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 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شاهرود                     ٨٠
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به واحد كننده مراجعه در زنانبررسي ميزان افسردگي و عوامل مرتبط با آن 
   بهداشت خانواده

  4، دكتر محمد اربابي3نژاددكتر انوشيروان كاظم، 2، ماندانا ميرمحمدعلي1سكينه طاهرخاني
دانشگاه علوم پزشكي  -2. دانشجوي دوره دكتري تخصصي بهداشت باروري -دانشكده پرستاري و مامايي -علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشگاه  -1

دانشگاه علوم  - 4 .استاد گروه آموزشي آمار زيستي -دانشگاه تربيت مدرس -3. مربي گروه آموزشي مامايي -دانشكده پرستاري و مامايي -تهران
  .يار دانشكده پزشكياستاد -پزشكي تهران
  چكيده
باشد هاي مزمن ميديگر بيماري ترين اختلال روانپزشكي است و ناتواني حاصل از آن بيش ازافسردگي شايع :مقدمه

رو مطالعه حاضر با هدف تعيين چنين وقوع همزمان بالايي با ساير اختلالات جسمي و روانپزشكي دارد، از اينهم
به واحد بهداشت خانواده مراكز بهداشتي درماني شهر كننده زنان مراجعه درميزان افسردگي و عوامل مرتبط با آن 

  .طراحي و اجرا شدتهران 
وش ركننده به نفر از زنان مراجعه 811اين پژوهش يك مطالعه توصيفي از نوع مقطعي بود كه تعداد  :هاروشمواد و 
نامه بود كه از طريق مصاحبه تكميل ابزار گردآوري اطلاعات پرسش. اي تصادفي انتخاب شدندگيري طبقهنمونه

گرديد، براي تجزيه و تحليل اطلاعات از آمار توصيفي و استنباطي شامل آزمون مجذور كاي و آزمون دقيق فيشر 
  .استفاده شد

بين %). 2/0ي شديد افسردگو % 2/8، افسردگي متوسط %7/28ي خفيف افسردگ(بود % 1/37ي افسردگميزان  :هاهيافت
و ) P=001/0(، تحصيلات همسر P)>001/0(، تحصيلات )P=006/0(افسردگي و برخي از عوامل شامل شغل 

  .دار وجود داشتارتباط معني P)>001/0(وضعيت اقتصادي 
جود ارتباط بين برخي از عوامل با افسردگي و از توجه به شيوع بالاي افسردگي در اين پژوهش و وبا  :گيرينتيجه

كاهد، غربالگري افسردگي به ي از نتايج نامطلوب آن بر سلامت زنان ميافسردگآنجايي كه مداخله براي كاهش 
  .شودتوصيه مي) هابا توجه به مشخصات دموگرافيك آن(خصوص در زنان در معرض خطر 

  .واحد بهداشت خانواده، مراكز مراقبت بهداشتي اوليه، عوامل مرتبط، افسردگي :واژگان كليدي
   


