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روي اصلاح ) ره(اي كميته امداد امام هاي حمايتي تغذيهبررسي تأثير كمك
 سال در شهر نكا 1-6اختلال رشد كودكان 

  4، راضيه رحيميان4، سكينه روشن3، فرشته رستمي2، جمشيد يزداني1صمد روحاني
دانشگاه علوم پزشكي  -3. دكتراي آمار حياتي -دانشگاه علوم پزشكي مازندران -2. دكتراي اقتصاد بهداشت -دانشگاه علوم پزشكي مازندران -1

كارشناسان  -دانشگاه علوم پزشكي مازندران -4. دانشجوي كارشناسي ارشد اپيدميولوژي -كارشناس بهداشت عمومي معاونت بهداشتي -مازندران
  . بهداشت عمومي معاونت بهداشتي

  چكيده 
. باشدها ميترين دلايل اختلالات رشد در آنسال، يكي از مهم 6اطفال زيرژه ويو به سوءتغذيه در كودكان :مقدمه
سال  6هاي انجام گرفته در مناطق مختلف كشور ما دلالت بر وفور نسبتاً گسترده سوءت غذيه در اطفال زير بررسي

طور كلي مسأله به. كشور ماستسال يكي از مسايل بهداشتي درخور توجه در  6دارد، لذا سوء تغذيه در اطفال زير 
تغذيه و به همين صورت سوء تغذيه يك موضوع چند وجهي است كه عوامل زيادي مانند بهداشت، فقر، دسترسي 

توانند در آن هاي غلط غذايي، بروز بيماري و مراقبت ناكافي، محيط آلوده و ناسالم مينداشتن به غذا، ناآگاهي، عادت
اي، فائق آمدن بر آن عمدتاً مستلزم تنظيم با توجه به اتيولوژي مسايل تغذيه. م داشته باشنددخالت مستقيم يا غير مستقي

در اين مقاله سعي شده . هاي مؤثر را ايفا نمايندهاي مربوطه بتوانند نقشباشد، كه در آن بخشهاي فرابخشي ميبرنامه
و وزارت بهداشت، درمان و ) ره(كميته امداد امام است تا نتايج بررسي در رابطه با تأثير برنامه مشترك اجرا شده 

اي از كودكان داراي اختلال رشد در شهر نكا از استان مازندران گزارش آموزش پزشكي در شناسايي و حمايت تغذيه
  .گردد

سال داراي  6لذا روند تغيير رشد كودكان زير . مطالعه حاضر از نوع كوهورت تاريخي بوده است :هامواد و روش
عنوان شهر اند، با كودكان مشابه در شهرساري بهءتغذيه در شهر نكا كه تحت پوشش برنامه مورد مطالعه بودهسو

ابزار گردآوري اطلاعات، چك ليستي بوده . اندهمجوار، كه فاقد مداخله مشابهي بوده است، مورد مقايسه قرار گرفته
در اين . آوري اطلاعات مبادرت شده استو به جمع است كه بر مبناي اطلاعات موجود در پرونده خانوار طراحي

علاوه همين سال مبتلا به اختلال رشد در شهر نكا، به 1 -6پرونده مربوط به خانوارهاي داراي كودك  140مطالعه 
جمعاً (اند اقتصادي تقريباً مشابهي داشته -تعداد پرونده كودك دچار اختلال رشد در شهرساري كه شرايط اجتماعي

  . اند، مورد بررسي و مقايسه قرار گرفته)ساله دراراي اختلال رشد 1 -6كودك  280ده خانوار پرون
باشد، ولي اين مطالعه نشان داد كه اختلاف روند رشد كودكان بين دو ناحيه شهري نكا و ساري معنادار نمي :هايافته

ساري مشاهده شده  وضعيت بهتري از شهرطور كلي روند رشد كودكان رو به بهبودي بوده است و در شهر نكا به
  . است

تر نسبت به شهر مشابه مداخله تأثير معنادار در روند رشد كودكان نداشته است ولي داراي تأثير بيش :گيرينتيجه
  .شودبوده است، بررسي دقت و شدت مداخله از نظر تأثير بر روند اصلاح رشد كودكان در مطالعات بعدي پيشنهاد مي

  . سال 1 -6اي، كودكان هاي حمايتي تغذيهاختلال رشد، سوءتغذيه، كمك :ليديواژگان ك
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