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 .گروه بهداشت محيط -تهران

  چكيده 
مطالعات  80و  70ولي در دهه . ومير نمايان ساختپديده مه انگلستان نقش آلودگي هوا را در افزايش مرگ :مقدمه
هاي اخير از آنجا كه در سال. ومير مرتبط با آن برقرار سازندنتوانستند ارتباط مناسبي ميان آلودگي هوا و مرگمتعدد 
هاي مطالعاتي متعددي جهت بررسي ارتباط ميان آلودگي هوا و پيامدهاي بهداشتي مورد استفاده قرار گرفته است روش

  .پردازدهوا مياين مقاله به مرور و مقايسه انواع مطالعات آلودگي 
مورد استفاده در  هايها، نقاط قوت و ضعف انواع طرحاين مطالعه مروري به بررسي ويژگي :هامواد و روش

  .پردازدمطالعات آلودگي هوا مي
مطالعات انساني شامل مطالعات . هستندمطالعات حيواني و مطالعات انساني  شاملمطالعات آلودگي هوا  :هايافته

مطالعات اپيدميولوژيك، مطالعات  بين كه در بوده) اي مشاهده(و مطالعات اپيدميولوژيك ) اي خانه مطالعات(تجربي 
د در حاليكه مطالعات هستن براي برآورد اثرات حاد آلودگي هوا مناسب زماني متقاطع، مقطعي و سري -مورد، پانل

براي كشف اثرات مخرب عه سري زماني مطال. اثرات مزمن هستند چنينهمگروهي قادر به برآورد اثرات حاد و هم
اثرات حاد پيامدهاي بهداشتي مرتبط با ، مطالعات مقطعي براي كشف تر از سطح استاندارد آلودگي هوا در سطوح پايين

هاي مستعد و حساس به  شناسايي گروهمتقاطع براي  -در طول زمان، مطالعه مورد مواجهه و نيز براي مواجهات ثابت
ها  طولاني مدت آلاينده و براي مطالعه اثرات بهداشتي كوتاه مدت و در برخي موارد نادرعه پانل ، مطالآلودگي هوا

ارزيابي اثرات تجمعي آلودگي هوا در طول  و مطالعات كوهورت جهت و مستعد هاي حساس  بخصوص در زيرگروه
  .مناسب استساليان متمادي 

انتخاب بهترين طرح بستگي به سوال مورد پژوهش و نوع با توجه به معايب و مزاياي هر طرح، : گيرينتيجه
و هر طرحي براي نوع خاصي از اثر  بهينه نبودهمسلماً هيچ طرح مطالعاتي در تمام موارد . هاي در دسترس دارد داده

  .تر است پيامد و مواجهه مناسب
  .انسانيهاي اپيدميولوژيكي، مطالعات حيواني، مطالعات آلودگي هوا، طرح: واژگان كليدي
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