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عروقي نسبت به  -بررسي اپيدميولوژيكي اختلالات جنسي در بيماران قلبي
  شهرستان دامغان 88افراد سالم مشابه در سال 

  2، عليرضا سعادت1اكبر منصوريانعلي
  .كارشناس آمار و مدارك پزشكي -دانشگاه علوم پزشكي سمنان -2. كارشناس اموزش سلامت -دانشگاه علوم پزشكي سمنان –1

  چكيده
هاي ديگر در معرض خطر عوارض بيماري و عوارض بيماران قلبي و عروقي نيز مانند بسياري از بيماري :مقدمه

جنسي هستند و با توجه به شيوع بسيار بالاي بيماري در دليل بيماري در خصوص اختلالات داروهاي مصرفي به
كشور اختلالات جنسي هم در اين افراد و جامعه در حال افزايش است كه ضرورت دارد با توجه به شناخت وضعيت 

  .موجود درمان و سطح مختلف پيشگيري اقدام نمود
هاي ابتلايان به بيماري(نفر از هرگروه 200تحليلي است و جامعه مورد هدف  -نوع مطالعه توصيفي: هامواد و روش

هاي هدف كه به نامه محقق ساخته از گروهآوري امار با پرسشباشند و روش جمعمي) قلبي و عروقي و افراد سالم
نامه تكميل و مشاهدات ثبت شده اند و توسط خود محقق پرسشاند انتخاب گرديدهمركز مشاوره سايا مراجعه نموده

هاي بروز و شيوع شناخت ميزان .انجام گرفته است EPIافزار و تحليل اطلاعات با استفاده از نرماست و تجزيه 
  .كنندگان داروهاي قلبي و عروقي و افراد سالماختلالات جنسي در مبتلايان به بيماران قلبي و عروقي، مصرف

رابر افراد بيمار قلبي و عروقي كه داروهاي ب 26ها بيانگر اين موضوع است كه بيماران قلبي و عروقي يافته: هايافته
چنين مصرف اند، همتر از افراد به ظاهر سالم دچار اختلالات جنسي مختلف بودهبرابر بيش 5نمايند قلبي مصرف مي

- باشند همدرصد و هفت برابر افراد سالم مي 70در بيماران قلبي تا ... هايي مانند سيد فاصيل، تاداگرا، وياگرا وقرص
مندي جنسي، توانائي در لذت بردن، مشكلات رضايت - چنين در نتايج كيفيت ارتباط جنسي دو گروه شامل ارگاسم

  .گرديدگيري مياندازه... نعوظ واژينيسم و
ها در بيماران قلبي و عروقي اختلالات جنسي بسيار بالاتر از افراد با توجه به نتايج حاصله و فراواني: گيرينتيجه

هاي بهداشت جنسي در زمان مراجعه به پزشك براي پيشگيري از پيامدهاي نتايج ضروري است آموزشسالم است 
درصد اختلالات با آموزش بهداشت جنسي برطرف و يا  80تر از جهت درمان و گرفتن دارو داده شود چون بيش

   .يابدحداقل كاهش مي
  .جنسي بيماران قلبي و عروقيمندي جنسي، تمايلات جنسي، رضايت اختلالات: واژگان كليدي

  116: شماره پوستر
  


