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 مقبله پژوهشي

 

 لیپیذی نیورخ و TNF-a، IL-6 پلاسوایی سطوح بر( HIT) شذیذ تناوبی تورینات ثیرأت

 وزى اضافه دارای کودکاى
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 چکیده
 دس سَاًذ هی هٌظن ٍسصؿی فؼبليز. اػز افضایؾ حبل دس اي کٌٌذُ ًگشاى كَسر ثِ خْبى ػشاػش دس ًَخَاًبى ٍ کَدکبى ثيي دس چبقی ؿيَع: مقدمه
 ٍ TNF-a، IL-6 دلاػوبیی ػغَح ثش( HIT) ؿذیذ سٌبٍثی سوشیٌبر سأثيش حبضش دظٍّؾ ّذف. ثبؿذ داؿشِ ًقؾ ثذى سشکيت ثْجَد ٍ چشثی ثبفز کبّؾ
 .ثَد ٍصى اضبفِ داساي کَدکبى ليذيذي ًيوشخ
 اسايد آهَصاى داًؾ اص ًفش 32 حبضش دظٍّؾ دس. ؿذ اًدبم سْشاى اػشبى دس 1394 ػبل دس کِ ثَد سدشثی ًيوِ ًَع اص حبضش سحقيق: هب روش و مواد
 5/1 ٍ ػشػز حذاکثش ثب اي ثبًيِ 30 ّبي ٍّلِ ؿبهل HIT سوشیٌبر. ؿذًذ سقؼين( n;16) کٌششل ٍ( n;16) سدشثی گشٍُ دٍ ثِ ػبلِ 11 سب 8 ٍصى اضبفِ
. یبفز افضایؾ آخش ّفشِ دس ٍّلِ 10 ثِ اٍل ّفشِ دس ٍّلِ 6 اص ّب ٍّلِ سؼذاد. ؿذ اخشا ّفشِ دس سوشیي خلؼِ 3 ٍ ّفشِ 8 هذر ثِ اػششاحز دقيقِ
 داسي هؼٌی ػغح ثب کَاسیبًغ سحليل آصهَى اص. ؿذ آٍسي خوغ ّب آصهَدًی ساػز ثبصٍي ٍسیذ اص سوشیي خلؼِ آخشیي اص دغ ػبػز 48 خًَی ّبي ًوًَِ

(05/0;a )ؿذ اخشا هشغيشّب هيبًگيي هقبیؼِ خْز. 
 عَس ثِ( P;001/0) کلؼششٍل ٍ IL-6 (001/0;P)، TNF-a (001/0;P) یشهقبد HIT سوشیٌبر ّفشِ 8 کِ داد ًـبى حبضش دظٍّؾ ّبي یبفشِ: نتبیج
( هـبّذُ =693/0P) LDL (071/0P= ٍ )HDL(، =777/0Pگليؼشیذ ) سشي هقبدیش دس داسي هؼٌی غيش سغييشار دیگش عشف اص. یبفز کبّؾ داسي هؼٌی

 .ؿذ
 ثب HIT سوشیٌبر اًدبم لزا. ؿَد هی TNF-a ٍ IL-6 هقبدیش کبّؾ ثبػث HIT سوشیي ّفشِ ّـز کِ داد ًـبى حبضش دظٍّؾ ّبي یبفشِ: گیزی نتیجه
 .ثبؿذ داؿشِ هثجشی اثشار سَاًذ هی ّؼشٌذ ٍصى اضبفِ داساي کِ کَدکبًی دس لاصم ّبي احشيبط سػبیز

 .ىٍص اضبفِ داساي کَدکبى ليذيذي، ًيوشخ ،6-ایٌششلَکيي آلفب، سَهَس دٌّذُ ًکشٍص ػبهل ؿذیذ، سٌبٍثی سوشیٌبر کلیدی: یهب واژه
، نمببز: 09133982706، تلفن: ثذًی سشثيز گشٍُ اًؼبًی، ػلَم ٍ ادثيبر داًـکذُ سفؼٌدبى،( ػح) ػلش ٍلی داًـگبُ -سفؼٌدبى -کشهبىمسئول:   نویسنده*

31312336-034، a.kazemi@vru.ac.ir Email: 

 ٦ٹز٦بٴ ٮڃذڃسڀ ٶڃٳطخ ٸ TNF-a، IL-6 دلاؾٳبڂځ ؾُٹح ثط( HIT) قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر سأطڃط .قبټطذځ ذبَطٺ ٦بْٳځ ٖجساٮطيب، ارجبع:
 .31-24(:2)11؛1395. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ

 



 عبذالرضا كاظوی ٍ ّوکاراى              a-TNF، 6-IL پلاسوایی سطَح بر( HIT) ضذیذ تٌاٍبی توریٌات تأثیر

25 

 مقدمه
 زض سٹػٽځ ٢بث٭ نٹضر ثٻ ٸظٴ ايبٞٻ ٸ چب٢ځ قڃٹٔ اذڃط ټبڀ ؾب٬ زض
 1990 ؾب٬ زض% 2/4 اظ ٸ اؾز ڂبٞشٻ اٞعاڂف ػٽبٴ ؾطاؾط ٦ٹز٦بٴ ثڃٵ

 ڂ٥ ٦ٹز٦بٴ چب٢ځ(. 1) اؾز ڂبٞشٻ ٞعاڂفا 2010 ؾب٬ زض% 7/6 سب
 آٴ زض غٶشڃ٧ځ ټٱ ٸ ٲحڃُځ ٖٹاٲ٭ ټٱ ٦ٻ اؾز چٷسٸػٽځ ثڃٳبضڀ
 اٶطغڀ ثڃٵ ٲظجز سٗبزٮځ ثځ ٸظٴ ايبٞٻ انٯځ زٮڃ٭(. 2) ټؿشٷس زض٪ڃط

 ضغڂٱ ٸ ثسٶځ ٞٗبٮڃز ثڃٵ ضاثُٻ ٸٮځ ثبقس ٲځ ٲهطٞځ اٶطغڀ ٸ زضڂبٞشځ
 ٲشٹؾٍ ټٳجؿش٫ځ ٸ زاؾ ٲشٷب٢ى ٦ٹز٦بٴ چب٢ځ ثب اضسجبٌ زض ٚصاڂځ

 ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ اٞطاز قسٺ ٲكرم(. 3) اؾز قسٺ ٪عاضـ آٶٽب ثڃٵ
 ذٹٶكبٴ ٦ٯؿشطٸ٬ ٲڃعاٴ ټٳڃكٻ س٣طڂجبً قٹٶس ٲځ ٢ٯجځ حٳلار زچبض ٦ٻ

 زض ٲؤططڀ ٸ ذُطٶب٤ ٖبٲ٭ ٦ٯؿشطٸ٬. اؾز ثٹزٺ َجڃٗځ ٲ٣ساض اظ ثڃف
 ضټبڀؾبظٸ٦ب ا٪طچٻ(. 4) ثبقس ٲځ اٞطاز اڂٵ زض آسطٸؾ٧ٯطٸظڂؽ سٹٮڃس
 ٦بٲ٭ نٹضر ثٻ ټٷٹظ چب٢ځ زض دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ سٛڃڃطار ٲٹٮ٧ٹٮځ ز٢ڃ١

 سطقح ٦ٻ اٶس ٦طزٺ ٖٷٹاٴ ټب دػٸټف ا٦ظط اٲب اؾز، ٶكسٺ ٲكرم
 ټؿشٷس زض٪ڃط ڂٷسآٞط اڂٵ زض ظڂبزڀ حسٸز سب ټب آزڂذٹؾبڂشٹ٦بڂٵ ٖبزڀ ٚڃط

 چب٠ اٞطاز زض IL-6 ٸ  ٢TNF-αجڃ٭ اظ اٮشٽبثځ ٶكبٶ٫طټبڀ ٸا٢ٕ زض(. 5)
. ٦ٷس ٲځ دڃسا اٞعاڂف ٖبزڀ اٞطاز ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ ٸ

 ٲشبثٹٮڃ٧ځ ټبڀ ثڃٳبضڀ اظ ظڂبزڀ سٗساز ثب ټب ؾبڂشٹ٦بڂٵ اڂٵ سٹٮڃس اٞعاڂف
 ٲٳ٧ٵ ٦ٻ اؾز اضسجبٌ زض زڂبثز ٸ ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ػٳٯٻ اظ

 (.6) ثبقس زاقشٻ ضاثُٻ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز ٸ ٲعٲٵ اٮشٽبة ثب اؾز
TNF-α ٞطآڂٷس زض سٹاٶس ٲځ ٦ٻ اؾز اٮشٽبثځ دڃف ؾبڂشٹ٦بڂٵ ڂ٥ 

 ثبٞز زض ٖٳسسبً ؾبڂشٹ٦بڂٵ اڂٵ غٴ ثڃبٴ(. 7) ثبقٷس زاقشٻ ٶ٣ف اٮشٽبة
 ٲٹػت TNF-α اؾز قسٺ ٲكبټسٺ ټب ٞڃجطٸثلاؾز ټب، ٮٷٟٹؾڃز چطثځ،
 دطٸسئڃٵ ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ ػٳٯٻ اظ اٶؿٹٮڃٵ ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ ٲؿڃط زض اذشلا٬

 دبسٹٮٹغڂ٥ ټبڀ حبٮز زض ٸ قٹز ٲځ (IRS) ٶؿٹٮڃٵا ٪ڃطٶسٺ ؾٹثؿشطاڀ
 اٞعاڂف ٸؾڃٯٻ ٻث حبز ٲطحٯٻ ټبڀ ٸا٦ٷف قطٸٔ ٸ ٲعٲٵ اٮشٽبة ٢جڃ٭ اظ

 ٸ ٶ٧طٸظ ٸڂػٺ ثٻ ؾٯٹٮځ ٲط٨ سحطڂ٥ ٸ اٮشٽبثځ ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ ث٣بڀ
 (.8) زاضز ٶ٣ف سٹٲٹضڀ ټبڀ ؾٯٹ٬ آدٹدشٹظ

IL-6 ٹأاٶ اظ ٦ٻ اؾز، ٦ٹسبٺ اڀ اؾڃسآٲڃٷٻ 185 ؾبڂشٹ٦بڂٵ ڂ٥ 
 ټب، ٮ٧ٹؾڃز ،IL-6 سٹٮڃس انٯځ ٲٷجٕ. قٹز ٲځ سطقح ټب ؾٯٹ٬

 اٮشٽبثځ دڃف ؾبڂشٹ٦بڂٵ ڂIL-6٥  ثبقس ٲځ ٲب٦طٸٞبغټب ٸ ټب ٲٹٶٹؾڃز
 ٲٽٳشطڂٵ اظ ڂ٧ځ ٸ ڂبثس ٲځ اٞعاڂف ٸظٴ ايبٞٻ ٸ چب٢ځ اطط زض ٦ٻ اؾز

 اٞعاڂف(. 9) ثبقس ٲځ حبز ٲطحٯٻ دبؾد ٦ٷٷسٺ سحطڂ٥ ټبڀ ؾبڂشٹ٦بڂٵ
 ٦ٷس، ٲځ ٲكبض٦ز حبز ٲطحٯٻ دبؾد ؾبظڀ ٞٗب٬ زض سٷٽب ٶٻ IL-6 ؾُٹح

 ثٻ اثشلا احشٳب٬ ٸ ٦ٷس ٲځ سٗسڂ٭ ٶڃع ضا ٪ٯٹ٦ع ٲشبثٹٮڃؿٱ ثٯ٧ٻ
 (.10) زټس ٲځ اٞعاڂف اٞطاز زض ضا ؾطَبٴ ػٳٯٻ اظ ٲعٲٵ ټبڀ ثڃٳبضڀ

IL-6 ثڃبٴ اٮ٣بء ٲٹػت TNF-α ؾبڂشٹ٦بڂٷځ ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ ؾط٦ٹث٫ط ٸ 

(SOCS3)  ٲ٣بٸٲز اڂؼبز زض َطڂ١ اڂٵ اظ ٸ قٹز ٲځ چطثځ ثبٞز زض 
 (.11) زاضز ٶ٣ف اٶؿٹٮڃٵ

 ٸ اٮشٽبة ٦بټف زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ٸضظـ ٸ ثسٶځ ٞٗبٮڃز زڂ٫ط َطٜ اظ
 ٶٹٔ ٞڃعڂ٧ځ ٞٗبٮڃز زٶجب٬ ثٻ ٦ٻ چطا زاضز ثسٴ زض ا٦ؿڃساؾڃٹٴ

 ثبٮٙ ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ اَطاٜ زض ٖٳسسبً ٦ٻ اڂٳٷځ ؾڃؿشٱ ټبڀ ؾٯٹ٬
 اٮشٽبة ٲڃعاٴ اظ ٮٻأٲؿ اڂٵ زٶجب٬ ثٻ ٻٶشڃؼ زض ٸ ٦ٷس ٲځ سٛڃڃط قٹٶس ٲځ
 ټبڀ ٸټٯٻ ثٻ قسڂس، سٷبٸثځ سٳطڂٷبر(. 12) قس ذٹاټس ٦بؾشٻ ثسٴ زض

 زؾز ثٻ  ٦VO2peakٻ قسسځ ثٻ ٶعزڂ٥ قسسځ ثب ٦ٹسبٺ ٶؿجشبً س٧طاضڀ
 اؾز قطح اڂٵ ثٻ سٳطڂٷبر اڂٷ٫ٹٶٻ ؾبظٸ٦بض(. 13) قٹز ٲځ ٪ٟشٻ آڂس، ٲځ
 ٚٯٓز HIT (High intensity interval training) ٸټٯٻ ڂ٥ ٦ٻ

 ٲشبثٹٮڃؿٱ ثب ٲطسجٍ ټبڀ آٶعڂٱ ٞٗبٮڃز ٸ اٶطغڂ٧ځ ؾٹثؿشطاټبڀ
 اػطاڀ ٸ قسڂس س٧طاضټبڀ سٹاسط اٞعاڂف ثب. زټس ٲځ اٞعاڂف ضا ټٹاظڀ ثځ
 ؾٯٹ٬ ٶڃبظ ٞٗبٮڃز، ټبڀ ٸټٯٻ ثڃٵ ضڂ٧بٸضڀ ثب ٲشٷبٸة نٹضر ثٻ آٴ

 ؾٽٱ ٦ٻ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ٦ٷس، ٲځ سٛڃڃط ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٲؿڃطټبڀ ٸ ًٖلاٶځ
 سٛڃڃط ټٹاظڀ ؾڃؿشٱ ؾٳز ثٻ ټٹاظڀ ثځ ؾڃؿشٱ اظ اٶطغڀ ثبظؾبظڀ

 ؾڃؿشٱ زٸ ټط ثٽجٹز ثٻ ٲٷؼط قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر ثٷبثطاڂٵ ٦طزٺ
 ؾٹثؿشطاټبڀ اٞعاڂف ثٻ ٲٷؼط HIT(. 14) قٹز ٲځ ټٹاظڀ ثځ ٸ ټٹاظڀ

 ٶكبٶ٫طټبڀ اٞعاڂف آٶعڂٳځ، ټبڀ ٞٗبٮڃز زض سٛڃڃط ًٖٯٻ، زؾشطؼ زض
. ٦طز اقبضٺ ٚڃطٺ ٸ ًٖٯٻ ثبٞطڂٷ٩ ْطٞڃز ثٽجٹز ٷسضڂبڂځ،ٲڃشٹ٦ ثڃٹغٶع

 ټٳعٲبٶځ ٸ ٞط٦بٶؽ حط٦شځ، ٸاحسټبڀ ٞطاذٹاٶځ اٞعاڂف ټٳچٷڃٵ
 ٸ ٦بضاڂځ ٶڃطٸ، اٞعاڂف ؾجت ٶٽبڂز، زض ٦ٻ ثبقس ٲځ حط٦شځ ٸاحسټبڀ
 ٸ ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ سٗساز اٞعاڂف. قٹٶس ٲځ ًٖلاٶځ ټٳبټٷ٫ځ

 ثب ثٷبثطاڂٵ. ثبقس ٲځ سٳطڂٷبر اڂٵ اظ اؾشٟبزٺ ٞٹاڂس اظ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ
 ټبڀ ؾبظ٪بضڀ اظ ٸؾڃٗځ ڀ زاٲٷٻ سٹاٴ ٲځ سٳطڂٷبر اڂٵ ٦بض٪ڃطڀ ٻث

 ٶ٣ف ظڂبزڀ ټبڀ دػٸټف(. 15) زاقز اٶشٓبض ضا ٖٳٯ٧طزڀ ٸ ٲشبثٹٮڃ٧ځ
 ضا ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٶ٣ف ټٳچٷڃٵ ٸ ٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ دڃساڂف زض ضا اٮشٽبة

 زټ٣بٴ. اٶس ٦طزٺ ـ٪عاض ٲعٲٵ اٮشٽبة ٸ ټب ٖٟٹٶز دڃكطٞز ٦بټف زض
 ٲٹػت ټٹاظڀ سٳطڂٵ ټٟشٻ 8 ٦ٻ ٦طزٶس ٪عاضـ ټٳ٧بضاٴ ٸ دڃكٻ

(. 16) قٹز ٲځ ٸضظق٧بض ٚڃط ؾبٮٱ ظٶبٴ زض TNF–a ؾُٹح ٦بټف
 ثبٞز زض IL-6 ٲڃعاٴ ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ ذٹز دػٸټف زض ټٳ٧بضاٴ ٸ ٮ٫بر
 ٦بټف ثبلا قسر ثب سٷبٸثځ سٳطڂٵ ټٟشٻ 2 اظ دؽ ظڂطدٹؾشځ چطثځ
 (.17) ٦ٷس ٲځ سادڃ زاضڀ ٲٗٷځ
 ټبڀ ثڃٳبضڀ قڃٹٔ ٸ ٞطاٸاٶځ ٢جٯځ، ٲُبٮٗبر اؾبؼ ثط ثب ٦ٻ آٶؼب اظ

 سٳطڂٷبر اطط زضثبضٺ ٦ٻ زٮڃ٭ ثسڂٵ ٸ ثبلاؾز ٲب ٦كٹض زض ٲشبثٹٮڃ٧ځ
HIT ؾُٹح ثط TNF-a ٸ IL-6 اٶؼبٰ ٲحسٸزڀ سح٣ڃ٣بر اٞطاز اڂٵ 
 ٸ ٞٗب٬ ظٶس٪ځ ؾج٥( ثٻ ٶؿجز) دڃك٫ڃطاٶٻ ٶ٫بټځ ثب ٲح١٣ اؾز، ٪طٞشٻ
 ٖٹاضو ٦بټف زض ٲٷٓٱ ٸضظقځ ټبڀ ٞٗبٮڃز اٶؼبٰ ٲظجز دڃبٲس

 قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر طڃطأس سب قس آٴ ثط چب٢ځ ثٻ طبٶٹڂٻ ټبڀ ثڃٳبضڀ
(HIT )دلاؾٳبڂځ ؾُٹح ثط TNF-a، IL-6 ٦ٹز٦بٴ ٮڃذڃسڀ ٶڃٳطخ ٸ 

 قٷبؾبڂځ ثط ٖلاٸٺ سب زټس ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ضا ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ
 ٸ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٲٹضز ټبڀ آزڂذٹ٦بڂٵ سٛڃڃطار طث HIT سٳطڂٷبر طڃطارأس
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 زاضٸڂځ ٚڃط زضٲبٶځ ټبڀ ضٸـ ثشٹاٶس ٮڃذڃسڀ، ٶڃٳطخ ثط آٶٽب طڃطارأس
 زض اؾبؼ ثطاڂٵ. ٦ٷس ٲٗطٞځ ضا چب٢ځ زضٲبٴ ٸ دڃك٫ڃطڀ ثطاڀ ٲٷبؾت

 قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر طڃطأس سٗڃڃٵ زٶجب٬ ثٻ ٲح١٣ حبيط دػٸټف
(HIT )دلاؾٳبڂځ ؾُٹح ثط TNF-a، IL-6 ٦ٹز٦بٴ ٮڃذڃسڀ ٶڃٳطخ ٸ 

 .ثٹز ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ

 هب روشمواد و 
 دؽ ٸ آظٲٹٴ دڃف َطح ثب ٦ٻ ثٹز سؼطثځ ٶڃٳٻ ٶٹٔ اظ حبيط دػٸټف

 زض سحهڃ٭ ثٻ ٲكٛٹ٬ ٦ٹز٦بٴ اظ سح٣ڃ١ اڂٵ زض. قس اػطا آظٲٹٴ
 سب 25 ثڃٵ ثسٶځ سٹزٺ قبذم زاضاڀ ٦ٻ اٞطازڀ سٽطاٴ، اؾشبٴ ٲساضؼ

 ڂ٥. قسٶس ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ ٴ٦ٹز٦ب ٖٷٹاٴ ثٻ ثٹزٶس 30
 ثٻ ػٯؿٻ ڂ٥ زض دػٸټف ٲطاح٭ ټٳٻ آظٲٹٴ قطٸٔ اظ ٢ج٭ ټٟشٻ

 ٦ٻ قس ذٹاؾشٻ آٶٽب اظ ٸ قس زازٺ سٹيڃح ٸاٮسڂٷكبٴ ٸ ټب آظٲٹزٶځ
 قط٦ز ػٽز ٞطزڀ اَلاٖبر ٸ ضيبڂز ٞطٰ دعق٧ځ، ؾبث٣ٻ دطؾكٷبٲٻ

 ثب ٸاٮسڂٷكبٴ ٦ٻ اٞطازڀ ثڃٵ اظ ٶٽبڂز زض. ٦ٷٷس س٧ٳڃ٭ ضا دػٸټف زض
 آٲٹظاٴ زاٶف اظ ٶٟط 32 ثٹزٶس ٦طزٺ ٲٹا٣ٞز دػٸټف زض آٶبٴ قط٦ز
 سٹزٺ قبذم زاضاڀ ٸ ؾب٬ 11 سب 8 ؾٷځ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ
 َٹض ثٻ ٸ اٶشربة زؾشطؼ زض نٹضر ثٻ ثٹزٶس 30 سب 25 ثڃٵ ثسٶځ

. قسٶس س٣ؿڃٱ( n;16) ٦ٷشط٬ ٸ( n;16) سؼطثځ ٪طٸٺ زٸ ثٻ سهبزٞځ
 اظ ذبل ټبڀ ثڃٳبضڀ ثٻ اثشلا ٸ ؾبث٣ٻ ٶساقشٵ سح٣ڃ١ ثٻ ضٸزٸ قطٌ
 ؾبث٣ٻ ،(ضڂٹڀ ٸ ٖطٸ٢ځ-٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ؾطَبٴ، زڂبثز،) ػٳٯٻ

 زضٲبٶځ ټٹضٲٹٴ اظ ٦كڃسٶس، ٶٳځ ؾڃ٫بض ٶساقشٷس، ٲٷٓٱ ثسٶځ ٞٗبٮڃز
 اؾشٟبزٺ ٸظٴ ٦بټف ٸڂػٺ ٸضظقځ ټبڀ ثطٶبٲٻ اظ ٦طزٶس، ٶٳځ اؾشٟبزٺ

 ٲٹاضز اڂٵ. زاقشٷس ضا ثسٶځ ٞٗبٮڃز قطٸٔ ثطاڀ ٰلاظ آٲبز٪ځ ٸ ٦طزٶس ٶٳځ
 قطٸٔ ثطاڀ آٲبز٪ځ دطؾكٷبٲٻ ٸ دعق٧ځ ؾبث٣ٻ دطؾكٷبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ ثب

 زض ٚڃجز سح٣ڃ١ اظ ذطٸع ٲٗڃبض. ٪طٞشٷس ٢طاض اضظڂبثځ ٲٹضز ثسٶځ ٞٗبٮڃز
 ثب ضاثُٻ زض. ثٹز قسٺ اٖلاٰ ټبڀ سٹنڃٻ ثٻ سٟبٸسځ ثځ ڂب سٳطڂٷځ ػٯؿبر

 ټبڀ ٞٗبٮڃز اظ اٲ٧بٴ حس سب قس ؾٗځ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٖسٰ
 ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ سٹػڃٽځ ػٯؿٻ زض ٦ٻ َٹضڀ ثٻ قٹز ػٯٹ٪ڃطڀ آٶٽب ثسٶځ

 ظڂبزڀ سٹيڃحبر ضاثُٻ اڂٵ زض ثٹزٶس ٦طزٺ قط٦ز ٸاٮسڂٷكبٴ ثب ټٳطاٺ
 اٶؼبٰ اظ ضا ٦ٹز٦بٴ اٲ٧بٴ حس سب قس ذٹاؾشٻ آٶٽب اظ ٸ قس زازٺ

 ڂب ٸ ټب ثبق٫بٺ زض قط٦ز ٲبٶٷس) طڃط٪صاضأس ٸ قسڂس ثسٶځ ټبڀ ٞٗبٮڃز
 .٦ٷٷس ٲٷٕ( ٸضظقځ سٳطڂٷبر

 :ػٳٯٻ اظ ټب آظٲٹزٶځ ثسٶځ سط٦ڃت ټبڀ ٸڂػ٪ځ ػٯؿٻ اڂٵ زض ټٳچٷڃٵ
 سطاظٸ ؾٷغ، ٢س اظ اؾشٟبزٺ ثب ثسٶځ سٹزٺ قبذم ثسٶځ، سٹزٺ ٢س، ؾٵ،

 2 سٹاٴ ثٻ ٢س ثط س٣ؿڃٱ ٸظٴ ٞطٲٹ٬ ٸ( آٮٳبٴ ؾبذز SECA ٲس٬)
 ټبڀ ٪طٸٺ زض سهبزٞځ نٹضر ثٻ ټب ٲٹزٶځآظ ؾذؽ ٸ قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ

 سبٶب٦ب ٞطٲٹ٬ اظ ثڃكڃٷٻ ٢ٯت يطثبٴ ٲحبؾجٻ ثطاڀ. ٪طٞشٷس ٢طاض دػٸټف
 ضٸـ اظ ؾذؽ(. 18) قس اؾشٟبزٺ ]208-(7/0×  ؾٵ)[ ټٳ٧بضاٴ ٸ

 قس اؾشٟبزٺ ټسٜ ٢ٯت يطثبٴ زاٲٷٻ ٲحبؾجٻ ثطاڀ شذڃطٺ ٢ٯت يطثبٴ
(19.) 

 ٢ٯت يطثبٴ%( )90 ٲٹضزٶٓط قسر)[+  اؾشطاحشځ ٢ٯت يطثبٴ
 ټسٜ ٢ٯت يطثبٴ; ](ثڃكڃٷٻ ٢ٯت يطثبٴ - اؾشطاحشځ
 ٸ ٦بْٳځ قسٺ سٗسڂ٭ دطٸس٧٭ حبيط دػٸټف زض سٳطڂٷځ دطٸس٧٭
 ٸ ظٲبٶځ ؾبٖز زض ٸ ټٟشٻ زض ضٸظ 3 ٲسر ثٻ سٳطڂٵ(. 20) ثٹز ټٳ٧بضاٴ
 زٸقٷجٻ قٷجٻ، ضٸظټبڀ زض سٳطڂٷځ ػٯؿبر. قس اٶؼبٰ ٲكرهځ ضٸظټبڀ

 ٲسر ثٻ ټب آظٲٹزٶځ اثشسا. قس اٶؼبٰ نجح 12 سب 9 ؾبٖز زض چٽبضقٷجٻ ٸ
 اٸ٬ ټٟشٻ زٸ زض ؾذؽ ٸ دطزاذشٷس ٲځ ٦طزٴ ٪طٰ ثٻ ز٢ڃ٣ٻ 15 سب 10

 30 اؾشطاحشځ ټبڀ سٷبٸة ثب ضا طبٶڃٻ 10 ؾطٖشځ اڂٷشطٸا٬ ؾٻ ټب آظٲٹزٶځ
 سٷبٸة ؾٻ آٴ زٶجب٬ ثٻ ٸ زٸڂسٶس ٲځ ؾطٖشځ ټبڀ اڂٷشطٸا٬ ثڃٵ اڀ طبٶڃٻ

 دبڂبٴ زض. زٸڂسٶس ضا طبٶڃٻ 90 اؾشطاحز ټبڀ سٷبٸة ثب اڀ طبٶڃٻ 30 ؾطٖشځ
 ٦طزٴ ؾطز ٖٳ٭ ز٢ڃ٣ٻ 10 سب 5 ٲسر ثٻ ټب آظٲٹزٶځ سٳطڂٵ ػٯؿٻ ټط

 ثطٶبٲٻ ثٻ اڂٷشطٸا٬ ؾز ڂ٥ ثبض ڂ٥ ټٟشٻ زٸ ټط. زازٶس اٶؼبٰ ضا ٞٗب٬
 اڂٷشطٸا٬ 6 ټكشٱ ټٟشٻ زض ټب آظٲٹزٶځ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ قس ٲځ ايبٞٻ سٳطڂٷځ
 ټبڀ سٷبٸة سٗساز ثبض ايبٞٻ اٞعاڂف ٲٷٓٹض ثٻ. س٦طزٶ ٲځ اػطا ضا ؾطٖشځ
 زض سطسڃت ثٻ 6 ٸ 5 ؾذؽ ٸ سٷبٸة 4 ثٻ ټٟشٻ زٸ اظ ثٗس ؾطٖشځ

 ثٹز ػٯؿٻ 24 سٳطڂٵ ػٯؿبر ٦٭ سٗساز. ڂبٞز اٞعاڂف 6 ٸ 5 ټبڀ ټٟشٻ
 زٸ ٸؾڃٯٻ ثٻ سٳطڂٵ ػٯؿبر سٳبٲځ. ٪طزڂس اٶؼبٰ ټٟشٻ 8 ٲسر زض ٦ٻ

 . قس اػطا طبثز ټبڀ ٪ڃطٶسٺ سؿز ٸ ٲح١٣
 ذٹاؾشٻ ټب آظٲٹزٶځ اظ سٳطڂٷځ ثطٶبٲٻ قطٸٔ اظ ٢ج٭ ٸ اٸ٬ ٲطحٯٻ زض
 ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٪ٹٶٻ ټط اظ ٪ڃطڀ ذٹٴ اٶؼبٰ اظ ٢ج٭ ؾبٖز 24 سب قس

 ثٗس نجح 11 سب 9 ؾبٖز زض ټب آظٲٹزٶځ اظ ٪ڃطڀ ذٹٴ. ٶٳبڂٷس ذٹززاضڀ
 10 آظٲٹزٶځ ټط اظ. قس اٶؼبٰ قجبٶٻ ٶبقشبڂځ ؾبٖز 12 حسٸز اظ

 حبٮز ٸ ٶكؿشٻ ٸيٗڃز زض ضاؾز زؾز ٸضڂس اظ ٴذٹ ٮڃشط ٲڃٯځ
 ټٟشٻ ټكز ٲسر ثٻ ټب آظٲٹزٶځ ٲطحٯٻ اڂٵ اظ دؽ. قس ٪طٞشٻ اؾشطاحز

 اظ ثٗس ٸ ٪طٞشٷس ٢طاض( ؾطٖشځ سٷبٸثځ سٳطڂٷبر) ٲؿش٣٭ ٲشٛڃط طڃطأس سحز
 ػٯؿٻ آذطڂٵ اظ ؾبٖز 48 ٪صقز ٸ ظٲبٶځ ثبظٺ اڂٵ قسٴ ؾذطڀ

 ٖٳ٭ ثٻ ٪ڃطڀ ذٹٴ اٸ٬ ٲطحٯٻ ٷسٲبٶ ټب آظٲٹزٶځ ټٳٻ اظ ٲؼسزاً سٳطڂٷځ
 ثب ز٢ڃ٣ٻ 15 ٲسر ثٻ قسٺ آٸضڀ ػٳٕ ذٹٶځ ټبڀ ٶٳٹٶٻ ؾذؽ. آٲس

 زٲبڀ زض ٸ ػسا ټب ؾطٰ ٸ قس ؾبٶشطڂٟڃٹغ ز٢ڃ٣ٻ زض زٸض 3000 ؾطٖز
 TNF-α ؾطٲځ ٚٯٓز ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ. قس ٶ٫ٽساضڀ ٪طاز ؾبٶشځ -80
- pg/ml 08 زاٲٷٻ ،96 ؾبڂع) biosciences قط٦ز الاڂعاڀ ٦ڃز اظ

7/1  pg/m500 1 حؿبؾڃز ٸ Pq/ml)، ثطاڀ IL-6 ٦ڃز اظ ٶڃع 
  300pg/ml - 4/1 69 زاٲٷٻ ،96 ؾبڂع) biosciences قط٦ز الاڂعاڀ
pg/m 3/0 حؿبؾڃز ٸ Pq/ml )آٲبض ټبڀ ضٸـ اظ .٪طزڂس اؾشٟبزٺ 

 ٲ٣بڂؿٻ ثطاڀ ؾذؽ .قس اؾشٟبزٺ ټب زازٺ ٦طزٴ ٲطست ػٽز سٹنڃٟځ
 سحٯڃ٭ آظٲٹٴ اظ ٦ٷشط٬ ٸ سؼطثځ ٸٺ٪ط زٸ زض دػٸټف ٲشٛڃطټبڀ
 ٸ سؼعڂٻ ثطاڀ 22 ٶؿرٻ SPSS اٞعاض ٶطٰ اظ. ٪طزڂس اؾشٟبزٺ ٦ٹاضڂبٶؽ

 ٪طٞشٻ ٶٓط زضa ;05/0 زاضڀ ٲٗٷځ ؾُح ٸ قس اؾشٟبزٺ ټب زازٺ سحٯڃ٭
 .قس
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 نتبیج
 ٦لاؼ سحهڃلار ؾُح ثب ٚڃطٞٗب٬ ٸظٴ، ايبٞٻ زاضاڀ ٦ٹز٤ 32
 ٦ٻ ،%(125/28) دٷؼٱ( %125/28) چٽبضٰ%( 25) ؾٹٰ%( 75/18) زٸٰ
 ضا HIT سٳطڂٷبر ټٟشٻ 8 ٲسر ثٻ زاقشٷس ٢طاض 9-11 ؾٷځ زاٲٷٻ زض

 ،(P;02/0) ٸظٴ ٲ٣بزڂط زاز ٶكبٴ ٦ٹاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ. زازٶس اٶؼبٰ
 زض ،LDL(71/0;P،)HDL  (693/0;P)  ،(=777/0P) ٪ٯڃؿطڂس سطڀ

 BMI طٲ٣بزڂ اٲب. ٶساقز سٳطڂٵ زٸضٺ اظ دؽ زاضڀ ٲٗٷځ سٛڃڃط ٪طٸٺ زٸ
(001/0;P ،)TNF-a (001/0;P ،)IL-6 (001/0;P) ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ 
(001/0;P )دطٸس٧٭ اظ دؽ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز سٳطڂٵ ٪طٸٺ زض 

 . زاز ٶكبٴ زاضڀ ٲٗٷځ ٦بټف سٳطڂٵ
 

 
 

 ثٻ سٹػٻ ثب ٸ اؾز آٲسٺ 2 ػسٸ٬ زض ٦ٻ ٦ٹاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ
 سٷبٸثځ سٳطڂٷبر زاز ٶكبٴ اؾز، آٲسٺ 1 ػسٸ٬ زض ٦ٻ ٲشٛڃطټب ٲڃبٶ٫ڃٵ

 سٳطڂٵ اظ ٢ج٭ ثٻ ٶؿجز IL-6 ٲڃبٶ٫ڃٵ زض زاض ٲٗٷځ ٦بټف ثب قسڂس
 ٶكبٴ ٦ٹاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ ټٳچٷڃٵ(. P;001/0) اؾز ثٹزٺ ټٳطاٺ

 TNF-α ٲڃعاٴ زض زاض ٲٗٷځ ٦بټف ثب قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٵ ٦ٻ زاز
 (.P;001/0) اؾز ثٹزٺ ټٳطاٺ سٳطڂٵ اظ ٢ج٭ ثٻ ٶؿجز

 بحث
 اظ ظڂبزڀ سٗساز ثب چب٢ځ ٸ ٸظٴ ايبٞٻ قس اقبضٺ ٦ٻ َٹضڀ ټٳبٴ
 اضسجبٌ زض ٲٯڃشٹؼ زڂبثز ذٹٶځ، دطٞكبض ػٳٯٻ اظ ٲشبثٹٮڃ٧ځ ټبڀ ثڃٳبضڀ

 اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز ٸ ذٟڃٝ ٲعٲٵ اٮشٽبة ثب اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ اؾز
 ٪ؿشطـ ٸ اڂؼبز ضز اؾبؾځ ٞطآڂٷس ڂ٥ اٮشٽبة. ثبقس زاقشٻ ضاثُٻ

 سطقح ثب چب٢ځ ٸ ٸظٴ ايبٞٻ زڂ٫ط َطٜ اظ ٸ اؾز آسطٸاؾ٧ٯٹضٸظڂؽ
 حبيط ٲُبٮٗٻ زض(. 21) اؾز ټٳطاٺ اٮشٽبثځ ټبڀ ؾبڂشٹ٦بڂٵ ٖبزڀ ٚڃط

 زاض ٲٗٷځ ٦بټف ثٻ ٲٷؼط HIT سٳطڂٷبر زٸضٺ ڂ٥ ٦ٻ قس ٲكرم
 ټٳچٷڃٵ ٸ ٪طزڂس IL-6 ٸ TNF-α اٮشٽبثځ دڃف ؾبڂشٹ٦بڂٵ ؾُٹح
 ٦بټف سٳطڂٷبر دبڂبٴ زض ټب آظٲٹزٶځ BMI ٸ ٦٬ٯؿشطٸ ٲڃعاٴ
 زٸ اڂٵ ٸ BMI ثڃٵ ٢ٹڀ ضاثُٻ ٦ٻ آٶؼب اظ. زاقز زاضڀ ٲٗٷځ

 اظ سٳطڂٷځ زٸضٺ ټٟشٻ 8 ضٸز ٲځ احشٳب٬. اؾز قسٺ ٲكبټسٺ ؾبڂشٹ٦بڂٵ
 سطقح ٦بټف ثٻ ٲٷؼط ټب آظٲٹزٶځ زض چطثځ ثبٞز ؾُٹح ٦بټف َطڂ١

 ٲعٲٵ اٮشٽبة ثطٸظ ٭ٖبٲ ٖٷٹاٴ ثٻ چطثځ ثبٞز اظ ټب ؾبڂشٹ٦بڂٵ اڂٵ
 سٳطڂٵ ټٟشٻ 8 ٦ٻ ٦طزٶس ٪عاضـ ټٳ٧بضاٴ ٸ دڃكٻ زټ٣بٴ. اؾز ٪طزڂسٺ
 ٸضظق٧بض ٚڃط ؾبٮٱ ظٶبٴ زض TNF–a ؾُٹح ٦بټف ثٻ ٲٷؼط ټٹاظڀ

 ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ. ثبقس ٲځ حبيط دػٸټف ٶشبڂغ ثب ټٳؿٹ ٦ٻ ،(16) قٹز ٲځ
 اظ اؾشٟبزٺ ٸ( ټٟشٻ ټكز) ٲكبثٻ سٳطڂٷځ زٸضٺ ټٳرٹاٶځ اڂٵ ٖٯز

 ؾُح سٛڃڃط زڂ٫ط ٖبٲ٭ ټٳچٷڃٵ. ثبقس ٲځ ٚڃطٞٗب٬ ټبڀ آظٲٹزٶځ
TNF-α ٸ قسر ثب ٸضظـ. ثبقس سٳطڂٷځ زٸضٺ َٹ٬ حبيط دػٸټف زض 

 اٮشٽبثځ ٲشٛڃطټبڀ ثط ثڃكشطڀ اطط سٳطڂٵ زٸضٺ زض ثبلا ٸ ٲشٹؾٍ ٲسر
 سط دبڂڃٵ ټبڀ قسر ٸ قٹز ٲځ اٮشٽبثځ ٖٹاٲ٭ ٦بټف ٲٹػت ٸ زاقشٻ
 ټبڀ قبذم ٦بټف ٦ٻ ٲُبٮٗبسځ ثڃكشط زض ظڂطا. زاضز ٦ٳشطڀ اططار

(. 22) اؾز قسٺ اػطا سٳطڂٵ سط َٹلاٶځ زٸضٺ اٶس ٦طزٺ ٪عاضـ ضا اٮشٽبثځ
 ٦ٻ اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ TNF-α ؾطٲځ ؾُح ثط ٸضظـ سأطڃط ٲٹضز زض

 زض ؾبڂشٹ٦ڃٵ اڂٵ ٪طزـ زض ؾُٹح ٦بټف ٲٹػت ٸضظقځ سٳطڂٷبر
 قٹز ٲځ ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ اٴثڃٳبض ٸ ؾبٮٱ اٞطاز زڂبثشځ، ثڃٳبضاٴ چب٠ اٞطاز

 ٶٓط ثٻ. زټس ٲځ ٶكبٴ ضا TNF-α زاض ٲٗٷځ ٦بټف ٶڃع حبيط ٶشبڂغ( 23)
 ؾبڂشٹ٦بڂٵ اڂٵ ؾُح اٞعاڂف اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ثب ٸضظقځ سٳطڂٷبر ضؾس ٲځ

 ٸ سطسڃجڃبٴ. زاضٶس ؾڃؿشٳڃ٥ اٮشٽبة اظ ػٯٹ٪ڃطڀ زض ٲظجشځ ٶ٣ف
 اٞطاز ضٸڀ ثط ټٹاظڀ سٳطڂٵ ټٟشٻ 9 اظ دؽ ٦ٻ ٦طزٶس ٪عاضـ ټٳ٧بضاٴ

 ٦ٻ ،(24) اؾز ٦طزٺ دڃسا ٦بټف زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ TNF-a ٲ٣بزڂط چب٠
 سٹاٴ ٲځ ټٳرٹاٶځ اڂٵ زلاڂ٭ اظ. زاضز ټٳرٹاٶځ حبيط سح٣ڃ١ ٶشبڂغ ثب
 زض ظڂطا ٦طز، اقبضٺ ٲكشط٤ ثسٶځ سٹزٺ قبذم ثب ټبڂځ آظٲٹزٶځ ثٻ

 ٦ٻ آٶؼب اظ ٸ. اؾز قسٺ اؾشٟبزٺ چب٠ ټبڀ آظٲٹزٶځ اظ ٶڃع حبيط سح٣ڃ١
. ثٹز ټٳطاٺ BMI ثٽجٹز ٸ ٸظٴ ٦بټف ثب ټٳطاٺ TNF-a ٲ٣بزڂط بټف٦

 ثٽجٹز TNF-a دلاؾٳبڂځ ؾُٹح ٦بټف ٖٯز اؾز ٲٳ٧ٵ ثٷبثطاڂٵ

 هيبًگيي ٍ اًحراف هؼيبر هتغيرّبی تحميك لبل ٍ بؼذ از توريي -1جذٍل 

 P.V دؽ آظٲٹٴ دڃف آظٲٹٴ ٪طٸٺ ٲشٛڃط

 ٸظٴ
 8/54±9/2 1/56±8/2 ؼطثځس 

02/0 
 8/57±1/4 1/57±9/3 ٦ٷشط٬ 

BMI 
 7/26±02/1 6/27±88/0 سؼطثځ 

001/0 
 8/27±06/1 7/27±86/0 ٦ٷشط٬ 

Triglyceride (mg/dl) 
 82/98±21/19 32/100±09/22 سؼطثځ 

777/0 
 32/96±25/15 62/95±86/15 ٦ٷشط٬ 

TC (mg/dl) 
 52/1±02/12 68/1±88/11 سؼطثځ 

001/0 
 73/1±41/11 75/1±38/13 ٦ٷشط٬ 

LDL-c (mg/dl) 
 60/94±12/12 69/96±19/13 سؼطثځ 

071/0 
 01/100±78/15 01/100±33/15 ٦ٷشط٬ 

HDL-c (mg/dl) 
 13/50±77/4 18/49±44/4 سؼطثځ 

693/0 
 74/51±21/5 23/52±01/5 ٦ٷشط٬ 

TNFα (pg/ml) 
 21/1±23/0 21/2±25/0 سؼطثځ 

001/0 
 29/2±30/0 20/2±31/0 ٦ٷشط٬ 

IL-6(pg/ml) 
 24/1±18/0 22/2±25/0 سؼطثځ 

001/0 
 30/2±29/0 18/2±29/0 ٦ٷشط٬ 

ٍ  IL-6ًتبيج تحليل کَاريبًط در جْت تؼييي اثر توريي بر هيساى  -2جذٍل 
TNF-α 

 ٲٷجٕ سٛڃڃطار ٲشٛڃط
ٲؼٳٹٔ 
 ٲطثٗبر

زضػٻ 
 آظازڀ

ٲڃبٶ٫ڃٵ 
 ٲطثٗبر

F P.V 

IL-6 

 001/0 642/14 606/0 1 606/0 ڃف آظٲٹٴد
 001/0 314/240 954/9 1 954/9 ٪طٸٺ
 - - 041/0 31 284/1 ذُب

TNF-α 

 001/0 954/26 110/1 1 110/1 دڃف آظٲٹٴ

 001/0 096/245 095/10 1 095/10 ٪طٸٺ

 - - 041/0 31 277/1 ذُب
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 ٦بټف اطط زض ثڃكشط TNF-a ٦بټف ٲڃعاٴ ظڂطا. اؾز ثٹزٺ ثسٴ سط٦ڃت
 ثٽجٹز ٸ ٸظٴ ٦بټف ثٷبثطاڂٵ. اؾز ثٹزٺ ثسٴ چطثځ زضنس ٸ چب٢ځ

 ضا TNF-a ٦بټف اضسجبٌ ٦ٻ اؾز دڃكٷٽبزڀ ؾبظٸ٦بضڀ ثسٶځ سط٦ڃت
 .٦ٷس ٲځ سٹػڃٻ

-IL ٲ٣بزڂط سٳطڂٵ ټٟشٻ 8 اظ دؽ ٦ٻ زاز ٶكبٴ حبيط دػٸټف ٶشبڂغ

 زض. زاز ٶكبٴ زاضڀ ٲٗٷځ ٦بټف ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز سٳطڂٵ ٪طٸٺ 6
 يس اططار ڀ ٲكبټسٺ ٸ اٮشٽبثځ ٖٹاٲ٭ ٦بټف ثطاڀ ٲٷبؾت قسر ٲٹضز

 ټبڀ ثطٶبٲٻ زض. زاضز ٸػٹز ٶ٣ڃًځ ٸ يس ټبڀ ڂبٞشٻ ثسٶځ، ٞٗبٮڃز اٮشٽبثځ
 ضخ اٮشٽبثځ ٲشٛڃطټبڀ ثط ثڃكشطڀ اطط ثبلا، ڂب ٸ ٲشٹؾٍ ٲسر ٸ قسر ثب

 ضټب IL-6 ٲڃعاٴ(. 25) قٹز ٲځ اٮشٽبثځ ٖٹاٲ٭ ٦بټف ثبٖض ٸ زټس ٲځ
 َٹض ثٻ ٸ سٳطڂٵ ٲسر ٸ قسر زض٪ڃط، ًٖلاٶځ سٹزٺ ٲڃعاٴ ثٻ قسٺ

 ٲٷ٣ُځ ٷبثطاڂٵث. زاضز ثؿش٫ځ ًٖلار ٪ٯڃ٧ٹغٴ ٸيٗڃز ثٻ ٸاضٸٶٻ
 ثڃكشط ڂب ًٖلار سٳبٰ آٴ زض ٦ٻ ٸضظقځ ٞٗبٮڃز ڂ٥ ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ

 ثسٴ زض اٮشٽبثځ يس ٲحڃٍ ڂ٥ اڂؼبز ثطاڀ ټؿشٷس زض٪ڃط ًٖلار
 mRNA IL-6 غٴ ثڃبٴ زض سٛڃڃطڀ ټب دػٸټف ثطذځ زض. ثبقس ططسطؤٲ

 ڂب ٸ( 26) چب٠ ظٶبٴ زض ټٹاظڀ سٳطڂٵ ټٟشٻ 12 زٶجب٬ ثٻ چطثځ ثبٞز زض
 اڂٵ چٷس ټط. اؾز ٶكسٺ ٲكبټسٺ( 27) چب٠ ٲطزاٴ زض ٢سضسځ ڂٷبرسٳط

 ٸ ٶ٧طزٺ ثطضؾځ چطثځ ثبٞز زض ضا IL-6 دطٸسئڃٷځ سٛڃڃطار ٲُبٮٗبر
 سٛڃڃطار اؾز ٲٳ٧ٵ ثٷبثطاڂٵ. ثٹز دبڂڃٵ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٲٹضز سٳطڂٵ قسر
 ثٻ ؾطٖشځ، -سٷبٸثځ سٳطڂٵ ټٟشٻ 8 زٶجب٬ ثٻ IL-6 ٲڃعاٴ زض قسٺ اڂؼبز
. ثبقس زاقشٻ ثؿش٫ځ حبيط دػٸټف زض اؾشٟبزٺ ٲٹضز سٳطڂٵ ثبلاڀ قسر
 چطثځ ثبٞز زض IL-6 ٲڃعاٴ ٦ٻ ٦طزٶس ٪عاضـ ټٳ٧بضاٴ ٸ ٮ٫بر

 زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ ثبلا قسر ثب سٷبٸثځ سٳطڂٵ ټٟشٻ 2 اظ دؽ ظڂطدٹؾشځ
. اؾز حبيط دػٸټف ٶشبڂغ ثب ضاؾشب ټٱ ٦ٻ( 28) ٦ٷس ٲځ دڃسا ٦بټف

 .ثبقس ٲكشط٤ سٳطڂٷځ دطٸس٧٭ اظ ٟبزٺاؾش سٹاٶس ٲځ ټٳرٹاٶځ اڂٵ ٖٯز
 ٸ ټٹاظڀ سٳطڂٷبر ټٟشٻ 8 ٦ٻ ٦طزٶس ٪عاضـ ټٳ٧بضٴ ٸ دٹض ڂٹؾٟځ

 سٛڃڃطار ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ ٸ زڂبثز ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ ضٸڀ ثط سط٦ڃجځ
 سح٣ڃ١ ٶشبڂغ ثب ٦ٻ( 29) ٦ٷس ٶٳځ اڂؼبز IL-6 ؾُٹح ثط زاضڀ ٲٗٷځ
 ٶٹٔ زض سٟبٸر ثٻ سٹاٴ ٲځ اذشلاٜ اڂٵ زلاڂ٭ اظ. ٶساضز ټٳرٹاٶځ حبيط

 سح٣ڃ١ زض ظڂطا. ٦طز اقبضٺ اؾشٟبزٺ ٲٹضز سٳطڂٵ دطٸس٧٭ ٸ ټب آظٲٹزٶځ
 حبيط سح٣ڃ١ زض اٲب اٶس، ثٹزٺ 2 ٶٹٔ زڂبثز ثٻ ٲجشلا ټب آظٲٹزٶځ ٞٹ٠

 سٹاٴ ٲځ ثٷبثطاڂٵ اٶس، ثٹزٺ ٲشبثٹٮڃ٧ځ ثڃٳبضڀ ټط٪ٹٶٻ ٞب٢س ټب آظٲٹزٶځ
 ٲ٣بزڂط سٹاٶٷس ٲځ قسسځ طټ ثب ٲشبثٹٮڃ٧ځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٦ٻ زاقز اْٽبض

 ڂ٧ځ ٪ٟز ثشٹاٴ قبڂس. ٦ٷٷس سٛڃڃط زؾشرٹـ ضا اٮشٽبثځ ټبڀ ؾبڂشٹ٦بڂٵ
 دٹض ڂٹؾٟځ سح٣ڃ١ زض ظڂطا ثبقس، سٳطڂٷځ دطٸس٧٭ اذشلاٜ اڂٵ زلاڂ٭ اظ
 حبيط سح٣ڃ١ دطٸس٧٭ اٲب. اؾز قسٺ اؾشٟبزٺ ټٹاظڀ سٳطڂٵ ثطٶبٲٻ اظ

 قسٺ اقبضٺ ٪صقشٻ ٣برسح٣ڃ زض ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ٸ. ثٹز قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٵ
 ثٽشطڀ ٸ ثڃكشط طڃطارأس سٹاٶس ٲځ سٳطڂٷبر ٶٹٔ اڂٵ اظ اؾشٟبزٺ اؾز

 . ثبقس زاقشٻ ټٳطاٺ ثٻ سساٸٲځ سٳطڂٷځ ټبڀ ثطٶبٲٻ ثٻ ٶؿجز

 ٲڃعاٴ زض زاض ٲٗٷځ ٦بټف حبيط، دػٸټف اظ آٲسٺ زؾز ٻث ٶشڃؼٻ زڂ٫ط
 ثط ٸضظقځ سٳطڂٷبر اٶٹأ طڃطأس. ثٹز سٳطڂٷبر دبڂبٴ زض ٦ٯؿشطٸ٬
 ڂب ثسٴ چطثځ ٸظٴ، چٹٴ ٲشٛڃطټبڂځ ڂب ؾلاٲشځ ٲٽٱ ټبڀ قبذم
 ٸ ٪ٯڃؿطڂس سطڀ ،LDL، HDL ټبڀ ٮڃذٹدطٸسڃٵ ػٳٯٻ اظ ٮڃذڃس دطٸٞبڂ٭

. اؾز زازٺ ٶكبٴ ضا ٲشٟبٸسځ ٶشبڂغ ٲرشٯٝ ٲُبٮٗبر زض سبٰ ٦ٯؿشطٸ٬
 ٸ ؾُٹح ٸ ثسٴ چطثځ ،(BMI) ثسٴ سٹزٺ قبذم ثڃٵ ٲ٧ٗٹؼ اضسجبٌ

(. 30) زاضز ٸػٹز ڂبثٷس ٲځ سٛڃڃط سٳطڂٵ ثب ٦ٻ ذٹٴ ټبڀ ٮڃذٹدطٸسئڃٵ
 اٞطاز زض ذٹٴ ٮڃذڃسټبڀ زض سٳطڂٵ ثٻ ٸاثؿشٻ سٛڃڃطار ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ
 ټبڀ دػٸټف ثًٗځ زض. ثبقس ظڂبزسط ثڃكشط، چطثځ ٸ ثبلاسط BMI ثب

 زض ٮڃذڃسڀ ٲُٯٹة ؾُٹح ٸ ٸظٴ ٦بټف ثڃٵ زاضڀ ٲٗٷځ اضسجبٌ ٲرشٯٝ
 قس زازٺ ٶكبٴ حبيط دػٸټف زض(. 31) اؾز قسٺ ٪عاضـ سٳطڂٵ َځ
 ٦ٹز٦بٴ زض ٮڃذڃسڀ دطٸٞبڂ٭ ثٽجٹز ثٻ ٲٷؼط HIT سٳطڂٷبر ټٟشٻ 8 ٦ٻ

 ؾُٹح ثطاڀ ٣ٍٞ ٲڃعاٴ اڂٵ ٦ٻ ټطچٷس قس، ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ ٸ چب٠
 .ثٹز زاض ٲٗٷځ( TC) سبٰ ٦ٯؿشطٸ٬

 زض ثطسط سٳطڂٷځ ٶٹٔ ٖٷٹاٴ ثٻ قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر اظ دػٸټك٫طاٴ
 ٸ ٦ؿٯط. اٶس ثطزٺ ٶبٰ ٲشبثٹٮڃ٧ځ ټبڀ قبذم ثٽجٹز زض ٸ ٦ٳشط ظٲبٴ

 ثٻ ٶؿجز ټٟشٻ 12-8 ٲسر ثٻ سٷبٸثځ سٳطڂٷبر زازٶس ٶكبٴ ټٳ٧بضاٴ
 ذُطظاڀ ټبڀ قبذم ثٽجٹز زض ٲٹطًطسطڀ ضٸـ ټٹاظڀ سساٸٲځ سٳطڂٷبر

(. 32) ثبقس ٲځ ٚڃطٞٗب٬ ػٹاٴ اٞطاز زض ټٹاظڀ اٲبز٪ځ ٸ ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ
 ٸ دبڂڃٵ ثبلا، قسر ثب سساٸٲځ ڂٷبرسٳط اطط ٲ٣بڂؿٻ ثٻ ټٳ٧بضاٴ ٸ دبئٹٮځ

 12 زٸضٺ ڂ٥ ٦ٻ ٦طزٶس ٪عاضـ ٸ دطزاذشٷس ټٹاظڀ سساٸٲځ سٳطڂٷبر
 ٞكبضذٹٴ، ثڃكشط ثٽجٹز ثٻ ٲٷؼط ثبلا قسر ثب سٷبٸثځ سٳطڂٷبر اڂځ ټٟشٻ

 ٪طزڂس ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ اٞطاز زض ذٹٴ ٪ٯڃؿطڂس سطڀ ٸ ٮڃذڃسڀ دطٸٞبڂ٭
 زٸضٺ ڂ٥ دځ زض ٮڃذڃسڀ ٭دطٸٞبڂ ثٽجٹز ٶڃع حبيط دػٸټف زض(. 33)

 ٸ HDL، LDL زض زاضڀ ٲٗٷځ ٖسٰ ٦ٻ ټطچٷس. قس ٲكبټسٺ سٳطڂٵ
 ثٻ ٶؿجز سٳطڂٷځ زٸضٺ َٹ٬ ثٹزٴ ٦بٞځ ٖسٰ ثٻ سٹاٴ ٲځ ضا ٪ٯڃؿطڂس سطڀ

 ضا سطڀ َٹلاٶځ سٳطڂٷځ ټبڀ زٸضٺ ٦ٻ زاز ٶؿجز دڃكڃٵ ټبڀ دػٸټف
 زض ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ ٸ چب٠ اٞطاز ٦ٻ اؾز قسٺ ٲكرم ٦طزٶس، سؼطثٻ

 سٳطڂٵ ثٻ دبؾد زض ٮڃذڃسڀ دطٸٞبڂ٭ ثٽجٹز زض ضا ثڃكشطڀ ٲ٣بٸٲز اثشسا
 ايبٞٻ زاضاڀ ٦ٹز٦بٴ ٲ٣بٸٲز احشٳبلاً(. 34) زاضٶس ٖبزڀ اٞطاز ثٻ ٶؿجز

 سٳطڂٵ زٸضٺ َٹ٬ ثٹزٴ ٦ٹسبٺ ٢جڃ٭ اظ ٖٹاٲٯځ ٸ ٸضظقځ سٳطڂٵ ثٻ ٸظٴ
 .اؾز ثٹزٺ ططؤٲ حبيط دػٸټف ٶشبڂغ زاضڀ ٲٗٷځ ٖسٰ ثط

 ثب سٷبٸثځ ٶٹٔ اظ ٸضظقځ سٳطڂٷبر قس زازٺ ٶكبٴ طحبي دػٸټف زض
 ٮڃذڃسڀ، دطٸٞبڂ٭ ثٽجٹز ٶٓڃط ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٲٟڃس اططار ثٻ ٲٷؼط ثبلا قسر

 چب٠ ٦ٹز٦بٴ زض IL-6 ٸ TNF-a ؾُٹح سٗسڂ٭ ٸ ثسٴ ٸظٴ ٦بټف
 ٸ ٲعٲٵ اٮشٽبة ٦بټف ثٻ ٲٷؼط سٗسڂ٭ اڂٵ ضٸز ٲځ اٶشٓبض ٦ٻ قٹز ٲځ

 ٲٟڃس اططار ثٻ ثبسٹػٻ اٲب. قٹز اٞطاز اڂٵ زض آٴ ثٻ ٸاثؿشٻ ٖٹاضو
 ظٲبٴ ٦بټف ٸ ٦ٳشط حؼٱ ٶٓڃط آٴ ٞٹاڂس زڂ٫ط ٸ سٷبٸثځ ٸضظـ

 ٖٷٹاٴ ثٻ لاظٰ ټبڀ احشڃبٌ ضٖبڂز ثب سٹاٶس ٲځ سٳطڂٵ ٶٹٔ اڂٵ سٳطڂٷځ،
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 ٸاثؿشٻ ٖٹاضو ٸ ٸظٴ ايبٞٻ ٸ چب٢ځ ثٽجٹز ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ زض ططؤٲ ٖبٲٯځ
. ثبقس زاقشٻ ططڀؤٲ ٸ ٲظجز اططار ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ ٦ٹز٦بٴ زض آٴ ثٻ
 ٸ ضٸاٶځ قطاڂٍ ػٳٯٻ اظ ٪ط ٲساذٯٻ ٖٹاٲ٭ ٦بٲ٭ ٦ٷشط٬ زڂ٫ط َطٜ اظ اٲب

 ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٦ٹز٦بٴ زض سٳطڂٷبر ٶٹٔ اڂٵ اػطاڀ ټٷ٫بٰ اڀ سٛصڂٻ
 ثب ضاثُٻ زض ثڃكشط سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ ثٷبثطاڂٵ اؾز، سط ٲك٧٭ ثعض٪ؿبلاٴ

 ٸ چب٠ ٦ٹز٦بٴ زض ٖٹاٲ٭ اڂٵ ٦ٷشط٬ ثب ټٳعٲبٴ اٮشٽبثځ ٖٹاٲ٭ سٛڃڃطار
 . ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ يطٸضڀ ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ

 تشکز و قدرداني 
 ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ اظ ٲؿشرطع حبيط ٲ٣بٮٻ

 اڂٵ اػطاڀ زض ٦ٻ اٞطازڀ ټٳٻ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٸاٮسڂٵ اظ ٮصا ثبقس، ٲځ
 .زاضڂٱ ضا سك٧ط ٸ س٣سڂط ٦ٳب٬ زاقشٷس ټٳ٧بضڀ دػٸټف
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Abstract: 
 

Introduction: The prevalence of obesity among children and adolescents around the world alarmingly are increasing. Regular 
exercise can reduce fat tissue and improve body composition. The aim of this study was the effect of the high intensity interval 
training (HIT) on plasma levels of TNF-a, IL-6 and lipid profile in overweight children.  
Methods: The present study was semi experimental research that performed in Tehran at 2014 year.  In this study, 32 overweight 
students 8 to 11 divided in the experimental (n=16) and control (n=16) group. High intensity interval training including 30 
seconds with maximum speed and 5.1 minutes rest was performed for 8 weeks and 3 sessions per week. The six HIT workouts in 
the first week increased to 10 to last week. Blood samples were collected from venous blood of right hand 48 hours last session. 
ANCOVA test performed for compared of variable mean (α=0.005).  
Results: The results of the present study showed that 8 weeks HIT significantly reduced level of IL-6 (P=0.001), TNF-a 
(P=0.001) and lipid profile. On the other hand, there was insignificantly change in TG (P=0.777), LDL (P=0.071) and HDL 
(P=0.693).  
Conclusion: The findings of this study showed that 8 weeks HIT reduces the plasma level of TNF-a and IL-6. Therefore, perform 
of high intensity interval training with observed necessaryw55 caution in obese children can have positive effects. 
 

Keywords: High intensity interval training, Tumor necrosis factor-a, Inter likin-6, Lipid profile, 
Overweight children. 
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