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 سنذرم به هبتلایاى درد و حرکتی داهنه بر درهانی هنتخب تورینات هفته هشت ثیرأت

  شانه گیرافتادگی

٢3بؾٳځثٽٷبٰ  ،2دبقبدٹضضيب  ،1*ضيٹاٶځٲحٳسحؿڃٵ 
 

  .ثسٶځ سطثڃز زاٶك٧سٺ -قبټطٸزنٷٗشځ  زاٶك٫بٺ -1
 .انلاحځ حط٦بر ٸ ٸضظقځ قٷبؾځ آؾڃت اضقس ٦بضقٷبؼ -2
 .ثسٶځ سطثڃز ٪طٸٺ -قٽط٦طز زاٶك٫بٺ -3

 18/12/1394، تبریخ پذیزش: 24/6/1394تبریخ دریبفت: 

 چکیده
 اّويز کبف سٍسيشَس ٍ کشف ػضلار حشکشی ثْجَد ٍ ؿَد هی هحؼَة ؿبًِ حشکشی هحذٍدیز ٍ دسد ثشٍص ػلل اص ؿبًِ گيشافشبدگی ػٌذسٍم: مقدمه

 ػٌذسم ثِ هجشلایبى حشکشی داهٌِ هيضاى ثش هٌشخت سوشیٌبر ّفشِ 8 ثيشأس ثشسػی حبضش دظٍّؾ ّذف سٍ ایي اص. داسد ػٌذسم ایي دسهبى دس ػضاییِ ث
 .ثبؿذ هی ؿبًِ گيشافشبدگی

 12 گشٍُ دٍ دس سلبدفی عَسِ ث ٍ ًوَدًذ ؿشکز داٍعلجبًِ ػبل 55 سب 35 ػٌی داهٌِ ثب ٍسصؿکبس غيش هشد 24 سؼذاد هغبلؼِ، ایي دس: هب روش و مواد
 کِ حبلی دس. ًوَدًذ ؿشکز( ّفشِ دس خلؼِ ػِ) اي ّفشِ ّـز ؿذُ عشاحی سوشیٌی ثشًبهِ دس سدشثی گشٍُ ػذغ. گشفشٌذ قشاس کٌششل ٍ سدشثی ًفشُ
 ثلشي هقيبع ثب دسد ؿذر ًيض ٍ یًَيَسػبل گًَيبهشش اص اػشفبدُ ثب ؿبًِ هخشلف حشکبر. دادًذ هی اًدبم سا خَد سٍصهشُ ّبي فؼبليز فقظ کٌششل گشٍُ
VAS ثشاي ٍ ؿذ اػشفبدُ ّب دادُ اػشبًذاسد اًحشاف ٍ ّب هيبًگيي هحبػجِ ثشاي سَكيفی آهبس اص. گشفز قشاس اسصیبثی هَسد گشٍُ دٍ دس هغبلؼِ اص ثؼذ ٍ قجل 

 .ؿذ اػشفبدُ SPSS افضاس ًشم اص اػشفبدُ ثب( P<05/0) هؼشقل ٍ ّوجؼشِ سی آصهَى اص گشٍّی، ثيي ٍ گشٍّی دسٍى سغييشار هيضاى سؼييي
 دسد هيضاى اص ٍ گشدیذ ؿبًِ حشکبر حشکشی داهٌِ افضایؾ ثبػث داسي هؼٌی عَسِ ث سدشثی گشٍُ دس هٌشخت سوشیٌبر کِ داد ًـبى سحقيق ًشبیح: نتبیج

 .ؿذ کبػشِ کٌششل گشٍُ ثِ ًؼجز آًْب
 داهٌِ ثْجَد ثشاي ثشؤه سٍؿی دسهبًی ّبي سٍؽ ػبیش هبًٌذ سَاًذ هی دسهبًی حشکز اص اػشفبدُ کِ اػز آى اص حبکی آهذُ دػزِ ث ًشبیح :گیزی نتیجه
 .گيشد قشاس هشخلليي سَخِ هَسد ؿبًِ گيشافشبدگی ػٌذسم ثِ هجشلا افشاد دسد کبّؾ ٍ حشکشی

 دسد. ؿبًِ، گيشافشبدگی ػٌذسم حشکشی، داهٌِ دسهبًی، حشکز هبی کلیدی: واژه
  Email:hrezvani2000@yahoo.com،023-32395900 نمببز:، 09122730261 تلفن:، ثذًی سشثيز داًـکذُ -ؿبّشٍدكٌؼشی  داًـگبُمسئول:   نویسنده*

 ثٻ ٲجشلاڂبٴ زضز ٸ حط٦شځ زاٲٷٻ ثط زضٲبٶځ ٲٷشرت سٳطڂٷبر ټٟشٻ ټكز سأطڃط .ثٽٷبٰ ٢بؾٳځ ضيب، دبقبدٹض ٲحٳسحؿڃٵ، ضيٹاٶځارجبع: 

 .66-60(:2)11؛1395سٷسضؾشځ . ٲؼٯٻ زاٶف ٸ قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ
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 مقدمه
 آٴ، طجبر اڂؼبز زض ٦ٻ اؾز ثسٴ ٲٟه٭ سطڂٵ دطسحط٤ قبٶٻ ٲٟه٭

 ٸ( ٮڃ٫بٲبٶځ -اؾشرٹاٶځ ټبڀ ؾبذشٳبٴ) ٞٗب٬ ٚڃط ٖٹاٲ٭ ٪طٸٺ زٸ ټط
 ٸ ٪ٹڀ ٶٹٔ اظ ٲٟه٭ اڂٵ ذبل ق٧٭. زاضٶس ٶ٣ف( ًٖلار) ٞٗب٬
 حط٦شځ آظازڀ ٸ زاٲٷٻ ٦ذؿٹ٬، ٶؿجځ قٯځ اؾز، ٖٳ١ ٦ٱ ٦بؾٻ

(. 1) ټؿشٷس ٲٽٱ ثؿڃبض آٴ طجبر اڂؼبز زض ًٖلار ٶ٣ف ٸ ٪ؿشطزٺ
 ټبڀ دبسٹٮٹغڀ ٦بٜ، چطذبٶٷسٺ ًٖلار يٗٝ ػٳٯٻ اظ ٲشٗسزڀ ٖٹاٲ٭
 اظ ٶبقځ سٹضٰ ٸ آ٦طٸٲڃٹٰ ٪ڃطڀ ق٧٭ زض اذشلا٬ سبٶسٸٴ، ثٻ ٲطثٹٌ

 ؾٷسضٰ آٸضزٴ دسڂس زض سٹاٶٷس ٲځ آ٦طٸٲڃٹ٦لاٸڂ٧ٹلاض ٲٟه٭ سرطڂت
 زضنس 45 ٦ٻ َٹضڀ ٻث(. 2) ثبقٷس زاقشٻ ٲكبض٦ز قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ

 ٸ( ظٶبٴ زضنس 20 ٸ ٲطزاٴ زضنس 25) قبٶٻ، زضز زاضاڀ ثڃٳبضاٴ
 ٲك٧٭ اڂٵ ثب ؾب٬ 60 ؾٵ ظڂط ٲحسٸزٺ زض ٸ دعق٧بٴ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ
 (.3) ټؿشٷس ٲٹاػٻ
 زض ٦بٜ چطذبٶٷسٺ ًٖلار ٸ اؾ٧بدٹلا ًٖلاٶځ ٦ٷشط٬ ثٽجٹز ٮصا،

 ثط ٖلاٸٺ. اؾز ثطذٹضزاض ؾعاڂځ ثٻ اټٳڃز اظ ؾٷسضٰ اڂٵ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ
 ذٹز ٲڃبٶځ زاٲٷٻ طجبر ٲٷٓٹض ثٻ ٦ٻ اؾز ٲشحط٦ځ ٲٟه٭ قبٶٻ اڂٵ

 ٖهجځ ٦ٷشط٬ َطڂ١ اظ ًٖلار. زاضز س٧ڃٻ ًٖلاٶځ ٦ٷشط٬ ثط قسڂساً
 َځ زض ٪ٯٷٹئڃس حٟطٺ ٲط٦ع زض ثبظٸ اؾشرٹاٴ ؾط ٶ٫ٽساضڀ ٲؿئٹ٬ ذٹز

 ٲ٧بٶڃؿٱ اڂٵ زض اذشلا٬ ټط٪ٹٶٻ ٮصا. (3) ثبقٷس ٲځ حط٦ز ٲڃبٶځ زاٲٷٻ
 حڃٵ زض ثبظٸ اؾشرٹاٴ ؾط ٚڃطَجڃٗځ ػبثؼبڂځ ثٻ ٲٷشٽځ سٹاٶس، ٲځ

 س٧طاضڀ حط٦بر ٦ڃٷعڂٹدبسٹٮٹغڂ٥ ٲس٬ ثطاؾبؼ (.4) ٪طزز ٞٗب٬ حط٦ز
 انٯځ اؾشبٶساضزټبڀ اظ ٦ٻ ظٲبٶځ ٸڂػٺ ثٻ ضٸظاٶٻ ټبڀ ٞٗبٮڃز َځ زض

 ٲشٗسز ټبڀ آؾڃت ثٻ ٲٷؼط سٹاٶٷس ٲځ ٪طزٶس، ٲځ ذبضع ٦ڃٷعڂٹٮٹغڂ٥
 ٸ آ٪ٹٶڃؿز ًٖلار ثڃٵ سٗبز٬ ٖسٰ ټٳچٷڃٵ. قٹٶس ًٖلاٶځ -سبٶسٸٶځ

 آؾڃت ٲٹػت سٹضاؾڃ٥- اؾ٧بدٹٮٹ ٸ ٪ٯٷٹټٹٲطا٬ ٲٟبن٭ آٶشب٪ٹٶڃؿز
 (.5) قٹز ٲځ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ اڂؼبز ٸ قبٶٻ ٲٟه٭ زڂس٪ځ

 ٲ٧بٶڃ٧ځ، زضزټبڀ ټبڀ ؾٷسضٰ انٯځ ٖٯز ٦ٻ اؾز ٲٗش٣س ؾٽطٲٵ
 اڂٵ زض سٛڃڃط. اؾز آٴ َجڃٗځ اؾشبٶساضزټبڀ اظ حط٦شځ اٮ٫ٹټبڀ اٶحطاٜ

 زض ٲسر َٹلاٶځ ٪طٞشٵ ٢طاض ڂب حط٦بر س٧طاض اظ ٶبقځ حط٦شځ اٮ٫ٹټبڀ
 ثط(. 6) ثبقس ٲځ سٟطڂحځ ڂب ٸ ضٸظاٶٻ ټبڀ ٞٗبٮڃز َځ زض ٸيٗڃز، ڂ٥

 اٮ٫ٹڀ سٛڃڃط زض انٯځ ټبڀ قبذم ٦ڃٷعڂٹدبسٹٮٹغڀ، ضٸڂ٧طز اؾبؼ
 سٛڃڃطار. ثبقس ٲځ ٖهجځ ٸ اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ، ؾڃؿشٱ زض سٛڃڃط حط٦شځ،

 زض ٲسر َٹلاٶځ ټبڀ ٸيٗڃز ڂب ٸ س٧طاضڀ حط٦بر اطط زض ٦ٻ انٯځ
 آٴ ؾٟشځ ٸ ٢سضر ثبٞز، َٹ٬ زض سٛڃڃط قبٲ٭ قٹز ٲځ اڂؼبز ًٖلار

 ضا آٶٽب ثڃٵ سٗبٲ٭ ٸ ٲٟبن٭ حط٦شځ اٮ٫ٹټبڀ ثبٞشځ، سٛڃڃطار اڂٵ. اؾز
 ڂ٥ زض ٲٟه٭ دصڂطڀ اٶُٗبٜ ٢بثٯڃز اٞعاڂف آٴ ٶشڃؼٻ ٸ زازٺ سٛڃڃط
 اؾز حط٦شځ اٮ٫ٹڀ ڂ٥ َځ زض ػٽبر ؾبڂط ثٻ ٶؿجز حط٦شځ ػٽز

(7.) 

 اٮ٫ٹټبڀ َځ زض ٲٟبن٭ ٦ڃٷعڂٹٮٹغڂ٥ ضٞشبض ټطچٻ اؾبؼ اڂٵ ثط
 زض ٸ ٲڃ٧طٸسطٸٲب ٪طزز، ٲٷحطٜ ثڃكشط ٸا٢ٗځ اؾشبٶساضزټبڀ اظ حط٦شځ
 ثٻ ٲٷؼط ٲٟه٭، حط٦ز ػٽز زض ٲٟه٭ ثٻ ٺٸاضز ٲب٦طٸسطٸٲبڀ ٶٽبڂز
 ٸ زضز ثب حط٦ز شض ٶشڃؼٻ ٸ قسٺ ًٖلاٶځ-سبٶسٸٶځ ٲشٗسز ټبڀ آؾڃت
 (.8) ثٹز ذٹاټس ټٳطاٺ ٶبسٹاٶځ
 ٲرشٯٟځ زضٲبٶځ ټبڀ ضٸـ قبٶٻ، ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٸٰ زضٲبٴ ثطاڀ
 اؾز قسٺ ش٦ط ٪عڂٷكځ نٹضر ثٻ ٲبضڂٯٷس، زاٶك٫بٺ دعق٧ځ ٲط٦ع سٹؾٍ

 ٸ ذٹضا٦ځ ٦ٹضسڃ٧ٹاؾشطٸڂڃسټبڀ يساٮشٽبثځ زاضٸټبڀ سؼٹڂع قبٲ٭  ٦ٻ
 ڂد آ٦طٸٲڃب٬، ؾبة سعضڂ١ ضٸـ ثٻ ٲٟهٯځ ٞڃٯشطاؾڃٹٴ ًٖلاٶځ،

 اٞٯٹضاغ، ٸ ٞطڂ٧ف نٹضر ثٻ ٲبؾبغ آؾڃت، اظ ثٗس حبز ٲٹاضز زض زضٲبٶځ
 حط٦ز ٢سضسځ، ٸ دصڂطڀ اٶُٗبٜ سٳطڂٷبر زڂسٺ، آؾڃت ًٖٹ حط٦شځ ثځ

 ،(ٸضظق٧بضاٴ زض ٖٳٯ٧طز اٞعاڂف ٸ حط٦شځ زاٲٷٻ سٳطڂٷبر ٲظ٭) زضٲبٶځ
 اظ ټسٜ ٸ قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ٖهت اٮ٧شطڂ٧ځ اٶش٣بلار سحطڂ٥ اٮشطاؾٹٶس،

 ٶٽبڂز زض ٸ ٞطز َجڃٗځ حط٦شځ زاٲٷٻ ثبظ٪طزاٶسٴ ٸ زضز ٦بټف آٶٽب
 ثبظسٹاٶځ ٲساذلار اظ اٶٹاٖځ(. 9) اؾز ٖبزڀ ظٶس٪ځ ثٻ ٞطز ثبظ٪طزاٶسٴ

. ٪ڃطز ٲځ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض
 اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ زضٲبٶځ سٳطڂٵ ٦ٻ اؾز آٴ اظ حب٦ځ ٲُبٮٗبر، ٶشبڂغ
 ثٻ. ضٸز ٲځ ٦بض ثٻ ٖبضيٻ اڂٵ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زضٲبٴ زض ٲٽٱ ټبڀ ضٸـ
 ٸ ٦ككځ س٣ٹڂشځ، سٳطڂٷبر ٲظجز طڃطأس ٲُبٮٗبر اظ سٗسازڀ ٦ٻ اڀ ٪ٹٶٻ

 ٪ڃطاٞشبز٪ځ زضٲبٴ اظ ټسٜ(. 11ٸ  10) اٶس زازٺ ٶكبٴ ضا حط٦شځ ٦ٷشط٬
 آٴ حط٦ز زاٲٷٻ اٞعاڂف ٸ ٲٟه٭ ػٳٹز ٦بټف ٸ زضز سؿ٧ڃٵ قبٶٻ،
 ٸؾبڂ٭ ؾطٲبظا، ٸؾبڂ٭) ڂٹسطادځعٞڃ ٸ اؾشطٸئڃسڀ، زاضٸټبڀ(. 12) اؾز

 ضا ٖلائٱ اؾز ٲٳ٧ٵ ټٳعٲبٴ، ڂب سٷٽبڂځ ثٻ (ٮڃعض ٸ اٸٮشطاؾٹٶس ٪طٲبظا،
(. 13ٸ  7) ثبقٷس ٶٳځ ثڃٳبضڀ ٢ُٗځ زضٲبٴ ٸا٢ٕ زض ٸٮځ ثجركٷس ثٽجٹز
 ٸ ٪ٯٷٹټٹٲطا٬ ٸ اؾ٧بدٹلا زض ٦ڃٷٳبسڃ٥ سٛڃڃطار ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط اٖش٣بز

 زض سٛڃڃط زٮڃ٭ ثٻ قبٶٻ ټبڀ ٞٗبٮڃز َځ زض ٶبسٹاٶځ ٸ زضز آٴ ٲشٗب٢ت
 ذؿش٫ځ ٸ ٲ٧طض اؾشٟبزٺ زٶجب٬ ثٻ ٲٟبن٭ اڂٵ ًٖلاٶځ -ٖهجځ اػعاڀ

 اٮ٫ٹڀ انلاح ټسٜ ثب زضٲبٶځ سٳطڂٵ ثٷبثطاڂٵ(. 20-14) زټس ٲځ ضخ
 ټبڀ ضٸـ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ضٸظاٶٻ، ټبڀ ٞٗبٮڃز زض اؾشٟبزٺ ٲٹضز حط٦شځ
 ٦ٻ سٳطڂٷبسځ(. 21) قٹز ٲځ سٹنڃٻ ٶبحڃٻ اڂٵ حط٦شځ اذشلالار زضٲبٴ

 ظٶؼڃطٺ سٳطڂٷبر قبٲ٭ زاضٶس ٢طاض ٲشرههڃٵ ٲسٶٓط حبيط حب٬ زض
 ٸ طبثز ؾُح ضٸڀ ثط ٲحٹضڀ ٶڃطٸڀ اٖٳب٬ نٹضر ثٻ ثؿشٻ حط٦شځ

 زاٲٷٻ ثٽجٹز سٳطڂٷبر ٸ اڂعٸ٦ڃٷڃشڃ٥ ٖٳٯ٧طزڀ، سٳطڂٷبر طجبر، ثځ
 اڂٵ زض قسٺ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ثطضؾځ(. 27-22) ثبقس ٲځ قبٶٻ حط٦شځ

 سٳطڂٷبر طڃطأس ظٲڃٷٻ زض ٲب اَلاٖبر ٸ زاٶف ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ٲكرم ظٲڃٷٻ
 ٦ٷشط٬ ثٽجٹز ٸ ًٖلاٶځ ٞٗبٮڃز اٮ٫ٹټبڀ ٦بض٪ڃطڀ ٻث زض ٖٳٯ٧طزڀ

 قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض ذهٹنبً ًٖلاٶځ -ٖهجځ
 زٸضٺ ڂ٥ ٦ٻ اؾز آٴ ثط ؾٗځ سح٣ڃ١ اڂٵ زض ٮصا(. 28) ثبقس ٲځ ٲحسٸز

 ثٻ ٲجشلا اٞطاز زض ٦بٜ ضٸسبسٹض ًٖلار ضٸڀ ثط ضا زضٲبٶځ سٳطڂٷبر
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 ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ضا آٴ طڃطأس ٸ زازٺ اٶؼبٰ قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٸٰ
 .زټڃٱ

 هب روشمواد و 
 ٦ٻ ثٹز آظٲٹٴ دؽ ٸ آظٲٹٴ دڃف ثب سؼطثځ ٶڃٳٻ ٶٹٔ اظ سح٣ڃ١ اڂٵ

 ٲجشلاڂبٴ زض حط٦شځ زاٲٷٻ اٞعاڂف ثط زضٲبٶځ حط٦ز ټٟشٻ ټكز طڃطأس
 آٲبضڀ ػبٲٗٻ. زاز ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ضا قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ ثٻ

 ٶٳٹٶٻ. ثٹز ؾب٬ 55 سب 35 ٸضظق٧بض ٚڃط ٲطزاٴ قبٲ٭ حبيط سح٣ڃ١
 دعق٥ سكرڃم ثطاؾبؼ ٦ٻ اٞطازڀ ثڃٵ اظ سح٣ڃ١، اڂٵ آٲبضڀ

 ثٻ زضٲبٴ ازاٲٻ ثطاڀ ٸ ثٹزٺ قبٶٻ ٪طاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ ثٻ ٲجشلا ٲشرهم،
 زاقشٷس ټٳ٧بضڀ ثٻ سٳبڂ٭ ټٳچٷڃٵ ٸ ٶٳٹزٶس ٲطاػٗٻ ٞڃعڂٹسطادځ ثرف
 ثطاڀ ٦كځ ٢طٖٻ َطڂ١ اظ) سهبزٞځ نٹضر ٻث ٸ اٶشربة  ٶٟط 24 سٗساز
 ٦ٷشط٬ ٸ سؼطثځ ٶٟطٺ 12 ٪طٸٺ زٸ ثٻ (سؼطثځ ڂب ٦ٷشط٬ زض ٪طٞشٵ ٢طاض

 .قسٶس س٣ؿڃٱ
 قبٶٻ، ڂب ٪طزٴ ػطاحځ ٢جٯځ ؾبث٣ٻ ټط٪ٹٶٻ ٖسٰ سح٣ڃ١، ثٻ ٸضٸز ٲٗڃبض

 حط٦بر اظ ٶبقځ قبٶٻ زضز ڂب ٪طزٴ حط٦شځ ٲحسٸزڂز ڂب ٪طزٴ زضز
 قبٶٻ ٲٟهٯځ ٦ذؿٹ٬ اٮشٽبة سطادعڂٹؼ، ٲڃبٮػڂبڀ ؾٷسضٰ ٪طزٴ، ٞٗب٬

 ٸػٹز ،(قبٶٻ ٞٗب٬ ٚڃط ڂب ٞٗب٬ حط٦ز چٷس ڂب زٸ زض ٲحسٸزڂز)
 ٸ ٦ٷٷسٺ سرطڂت اٮشٽبثځ، ضٸٲبسڃؿٳځ، ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸ ٪طزٴ زض ٶبټٷؼبضڀ

 .ثٹز يساٮشٽبة ٸ ٲؿ٧ٵ ٲٹاز ټط٪ٹٶٻ ٲهطٜ ٖسٰ ٸ ٖهجځ
 ثطاڀ لاظٰ قطاڂٍ ٢جٹ٬ ٸ قطاڂٍ،  ٸاػس ټبڀ آظٲٹزٶځ اٶشربة اظ دؽ
 ٸ ٪طٞشٷس ٢طاض سح٣ڃ١ اػطاڂځ ػعئڃبر ػطڂبٴ زض سح٣ڃ١، زض آٶٽب قط٦ز

 ٶبٲٻ ضيبڂز ٞطٰ ٳڃ٭٧س ثب آٴ، ٲطاح٭ ٸ آظٲٹٴ ضٸـ اظ آ٪بټځ اظ دؽ
 .ٶٳٹزٶس اٖلاٰ ٦شجځ َٹض ٻث ضا ذٹز ٲٹا٣ٞز
 اظ ٢ج٭ ضٸظ ڂ٥ ٦ٻ ثٹز ٸظٴ ٸ ٢س ٪ڃطڀ اٶساظٺ قبٲ٭ ټب زازٺ آٸضڀ ػٳٕ
 زاٲٷٻ 4 آظٲٹٴ دڃف اضظڂبثځ ٲٷٓٹض ثٻ ؾذؽ. قس اٶؼبٰ سٳطڂٷبر قطٸٔ

 ذبضػځ ٸ زاذٯځ چطذف حط٦بر ٸ ٦طزٴ ذٱ ٦طزٴ، زٸض قبٲ٭ حط٦شځ
 .قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ ڂٹٶڃٹضؾب٬ ٪ٹٶڃبٲشط سٹؾٍ

 ثطحؿت) زضز قسر زڂساضڀ ٲ٣ڃبؼ اظ زضز، ٲڃعاٴ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ
 100 َٹ٬ ثٻ ا٣ٞځ ٶٹاض ڂ٥ اظ ٲٷٓٹض اڂٵ ثطاڀ. قس اؾشٟبزٺ ،(زضنس
 ڂٗٷځ نٟط آٴ اٶشٽبڀ ڂ٥ ٦ٻ قس اؾشٟبزٺ ٲشط ؾبٶشځ 10 ڂب ٲشط ٲڃٯځ
 ثٹز قسٺ زضع زضز سطڂٵ قسڂس ڂٗٷځ 10 آٴ زڂ٫ط اٶشٽبڀ ٸ زضز ثسٸٴ

(29.) 
 ټٟشٻ ټكز دبڂبٴ سب سح٣ڃ١ ټبڀ ٶٳٹٶٻ ټٳٻ ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ
 قسٺ ٦ؿت اٲشڃبظار ٸ ٶٳٹزٺ قط٦ز سٳطڂٷځ ػٯؿبر زض زضٲبٶځ سٳطڂٵ

 زاضڀ ٲٗٷځ سٟبٸر آظٲٹٴ دڃف ٲطحٯٻ زض سؼطثځ ٸ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زٸ اٞطاز
 ڂ٧سڂ٫ط ثب قبٶٻ زضز ٲڃعاٴ ٸ حط٦شځ زاٲٷٻ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ټبڀ آظٲٹٴ زض

 زضٲبٶځ سٳطڂٵ ٲطحٯٻ قطٸٔ اظ ٢ج٭ ٦ٻ اؾز ٲٗٷځ ثسڂٵ اڂٵ ٸ ٶساقشٷس
 .ثٹزٶس ڂ٧ؿبٶځ قطاڂٍ زض ټب ٶٳٹٶٻ ټٳٻ

 زض ٲؼطڀ ٶٓبضر سحز ٸ ٪طٸټځ نٹضر ثٻ سٳطڂٷځ ػٯؿبر ؾذؽ
 ٦ٻ ثٹز ؾبٖز ڂ٥ سٳطڂٵ ػٯؿٻ ټط ٲسر ٸ قس ٲځ اٶؼبٰ ٸضظقځ ؾبٮٵ

 10 ٸ ٲٷشرت سٳطڂٷبر اٶؼبٰ ثٻ ز٢ڃ٣ٻ 40، ٦طزٴ ٪طٰ نطٜ ز٢ڃ٣ٻ 10
 اٶؼبٰ ثط ٖلاٸٺ ټٟشٻ ټط زض ٸ زاقز اذشهبل ٦طزٴ ؾطز ثٻ ز٢ڃ٣ٻ

 .قس ٲځ ايبٞٻ ٶڃع ػسڂس سٳطڂٷبر ٢جٯځ سٳطڂٷبر
 برًبهِ توريٌبت حرکت درهبًی -1جذٍل 

 ټٟشٻ اٸ٬:
ټبڀ ٲرشٯٝ ثط ضٸڀ ڂ٥  سٳطڂٵ ٶكبٴ زازٴ ظٲبٴ

 ( scapular-clockؾبٖز ٞطيځ) 
سٳطڂٵ حط٦ز زازٴ زؾز ضٸڀ ضٸڀ زڂٹاض زض 

 (Ball on wall) ػٽز ثبلا ٸ دبڂڃٵ

 ټٟشٻ زٸٰ:
 سٳطڂٷبر ثب اؾشٟبزٺ اظ سٹح ٞڃعڂٹثب٬

 Y to Wحط٦ز 

   T-Y-Wحط٦ز 
 

 ټٟشٻ ؾٹٰ:
 ٦كف زض حب٬ ذٹاثڃسٺ

 ٦كف ٦ذؿٹ٬ ذٯٟځ

 ټٟشٻ چٽبضٰ:
 ٦كف ؾٻ ٦ٷغ

٦كف ًٖلار د٧شٹضا٬ زض ٸيٗڃز 
 ذٹاثڃسٺ

 ثٻ ٲسر ؾځ طبٶڃٻ
 ټٟشٻ دٷؼٱ:

  Thera- Bandسٳطڂٷبر ٢سضسځ ثب اؾشٟبزٺ اظ 
 90چطذف ذبضػځ قبٶٻ زض ٸيٗڃز آثسا٦ؿڃٹٴ 

 زضػٻ 

 ټٟشٻ قكٱ:
 چطذف ذبضػځ قبٶٻ

ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٹاض   PNFحط٦بر ٦ككځ
 الاؾشڃ٥.

 ټٟشٻ ټٟشٱ:
 زض حط٦براٶؼبٰ سٳطڂٷبر ثب ٸظٶٻ ؾج٥ 

 چطذف زاذٯځ
 چطذف ذبضػځ
 ٞٯ٧ؿڃٹٴ قبٶٻ

 آثسا٦ؿڃٹٴ قبٶٻ 

 ټٟشٻ ټكشٱ 
 دطؼ ؾط قبٶٻ ثب ٸظٶٻ

 ثبلا اٶساذشٵ قبٶٻ ثب ٸظٶٻ
 حط٦ز ٢بڂ٣ځ ثب ٶٹاض الاؾشڃ٥

 آثسا٦ؿڃٹٴ ا٣ٞځ زض چطذف ذبضػځ

 اؾشٟبزٺ اؾشٷجبَځ ٸ سٹنڃٟځ آٲبضاظ  سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ سٹنڃٝ ثطاڀ
 ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ آظٲٹٴ اظ ټب زازٺ َجڃٗځ سٹظڂٕ زازٴ ٶكبٴ ثطاڀ ٸ قس

 ٸ ټٳجؿشٻ T آظٲٹٴ اظ ٲشٛڃطټب ثڃٵ ضٸاثٍ ثطضؾځ ثطاڀ ٸ اؾٳڃطٶٹٜ
 ثطاثطڀ ثطضؾځ ثطاڀ ٶڃع ٮٹڂٵ آظٲٹٴ اظ. قس ٪طٞشٻ ثٽطٺ ٲؿش٣٭

 .قس اؾشٟبزٺ ٪طٸٺ زٸ ټبڀ ٸاضڂبٶؽ

 نتبیج
ټب زض ػسٸ٬  ثٻ ؾٵ، ٢س ٸ ٸظٴ آظٲٹزٶځ قٷبذشځ ٲطثٹٌ اَلاٖبر ػبٲٗٻ

قٷبؾځ زٸ٪طٸٺ سح٣ڃ١ سٹؾٍ  آٸضزٺ قسٺ اؾز. ذهٹنڃبر ػٳٗڃز 2
سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ ټڃچ سٟبٸر  اٶس. ثب ٲؿش٣٭ ٲ٣بڂؿٻ قسٺ T آظٲٹٴ

سٹاٴ آٶٽب ضا اظ حڃض  ټب ٸػٹز ٶساضز، ٲځ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ
 قٷبؾځ ټٳ٫ٵ زض ٶٓط ٪طٞز. ػٳٗڃز
 ّبی تحميك هؽخصبت دهَگرافيک آزهَدًی -2جذٍل 

 آظٲٹزٶځټبڀ  ٺ٪طٸ
 ٸظٴ )٦ڃٯٹ٪طٰ(

SD ± ٲڃبٶ٫ڃٵ 
 ٲشط( ٢س )ؾبٶشځ

SD ± ٲڃبٶ٫ڃٵ 
 )ؾب٬( ؾٵ

SD ± ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 48/8±30/52 40/178±42/5 95/5±60/78 سؼطثځ
 25/8±35/50 58/6±20/179 42/6±33/78 ٦ٷشط٬

ټب، اثشسا ثطضؾځ  ټب ٸ اٶشربة ٶٹٔ آظٲٹٴ ػٽز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ
ثٹزٴ ٲشٛڃطټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ زاٲٷٻ حط٦شځ ٸ زضز ثڃٳبضاٴ ثب  َجڃٗځٸيٗڃز 
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( اٶؼبٰ قس ٦ٻ ٶشبڂغ KSاؾٳڃطٶٹٜ )-اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪ٹضٸٜ
 آٸضزٺ قسٺ اؾز. 4ٸ  3حبنٯٻ زض ػسٸ٬ 

ٸ زض ټٳٻ ٲشٛڃطټبڀ سحز ثطضؾځ ٲڃعاٴ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ اظ ؾُح 
ڂڃس ثٹزٴ ٲشٛڃطټبڀ سحز ثطضؾځ سأ َجڃٗځثڃكشطثٹز؛ ٮصا ٞطو  05/0

ټبڀ   قس. ثٷبثطاڂٵ ػٽز ثطضؾځ ٞطيڃبر ٸ ضٸاثٍ ثڃٵ ٲشٛڃطټب اظ آظٲٹٴ
 اؾشڃٹزٶز ټٳجؿشٻ ٸ ٲؿش٣٭( اؾشٟبزٺ قس. Tدبضاٲشطڂ٥ )

 (KSبَدى هتغيرّبی داهٌِ حرکتی )آزهَى  ًتبيج بررظی عبيؼی -3جذٍل 

 ٲشٛڃط ٪طٸٺ
-٦ٹٮٳٹ٪ٹضٸٜ
 اؾٳڃطٶٹٜ

Sig طٸٺ ٸيٗڃز٪ 
-٦ٹٮٳٹ٪ٹضٸٜ
 اؾٳڃطٶٹٜ

Sig ٸيٗڃز 

 سؼطثځ

 َجڃٗځ 94594/0 524674/0 دڃف آظ. ذٱ ٦طزٴ

 ٦ٷشط٬

 َجڃٗځ 675552/0 0/721297

 َجڃٗځ 831165/0 0/623886 َجڃٗځ 920238/0 552545/0 دؽ آظ. دؽ آظٲٹٴ

 َجڃٗځ 931647/0 0/540915 َجڃٗځ 922545/0 550271/0 دڃف آظ. زٸض ٦طزٴ

 َجڃٗځ 937647/0 0/534361 َجڃٗځ 909552/0 56265/0 دؽ آظ. زٸض ٦طزٴ

 َجڃٗځ 95703/0 0/510219 َجڃٗځ 886813/0 582303/0 آظ. دڃف چطذف ذبضػځ

 َجڃٗځ 824421/0 0/62852 َجڃٗځ 606548/0 762274/0 دؽ آظ. چطذف ذبضػځ

 َجڃٗځ 906459/0 0/565459 َجڃٗځ 945998/0 524603/0 دڃف آظ. چطذف زاذٯځ

 َجڃٗځ 732753/0 0/687 َجڃٗځ 784081/0 655094/0 دؽ آظ. چطذف زاذٯځ
 
 

 (KSبَدى هتغيرّبی ؼذت درد )آزهَى  ًتبيج بررظی عبيؼی -4جذٍل 

 ٪طٸٺ
 ٲشٛڃط

-٦ٹٮٳٹ٪ٹضٸٜ
 اؾٳڃطٶٹٜ

Sig طٸٺ ٸيٗڃز٪ 
-٦ٹٮٳٹ٪ٹضٸٜ
 اؾٳڃطٶٹٜ

Sig ٸيٗڃز 

 سؼطثځ

 َجڃٗځ 0/984885 0/457554 دڃف آظ. ذٱ ٦طزٴ

 ٦ٷشط٬

 َجڃٗځ 0/999038 0/373352

 َجڃٗځ 0/957088 0/510138 َجڃٗځ 0/488131 0/835162 دؽ آظ. دؽ آظٲٹٴ

 َجڃٗځ 0/795912 0/647475 َجڃٗځ 0/98693 0/451517 دڃف آظ. زٸض ٦طزٴ

 َجڃٗځ 0/744179 0/680025 َجڃٗځ 0/96649 0/495928 دؽ آظ. زٸض ٦طزٴ

 َجڃٗځ 0/757345 0/671908 َجڃٗځ 0/80937 0/638644 آظ. دڃف چطذف ذبضػځ

 َجڃٗځ 0/758718 0/671056 َجڃٗځ 0/96696 0/495155 دؽ آظ. چطذف ذبضػځ

 َجڃٗځ 0/979718 0/470598 َجڃٗځ 0/833693 0/622132 دڃف آظ. چطذف زاذٯځ

 َجڃٗځ 0/894907 0/575551 َجڃٗځ 0/971484 0/487315 دؽ آظ. چطذف زاذٯځ
 

قٹز زاٲٷٻ  ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٲلاحٓٻ ٲځ 1ثبسٹػٻ ثٻ ٲ٣بزڂط ٶٳٹزاض 
٦طزٴ، زٸض ٦طزٴ، چطذف ذبضػځ ٸ چطذف  ټبڀ ذٱ حط٦شځ زض آظٲٹٴ

زاضڀ زض  زاذٯځ قبٶٻ زض ټط زٸ ٪طٸٺ زض ٲطحٯٻ دؽ آظٲٹٴ سٟبٸر ٲٗٷځ
حط٦شځ زض  ٸػٹز زاضز ٸ ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ زاٲٷٻ 05/0ؾُح ٦ٳشط اظ 

ثٻ ٦ٷشط٬ اظ ٦ڃٟڃز ثٽشطڀ ثطذٹضزاض  اٞطاز ٪طٸٺ حط٦ز زضٲبٶځ ٶؿجز
 ثٹزٺ اؾز. 

قٹز ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ  ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٲلاحٓٻ ٲځ 2ثبسٹػٻ ثٻ ٲ٣بزڂط ٶٳٹزاض 
ټبڀ ذٱ ٦طزٴ، زٸض ٦طزٴ، چطذف ذبضػځ ٸ  ٲشٛڃط زضز زض آظٲٹٴ

دؽ  چطذف زاذٯځ قبٶٻ زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ حط٦ز زضٲبٶځ زض ٲطحٯٻ
ٸػٹز زاضز اڂٵ اٲط  05/0زاضڀ زض ؾُح ٦ٳشط اظ  آظٲٹٴ سٟبٸر ٲٗٷځ

ټبڀ ٲرشٯٝ ٪طٸٺ  حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ اظ ٲڃعاٴ قسر زضز زض زاٲٷٻ
ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثڃكشط ٦بؾشٻ  حط٦ز زضٲبٶځ زض ٲطحٯٻ دؽ آظٲٹٴ ٶؿجز

 قسٺ ٸ اظ ٦ڃٟڃز ثٽشطڀ ثطذٹضزاض ثٹزٺ اؾز. 
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در گرٍُ حرکت درهبًی ٍ کٌترل  هيساى ؼذت درد هيبًگيي همبيعِ -2ًوَدار 
 پط آزهَى هرحلِ

 بحث
 ٲٷٓٱ سٳطڂٷبر ټٟشٻ ټكز سأطڃط ثطضؾځ حبيط سح٣ڃ١ اظ ټسٜ
 ؾٷسضٰ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض قبٶٻ زضز ٸ حط٦شځ زاٲٷٻ ٲڃعاٴ ثط ٲٷشرت

 ٪طٞز ٶشڃؼٻ چٷڃٵ سٹاٴ ٲځ دػٸټف اڂٵ ٶشبڂغ اظ. ثٹز قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ
 ٸ حط٦شځ زاٲٷٻ ٲڃعاٴ اٞعاڂف ثط زضٲبٶځ سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز اٶؼبٰ ٦ٻ
 ثٹزٺ ططؤٲ قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زضز ٦بټف ثط ٶڃع

 .اؾز
 سأطڃط زڂس٪بٺ، اٸٮڃٵ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٦ٯځ زڂس٪بٺ زٸ اضسجبٌ اڂٵ زض

 ػٳٯٻ اظ ٲرشٯٝ ػٽبر زض قبٶٻ حط٦شځ زاٲٷٻ ٲڃعاٴ ثط ٲٷشرت سٳطڂٷبر
 ٦ٻ ثبقس ٲځ ذبضػځ چطذف ٸ زاذٯځ چطذف ٦طزٴ، ثبظ ٦طزٴ، ذٱ

 اٞعاڂف زټٷسٺ ٶكبٴ 1 ٶٳٹزاض اؾبؼ ثط حبيط سح٣ڃ١ اظ حبنٯٻ ٶشبڂغ
 ثبقس ٲځ زضٲبٶځ سٳطڂٷبر اٶؼبٰ زٶجب٬ ثٻ زاض ٲٗٷځ حط٦شځ زاٲٷٻ ٲڃعاٴ

 ،(30) ثٹضؾب ؾٵ: ػٳٯٻ اظ ٲح٣٣ڃٵ ؾبڂط اظ حبنٯٻ ٶشبڂغ ثب ٶشبڂغ اڂٵ ٦ٻ
 ٸ لازٸڂٷ٩ ،(32) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸاٶ٩ ،(31) ټٳ٧بضاٴ ٸ ؾلاٲز ؾبضا

. زاضز ټٳرٹاٶځ( 34) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲ٣سٰ ٶٹزټځ اٞؿٹٴ ٸ( 33) ټٳ٧بضاٴ
 ٦بټف ٲڃعاٴ ثط زضٲبٶځ ٲٷشرت سٳطڂٷبر طڃطأس ذهٹل زض زٸٰ زڂس٪بٺ

 ٶشبڂغ ٸ ثبقس ٲځ قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ قبٶٻ زضز
 اٶؼبٰ اظ دؽ زضز ٲڃعاٴ ٦بټف زټٷسٺ ٶكبٴ 2 ٶٳٹزاض ثطاؾبؼ حبنٯٻ
 زض قبٶٻ زضز ٲڃعاٴ ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ اٮجشٻ. ثبقس ٲځ زضٲبٶځ سٳطڂٵ

 ٪طٸٺ زض اٲب زاقشٻ ٦بټف اٶس٦ځ ټٟشٻ ټكز اظ دؽ ٪طٸٺ زٸ ټط
 .اؾز ثٹزٺ زاض ٲٗٷځ50/0 اظ ٦ٳشط ؾُح زض سؼطثځ

 آظٲٹٴ دڃف زض ٦ٷشط٬ ٸ زضٲبٶځ حط٦ز ٪طٸٺ ثڃٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶشبڂغ
 دؽ زض اٲب. ٶساضز ٸػٹز اٞطاز زضز قسر ٲڃعاٴ زض زاضڀ ٲٗٷځ سٟبٸر
 ٶشبڂغ. زاز ٶكبٴ ذٹز اظ ضا ثٽشطڀ ٶشبڂغ زضٲبٶځ حط٦ز ٪طٸٺ آظٲٹٴ
 آظٲٹٴ دڃف ثڃٵ زاضڀ ٲٗٷځ اذشلاٜ ٦ٻ ثٹز اڂٵ اظ حب٦ځ ٶڃع T آظٲٹٴ

 ٸ آظٲٹٴ دڃف ثڃٵ ٦ٻ حبٮځ زض زاضز ٸػٹز سؼطثځ ٪طٸٺ زض آظٲٹٴ دؽ ٸ
 اڂٵ زض. ٶكس ٲكبټسٺ زاضڀ ٲٗٷځ سٟبٸر ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ آظٲٹٴ دؽ

 ٸ ؾلاٲز ؾبضا ٶشبڂغ ثب سح٣ڃ١ اڂٵ اظ آٲسٺ زؾز ٻث ٶشبڂغ ذهٹل،
 ،(36) ټٳ٧بضاٴ ٸ ثطٸ٦ؽ ،(33) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸاٶ٩ ،(31) ټٳ٧بضاٴ

 ٲ٣سٰ ٶٹزټځ اٞؿٹٴ ٸ( 35) ټٳ٧بضاٴ ٸ ضٸڂځ ،(37) ټٳ٧بضاٴ ٸ ټجطر
 .زاضز ټٳرٹاٶځ( 34) ټٳ٧بضاٴ ٸ

 ٖبٲ٭ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ حط٦شځ زاٲٷٻ ٦بټف سح٣ڃ٣بر دڃكڃٷٻ زض
 قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ػٳٯٻ اظ ،(38) ٸضظق٧بضاٴ قبٶٻ آؾڃت ثطاڀ ذُطؾبظ

 قسٺ ٪عاضـ آؾڃت اڂٵ دڃبٲسټبڀ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ زضز ټٳچٷڃٵ( 39)
 ثبٖض حبيط دػٸټف زض زضٲبٶځ دطٸس٧٭ اٖٳب٬ ٶشبڂغ چٹٴ ٸ( 40) اؾز
 ٪ٟز سٹاٴ ٲځ اؾز قسٺ اٞطاز اڂٵ زضز سٗسڂ٭ ٸ حط٦شځ زاٲٷٻ ثٽجٹز
 ٸ ذُطؾبظ ٖبٲ٭ اڂٵ انلاح ثب سٹاٶس ٲځ سٳطڂٷځ دطٸس٧٭ اڂٵ اٖٳب٬

 .ثبقس ططؤٲ آؾڃت اڂٵ زضٲبٴ ٸ دڃك٫ڃطڀ زض زضز ٦بټف ټٳچٷڃٵ
 اظ حب٦ځ قسٺ اٶؼبٰ بر٣سح٣ڃ ؾبڂط ٲبٶٷس حبيط سح٣ڃ١ ٶشبڂغ چٹٴ

 ؾٷسضٰ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ ثبظسٹاٶځ زض زضٲبٶځ حط٦ز ٲظجز طڃطأس
 زض زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ٻث سٹاٶس ٲځ سٷٽبڂځ ثٻ ثبقس ٲځ قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ

 ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ قبٶٻ زضز ٸ حط٦شځ زاٲٷٻ اٞعاڂف
 ٦ٻ اؾز قسٺ اقبضٺ سح٣ڃ٣بر دڃكڃٷٻ زض ا٪طچٻ. ثبقس ططؤٲ قبٶٻ

 ټٳچٷڃٵ ٸ حط٦شځ زاٲٷٻ ٢سضر، ثٽجٹز ثبٖض سط٦ڃجځ زضٲبٶځ سٳطڂٷبر
 نٹضسځ زض حبيط، سح٣ڃ١ ٶشبڂغ ثطاؾبؼ اٲب(. 41) قٹٶس ٲځ زضز ٦بټف

 ٶشبڂغ اظ ٶجبقس ٲڃؿط سط٦ڃجځ ضٸـ اظ ثطذٹضزاضڀ اٲ٧بٴ ٖٯز ټط ثٻ ٦ٻ
 ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ ثبظسٹاٶځ ثطاڀ سٹاٴ ٲځ ٶڃع سٷٽبڂځ ثٻ زضٲبٶځ حط٦ز

 سٹنڃٻ زضٲبٶځ حط٦ز ٲشرههبٴ ثٻ ثٷبثطاڂٵ. قس ثطذٹضزاض قبٶٻ
 زض قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ ؾٷسضٰ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ ثبظسٹاٶځ زض ٦ٻ قٹز ٲځ

 حط٦ز اظ سٹاٴ ٲځ ٲشساٸ٬، ټبڀ ضٸـ ؾبڂط اظ ثطذٹضزاضڀ ٖسٰ نٹضر
 زضز ٦بټف ٸ قبٶٻ ٲٟه٭ ضٞشٻ زؾز اظ سٹاٶبڂځ ثبظ٪كز ثطاڀ زضٲبٶځ

 سٳطڂٵ اطط( 42) سح٣ڃ٣بر دڃكٷٻ زض چٹٴ ټٳچٷڃٵ. ٶٳٹز اؾشٟبزٺ آٴ
 ٖجبضسځ ثٻ ڂب قبٶٻ آؾڃت انٯځ ذُطؾبظ ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ ثط اڀ ٲساذٯٻ

 زض ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز قبٶٻ ٪ڃطاٞشبز٪ځ زاضاڀ اٞطاز ٖٳ٣ځ حؽ
 سٹنڃٻ ٲح٣٣بٴ ثٻ ٮصا اؾز ٶكسٺ ثطضؾځ ٞب٦شٹض اڂٵ حبيط سح٣ڃ١

 حؽ ثط ضا حبيط سٳطڂٷځ دطٸس٧٭ اطط ذٹز آسځ سح٣ڃ٣بر زض ٪طزز ٲځ
 .ٶٳبڂٷس ثطضؾځ ٖٳ٣ځ
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Abstract: 
 

Introduction: Shoulder impingement syndrome is one of the causes of shoulder pain and improve of range of motion in 
muscles of scapula and rotator cuff have great importante in the treatment of this syndrome. Therefore the purpose of this 
study was to investigate the effect of 8 weeks selected exercise training on range of motion of the shoulder impingement 
syndrome. In this study, 24 non-athletes aged 35 to 55 years voluntarily participated and randomly divided into two 
experimental and control 12 person.  
Methods: The experimental group participated in eight weeks training program (three sessions per week). While the 
control group did their daily activities. Descriptive statistics were used to calculate the mean and standard deviation. For 
determining the extent of changes within the group and between groups, was used dependent and independent t-test 
(P<0.05) by SPSS software. 
Results: The results of study showed that selected exercises in the experimental group significantly increased range of 
motion in the shoulder and the pain was reduced compared to the control group. 
Conclusion: The results indicate that the use of the exercise therapy can be an effective way for improve range of motion 
and decrease of pain in patients with shoulder impingement syndrome. 

 

Keyword: Exercise therapy, Range of motion, Shoulder impingement syndrome, Pain. 

Conflict of Interest: No  
*Corresponding author: MH. Rezvni, Email: hrezvani2000@yahoo.com 

Citation: Rezvani M.H, Pashapur R, Ghasemi B. The effect of eight week selected exercise training to range of 

motion and pain in patient with shoulder impingement syndrome. Journal of Knowledge & Health 

2016;11(2):60-66. 

  


