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 هتاآنالیس هطالعه یک -ایراى باردار زناى در پیلوری هلیکوباکتر عفونت شیوع
 5اٞكبضنٟٹڀ ٖٯڃطيب ،4ثطػځ ٲڃلاز ،3*آٖٳځ ٲڃلاز ،1ظازٺ ٖجبؾٗٯځ ٞبَٳٻ ،2زضٸڂكځ ظټطا ،1ظازٺ ٖجبؾٗٯځ قٳؿځ

 . ظٶبٴ ٲشرهم -ظٶبٴ ثبضٸضڀ ؾلاٲز سح٣ڃ٣بر ٲط٦ع -سجطڂع دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -1
  ٦بضقٷبؼ اضقس. -ثبٮڃٷځ قٷبؾځ ٲڃ٧طٸة سح٣ڃ٣بر ٲط٦ع -اڂلاٰ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -2
  .دعق٧ځ زاٶكؼٹڀ -زاٶكؼٹڂځ سح٣ڃ٣بر ٦ٳڃشٻ -اڂلاٰ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -3
 . دطؾشبض -زاٶكؼٹڂځ سح٣ڃ٣بر ٦ٳڃشٻ -اڂلاٰ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -4
 .زاٶكؼٹڀ ز٦شطا -آٲبض ٸ ادڃسٲڃٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -انٟٽبٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -5

 24/10/1394 تبریخ پذیزش: ،8/8/1394 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 ّليکَثبکشش ؿيَع ایشاى، دس هشؼذد هغبلؼبر. داسد ًقؾ هشؼذد گَاسؿی ّبي ثيوبسي ایدبد دس ٍ اػز اي ؿذُ ؿٌبخشِ ثبکششي ّليکَثبکششديلَسي،: مقدمه
 ّليکَثبکشش ؿيَع ثشآٍسد ّذف ثب حبضش هغبلؼِ. ًذاسد ٍخَد آى اص کلی ثشآٍسد ٍ اًذ کشدُ گضاسؽ دسكذ 80 سب 7/7 هحذٍدُ دس سا ثبسداس صًبى دس ديلَسي
 . اػز ؿذُ اًدبم هشبآًبليض سٍؽ اص اػشفبدُ ثب ایشاًی ثبسداس صًبى دس ديلَسي

 صًبى دس ّليکَثبکششديلَسي ػفًَز ؿيَع ثشآٍسد خلَف دس خبسخی ٍ داخلی هدلار دس ؿذُ چبح هقبلار هغبلؼِ، ّذف ثِ سَخِ ثب: هب روش و مواد
 ،Magiran، IranMedex: ؿبهل الوللی ثيي ٍ داخلی اعلاػبسی ّبي ثبًک هشسجظ، هؼشٌذار ثِ دػشيبثی هٌظَس ثِ. گشفشٌذ قشاس ثشسػی هَسد ایشاًی ثبسداس

IranDoc، SID، Medlib، Scopus، Pubmed، Web of Sciences، Medline، ScienceDirect، Cochrane، Embase ٍ خؼشدَي هَسَس ّوچٌيي Google 

Scholar کيفی اسصیبثی ٍ دادُ اػشخشاج خؼشدَ،. گشفشٌذ قشاس خؼشدَ هَسد اػشبًذاسد ّبي ٍاطُ کليذ اص اػشفبدُ ثب 1394 ػبل سب صهبًی هحذٍیز ثذٍى 
 1/11 ًؼخِ Stata افضاس ًشم ٍ هشبآًبليض سٍؽ ثِ سلبدفی اثشار هذل اص اػشفبدُ ثب ّب دادُ. ؿذ اًدبم هؼشقل كَسر ثِ دظٍّـگشاى اص ًفش دٍ سَػظ هقبلار

 . گشفشٌذ قشاس آهبسي سحليل ٍ سدضیِ هَسد
: 4/39-5/52% )9/45 ایشاًی ثبسداس صًبى دس ّليکَثبکششديلَسي ؿيَع. گشفشٌذ قشاس ثشسػی هَسد ًفش 1605 ًوًَِ حدن ثب هغبلؼِ 22 ثشسػی ایي دس: نتبیج

 . اػز%( 5/61) کـَس خٌَة ٍ%( 2/36) غشة ثِ هشثَط ثبسداس صًبى دس ّليکَثبکششديلَسي ؿيَع ثيـششیي ٍ کوششیي. گشدیذ ثشآٍسد اعويٌبى فبكلِ (95%
 کٌششل خْز ديـگيشاًِ ّبي اػششاسظي ثبیذ ٍ ثبؿذ هی ایشاى ػوَهی خوؼيز حذ دس ٍ ثبلا ایشاًی ثبسداس صًبى دس ّليکَثبکششديلَسي ؿيَع: گیزی نتیجه

 .ؿَد اًدبم ػفًَز ایي

 .آًبليض هشب حبهلگی، ثبسداسي، دٍساى ّبي هشاقجز ثبسداسي، ديلَسي، ّليکَثبکشش ؿيَع،هبی کلیدی:  واژه
 ،09380316334نمببز: ، 09380316334، تلفن: داًـدَیی سحقيقبر کويشِ -ثبًگٌدبة- ایلام دضؿکی ػلَم داًـگبُ -ایلاممسئول:   نویسنده*

MiladAzami@medilam.ac.ir Email: 

 ټٯڃ٧ٹثب٦شط ٖٟٹٶز قڃٹٔ .اٞكبضنٟٹڀ ٖٯڃطيب ثطػځ ٲڃلاز، آٖٳځ ٲڃلاز، ٞبَٳٻ،ظازٺ  ٖجبؾٗٯځ زضٸڂكځ ظټطا، ظازٺ قٳؿځ، ٖجبؾٗٯځارجبع: 

 .23-17(:2)11؛1395. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ ٲشبآٶبٮڃع ٲُبٮٗٻ ڂ٥ -اڂطاٴ ثبضزاض ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ
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  مقدمه
 اڂؼبز زض ٸ اؾز اڀ قسٺ قٷبذشٻ ثب٦شطڀ دڃٯٹضڀ، ټٯڃ٧ٹثب٦شط

 ثٻ آٮٹز٪ځ ذُطار ػٳٯٻ اظ(. 1) زاضز ٶ٣ف ٲشٗسز ٪ٹاضقځ ټبڀ ثڃٳبضڀ
 اؾشٟطا٘، سٽٹٔ، ذٹٶځ، ٦ٱ ثٻ سٹاٴ ٲځ ثبضزاضڀ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط

 ٸ ػٷڃٷځ ټبڀ ٶبټٷؼبضڀ ػٷڃٵ، ضقس ٲحسٸزڂز ٲبزض، ٸظٴ ٦بټف
 ټٯڃ٧ٹثب٦شط ٖٟٹٶز(. 5-2) ٦طز اقبضٺ ٶٹظازاٴ سٹٮس ټٷ٫بٰ ٸظٴ ٦بټف
 زض آٴ قڃٹٔ ٸ اؾز ٦طزٺ زض٪ڃط ضا ػٽبٴ ػٳٗڃز اظ ٶڃٳځ حسٸز دڃٯٹضڀ

 ٦كٹضټبڀ اظ ثڃكشط اڀ ٲلاحٓٻ ٢بث٭ َٹض ثٻ سٹؾٗٻ حب٬ زض ٦كٹضټبڀ
 قڃٹٔ ٲشبآٶبٮڃع ٸ ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٲطٸض ٲُبٮٗٻ ڂ٥(. 6) اؾز ڂبٞشٻ سٹؾٗٻ

 ٦طزٺ ثطآٸضز زضنس 7/50 حسٸز زض ضا اڂطاٴ ػبٲٗٻ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط
 اڂطاٴ ثبضزاض ظٶبٴ زض ٖٟٹٶز اڂٵ قڃٹٔ ٲڃعاٴ اظ ز٢ڃ٣ځ آٲبض اٲب( 1) اؾز
 زض ٸ ٲشٟبٸر آٲبضټبڀ ٲشٗسز ٲُبٮٗبر زض ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ٶساضز ٸػٹز

 ٲطٸض ثٷبثطاڂٵ(. 28-7) اٶس ٦طزٺ ٪عاضـ ضا زضنس 80 سب 7/7 ٲحسٸزٺ
 آٲسٴ ٸػٹز ثٻ ٲٹػت سٹاٶس ٲځ آٶٽب سط٦ڃت ٸ ٲؿشٷسار ټٳٻ ڂبٞشٻ ؾبذشبض
 اظ ڂ٧ځ. ٪طزز اڂطاٶځ ػبٲٗٻ زض ٖٟٹٶز اڂٵ اثٗبز اظ سطڀ ٦بٲ٭ سهٹڂط
 اؾز، ٲرشٯٝ ٲُبٮٗبر اظ سط٦ڃجځ ٦ٻ ٲشبآٶبٮڃع ٲُبٮٗبر انٯځ اټساٜ
 زض٪ڃط ٲُبٮٗبر سٗساز اٞعاڂف ٸاؾُٻ ثٻ ټب قبذم ثڃٵ سٟبٸر ٦بټف

 ټٳؿبٶځ ٖسٰ ٲٹاضز، قٷبؾبڂځ ټٳچٷڃٵ. اؾز سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ ٞطآڂٷس زض
 ٲُبٮٗٻ. اؾز يطٸضڀ ٸ ٲٽٱ ٲُبٮٗبر ٶٹٔ اڂٵ زض آٶٽب ٖٯ٭ ٸ ٶشبڂغ
 اڂطاٶځ ثبضزاض ظٶبٴ زض ټٯڃ٧ٹثب٦شطدڃٯٹضڀ قڃٹٔ ثطآٸضز ټسٜ ثب حبيط
 .اؾز قسٺ اٶؼبٰ

 هب روشمواد و 
 زاذٯځ ٲؼلار زض قسٺ چبح ٲ٣بلار حبيط، ٲُبٮٗٻ ټسٜ ثٻ ثبسٹػٻ

 ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط ٖٟٹٶز قڃٹٔ ثطآٸضز ذهٹل زض ذبضػځ ٸ
 ٲ٣بلار ثٻ زؾشڃبثځ ٲٷٓٹض ثٻ. ٪طٞشٷس ٢طاض ػؿشؼٹ ٲٹضز اڂطاٶځ ثبضزاض

: قبٲ٭ زاذٯځ اَلاٖبسځ ټبڀ ثبٶ٥ ٲطسجٍ، اٶ٫ٯڃؿځ ٸ ٞبضؾځ
Magiran، Iran medex، IranDoc، SID، Medlib ټبڀ ثبٶ٥ ٸ 
 ،Scopus، Pubmed، Web of Sciences قبٲ٭ ذبضػځ اَلاٖبسځ

Medline، ScienceDirect، Cochrane ٸ Embase اظ اؾشٟبزٺ ثب 
 اظ ٶٟط زٸ سٹؾٍ آٶٽب اٶ٫ٯڃؿځ ٲٗبز٬ ٸ ٞبضؾځ ٲطسجٍ ټبڀ ٸاغٺ ٦ٯڃس

 ثطضؾځ ػٽز. ٪طٞشٷس ٢طاض ػؿشؼٹ ٲٹضز ٲؿش٣٭ نٹضر ثٻ دػٸټك٫طاٴ
 ثسٸٴ ټٱ Google Scholar ػؿشؼٹڀ ٲٹسٹض زض ٸاغټب ٦ٯڃس اڂٵ ٶٽبڂځ

 ڀ ٞبضؾځټب ٸاغٺ ٦ٯڃس. قسٶس ػؿشؼٹ 1394 ؾب٬ سب ظٲبٶځ ٲحسٸڂز
 ټبڀ ٲطا٢جز ٸ حبٲٯ٫ځ ثبضزاضڀ، ټٯڃ٧ٹثب٦شطدڃٯٹضڀ، قڃٹٔ،: قبٲ٭
: قبٲ٭ ٦ٯٳبر Mesh ٸ لاسڃٵ ٲٗبز٬ .ثٹزٶس ثبضزاضڀ زٸضاٴ

Prevalence، Helicobacter Pylori، Pregnant، Pregnancy، 
Prenatal ٸ Complications of pregnancy اظ اؾشٟبزٺ ثب ٦ٻ ثٹزٶس 
 .قسٶس ػؿشؼٹ ٶڃع سط٦ڃجځ نٹضر ثٻ OR ٸ AND ٖٳٯ٫طټبڀ

 ػٳٗڃز زض ټٯڃ٧ٹثب٦شطدڃٯٹضڀ قڃٹٔ ٦ٻ ٲ٣بلاسځ سٳبٰ دػٸټف اڂٵ زض
 ٲٗڃبضټبڀ. قسٶس دػٸټف ٸاضز ثٹزٶس، ٦طزٺ ٪عاضـ ضا اڂطاٶځ ثبضزاض ظٶبٴ

 اضاڂٻ ٖسٰ ٸ ٲُبٮٗٻ، سحز ٶٳٹٶٻ ٚڃطسهبزٞځ اٶشربة قبٲ٭ ذطٸع
 اظ اؾشٟبزٺ ثب دػٸټك٫طاٴ ثٗس، ٲطحٯٻ زض. ثٹز ٲ٣بٮٻ زض ٲٹضزٶڃبظ ټبڀ زازٺ
 ،(29) اؾز ٪ٹڂٻ 22 زاضاڀ ٦ٻ STROBE اؾشبٶساضز ٮڃؿز چ٥

 ضٸـ قبٲ٭ قٷبؾځ ضٸـ ټبڀ ػٷجٻ اظ ضا قسٺ اٶشربة ٲ٣بلار
 ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اټساٜ ٸ آٲبضڀ سحٯڃ٭ ٲشٛڃطټب، ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ، ٶٳٹٶٻ

 چ٥ اڂٵ ثطاؾبؼ ضا 5/15 ٶٳطٺ حسا٢٭ ٦ٻ ٲ٣بلاسځ. زازٶس ٢طاض اضظڂبثځ
 ټط٪ٹٶٻ. قسٶس اٶشربة ٲشبآٶبٮڃع ٲطحٯٻ ثطاڀ ثٹزٶس، ٦طزٺ ٦ؿت ٮڃؿز

. ٪طٞز ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ؾٹٰ ٶٟط سٹؾٍ دػٸټك٫ط زٸ ثڃٵ ٶٓط اذشلاٜ
 دػٸټك٫طاٴ اظ ٶٟط زٸ سٹؾٍ ػؿشؼٹ ؾٹ٪طاڂځ، اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ثطاڀ

 حصٜ س٧طاضڀ ٲ٣بلار ٶٽبڂز زض ٸ قس اٶؼبٰ ټٱ اظ ٲؿش٣٭ نٹضر ثٻ
 زض ټٯڃ٧ٹثب٦شطدڃٯٹضڀ قڃٹٔ ثب ٲطسجٍ ٲُبٮٗٻ 210 اؾبؼ اڂٵ ثط. قسٶس

 اظ ثٹزٴ س٧طاضڀ زٮڃ٭ ثٻ ٲُبٮٗٻ 100 سٗساز اڂٵ اظ. قس ڂبٞز اٸ٬ ٲطحٯٻ
 ذٹاٶسٴ ثب ٲُبٮٗٻ 88 ٲبٶسٺ ثب٢ځ ٲُبٮٗٻ 110 اظ. قسٶس حصٜ ٲُبٮٗٻ

 ٲٗڃبضټبڀ ٶساقشٵ ٸ ٲٹيٹٔ ثب ثٹزٴ ٲطسجٍ ٚڃط زٮڃ٭ ثٻ ٦بٲ٭، ٲشٵ
 (. 1 ق٧٭) قسٶس حصٜ ٲُبٮٗٻ اظ ٸضٸز،

 ٮڃؿز چ٥ ڂ٥ سٹؾٍ ٶٽبڂځ ٲ٣بلار ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀ زازٺ اؾشرطاع
 حؼٱ ٲُبٮٗٻ، ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ، اٶؼبٰ ٲح٭ ٲُبٮٗٻ، ؾب٬ ٶٹڂؿٷسٺ، ٶبٰ قبٲ٭
 ټٯڃ٧ٹثب٦شطدڃٯٹضڀ، سكرڃم اثعاض ثبضزاضڀ، ؾٵ ؾٵ، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳٹٶٻ،
 . قس اٶؼبٰ دػٸټك٫طاٴ اظ ٶٟط زٸ سٹؾٍ ټٯڃ٧ٹثب٦شطدڃٯٹضڀ قڃٹٔ
 زٸ سٹظڂٕ احشٳب٬ نٹضر ثٻ دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط قڃٹٔ ٲُبٮٗٻ ټط زض
 اڀ ػٳٯٻ زٸ سٹظڂٕ َطڂ١ اظ آٴ ٸاضڂبٶؽ ٸ قس ٪طٞشٻ ٶٓط زض اڀ ػٳٯٻ

 I2 قبذم ٸ Q آظٲٹٴ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٲُبٮٗبر ٶبټٳ٫ٷځ. قس ٲحبؾجٻ
 ثطاڀ سهبزٞځ اططار ٲس٬ اظ ٲُبٮٗبر ٶبټٳ٫ٷځ ثٻ ثبسٹػٻ. قس اٶؼبٰ

 اٞعاض ٶطٰ اظ اؾشٟبزٺ ثب ټب زازٺ. قس اؾشٟبزٺ ټٱ ثب ٲُبٮٗبر ٶشبڂغ سط٦ڃت
Stata ٶٓط زض 05/0 ټب آظٲٹٴ ٲٗٷبزاضڀ ؾُح. قسٶس سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ 
 .قس ٪طٞشٻ

 نتبیج
 ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٶٟط 1605 ٶٳٹٶٻ حؼٱ ثب ٲُبٮٗٻ 22 ثطضؾځ اڂٵ زض

 قسٺ اضاڂٻ 1 ػسٸ٬ زض ٲُبٮٗبر اڂٵ ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀ زازٺ ػعڂڃبر. ٪طٞشٷس
  .اؾز

: 4/39-5/52% )9/45 اڂطاٶځ ثبضزاض ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط قڃٹٔ
 قڃٹٔ ثڃكشطڂٵ ٸ ٦ٳشطڂٵ. ٪طزڂس ثطآٸضز( اَٳڃٷبٴ ٞبنٯٻ% 95

%( 7/7) اضٸٲڃٻ زض ٶبٶجرف ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲطثٹٌ سطسڃت ثٻ ټٯڃ٧ٹثب٦شطدڃٯٹضڀ
 (.1 ٶٳٹزاض) ثبقس ٲځ%( 80) ٲطٸزقز زض قڃطاظڀ ٲُبٮٗٻ ٸ
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  فلَچبرت هراحل ٍرٍد هغبلؼبت بِ هتبآًبليس -1 ؼکل
 

 هؽخصبت هغبلؼبت ٍارد ؼذُ بِ هرحلِ هتبآًبليس -1 جذٍل

 حبٲٯ٫ځ )ټٟشٻ( ؾٵ ٲٗڃبض سكرڃهځ قڃٹٔ ټٯڃ٧ٹثب٦شط دڃٯٹضڀ

(Mean±SD) 

 )ؾب٬( ؾٵ

(Mean±SD) 

ؾب٬ اٶؼبٰ  ٶٳٹٶٻ حؼٱ
 ٲُبٮٗٻ

 ٶٹڂؿٷسٺ ٶبٰ ٲح٭ اٶؼبٰ ٲُبٮٗٻ

2/54 7دبضاقځ سٽطاٴ 2010 180 5/27±7/5  ؾطٸٮٹغڀ   

7/7 6/9 ؾطٸٮٹغڀ  8ٶبٶجرف اضٸٲڃٻ 2013 30 8/2±03/25   

7/34 9زٸٮشڃبٴ ٲكٽس 2006 187   ؾطٸٮٹغڀ   

2/69 10قٽجبظڂبٴ اټٹاظ 2009 154   ؾطٸٮٹغڀ   

7/40 11ذڃبَځ-ؾٯڃٳځ ضقز 2003 54 72/24±4/4 02/9±42/1 ؾطٸٮٹغڀ   

7/54 7/25  ؾطٸٮٹغڀ  ٦12بظضٸٶځ قٽط 2001 53   

2/77 13ٖجبؾٗٯڃعازٺ سجطڂع 2008 44   ؾطٸٮٹغڀ   

3/44 14ظازٺ ٦بْٱ سٽطاٴ 2010 97 3/27±4/5 6/11±1/2 ؾطٸٮٹغڀ   

2/26  ؾطٸٮٹغڀ 80 15قڃطاظڀ ٲطٸزقز 2013 60   

8/41 16ػٳب٬ سٽطاٴ 2003 55 78/27±8/5 31/11±77/2 ؾطٸٮٹغڀ   

17ثهڃطر ثبث٭ 2007 50 7/25±6/4 3/8±4/3 ؾطٸٮٹغڀ 48  

18احشطاٰ ٦بقبٴ 2008 40 4/22±6/4  ؾطٸٮٹغڀ 35  

19ان٭ ٖبثسڀ ثٷسضٖجبؼ 2004 50   ؾطٸٮٹغڀ 56  

8/46 20ذسٲز ٮطؾشبٴ 2002 100   ؾطٸٮٹغڀ   

5/47 21ضحٳبٶذٹض ظٶؼبٴ 2007 40 7/26±2/6  ؾطٸٮٹغڀ   

25±24  ؾطٸٮٹغڀ 44 22ٖبٮځ ٦طٲبٴ 2004 75   

5/52 23ڂٛٳبڂځ ظاټساٴ 2003 40 24±36 13±36 ؾطٸٮٹغڀ   

24لاٮٹټب ٢عٸڂٵ 2003 35 5/24±4/5 17±3/5 ؾطٸٮٹغڀ 20  

25ٲطازاٴ ؾٳٷبٴ 2004 100   ؾطٸٮٹغڀ 39  

56/51 26ا٦جطڀ اڂلاٰ 2011 64 1/29±5/6  ؾطٸٮٹغڀ   

3/23 ٢27بؾٳځ سٽطاٴ 2007 30 8/26±1/5  ؾطٸٮٹغڀ   

4/25 28ٲبٮ٥ ؾٳٷبٴ 2005 67 8/23±7/2  ؾطٸٮٹغڀ   

 .ثبؿذ كَسر دسكذ هی  ثِ*
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 یبراظبض هذل اثرات تصبدف ايراًی ببردار زًبى در پيلَری ّليکَببکتر ؼيَع يساىه -1 ًوَدار

 .زټس ثطاڀ ٦٭ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲځ ضاقڃٹٔ ټٯڃ٧ٹثب٦شط دڃٯٹضڀ  ڃعاٴزټس. ٖلاٲز ٮٹظڀ ٲ زض ټط ٲُبٮٗٻ ضا ٶكبٴ ٲځ ڀزضنس 95 ڃٷبٴٳَٞبنٯٻ ا ټب زضنس ٸ َٹ٬ دبضٺ ذٍ ڃعاٴٶ٣ُٻ ٸؾٍ ټط دبضٺ ذٍ ثطآٸضز ٲ
 

 
 یتصبدف اثرات هذل اظبضبر يبيیهٌبعك جغراف يکتفک يراًی بِدر زًبى ببردار ا يلَریپ يکَببکترّل ؼيَع يساىه -2 ًوَدار
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 چٽبض٪بٶٻ ٲٷب١َ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط ٖٟٹٶز قڃٹٔ ثطآٸضز ثطاڀ
 ػٷٹة ٸ ٚطة قط٠، قٳب٬، ٪طٸٺ چٽبض زض قسٺ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ٦كٹض،
 س٧ٟڃ٥ ثٻ اڂطاٶځ ثبضزاض ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط قڃٹٔ. قسٶس س٣ؿڃٱ
 زټس ٲځ ٶكبٴ ٶشبڂغ ٸ اؾز قسٺ اضاڂٻ 2 ٶٳٹزاض زض ػٛطاٞڃبڂځ ٲٷب١َ

 ثٻ ٲطثٹٌ ثبضزاض ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط قڃٹٔ ثڃكشطڂٵ ٸ ٦ٳشطڂٵ
 .اؾز%( 5/61) ٦كٹض ػٷٹة ٸ%( 2/36) ٦كٹض ٚطة

 بحث
 ٸيٗڃز ثطاؾبؼ حبٲٯٻ ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط ٖٟٹٶز قڃٹٔ

 اڂٵ ؾٷؼف ټبڀ ضٸـ حشځ ٸ ظٶس٪ځ ٲح٭ ا٢شهبزڀ، ٸ اػشٳبٖځ
 ثبضزاض ټبڀ ذبٶٱ زض ٖٟٹٶز اڂٵ قڃٹٔ ٲظب٬ ثطاڀ اؾز ٲشٟبٸر ٖٟٹٶز

 سط٦ڃٻ، زض زضنس، 30-20 اؾشطاٮڃب ٸ غادٵ اضٸدبڂځ، ٦كٹضټبڀ زض
% 80 ثبلاڀ ٪بٲجڃب ٸ ٲهط زض زضنس، 80-50 آٲطڂ٧ب ٸ س٫عاؼ ٲ٧عڂ٥،

: اٮٝ قبٲ٭ دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط ٖٟٹٶز سكرڃم(. 30) ثبقس ٲځ
 اٸضٺ، ؾطڂٕ آظٲٹٴ: قبٲ٭( آٶسٸؾ٧ٹدځ ٶڃبظٲٷس) سٽبػٳځ ټبڀ ضٸـ
: قبٲ٭ سٽبػٳځ ٚڃط ټبڀ ضٸـ: ة ٸ اؾز قٷبؾځ ثبٞز ٸ ٦كز

(. 31) اؾز ٲسٞٹٖځ غٴ آٶشځ ثطضؾځ ٸ اٸضٺ سٷٟؿځ سؿز ؾطٸٮٹغڀ،
 زٮڃ٭ ثٻ اٸضٺ سٷٟؿځ سؿز ٸ اذلا٢ځ ٲؿبئ٭ زٮڃ٭ ثٻ سٽبػٳځ ټبڀ ضٸـ

 َطٞځ اظ(. 32) ثبقٷس ٲځ ٲٳٷٹٔ ثبضزاضڀ زض ضازڂٹا٦شڃٹ، ٲٹاز اظ اؾشٟبزٺ
 ٶ٫طٞشٻ ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ٶڃع ثٹزٴ ٪طاٴ زٮڃ٭ ثٻ ٲسٞٹٖځ غٴ آٶشځ آظٲٹٴ
 نٹضر ٲُبٮٗبر سٳبٲځ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط ٖٟٹٶز سكرڃم ٸ اؾز

  .اؾز ثٹزٺ ؾطٸٮٹغڀ ضٸـ ثٻ ثبضزاض ظٶبٴ ضٸڀ اڂطاٴ زض ٪طٞشٻ
% 9/45 اڂطاٶځ ثبضزاض ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط قڃٹٔ ٲُبٮٗٻ، اڂٵ زض

 اظ ٦ٳشط ٸ( 1%( )51) اڂطاٴ ٖٳٹٲځ ػٳٗڃز حس زض ٦ٻ ٪طزڂس ثطآٸضز
 ثبقس ٲځ%( 80) سٹؾٗٻ حب٬ زض ٦كٹضټبڀ ثطاڀ قسٺ اضاڂٻ ٪عاضقبر

 ػٳٯٻ اظ ثبضزاض ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط قڃٹٔ ٦كٹضټب ؾبڂط زض(. 30)
 غادٵ ،%(44) آٲطڂ٧ب ،%(8/56) سط٦ڃٻ ،%(70) اٸ٪بٶسا ،%(94) ؾٹزاٴ

 اڂٵ ٦ٻ( 33-38) اؾز قسٺ ٲشٛڃط٪عاضـ%( 6/7) ٞٷلاٶس ،%(2/24)
 ؾُح ٸ ا٢شهبزڀ اػشٳبٖځ ټبڀ ٲؤٮٟٻ سأطڃط ٖٯز ثٻ سٹاٶس ٲځ ټب سٟبٸر

 دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط قڃٹٔ ثڃكشطڂٵ ٲب، ثطآٸضز زض. ثبقس ػٹاٲٕ ثٽساقز
 ٲٽٳشطڂٵ اظ ڂ٧ځ. ثٹز%( 5/61) ٦كٹض ػٷٹة زض اڂطاٶځ ثبضزاض ظٶبٴ زض

 ٣ٞط ثب٦شطڀ، اڂٵ ٦ٯٹٶڃعاؾڃٹٴ قڃٹٔ اٞعاڂف زض ٲؤطط ذُط ٖٹاٲ٭
 ؾٽٹٮز ثٻ ثبسٹػٻ ٸ اؾز دطػٳٗڃز ټبڀ ذبٶٹازٺ ٸ اػشٳبٖځ ا٢شهبزڀ

 قڃٹٔ سٹاٴ ٲځ( 39) آقبٲڃسٶځ آة َطڂ١ اظ ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ اڂٵ اٶش٣ب٬
 .ٶٳٹز سٹػڃٻ ضا اڂطاٴ ػٷٹة ثبضزاض ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط ثبلاڀ

 زاذٯځ اَلاٖبسځ ټبڀ دبڂ٫بٺ ٢بثٯڃز ٖسٰ -1: ٲُبٮٗٻ ټبڀ ٲحسٸزڂز
 ضا ټب ٸاغٺ ٦ٯڃس سٹاٴ ٶٳځ ٦ٻ اؾز ټب ٸاغٺ ٦ٯڃس سط٦ڃجځ ػؿشؼٹڀ ثطاڀ

 ټبڀ ٶبٲٻ  دبڂبٴ اظ ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض -2. ٦طز اؾشٟبزٺ سط٦ڃجځ نٹضر ثٻ
 ٦ٻ اڂٵ زٮڃ٭ ثٻ -3. اؾز ٶكسٺ اؾشٟبزٺ دبڂڃٵ، ٦ڃٟڃز زٮڃ٭ ثٻ دعق٧ځ

 ٶشٹاٶؿشڃٱ ثٹزٶس، حبٲٯ٫ځ اٸ٬ ٲبټٻ ؾٻ زض قسٺ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ا٦ظط
 .ٶٳبڂڃٱ اضاڂٻ حبٲٯ٫ځ ؾٵ ثطحؿت دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط قڃٹٔ اظ آٲبضڀ

 ػٳٗڃز حس زض ٸ ثبلا اڂطاٶځ ثبضزاض ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط قڃٹٔ
 حب٬ زض ٦كٹضټبڀ ثطاڀ قسٺ اضاڂٻ ٪عاضقبر اظ ٦ٳشط ٸ اڂطاٴ ٖٳٹٲځ
 ظٶبٴ زض دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط ثبلاڀ قڃٹٔ ثٻ ثبسٹػٻ. ثبقس ٲځ سٹؾٗٻ
 ثطاڀ ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ اڂٵ ثٻ آٮٹز٪ځ ذُطار ټٳچٷڃٵ ٸ اڂطاٶځ ثبضزاض
 ٶٓط اظ ثبضزاض ظٶبٴ ټٳٻ ثبضزاضڀ زٸضاٴ زض قٹز ٲځ سٹنڃٻ ػٷڃٵ، ٸ ٲبزض

 .قٹٶس ثطضؾځ دڃٯٹضڀ ټٯڃ٧ٹثب٦شط ٖٟٹٶز

  يتشکز و قدردان

 سجطڂع دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ظٶبٴ ثبضٸضڀ ؾلاٲز سح٣ڃ٣بر ٲط٦ع اظ
ٲٷس  ټبڀ ٲبٮځ ذٹز زض ػٽز اٶؼبٰ اڂٵ دػٸټف ثٽطٺ ضا اظ حٳبڂز ٦ٻ ٲب

 ٦ٷڃٱ.  ؾبذشٷس، نٳڃٳبٶٻ سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٲځ
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Abstract: 
 

Introduction: Helicobacter pylori is a well-known bacteria; it produces multiple and serious gastrointestinal diseases. 
Studies in Iran, The prevalence of Helicobacter pylori infection is Variable between 7. 7-80% in pregnant women. The 
present study aims at assessing the prevalence of Helicobacter pylori infection among Iranian pregnant women using a 
meta-analysis method.  
Methods: According to purpose study, published articles in national and international journals were examined about 
prevalence of H. pylori infection among Iranian pregnant women. To achieve the related documentation, national and 
International databases include: Magiran, Iran medex, IranDoc, SID, Medlib, Embase, Scopus, Web of Science, Pubmed, 
Science Direct, Cochrane and the Google Scholar search engine no time limit to 2015 were searched by using standard 
keywords. Search, data extraction and quality assessment were independently carried out by two researchers. The data 
were combined using random effects model through meta-analysis method by Stata software.  
Results: 1605 subjects were studied in 22 studies. The prevalence of H. pylori infection among Iranian pregnant women 
was estimated as 45.9% (95% CI: 39.4- 52.5). Minimum and maximum of this range were related to the West (36.2%) and 
the South (61.5%).  
Conclusions: The prevalence of H. pylori infection among Iranian pregnant women is high and similar Iranian general 
population, the preventive strategies should be carried out to control this infection. 
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