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 مقبله پژوهشي

 

 مجذد پذیزش تز قلثی وارسایی تيماران خاوگی مزاقثيه تًاومىذساسی الگًی تأثيز

 ماٍَ 9 ديرٌ یك در پشضك تٍ مجذد مزاجعٍ ي تيمارستاوی

3٘یب ٞبٕٙی ٔلٕي ٕیي٭ّی ،2َ٭ّیبٖٟٔ كٖیٙٮّی ،1*ٝبِلی َٟٙیبٍ
 

 . َٔثی -دَٕشبٍی ُٔٛٗآ ایىوشَ ىا٘ٚؼٛی -َٟٙوَى دِٙىی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ -1
 . َٔثی -ٔبٔبیی ٚ دَٕشبٍی ىا٘ٚىيٜ -َٟٙوَى دِٙىی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ -2
 .َٔثی -ٔبٔبیی ٚ دَٕشبٍی ىا٘ٚىيٜ -َٟٙوَى دِٙىی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ -3

 4/2/1395، تبریخ پذیزش: 10/8/1394تبریخ دریبفت: 

 چکیده
 للجی ًبسػبیی ثیوبساى دس پضؿك ثِ هشاخؼِ ٍ هدذد پزیشؽ کبّؾ ٍ خَدهشالجتی ثْجَد دس هؤثش الذاهبت اص یکی خبًگی هشالجیي تَاًوٌذکشدى: مقدمه

 ثِ هدذد هشاخؼِ ٍ ثیوبسػتبًی هدذد پزیشؽ ثش للجی ًبسػبیی ثیوبساى خبًگی هشالجیي تَاًوٌذػبصی الگَی تأثیش ثشسػی پظٍّؾ ایي اص ّذف. اػت
 .اػت ثَدُ هبِّ 9 دٍسُ یك دس پضؿك

 ثب کِ للجی ًبسػبیی ثِ هجتلا ثیوبساى اص ًفش 97 ًوًَِ حدن ثب کَس ػَ یك تلبدفی ثبلیٌی کبسآصهبیی هغبلؼِ یك حبضش پظٍّؾ: هب روش و مواد
 ثیوبساى هشالجتی ًیبصّبی لیؼت چك. گشفتٌذ لشاس ؿبّذ ٍ آصهَى گشٍُ دٍ دس ػبدُ تلبدفی كَست ثِ ػپغ ٍ اًتخبة دػتشع لبثل سٍؽ ثِ گیشی ًوًَِ

 ٍ ػولی تئَسی، كَست ثِ هشالجتی ٍ آهَصؿی هذاخلات ثَدُ، هغبلؼِ ایي دس هشالجتی ٍ آهَصؿی هذاخلات هجٌبی هٌضل دس آًْب هشالجیي ٍ یللج ًبسػبیی
 هدذد پزیشؽ ثش ؿذُ اًدبم هذاخلات تأثیش. اػت یبفتِ اداهِ هٌضل دس ٍیضیت ثب ػپغ ٍ ؿشٍع ثیوبس ؿذى ثؼتشی ثب آهَصؿی کتبثچِ ٍ فیلن اسایِ
 هؼتمل، تی آهبسی آصهَى ٍ SPSS افضاس ًشم اػتفبدُ ثب ّب دادُ. گشفت لشاس ثشسػی هَسد ؿبّذ ٍ آصهَى گشٍُ دٍ دس پضؿك ثِ هدذد هشاخؼِ ٍ سػتبًیثیوب

 .گشدیذ تحلیل ٍ تدضیِ تَكیفی آهبس ٍ دٍ خی آصهَى فیـش، دلیك آصهَى
 ٍ 73/2±24/1 آصهَى گشٍُ دس پضؿك ثِ هشاخؼِ هیبًگیي ٍ 74/2±07/1 ؿبّذ گشٍُ دس ٍ 65/1±01/1 آصهَى گشٍُ دس هدذد پزیشؽ هیبًگیي: نتبیج

 گشٍُ دٍ دس P;009/0 ثب پضؿك ثِ هشاخؼِ هیبًگیي دس ٍ P;01/0 ثب هدذد پزیشؽ هیبًگیي دس هؼتمل تی آصهَى ٍ ثَدُ 32/3±/94 ؿبّذ گشٍُ دس
 .اػت ثَدُ داس هؼٌی

 کٌذ، هی فشاّن سا ثیوبساى خْت ثْتش هشالجت اسایِ ایٌکِ ضوي هشالجت فشآیٌذ دس آًبى تَاًوٌذی ثب ّوشاُ ثیوبساى هشالجیي ًیبصّبی ثِ َخِت :گیزی نتیجه
 .ثَد خَاّذ دسهبًی هشاکض ثِ آًبى هشاخؼِ ٍ ثیوبسػتبًی هدذد پزیشؽ کبّؾ ػبص صهیٌِ

 .خبًگی لجیيهشا تَاًوٌذػبصی، دسهبًگبّی، ٍ ثیوبسػتبًی هدذد پزیشؽ للجی، ًبسػبیی هبی کلیدی: واژه
 تلفن: ،خشاحی ٍ داخلی پشػتبسی آهَصؿی گشٍُ هبهبیی، ٍ پشػتبسی داًـکذُ ؿْشکشد، سحوتیِ، پضؿکی ػلَم داًـگبُ ؿْشکشد،مسئول:   نویسنده*

  Email: sh.salehitali@skums.ac.ir,salehi.tali47@gmail.com،03833335654 :نمببز، 09131835118

 ثَ لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ هبٍ٘ی َٔالجیٗ سٛإ٘ٙيٕبُی اٍِٛی سأطیَ .٘یب ٕیي٭ّی ٞبٕٙی ٔلٕي بٖ كٖیٙٮّی،َ٭ّیٟٔ ٝبِلی َٟٙیبٍ،ارجبع: 

 .7-1(:3)11؛1395. ٔؼّٝ ىا٘٘ ٚ سٙيٍٕشی ٔبٞٝ 9 ىٍٜٚ یه ىٍ دِٙه ثٝ ٔؼيى َٔاػٮٝ ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی ٔؼيى دٌیَٗ
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 مقدمه
 ٕبَ 50 ثبلای ػٕٮیز اُ ىٍٝي 1 كيٚى ٙيٜ ا٘ؼبْ ثَآٍٚىٞبی ٥جك

 لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍی ثٝ ٕبَ 80 ثبلای ٕبِٕٙي ػٕٮیز ٝي ىٍ 10 ٚ
 -لّجی راهشلالا سَیٗ ٙبی٬ اُ یىی لّجی ٘بٍٕبیی(. 1) ٖٞشٙي ٔجشلا
 ثب ثیٕبٍی ایٗ ٙی٫ٛ ٚ ثَُٚ ٔیِاٖ(. 2) ى٘یبٕز َٕإَ ىٍ ٭َٚق

 ثٖشَی ىلایُ ٟٕٔشَیٗ اُ یىی ٚ( 3) ىاٍى ٖٔشمیٓ اٍسجب٣ ٕٗ افِای٘
 ایٗ ٕبِٝ 5 ٔیَ ٚ َٔي ٔیِاٖ(. 4) إز ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ٖٔٗ افَاى

 إبٓ ثَ(. 5) إز ٙيٜ ٌِاٍٗ% 60 َٔىاٖ ىٍ ٚ% 45 ُ٘بٖ ىٍ ثیٕبٍی
 ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ اُ%  50-40 آَٔیىب وٍٚٛ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ سلمیمبر

 ٚ ثٖشَی ٔٚىُ ٕٞبٖ ثب ٔؼيىآ ثیٕبٍٕشبٖ اُ سَهیٜ اُ دٔ لّجی
 ثیٕبٍی ایٗ (.1) وٙٙي ٔی ا٭ٕبَ ب٘یىٍٔ ٕیٖشٓ ثَ ٍٕٙیٙی ِٞیٙٝ

 ٚ اػشٕب٭ی فیِیِّٛٛیه، ػٖٕی، ٭ّٕىَى ثَ سٛػٟی لبثُ ٥ٍٛ ثٝ
 سٚيیي ثب وٝ ٥ٍٛی ثٝ ثٛىٜ اطٌٌَاٍ افَاى ُ٘يٌی ٔٮَٕٛ ٞبی فٮبِیز

 ِٞیٙٝ ٚ ٙيٜ ثٖشَی ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ٔىٍَ ٥ٍٛ ثٝ ثیٕبٍاٖ ثیٕبٍی، ٓی٭لا
 ٞبی ىٍٔبٖ ٔيیَیز(. 2) وٙٙي ٔی سلٕیُ ػبٔٮٝ ٚ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٍٕٙیٙی
 ٕبُ ُٔیٙٝ ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ٙيٖ ثٖشَی وّیٙیه، ٞبی ٚیِیز دِٙىی،
 ثب ٕٞـٙیٗ .(6) إز ثیٕبٍاٖ َٔالجیٗ ٚ هب٘ٛاىٜ ثَ ٙيیي ٞبی إشَٓ
 هب٘ٛاىٜ، إشلىبْ ىٍ اهشلاَ ١ٕٗ ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ثیٕبٍ ٔىٍَ دٌیَٗ
 (.7) يٙ هٛاٞي ٔوشُ ٘یِ هب٘ٛاىٜ ا٭٢بی ٍیِی ثَ٘بٔٝ ٚ ٭ّٕىَى

 اُ یىی ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ ثٌَٚز ٚ دٌیَٗ
 ىٍ ٔؤطَ ٭ٛأُ اُ(. 8) إز أَُٚی ػبٔٮٝ ىٍ ثٟياٙشی ٭ٕيٜ ٔٚىلار

 اُ ٘بٙی ٭ٛاٍٟ ثٝ سٛاٖ ٔی ثیٕبٍاٖ ایٗ ثیٕبٍٕشب٘ی ٔؼيى دٌیَٗ
 وٝ وَى اٙبٍٜ غٌایی ٚ ىاٍٚیی ٍّیٓ ٔٙبٕت ٍ٭بیز ٭يْ ٚ ثیٕبٍی
 ٭ٛى، ٭لایٓ، ُٔیٙٝ ىٍ ا٥لا٭بر ٘مٜ ٚ آٌبٞی وٕجٛى ثٝ َٔث٣ٛ ٭ٕيسب

. (9) إز آٟ٘ب َٔالجیٗ ٚ ثیٕبٍاٖ ىٍ ثیٕبٍی دیَٚفز ٚ ثبِیٙی ٕیَ
 ایٗ ىٍ ثیٕبٍٕشب٘ی ٔؼيى دٌیَٗ ٕبُ ُٔیٙٝ َٔالجشی هٛى ١ٮف ٌَؿٝ

 ثٖیبٍ ٔٮیبٍی هب٘ٛاىٜ ىٍ ثیٕبٍ اُ َٔالجز ویفیز أب ،(10) إز ثیٕبٍاٖ
 ٚ َٔالت ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی ٕلأز سبث٬ ویفیز ایٗ وٝ ،(7) إز اطٌٌَاٍ

 (.11) إز ثیٕبٍ اىاٍٜ ىٍ اٚ ٔيیَیز ليٍر ٚ ىا٘٘ ٔیِاٖ ٕٞـٙیٗ
 ىٍ آٟ٘ب َٔالجیٗ ٚ ثیٕبٍاٖ سٛإ٘ٙيی ٚ آُٔٛٗ ثٝ سٛػٟی ثی أَُٜٚ

 وٝ إز َٔالجشی ٚ ىٍٔب٘ی ٞبی إشَاسْی ىٍ ٘مٜ شَیٕٟٗٔ ثبِیٗ
(. 12) إز ىٍٔب٘ی َٔاوِ ٚ شبٖثیٕبٍٕ ثٝ ثیٕبٍاٖ ایٗ ثٌَٚز ُٔیٙٝ
 ٚ آُٔٛٗ ثب َٔالجیٗ وَىٖ سٛإ٘ٙي ٕٞـٙیٗ ٚ آٌبٞی ٚ ىا٘٘ اٍسمبء

 ىاٍٚٞبی. ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ اُ سَهیٜ اُ ثٮي دیٍیَ َٔالجز
 ثَای َِٔٙ ىٍ ٍٔٛى٘یبُ َٔالجشی ٘یبُٞبی ٚ غٌایی ٍّیٓ َٔٞفی،
 سلمیمبر(. 13) إز ا٘ىبٍ٘بدٌیَ ١ٍَٚر یه َٔالجز سلز ثیٕبٍاٖ

 ىٌٍیَ َٔالجیٗ وَىٖ سٛإ٘ٙي ثب َٕٞاٜ ٖٔشَٕ آُٔٛٗ وٝ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ
 لبثُ سأطیَ ثیٕبٍاٖ ایٗ ٔیَٚ  َٔي وبٞ٘ ٚ ٔؼيى دٌیَٗ ىٍ ثیٕبٍ ثب

 ٔجشٙی لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ ىٍ ىٍٔبٖ إبٓ(. 1) إز ىاٙشٝ سٛػٟی
 وٝ ٍی٥ٛ ثٝ إز، ای ُٔیٙٝ ٭ٛأُ ىٍٔبٖ ٚ ُ٘يٌی ٕجه َاریسغی ثَ

 ثٟجٛى ١ٕٗ ٚ ىاىٜ سوفیف ٍا ثبِیٙی ٭لایٓ ُ٘يٌی ٕجه ىٍ سغییَ
 وٙي ٔی وٓ ٍا ثیٕبٍی دیَٚفز َٕ٭ز ٔيىػٛیبٖ ىٍ ُ٘يٌی ویفیز

 دیٍیَی ٖٔشِّْ لّجی ثیٕبٍاٖ ىٍ ُ٘يٌی ٙیٜٛ ىٍ سغییَ ِِْٚ(. 14)
 س٤ٕٛ ثیٕبٍ ثب ىٌٍیَ هب٘ٛاىٜ ا٭٢بی ٚ ثیٕبٍاٖ آُٔٛٗ ٚ َٔالجشی ثَ٘بٔٝ

 ٔياهلار وٝ ٥ٍٛی ثٝ(. 15) إز دَٕشبٍاٖ هٞٛٛ ثٝ ٙشیثٟيا سیٓ
 200 ثٝ لّجی ٞبی َٔالجز ىٍ ٔشوٜٞ دَٕشبٍاٖ آُٔٛٙی ٚ َٔالجشی
 وبٞ٘ ثب ،ٕبِٝ یه ىٍٜٚ یه ىٍ لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍ ىاٍای هب٘ٛاىٜ
 (.16) إز ثٛىٜ ٔٛاػٟٝ ىٍٔب٘ی ِٞیٙٝ ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی دٌیَٗ

 ٚ ثیٕبٍاٖ ثَای ٕلأز ٓسی ا٭٢بی ٕبیَ س٤ٕٛ آُٔٛٙی ٔياهلار
 وٝ ثٛىٜ آٖ ثیبٍَ٘ ٞٛلا٘ي ٦ٔبِٮٝ. إز ثٛىٜ اطٌٌَاٍ آٟ٘ب َٔالجیٗ

 ىاٍٚٞبی ُٔیٙٝ ىٍ یبىآٍٚی ٚ آُٔٛٗ هٞٛٛ ثٝ ػب٘جٝ ؿٙي ٔياهلار
 ىٍ ُٖٚ ٔٙ٪ٓ وٙشََ ٚ غٌایی ٍّیٓ فٮبِیز، ٔیِاٖ ٚ ٫ٛ٘ َٔٞفی،
 ٔشوٜٞ َٕدَٕشی ثٝ ىٍٔب٘ی سیٓ س٤ٕٛ لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ
 دٌیَٗ وبٞ٘ ثب ٔبٞٝ 6 ىٍٜٚ یه ىٍ ٖٔشَٕ ٥ٍٛ ثٝ ىاٍٚیی

 ٔٛاػٟٝ ثیٕبٍاٖ ىٍ ٔیَ ٚ  َٔي وبٞ٘ ٚ دِٙه ثٝ َٔاػٮٝ ثیٕبٍٕشب٘ی،
 (.17) إز ٙيٜ ثیٕبٍاٖ ىٍ ١ٍبیشٕٙيی افِای٘ ٕبُ ُٔیٙٝ ثٛىٜ،
 ثٝ سٛػٝ ٚ َٔالجیٗ وَىٖ سٛإ٘ٙي آیب وٝ ٕزا ٦َٔف ٕؤاَ ایٗ أب

 ىٍٔب٘ی، ٞبی ِٞیٙٝ ثَ ایَاٖ ٕلأشی فًَٞٙ ىٍ آٟ٘ب آُٔٛٙی ٘یبُٞبی
 َٔالجز سلز ثیٕبٍاٖ ىٍٔب٘ی َٔاوِ ثٝ َٔاػٮٝ ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی دٌیَٗ
 سأطیَ ٞيف ثب دْٚٞ٘ ایٗ ٕٛاَ ایٗ ثٝ دبٕن ػٟز .إز اطٌٌَاٍ
 ثَدٌیَٗ لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ هبٍ٘ی َٔالجیٗ سٛإ٘ٙيٕبُی اٍِٛی
 ثیٕبٍاٖ ىٍ ٔبٞٝ 9 ىٍٜٚ یه ىٍ دِٙه ثٝ َٔاػٮٝ ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی ٔؼيى

 ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ثٝ ٚاثٖشٝ ٞبی ثیٕبٍٕشبٖ اُ ٙيٜ سَهیٜ لّجی ٘بٍٕبیی
 .ٌَفز ا٘ؼبْ وَى َٟٙ دِٙىی

 هب روشمواد و 
 ٕٙبٍٜ ثٝ وٍٛ ٕٛ یه ثبِیٙی وبٍآُٔبیی ٦ٔبِٮٝ یه كب١َ دْٚٞ٘

 ىٍ 1390 ٕبَ ىٍ وٝ. ثبٙي ٔی( IRCT2013012612279N1) طجز
. ٌَفز ا٘ؼبْ َٟٙوَى دِٙىی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ثٝ ثٖشٝٚا ٞبػَ ثیٕبٍٕشبٖ

 اكشمب٘ی ٘بٍٕبیی ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ اُ ٘فَ 97 ٦ٔبِٮٝ ایٗ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ كؼٓ
 ىٍ ٕذٔ ٚ ا٘شوبة ىٕشَٓ لبثُ ٍٚٗ ثٝ ٌیَی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب وٝ لّت

 ٕٗ، ؿٖٛ ٔشغیَٞبیی ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثب ٚ ٦ٔبِٮٝ َٙای٤ ىاٙشٗ ٍٝٛر
 ٘بٍٕبیی ىٍػٝ ثٖشَی، ٕبثمٝ ُ٘يٌی، ٔلُ سلٞیلار، ٦ٕق ػٙٔ،

 ػيَٚ إبٓ ثَ ٕبىٜ سٞبىفی ٍٝٛر ثٝ سوّیٝ وَٖ ٔیِاٖ ٚ لّجی
. ا٘ي ٌَفشٝ لَاٍ ٙبٞي یب ٚ آُٖٔٛ ٞبی ٌَٜٚ اُ یىی ىٍ سٞبىفی ا٭ياى

 ثٖشَی دَٚ٘يٜ ىٍ اوٛوبٍىیٌَٛافی ٚػٛى ثَ ٔجشٙی ٦ٔبِٮٝ ثٝ ٍٚٚى َٙای٤
 لّجی ٘بٍٕبیی یٜسٚو ،(18% )45 اُ سَ دبییٗ سوّیٝ وَٖ ٔیِاٖ ٚ
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 دیٍیَی ٚ َٔاػٮٝ اُ وبُٔ ١ٍبیز سلمیك، سیٓ لّت ٔشوٜٞ س٤ٕٛ
 یب ٚ َٔالت ا٭٢بی سٛإ٘ٙيی ٚ ٞب آُٔٛٗ اىأٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ َِٔٙ ىٍ

 س٤ٕٛ َِٔٙ ىٍ ثیٕبٍ ٍٔٛى٘یبُ ٞبی َٔالجز ُٔیٙٝ ىٍ ثیٕبٍ هبٍ٘ی َٔالت
 كُٜٛ اُ ٙيٖ هبٍع ٦ٔبِٮٝ اُ هَٚع َٙای٤. إز ثٛىٜ سلمیك سیٓ

 ىٍٜٚ ٥َٛ فبّٝٝ ىٍ ٔير ٥ٛلا٘ی ٖٔبفَر سلمیك، ٔلُ إشبٖ
 دی٘ ٚ ِٔٔٗ ثیٕبٍی ىاٙشٗ ٌَفشٗ، لَاٍ ػَاكی ٭ُٕ سلز سلمیك،

 َٔالت ىٍ ٙيٜ ٙٙبهشٝ ٍٚا٘ی اهشلاَ لّجی، ٘بٍٕبیی ػِ ثٝ ىیٍَ ٍٚ٘يٜ
 ثٌَٝ دْٚٞ٘ ایٗ ىٍ ا٥لا٭بر ٌَىآٍٚی اثِاٍ. إز ثٛىٜ ثیٕبٍ هبٍ٘ی

 ٚ ٔؼيى دٌیَٗ ٔشغیَٞبی طجز ثٌَٝ ٚ یهىٌَٔٛاف ٔشغیَٞبی طجز
 سَهیٜ اُ ثٮي ٔبٜ 9 ٥ی ىٍ ىٍٔب٘ی َٔاوِ ٚ دِٙه ثٝ ٔؼيى َٔاػٮٝ

 ٙبُٔ َٔالجیٗ وَىٖ سٛإ٘ٙي ػٟز َٔالجشی ٚ آُٔٛٙی ٔياهلار ثٛىٜ،
 ثیٕبٍ، فٮبِیز ٔیِاٖ ٚ ٫ٛ٘. ثیٕبٍ َٔٞفی ىاٍٚٞبی ُٔیٙٝ ىٍ آُٔٛٗ

 ؿٍٍٛ٘ی ٚ لّجی ٘بٍٕبیی یثیٕبٍ ٭لایٓ ثیٕبٍی، ٭ٛاٍٟ غٌایی، ٍّیٓ
 ٭لایٓ ٔٛػٛى، ثیٕبٍی ثٝ سٛػٝ ثب ثیٕبٍ ُ٘يٌی ٕجه ٚ ٍفشبٍ سغییَ

 وٙشََ ٚ ٔلی٦ی ٍْٚ وٙشََ كیبسی، ٭لایٓ وٙشََ ثیٕبٍی، ثٌَٚز
 ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ ٔٮبِغ دِٙه ثٝ فٍٛی َٔاػٮٝ ٟ٘بیز ىٍ ٚ ٍُٚا٘ٝ ُٖٚ

 ٖٝلف ىٍى ٙيیي، ٍْٚ ٘فٔ، سٍٙی ؿٖٛ هبٝی ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لایٓ
 َٔالجشی ٘یبُٞبی ِیٖز ؿه ثَ ٔجشٙی آُٔٛٙی ٘یبُٞبی ایٗ وٝ ٝيٍی

 ٔٮشجَ وشبة اُ الشجبٓ آٟ٘ب َٔالجیٗ ٚ لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ َِٔٙ ىٍ
 سئٍٛی، ٍٝٛر ثٝ آُٔٛٗ(. 19) إز ثٛىٜ طبىاٍص ٚ ثََٚ٘ دَٕشبٍی

 ٚ ٫َٚٙ ثیٕبٍ ٙيٖ ثٖشَی ثب آُٔٛٙی وشبثـٝ ٚ فیّٓ اٍایٝ ٚ ٭ّٕی
 اُ َٞیه ىٍ. إز یبفشٝ اىأٝ َِٔٙ ىٍ ٚیِیز ػّٖٝ 4 ثب ٕذٔ

 ٘یبُٞبی ٚ ٞب دَٕ٘ سٕبْ ثٝ ٦ٔبِت ٍَٔٚ ١ٕٗ َِٔٙ ىٍ ػّٖبر
 سٛإ٘ٙيی ٕٞـٙیٗ ٚٙي  ىاىٜ دبٕن سلمك سیٓ ٥َف اُ َٔالت آُٔٛٙی

 َٔالت ٘یبُ ثب ٔشٙبٕت ػّٖٝ َٞ ُٔبٖ ٔير ٌَفز  لَاٍ اٍُیبثی ٍٔٛى اٚ
 َٔالت اُ وٝ دِٙه ثٝ َٔاػٮٝ ٚ ٔؼيى دٌیَٗ طجز ثٌَٝ. إز ثٛىٜ

 ثبٍٜ ىٚ ثیٕبٍٕشبٖ اُ سَهیٜ اُ ثٮي وٝ ٍٝٛسی ىٍ ثٛى ٙيٜ هٛإشٝ
 آٖ ىٍ وَىٜ َٔاػٮٝ ٔٮبِغ دِٙه ثٝ یب ٚ ٙيٜ ٔؼيى ثٖشَی اٚ ثیٕبٍ
 اُ َِٔٙ ىٍ دیٍیَی َٔكّٝ اهَیٗ ىٍ ٍا وٙي طجز ٍٔٛى٘٪َ سبٍین ثب ثٌَٝ

 ٙبٞي ٌَٜٚ ثیٕبٍاٖ اُ سَهیٜ اُ ٔبٜ 9 دبیبٖ ىٍ ٚ آُٖٔٛ ٌَٜٚ ثیٕبٍاٖ
. ٌَىیي ىٍیبفز ثٛى٘ي اٍسجب٣ ىٍ سلمیك سیٓ ثب سّفٙی ٍٝٛر ثٝ وٝ

 سی سلّیّی آٔبٍی ٞبی آُٖٔٛ ٚ SPSS افِاٍ َْ٘ اُ إشفبىٜ ثب ا٥لا٭بر
 آٔبٍی ٞبی آُٖٔٛ ٚ فیَٚ ىلیك آُٖٔٛ ٚ ىٚ هی آُٖٔٛ ٖٔشمُ،
 .ٌَفز لَاٍ سلّیُ ٚ سؼِیٝ ٍٔٛى سٛٝیفی

 نتبیج
-% 45) سوّیٝ وَٖ ىاٍای ٙبٞي ٌَٜٚ% 84 ٚ آُٖٔٛ ٌَٜٚ 5/73%
 65/57± 47/11 آُٖٔٛ ٌَٜٚ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕٙی ٔیبٍ٘یٗ. ثٛىٜ%( 35

 ٖٔشمُ سی آُٖٔٛ وٝ ثٛىٜ ٕبَ 6/55± 08/14 ٙبٞي ٌَٜٚ ىٍ ٚ ٕبَ
 ٖ٘جز. ثٛىٜ ٌَٜٚ ىٚ ثیٗ آٔبٍی سفبٚر ٭يْ ثیبٍَ٘( P;06/0) ثب

% 35 هب٘ٛاىٜ، دَٖ% 42 َٕٖٞ، %20ٙبُٔ ثیٕبٍاٖ ثب هبٍ٘ی َٔالجیٗ
 ٦ٕق ؿٖٛ ٔشغیَٞب ٕبیَ. ثٛىٜ هب٘ٛاىٜ ا٭٢بی ٕبیَ% 3 ٚ هب٘ٛاىٜ ىهشَ
 ٙيٜ هلاٝٝ 1 ػيَٚ ىٍ لّجی ٘بٍٕبیی ىٍػٝ لجّی، دٌیَٗ ٕٛاى،
 ىٍػٝ لّجی ٘بٍٕبیی ىٍػٝ ثب ثیٕبٍاٖ ىٍ آُٔٛٙی ٔياهلار ٌَؿٝ إز،

 ٕبیَ أبىٍ ىٜثٛ سَ اطَثو٘ ثبلاسَ سلٞیلار ثب َٔالجیٗ ٚ( 2-3)
 ٔؼيى دٌیَٗ ٔیبٍ٘یٗ. ٘جٛىٜ ٔٛػٛى آٔبٍی ىاٍ ٔٮٙی سفبٚر ٔشغیَٞب

 ىٍ ٙبٞي ٌَٜٚ ٚ آُٖٔٛ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ دِٙه ثٝ َٔاػٮٝ ثیٕبٍٕشب٘ی،
 .إز ٙيٜ آٍٚىٜ 2 ػيَٚ

 

فزاٍاًی ًغجی ٍ هغلق هتغيزّبی دهَگزافيك ٍاحذّبی  -1خذٍل 
 هَرد پضٍّؼ در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ ؽبّذ

 ٔشغیَ
 ٙبٞي ُٖٔٛآ

P.V 
 ىٍٝي سٮياى ىٍٝي سٮياى

 ػٙٔ

 54 27 2/61 30 َٔى 
3/0; P  ُٖ 19 8/38 21 46 

 100 48 100 49 ػ٬ٕ 
 ٦ٕق سلٞیلار 

 66 33 5/77 38 اثشيایی 

7/0; P 
 24 10 32/16 8 ٍإٞٙبیی ٚ ٔش٦ٕٛٝ 
 10 5 12/6 3 ىاٍ٘ٚبٞی 
 100 48 100 49 ػ٬ٕ 

 ٔلُ ُ٘يٌی

 َٟٙ 27 1/55 30 66 
2/0; P  34 18 9/44 22 ٍٕٚشب 

 100 48 100 49 ػ٬ٕ 
 دٌیَٗ لجّی ىٍ ٥ی یه ٕبَ ٌٌٙشٝ

 P ;1/0 64 30 3/67 33 ثبٍ 3وٕشَ اُ  
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 22 10 2/8 4 ثبٍ 5-3 
 14 8 5/24 12 ثبٍ  5ثیٚشَ اُ  

 ىٍػٝ ٘بٍٕبیی لّجی 

 4 2 2/10 5 2ىٍػٝ  
43/0 P=   ٝ82 39 5/73 36 3ىٍػ 

 14 7 3/16 8 4ىٍػٝ  
 

هزاخعِ ثِ پشؽك در  ،هقبيغِ هيبًگيي ٍ اًحزاف هعيبر پذيزػ هدذد -2خذٍل 
 ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ ؽبّذ

 ٌَٜٚ ٔشغیَ
 ٙبٞي آُٖٔٛ

 آُٖٔٛ سی ٖٔشمُ
 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ

 P;01/0 74/2± 07/1 65/1± 01/1 دٌیَٗ ٔؼيى

P 32/3±/ 94 73/2± 24/1 َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه 009/0;  

 

 ٘٪َ اُ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ آٔبٍی ىاٍ ٔٮٙی سفبٚر ٭يْ ثیبٍَ٘ آٔبٍی ٘شبیغ
 سلٞیلار، ٦ٕق لّجی ٘بٍٕبیی ىٍػٝ ُ٘يٌی، ٔلُ ػٙٔ، ٕٗ،

 . إز ثٛىٜ ٌٌٙشٝ ٕبَ یه ىٍ لجّی دٌیَٗ
 اُ ٌَٜٚ ىٚ ثیٗ آٔبٍی ىاٍ ٔٮٙی سفبٚر ثیبٍَ٘ ٖٔشمُ سی آُٖٔٛ ٘شبیغ

 إز ثٛىٜ دِٙه ثٝ َٔاػٮٝ ٚ ٔؼيى دٌیَٗ ٘٪َ

 بحث

 ثب َٕٞاٜ ىا٘٘ ٚ آٌبٞی افِای٘ وٝ ثٛىٜ آٖ ثیبٍَ٘ دْٚٞ٘ ٘شبیغ
 دٌیَٗ وبٞ٘ ثب لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ َٔالجیٗ َٔالجشی سٛإ٘ٙيی

 هٛى َٔالجز سلز ثیٕبٍاٖ ىٍ دِٙه ثٝ ٔؼيى َٔاػٮٝ ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی
 هٛى ليٍر افِای٘ اُ ٘بٙی سٛا٘ي ٔی ٘شبیغ یٗا. إز ثٛىٜ َٕٞاٜ

 ٟٔبٍسی ٚ آُٔٛٙی ٘یبُٞبی ٍف٬ ى٘جبَ ثٝ ثیٕبٍاٖ َٔالجیٗ ىٍ َٔالجشی
 ٕٖٞٛ ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚاٚیَا٘بویٔ ٦ٔبِٮٝ ثب ٦ٔبِٮٝ ایٗ ٘شبیغ. ثبٙي آٟ٘ب
 ٕبَ یه ٔير ثٝ آُٔٛٙی ٚ َٔالجشی ٔياهلار ٦ٔبِٮٝ آٖ ىٍ وٝ ثٛىٜ

 ىٍػٝ لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ ٍٚی ثَ َِٔٙ ىٍ دیٍیَی ٚ سّفٙی ٍٝٛر ثٝ
 ثٛىٜ َٕٞاٜ ثیٕبٍٕشب٘ی دٌیَٗ وبٞ٘ ٚ ىٍٔب٘ی ِٞیٙٝ وبٞ٘ ثب 3

 سٛإ٘ٙي وٝ ىاى ٘ٚبٖٕـٛ٘بی  ٚ ؿَ٘بؽ ٦ٔبِٮٝ ٕٞـٙیٗ (.14إز )
 دٌیَٗ وبٞ٘ ثب َِٔٙ ىٍ لّت ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ َٔالجیٗ وَىٖ

 سلمیك سیٓ ٚ ثٛىٜ َٕٞاٜ ثیٕبٍاٖ ُ٘يٌی ویفیز ثٟجٛى ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی
 ثیٕبٍاٖ ُٔٛٗآ ػبیٝ ث وٝ وَىٜ دیٟٚٙبى ٦ٔبِٮٝ ٘شیؼٝ ثٝ سٛػٝ ثب

  (.20) ٌَىى سٛإ٘ٙي ثیٕبٍ ثب ىٌٍیَ َٔالجیٗ
 وَىٖ سٛإ٘ٙي ٕٕز ثٝ َٔالجز ٔيیَیز وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮٝ ٘شیؼٝ
 ٕبیَ ٘شبیغ وٝ ٥ٍٛی ثٝ ثٛىٜ اطَثو٘ ثیٕبٍاٖ ٔؼيى دٌیَٗ ىٍ َٔالجیٗ
 ٚیَّ ٦ٔبِٮٝ ىٍ. إز دْٚٞ٘ ف١َیٝ ایٗ سأییيوٙٙيٜ ٘یِ ٦ٔبِٮبر
 سٞبىفی ثبِیٙی آُٔبیی وبٍ ٦ٔبِٮٝ یه ىٍ اِٚیٝ ٞبی َٔالجز دیٍیَی

 ٔير ثٝ سّفٙی ٍٝٛر ثٝ لّجی ٘بٍٕبیی ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٙيٜ
 وبٞ٘ ثب دَٕشبٍی ىا٘ٚؼٛیبٖ س٤ٕٛ سَهیٜ اُ ثٮي ٞفشٝ 14 سب12

 إز ثٛىٜ َٕٞاٜ ٙبٞي ثٝ ٖ٘جز آُٖٔٛ ٌَٜٚ ىٍ ثیٕبٍٕشب٘ی دٌیَٗ

 ٚ ٔیِاٖ ٫ٛ٘، آُٔٛٗ ٕٞىبٍاٖ ٚ ىٍاوبح ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٕٞـٙیٗ(. 16)

 دَٕشبٍ یه س٤ٕٛ َِٔٙ ىٍ ٍٚی دیبىٜ ٚ ٍُٚٙی ٞبی فٮبِیز ؿٍٍٛ٘ی
 یه ىٍ آٖ اطَثوٚی وٝ ثیٕبٍ َٔالجیٗ ٚ ثیٕبٍ ثٝ لّت ٔشوٜٞ

 ٔؼيى ٗدٌیَ ُ٘يٌی، ویفیز لّجی، ٭ّٕىَى ثَ ٔبٞٝ 12 دیٍیَی
 اٍُیبثی ٍٔٛى ٙبٞي ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز آُٖٔٛ ٌَٜٚ ٔیَٚ  َٔي ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی

 ویفیز ٚ ٔیَٚ  َٔي لّجی، ٭ّٕىَى ىٍ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٘شبیغ. ٌَفز لَاٍ
 ٔیِاٖ أب ٘جٛىٜ، ٔٛػٛى ٌَٜٚ ىٚ ثیٗ ىٍ ىاٍی ٔٮٙی سفبٚر ُ٘يٌی

 ٥ٍٛ ثٝ ٙبٞي ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز آُٖٔٛ ٌَٜٚ ىٍ ثیٕبٍٕشب٘ی دٌیَٗ ٔیبٍ٘یٗ
 ٕبیَ ثب ٔب ٦ٔبِٮٝ ٘شبیغ ٕٖٞٛیی (.21) إز یبفشٝ وبٞ٘ ىاٍی ٔٮٙی

 سٛإ٘ٙيوَىٖ وٝ إز آٖ ثیبٍَ٘ ٔوشّف ٞبی فًَٞٙ ىٍ ٦ٔبِٮبر
 ثَ ِٕایی ثٝ سأطیَ دیٍیَ َٔالجز ثَ ٔجشٙی ٔياهلار ٚ ثیٕبٍاٖ َٔالجیٗ
 لّت ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ ىٍ ىٍٔب٘ی ٞبی ِٞیٙٝ ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی ٔؼيى دٌیَٗ
 .إز ىاٙشٝ

 ٍٔٛى ثیٕبٍاٖ ُ٘يٌی ویفیز ثَ ٔياهلار سأطیَ ٦ٔبِٮٝ ایٗ ىٍ ٌَؿٝ
 ثٝ سٛػٝ وٝ ثٛىٜ آٖ وٙٙيٜ ٔٙٮىٔ ٦ٔبِٮبر ٕبیَ أب ٘جٛىٜ سٛػٝ

 ِٞیٙٝ ثَ ِٕایی ثٝ اطَ َٔالجیٗ ٞبی سٛإ٘ٙيی ٚ آُٔٛٙی ٘یبُٞبی
 ٕٞىبٍاٖ ٚ ىٍیُٛ ٦ٔبِٮٝ. إز ىاٙشٝ ثیٕبٍاٖ ُ٘يٌی ویفیز ٚ ٕلأز

 وبٞ٘ ثب ِٔٔٗ ثیٕبٍاٖ ىٍ َٔالجز ٔيیَیز وٝ ثٛىٜ آٖ بٍَ٘ثی ٘شبیغ
 ُ٘يٌی ویفیز افِای٘ ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی ٔؼيى دٌیَٗ وبٞ٘ ٔیَ،ٚ  َٔي

 ثبُ ٘ٛ٭ی ثٝ َٔالجز ٔيیَیز ایٗ وٝ ٥ٍٛی ثٝ إز ثٛىٜ َٕٞاٜ ثیٕبٍاٖ
 إز ثٛىٜ ثیٕبٍ هبٍ٘ی َٔالجیٗ سٛإ٘ٙيی ثَ ٔشَٕوِ َٔالجز ٥َاكی

(22.) 
 إز دَٕشبٍاٖ ثَ ٔشَٕوِ ثیٚشَ َٔالجیٗ ٚ ثیٕبٍاٖ یسٛإ٘ٙي ٌَؿٝ

 َٔالجیٗ ٚ ثیٕبٍ ثٝ آُٔٛٗ دَٕشبٍی ٞبی ٍٕبِز ٟٕٔشَیٗ اُ یىی ٚ
 ٚ ثیٕبٍاٖ ىٍ ٕلأز سیٓ ا٭٢بی ٕبیَ آُٔٛٙی ٔياهلار أب إز

 ٕٞىبٍاٖ ٚ ٞٛلا٘ي ٦ٔبِٮٝ ىٍ ىٍٕز .ثبٙي اطٌٌَاٍ سٛا٘ي ٔی آٟ٘ب َٔالجیٗ
 سب ىْٚ ٞفشٝ اُ َِٔٙ اُ ثبُىیي ٍٝٛر ثٝ ٖٛآُٔ ٌَٜٚ ىٍ ٔياهلار وٝ

 ؿٖٛ آُٔٛٙی ٔياهلار ا٘ؼبْ ثب ثیٕبٍٕشبٖ اُ سَهیٜ اُ ثٮي ٞٚشٓ
 ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لایٓ وَىٖ ٔيیَیز هٛى َٔٞفی، ىاٍٚٞبی وَىٖ ىٍٜٚ
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 ٔشٙبٕت ُ٘يٌی ٕجه سغییَار ثَ ٔجشٙی ٌبٞیآ ٚ آُٔٛٗ ىاىٖ ثیٕبٍی،
 ثٛىٜ ىإٍٚبُ ٔشوٜٞ یه ٍٞجَی ثٝ ىٍٔبٖ سیٓ س٤ٕٛ ثیٕبٍی ثب

 ىٍ ٚٔیَ َٔي ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی دٌیَٗ ٔیِاٖ وٝ ثٛىٜ آٖ ثیبٍَ٘ ٘شبیغ
 ىٍ (.17) إز ىاٙشٝ ىاٍ ٔٮٙی وبٞ٘ ٙبٞي ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز آُٖٔٛ ٌَٜٚ
 ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ وٝ ثٛىٜ آٖ ثیبٍَ٘ ٌَىی ٦ٔبِٮبر فٛق ٦ٔبِت سأییي
 ٔٙبٕت ُٗآٔٛ ٞبی ثَ٘بٔٝ سلز وٝ ٍٝٛسی ىٍ آ٘بٖ هب٘ٛاىٜ ٚ لّجی

 ٕجه سغییَار فٮبِیز، ٔٙبٕت ٦ٕق ىاٍٚیی، غٌایی، ٍّیٓ ثَ ٔجشٙی
 ویفیز ٍٚ٘ي سلّیُ ١ٕٗ ٍ٘یَ٘ي لَاٍ ٔٙبٕت ىاٍٚیی ىٍٔبٖ ٚ ُ٘يٌی
 وّیٙیه ثٝ َٔاػٮٝ افِای٘ ثب َٕٞاٜ ثیٕبٍی دیَٚفز ثَای ُٔیٙٝ ُ٘يٌی

 وٝ كبِی ىٍ(. 23) یبفز هٛاٞي افِای٘ آ٘بٖ ثیٕبٍٕشب٘ی دٌیَٗ ٚ
 ٔٮىٛٓ ثیٕبٍاٖ ىٍ ٍا دٌیَٗ ٍٚ٘ي دَٕشبٍی آُٔٛٗ ٔٙبٕت رٔياهلا
 آُٔٛٙی ٔياهلار وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٕیٕٖٛ ٦ٔبِٮٝ وٝ ٥ٍٛی ثٝ وَى هٛاٞي

 افِای٘ ثب َٕٞاٜ دَٕشبٍاٖ س٤ٕٛ لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ ىٍ َٔالجشی ٚ
 ٚ ٔؼيى دٌیَٗ وبٞ٘ ثب لّجی ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ هب٘ٛاىٜ ىا٘٘

 ٘شیؼٝ ٥ٍٛ ایٗ سٛاٖ ٔی ثٙبثَایٗ(. 24) إز ثٛىٜ ػٟٝٔٛا ثمب افِای٘
 دیَٚفز اُ ػٌّٛیَی ٚ ىٍٔبٖ ٍٚ٘ي ثٟشَ سأطیَثوٚی ػٟز وٝ ٌَفز

 ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی دٌیَٗ وبٞ٘ ثب َٕٞاٜ ىٍٔب٘ی ِٞیٙٝ وبٞ٘ ثیٕبٍی،
 ٖٔشَٕ ٚ ٔياْٚ َٔالجز آُٔٛٗ، ٍٚ٘ي ىٍٔب٘ی یٞب وّیٙیه ثٝ اٍػب٫

 لّجی ثیٕبٍاٖ هٞٛٛ ثٝ ِٔٔٗ بٍاٖثیٕ ىٍ َِٔٙ ىٍ دیٍیَی ٍٝٛر ثٝ
 أب. إز ٘بدٌیَ اػشٙبة أَی دَٕشبٍاٖ هٞٛٛ ثٝ ٕلأز سیٓ س٤ٕٛ

 ىا٘٘ سمٛیز ٚ سٛإ٘ٙي ثٝ ثبیي ِٔٔٗ ثیٕبٍاٖ َٔالجشی ٥َاكی ثبُ ىٍ
 ٍا دشبٖ٘یُ ایٗ ثیٕبٍ ثٝ سٛػٝ ١ٕٗ. ىاٙز سَٕوِ ثیٕبٍ هب٘ٛاىٜ ا٭٢بی

 ُٔیٙٝ ؿٖٛ ىاىٜ لَاٍ ثیٕبٍ یَٗٔالج ٕ٘ٛىٖ سٛإ٘ٙي ٚ آُٔٛٗ َِٕٛكٝ ىٍ
 .إز وبٍاسَ ٚ ٔؤطَسَ ثیٕبٍ هٛى ثٝ ٖ٘جز آٟ٘ب سٛإ٘ٙيی ٚ دٌیَی آُٔٛٗ
 س٤ٕٛ َِٔٙ اُ ثبُىیي ایَاٖ اػشٕب٭ی فًَٞٙ ىٍ ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب
 دٌیَٗ ٌِا ٘یٖز َٔىْ اػشٕب٭ی ثبٍٚ ىٍ ٚ ٘جٛىٜ ٔٮَٕٛ ٕلأز كُٜٛ
 ٚ ثٛى َٕٞاٜ ٔمبٚٔز ثب ٌبٖوٙٙي ٔٚبٍوز ٕٚیّٝ ثٝ اثشيا ىٍ ٫ٛ١ٛٔ ایٗ
  .إز ثٛىٜ ٔلممیٗ ثَای ٔليٚىیز ٚ ؿبِ٘ یه ٭ٙٛاٖ ثٝ

 ٕیٖشٓ وبٌٍیَی ثٝ لّجی ثیٕبٍاٖ افِٖٚ ٍُٚ افِای٘ ثٝ ثبسٛػٝ
 هبٍ٘ی َٔالجیٗ سٛإ٘ٙيی سمٛیز ثب َٕٞاٜ دیٍیَ ٚ ٖٔشَٕ َٔالجشی
 ػٟز ىٍ ٙیٜٛ ثٟشَیٗ ٚ َٔالجز ٔيیَیز ٙیٜٛ سَیٗ ٔٙبٕت ثیٕبٍاٖ

 هٞٛٛ ثٝ ِٔٔٗ ثیٕبٍاٖ ىٍ َٔالجشی هٛى فَآیٙي سٚٛیك ٚ بءاٍسم
 .إز لّجی ٘بٍٕبیی ثیٕبٍاٖ

 قدرداني و تشکز
 ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٔٞٛة سلمیمبسی ٥َف اُ ثوٚی ٦ٔبِٮٝ ایٗ
 اُ ىا٘یٓ ٔی هٛى ٩ٚیفٝ وٝ ثٛىٜ 318 ٕٙبٍٜ ثٝ َٟٙوَى دِٙىی

 ىاٍ٘ٚبٜ دْٚٞٚی ٔلشَْ ٔٮبٚ٘ز ٔبِی كٕبیز ٚ ٕٝیٕب٘ٝ ٕٞىبٍی
 ٍا فٛق سلمیمبسی ٥َف اػَای أىبٖ وٝ َٟٙوَى دِٙىی ٭ّْٛ

 وٕبَ ٥َف اػَای ىٍ وٝ وٖب٘ی وّیٝ اُ ٕٞـٙیٗ ٚ ٕبهز دٌیَ أىبٖ
 .ٕ٘بییٓ ليٍىا٘ی ٚ سٚىَ ىاٙشٝ ٍا ٕٞىبٍی
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Abstract: 
 

Introduction: Empowerment of home care workers is one of the effective ways of  improving self-care and reducing re-
admissions and outpatient visits in heart failure patients. The purpose of this  paper is to study the effect of family 
empowerment model on re-hospitalization and outpatient visits, in a period of nine months among heart failure patients. 
Methods: This study was a one-blinded randomized clinical trial with a sample size of 97 heart failure patients. The sample 
was randomly divided into treatment and control groups. Home care and educational interventions were based on a 
checklist including patients’ and their home care workers’ needs. Home care and educational interventions were done 
theoretically and practically by educational movies and training manual starting by hospitalization and then continued in 
home visits. The effect of interventions on re-hospitalization and outpatient visits were studied in two groups. Independent 
t-test, fisher exact test, chi-square test and descriptive statistics were used to analyze data by SPSS. 
Results: The results indicated that the averages of re-hospitalization were 1.65 ± 1.01 and 2.74 ± 1.24 in treatment and the 
control group, respectively. Means of outpatient visits in treatment and control group were 2.73 ± 1.24 and 3.32 ±0.94. 
Results of t-test showed significant difference between two groups in re-hospitalization (P=0.01) and outpatient visits 
(P=0.009). 
Conclusion: Empowering families of heart failure patients by strengthening their skills in patient care reduced 
hospitalization and outpatient visits. 
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