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  چكيده
شيوع و عوامل علل بررسي  منظور به، 1389در سال پژوهش حاضر . باشند عنوان فرد غيرسيگاري براي اطرافيان خود مي الگوي مناسبي به ،كرده عنوان افراد تحصيل دانشجويان به :مقدمه

  .هاي شاهرود انجام شده است دانشجويان دانشگاهبين مؤثر بر مصرف دخانيات در 
آوري شـده   سؤال اختصاصي درزمينه مصرف دخانيات جمع 15سؤال عمومي و  10حاوي  اي نامه پرسشها ازطريق  داده. مقطعي است -اين پژوهش يك مطالعه توصيفي :ها مواد و روش

  .كردندتكميل صورت خودايفا  بههاي شاهرود  نفر از دانشجويان دانشگاه 1800ن فن قرار گرفته و او متخصص استادانمورد تأييد  ،پس از تنظيم نامه پرسشروايي . است
هـا   كردنـد كـه اكثريـت آن    كننده در اين مطالعه از دخانيات استفاده مـي  از دانشجويان شركت%) 6/21(نفر  389. سال بود 5/28±5/3آمده ميانگين سني افراد  دست طبق نتايج به :نتايج

از ميـان عوامـل مـؤثر در گـرايش بـه مصـرف       . كردند از پيپ استفاده مي%) 5(نفر  19از قليان و %) 31(نفر  122ترتيب  پس از آن بهبود، سيگار بيشترين ماده مصرفي . ذكر بودندم% 80
ت با جـنس، مقطـع تحصـيلي، وضـعيت تأهـل، محـل سـكونت، سـطح         بين مصرف دخانيا. سرگرمي مهمترين علل بودند رابطه با دوستان سيگاري، استرس، دوري از خانواده و ؛دخانيات

  ). >001/0P(تحصيلات والدين و ميزان درآمد آنان رابطه معناداري مشاهده گرديد 
توانـد نقـش بسـزايي در كـاهش مصـرف       مـي ديـده   اندازي دفتر مشاوره و استفاده از همسالان آمـوزش  دانشجويان، راهبين باتوجه به شيوع نسبتاً بالاي مصرف دخانيات در  :گيري نتيجه

 .دخانيات ايفا نمايد
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Abstract: 
 
Introduction: Students as educated people are good models of non-smoking people for those who are close to them. This study reviews 
factors affecting the prevalence of smoking among university students in Shahroud in 2010. 
Methods: In this descriptive- sectional study, the data was collected through a self administered questionnaire which contained 10 
general and 15 specific items on tobacco use. The design and initial validity of the questionnaires was approved by the professors and 
specialists. The questionnaire was administered to 1800 students at universities in Shahroud.  
Results: The average age of the participants was 28.5±3.5 years. 21.6% (n=389) of the participants used tobacco (80% male and 20% 
females). Cigarette was the most widespread means of smoking followed by water pipe (31%) and pipe (5%). Among the major factors 
for tobacco use were having smoking friends, stress, being far from family and entertainment. Significant relationships were observed 
between smoking and sex, educational level, marital status, residence, parental education level and income (P<0.001).  
Conclusion: With regard to the high prevalence of tobacco use among students, opening counseling offices and using trained peers can 
play a significant role in reducing tobacco use. 
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  مقدمه
آموزش پزشكي در سال  - درمان - طبق گزارش وزارت بهداشت

كه در  ساله سيگاري بودند، درحالي 24- 15از افراد % 7/10فقط  1369
دركل ). 1(افزايش يافته است % 1/17اين رقم به  1379سال 

ريزي  لويت نخست در مبارزه با استعمال دخانيات، برنامهوا رسد مي نظر به
... ها و  پادگانها،  براي آموزش نوجوانان و جوانان در مدارس، دانشگاه

وضعيت رفتاري افراد  دباي  ،كاري ريزي در هر از برنامه پيشاما ، است
هاي تحقيقاتي جهت  اجراي طرح). 2(له مشخص گردد ئنسبت به آن مس

گيري  دستيابي به شناخت وضعيت اپيدميولوژيك اين مشكل و بهره
دخانيات مناسب از آن جهت تدوين استراتژي مؤثر براي مبارزه با استعمال 

يكي از  ،استعمال دخانيات و عادت به مصرف سيگار). 3(باشد  ضروري مي
المللي به جوامع است كه  استعمارگران بين ازسويشده  عادات تحميل

هاي اقتصادي،  علت تبليغات وسيع و بدون توجه به ضرر و زيان به
 روز توسعه و رواج بيشتري پيدا به روز ،اجتماعي، سياسي و بهداشتي آن

مصرف سيگار در كه دهد  هاي مختلف نشان مي نتايج بررسي. كرده است
به افزايش و سن  يافته رو توسعه و توسعه حال جوانان كشورهاي درميان 

  ).4(به كاهش است  ور شروع آن
دانشجويان سيگاري % 8/21 كه هاي مطالعه هاشمي نشان داد يافته
بود و در % 9/10مكاران زاده و ه اين ميزان در مطالعه حسن). 5(هستند 

در ). 2و  1(دانشجويان سيگاري بودند % 11مطالعه ديو سالار و همكاران 
مطالعه مازينگ و همكاران ارتباط قوي بين سيگاركشيدن و داشتن 

اي  پور و همكاران در مطالعه فاضل). 6(دوستان سيگاري وجود داشت 
زان درآمد ارتباط آماري بين مقطع تحصيلي، ميزان درآمد شخص، مي

والدين، تاريخچه مصرف سيگار و تعداد دوستان سيگاري با نگرش 
  ).7(درمورد سيگاركشيدن را نشان داد 

ريزي  لذا تعيين وضعيت دانشجويان درزمينه سيگاركشيدن براي برنامه
هدف . شود ضروري محسوب مي يامر ،هاي مناسب و انتخاب استراتژي

لل گرايش به سيگار بود تا براساس از اين مطالعه تعيين ميزان شيوع و ع
آمده، اقدامات مناسب براي كاهش و جلوگيري از گسترش  دست نتايج به

  .آيد عمل شيوع مصرف سيگار در بين دانشجويان به
  ها مواد و روش

مقطعي در بين دانشجويان شاغل به  - اين مطالعه به روش توصيفي
ها و  در دانشگاه 1388- 89تحصيل در نيمسال دوم سال تحصيلي 
پس از مطالعه و بررسي . مؤسسات آموزش عالي شاهرود انجام شد

متغير تهيه  25اي حاوي  نامه پرسشهاي معتبر و در دسترس،  نامه پرسش
 نامه پرسشن، اگروهي از متخصص از سوي پس از تأييد روايي آن. شد

ها و  سپس با هماهنگي معاونت دانشجويي دانشگاه ،نهايي تنظيم شد
هاي  ها و كلاس در خوابگاه 89مؤسسات آموزش عالي شاهرود در بهار 

هاي مختلف توزيع و پس از  آموزشي بعد از توجيه بين دانشجويان رشته
شجوي شاغل به تحصيل در دان 17000از . آوري شد جمع آنها تكميل

درنهايت . كردندتكميل را  نامه پرسشنفر  1800 ،دانشگاه در نيمسال دوم
  .شدندوتحليل  تجزيه SPSSافزار  ها با استفاده از آمار توصيفي و نرم داده

  نتايج
دانشجوي دانشگاه آزاد %) 39( 708 :نفر شامل 1800در اين مطالعه 

دانشجوي %) 5( 85نشگاه صنعتي، دانشجوي دا%) 39(نفر  707اسلامي، 
%) 14( 250دانشجوي دانشگاه پيام نور و %) 3( 50 دانشگاه علوم پزشكي،

  .دشدنهاي علمي كاربردي و غيرانتفاعي ارزيابي  دانشجوي دانشگاه
%) 84(نفر  1523 .زن بودند%) 41(نفر  728مرد و %) 59(نفر  1072

 5/28±5/3ميانگين سني افراد . دانشجويان مجرد و مابقي متأهل بودند
هاي  ساكن خانه%) 31(نفر  550ساكن خوابگاه، %) 33(نفر  600. سال بود

 389. در منازل شخصي سكونت داشتند%) 36(نفر  650 بودند و اي اجاره
كننده در اين مطالعه از دخانيات استفاده  از دانشجويان شركت%) 6/21(نفر 
نفر  122ترتيب  في و پس از آن بهسيگار بيشترين ماده مصر. كردند مي

  .كردند از پيپ استفاده مي%) 5(نفر  19از قليان و %) 31(
از %) 6/48(نفر  189ها،  از دانشجويان ساكن خوابگاه%) 19(نفر  74

از دانشجويان %) 4/32(نفر  126هاي استيجاري و  دانشجويان ساكن خانه
دانشجويان % 53. سابقه مصرف دخانيات داشتند ،ساكن در منازل شخصي

% 2/1خواهران سيگاري و % 7برادران سيگاري، % 29پدران سيگاري، 
از %) 20(نفر  79دهد كه  نشان مي 1نتايج جدول . مادران سيگاري داشتند

از دانشجويان سيگاري %) 80(نفر  310دانشجويان سيگاري مؤنث و 
جويان در مطالعه حاضر شيوع مصرف دخانيات در ميان دانش. مذكر بودند

برابر بيش از دختران بود و ارتباط بين جنسيت و مصرف دخانيات  4پسر 
دانشجوي  389از مجموع ). >001/0P(در دانشجويان معنادار بود 

نفر  310در مقطع كارداني، %) 6/12(نفر  49كننده دخانيات،  مصرف
در مقطع كارشناسي ارشد و %) 1/4(نفر  16در مقطع كارشناسي، %) 7/79(

مصرف دخانيات . در مقطع دكترا مشغول به تحصيل بودند%) 6/3(ر نف 14
شيوع ). P>001/0(نظر آماري معنادار بود  با مقطع تحصيلي دانشجويان از

% 6/13ن و در متأهلا% 4/86مصرف دخانيات در بين دانشجويان مجرد 
بين وضعيت تأهل و مصرف دخانيات در دانشجويان رابطه معناداري . بود

  ).1جدول ( مشاهده شد
دهد كه بين محل سكونت و ميزان درآمد  نشان مي 1نتايج جدول 

  .خانواده با مصرف دخانيات در دانشجويان رابطه معناداري وجود دارد
ترين علت گرايش به سيگار، داشتن  شايع 2براساس نتايج جدول 

  .باشد عنوان تفريح مي دوستان سيگاري و استفاده از سيگار به
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زيع فراواني مصرف سيگار در دانشجويان به تفكيكتو-1جدول

 برخي از متغيرهاي دموگرافيك

 غيرسيگاري  متغير
 (%)تعداد 

 سيگاري
 P.V (%)تعداد

 )سال(سن
 20< )12( 217 )16(60 

001/0<  25-20 )71( 1263 )72(280 
30-25 )14( 261 )9(38 
30> )3( 46 )3(12 

       جنس
 80)20( 724 )40( مؤنث  >001/0 310)80( 1076 )60( مذكر 

       محل سكونت
 354)91( 1678 )93( شهر  >001/0 36)9( 121 )7( روستا 

       مقطع تحصيلي
 50)6/12( 257 )14( كارداني 

 310)7/79( 1420 )79( كارشناسي  >001/0
 16)1/14( 92 )5(  كارشناسي ارشد

 14)6/13( 30 )2( دكترا
       نحوه زندگي

 122)31( 654 )36( با خانواده 
 194)50( 575 )31(  خانه استيجاري  >001/0

 74)19( 580 )33( خوابگاه
       وضعيت تأهل

 53)14( 276 )15( متأهل  >001/0 336)86( 53 )14( مجرد 
        )ريال(درآمد ماهيانه خانواده 

 42)10( 139 )8(  ميليون2كمتر از 
 77)20( 523 )29(  ميليون2-4  >001/0

 271)70( 1137 )63(  ميليون4بيش از
  

توزيع فراواني علل گرايش به مصرف دخانيات در -2جدول
 دانشجويان
 درصد فراواني علل گرايش

 0/25  95  ارتباط با دوستان سيگاري
 0/20  74 سرگرمي
 0/19  68 استرس

 3/0  8 احراز هويت
 4/0  13  دوست و سرگرمي

 0/35 131 همه موارد
 0/100 389 جمع

    
  بحث

مصرف دخانيات در ميان دانشجويان  %6/21نتايج بيانگر شيوع 
آمده در ميان دانشجويان  دست هاي شاهرود است كه به نتايج به دانشگاه
شيوع مصرف ). 9 و 1(نزديك است %) 7/22( و كرمان %)1/20(تهران 
تعيين شد كه بسيار %) 4/7( اردبيل و %)1/9(در دانشجويان شيراز  سيگار

تواند اختلاف  علت آن مي آمده در شاهرود است و دست كمتر از درصد به
  ).20 و 2(رشته تحصيلي دانشجويان مورد بررسي باشد 

اي  با تأثير جنسيت در گرايش به مصرف دخانيات، مطالعه ارتباط در
 8/2 ،بودن مرد دهد كه مينشان  دادندانجام ) 8( كه نخعي و همكاران

دهد كه با نتيجه  برابر احتمال گرايش به مصرف سيگار را افزايش مي
در مطالعه حاضر شيوع . آمده در پژوهش حاضر مطابقت دارد دست به

برابر بيش از دختران است  4ميان دانشجويان پسر  مصرف دخانيات در
مصرف كمتر سيگار در ). 9(ت ديگر است كه بسيار كمتر از برخي مطالعا

عادي بودن اين  علت مسائل فرهنگي و غير تواند به دانشجويان دختر مي
  .نظر اجتماعي براي زنان در جوامع اسلامي باشد عادت از

ميزان مصرف سيگار در دانشجويان داراي  ،بنابر نتايج اين مطالعه
جويان داراي خانواده طور معناداري بالاتر از دانش خانواده سيگاري به

برخي از مطالعات در ايران نشان داده است كه مصرف . سيگاري بود غير
خصوص در والدين، عامل خطري براي  سيگار در يكي از افراد خانواده به

مطالعات ساير ). 10(گردد  سيگاركشيدن در جوانان و بالغين محسوب مي
جوانان گرايش بر  راوالدين  ازسويكشورها نيز نقش استعمال دخانيات 

شيوع بيشتر مصرف سيگار در دانشجوياني كه ). 11(دهد  مي  نشانآن به 
باشد ممكن است به  شان سيگاري مي حداقل يك نفر از افراد خانواده

تر به سيگار، خوگرفتن به اثرات  دسترسي فيزيكي ساده: دلايلي نظير
ها  خانوادهتحريكي دود سيگار از دوران كودكي و حساسيت كمتر 

  .درزمينه كنترل دخانيات باشد
وجود ارتباط بين سيگاركشيدن دانشجويان و  ،ها از ديگر يافته

اين ارتباط در مطالعات مختلفي گزارش شده  .دوستان نزديكشان بود
باتوجه به شرايط سني دانشجويان و تمايل در اين سنين به ). 12(است 

صورت انتخاب دوستان  رسد در مي نظر به ،جذب در گروه همسالان
  .شدن آنان تأثير بگذارد تواند بر سيگاري سيگاري مي

ترتيب  در اين مطالعه سيگار بيشترين ماده مصرفي و پس از آن به
و ) 13(گرفت كه با نتايج مطالعه نارايان و همكاران  قليان و پيپ قرار مي

ج ولي با نتاي ،همخواني دارد) 14(همچنين مطالعه ممون و همكاران 
سيگار در بين مواد . همخواني ندارد) 16(و نيسار ) 15(مطالعه مازيك 

دخاني به سهولت و فراواني بيشتري در دسترس عموم افراد جامعه قرار 
به همين  ؛به ساير مواد كمتر است دارد و قبح اجتماعي آن نيز نسبت

  . آورند علت دانشجويان خيلي آسان به استعمال آن روي مي
هاي استيجاري  انيات در دانشجويان ساكن خانهشيوع مصرف دخ

توجه به  رسد دوران دانشجويي با مي نظر به. بيش از ساير دانشجويان بود
نظارت والدين، دوري از خانواده  جمله آزادي بيشتر، عدم شرايط خاص از
به مصرف سيگار و ساير مواد را  پذيري افراد نسبت و تنهايي، آسيب

  .دهد افزايش مي
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احتمال مصرف سيگار در دانشجويان  ،ايش سنوات تحصيلبا افز
يافت كه اين روند افزايشي در بسياري از مطالعات مقطعي  افزايش مي

دانشجويان  ،در مطالعه حاضر). 17(شود  ديگر ازجمله چين نيز ديده مي
در . كردند مجرد بيش از دانشجويان متأهل از دخانيات استفاده مي

هاي آمريكا، در دانشجويان مجرد احتمال  اهمطالعه دانشجويان دانشگ
ولي با ). 18(كشيدن بيشتر بود كه با اين مطالعه همخواني دارد  سيگار

مطابقت ندارد كه تأثير رويدادهاي ) 19(زاده  نتايج مطالعه توكلي
تواند علت اين تفاوت  در مطالعه توكلي مي ،مالي و اقتصادي يزا تنش
عناداري در شيوع مصرف دخانيات در در اين مطالعه تفاوت م. باشد

دانشجويان روستايي و شهري ديده شد كه با مطالعه نصير و همكاران 
) 21(اما در مطالعه محرابي و همكاران ). 20(در پاكستان همخواني دارد 

. ن روستايي بيشتر از شهر بوده استاشيوع مصرف دخانيات در ساكن
و همچنين نظارت بيشتر بر  هاي روستايي خانواده فرهنگ سنتي حاكم بر

تواند از علل شيوع پايين مصرف دخانيات در دانشجويان  فرزندان مي
  .روستايي باشد

همچنين در اين مطالعه تفاوت معناداري بين ميزان درآمد خانواده با 
شيوع مصرف دخانيات در دانشجويان ديده شد كه با مطالعات جينگ 

). 22(يا همخواني دارد هاي استرال سان و همكاران در دانشگاه
ها شرايط را براي دسترسي به مواد  رسد افزايش درآمد خانواده مي نظر به

گونه مطالعات  يكي از ايرادهايي كه به اين. نمايد دخاني فراهم مي
...) رشته درسي و (توان گرفت آن است كه دانشجويان از جنس واحد  مي

ها بايد محتاطانه  اير جمعيتبرخوردار نيستند و براي تعميم نتايج آن به س
يكي ديگر از مشكلات اين تحقيق، جمعيت مورد مطالعه . عمل كرد

هاي علوم  باشد كه گروهي از جمعيت مورد مطالعه دانشجويان رشته مي
اند كه در برخي موارد احتمالاً با ساير دانشجويان تفاوت  پزشكي بوده

هاي  ات و بيماريها از مشكلات مصرف دخاني مثلاً آگاهي آن ؛دارند
  .ناشي از آن بيشتر است

هاي  مطالعه حاضر در صدد بوده است كه اطلاعاتي را درباره متغير
مؤثر در استعمال دخانيات در جمعيت مورد مطالعه ارائه و اقدامات فوري 

مورد اصلاح دانش و عملكرد  اران سلامت درذگ توسط سياست
اين مطالعه و مقايسه آن با آنچه از نتايج . دانشجويان را توصيه نمايد

دهد كه مصرف دخانيات در  آيد نشان مي مي دست مطالعات مشابه به
هاي  با بررسي. داردهاي شاهرود شيوع نسبتاً بالايي  دانشجويان دانشگاه

شده بيشترين علت گرايش به مصرف دخانيات، رابطه با دوستان  انجام
اين پيشنهاد  بنابر. بودسرگرمي  سيگاري، استرس، دوري از خانواده و

نمودن امكانات و تفريحات سالم و مهيج  به فراهم گردد نسبت مي
اندازي دفتر  هاي سالم و همچنين راه آوردن به دوستي منظور روي به

ديده در جهت كاهش مصرف  مشاوره و استفاده از همسالان آموزش
  .دخانيات استفاده گردد

  تشكر و قدرداني
حقيقاتي مصوب شوراي پژوهشي دانشگاه اين مقاله حاصل طرح ت

مراتب تشكر و قدرداني خود را از  ،كه مجريان است 8847به شماره 
هاي  خاطر حمايت معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شاهرود به

  .دارند مالي و همكاران پرسشگر اعلام مي
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