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Abstract: 
 

Introduction: Skin cancer is the most prevalent type of cancer in Yazd, and childhood and adolescence are particularly important time 
for preventing later skin cancer risk. The goal of this study is to assess the factors relevant to skin cancer preventive behavior in female 
high school students in Yazd based on protection motivation theory. 
Methods: Participants in this cross- sectional study were 360 female students from 4 high schools in Yazd. Data were gathered through a 
self- report questionnaire and were analyzed using SPSS, and statistical tests of ANOVA, T-test, Pearson correlation and regression.  
Results: Pearson correlation coefficient showed that a significant positive correlation exists between behaviors and perceived 
susceptibility, perceived severity, fear, self- efficacy, response efficacy and coping-appraisal, and a significant negative correlation exists 
between behaviors and response cost, reward and perceived threat (P<0.01). Two cognitive intermediary processes of threat appraisal 
and coping-appraisal could predict 54% of protection motivation where threat appraisal was a stronger predictor (β=0.335).  Also, 
protection motivation could predict 41% of preventive behavior. 
Conclusion: Results of this study support the effectiveness of PMT variables for prediction of skin cancer prevention behaviors in 
subjects.  
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  مقدمه
ها ترين سرطانپوست در اكثر كشورهاي دنيا در رديف شايع سرطان
هاي اخير رو به افزايش بوده است شيوع سرطان پوست در دهه. است

ها در حال حاضر در استان يزد، مرگ بر اثر كليه سرطان). 3و  2، 1(
آيد كه از نظر درگيري عضوي، ومير به حساب ميسومين علت مرگ

علت ). 5و  4(ترين سرطان در استان يزد است سرطان پوست شايع
ترين باشد و بيشاصلي سرطان پوست تماس مداوم با نور خورشيد مي

گيرد قبل از معرض اشعه نور خورشيد قرار مي مدت زماني كه فرد در
اند كه تماس با اشعه مطالعات نشان داده). 7و  6(سالگي است  20سن 

نور خورشيد در طول دوران كودكي و نوجواني نقش مهمي در بروز 
كودكان و نوجوانان چندين ساعت در ). 8(سرطان پوست در آينده دارد 
كه بعضي از ساعات آن را به گذرانند طول هفته را در مدرسه مي

. پردازنددر معرض اشعه نور خورشيد مي وهايي در حياط مدرسه فعاليت
مدارس يك جايگاه مناسب براي آموزش و ايجاد الگوي رفتارهاي 

  ).9(باشند بهداشتي مي
از جمله الگوهايي كه در مطالعات مختلف جهت پيشگويي رفتار مورد 

الگوي انگيزش  ،مطالعه مورد نظر استاستفاده قرار گرفته و در اين 
وسيله راجرز در سال تئوري انگيزش محافظت به. باشدمحافظت مي

ها و بر پايه مدل انتظار ارزش، براي توضيح اثرات ترس بر نگرش 1975
رفتارهاي بهداشتي و اينكه برانگيخته شدن ترس اثر مهمي روي 

اين مدل فرض بر اين در ). 10(، توسعه داده شد انتخاب رفتارها دارد
توصيه شده، يك ) كنندهرفتار محافظت(است كه پذيرش رفتار بهداشتي 

اين ). 11(باشد عمل مستقيم از انگيزش فرد براي حفاظت از خودش مي
فرآيند ميانجي شناختي، ارزيابي تهديد  2مدل براي انگيزش محافظت، 

ه انگيزش براي اينك). 12(دهد و ارزيابي كنار آمدن را توضيح مي
 ، شدت درك شده و حساسيت درك شده بايدودمحافظت فرا خوانده ش

چنين غلبه كند و هم) عدم حفاظت از خود(هاي پاسخ ناسازگار بر پاداش
هاي خود كارآمدي درك شده و كارآمدي پاسخ درك شده بايد بر هزينه

عنوان انگيزش محافظت به. غلبه كند) محافظت از خود(پاسخ سازگار 
اي بين مراحل ارزيابي تهديد، ارزيابي كنار آمدن و متغير واسطهيك 

  ).1شكل ) (12(باشد مي) كنندهرفتار حفاظت(كننده رفتار پيشگيري
تئوري انگيزش محافظت يك چارچوب مفيد براي پيشگويي رفتارهاي 

اساس نتايج مطالعات انجام شده در  بر. باشدكننده سرطان ميپيشگيري
هاي خودكارآمدي، نگر سازهاين زمينه و يك سري مطالعات آينده

حساسيت درك شده و شدت درك (كارآمدي پاسخ و ارزيابي تهديد 
كننده سرطان اهميت زيادي در پيشگويي رفتارهاي پيشگيري) شده

رسي و همكاران در يك مطالعه مقطعي به بر هاچكين). 12(دارند 
كنندگي تئوري انگيزش محافظت در انجام خودآزمايي توانايي پيشگويي
نتايج نشان داد كه قصد انجام خودآزمايي با ارزيابي  ،پستان پرداختند

كنار آمدن همبستگي داشت و خود كارآمدي داراي يك رابطه معنادار 
اي تحت در مطالعه). 13(براي پيشگويي قصد انجام خودآزمايي بود 

كاربرد تئوري انگيزش محافظت براي انجام تست ژنتيك براي  عنوان
زن انجام شد،  330بر روي  هلمزوسيله تشخيص سرطان سينه كه به

هاي نتايج نشان دادند كه شدت درك شده از خطر سرطان سينه، پاداش
هاي پاسخ درك شده توانستند قصد انجام تست درك شده و هزينه

كاهش ريسك "اي تحت عنوان مطالعه. )14(بيني كنند ژنتيك را پيش
 توسط "فاكتورهاي سرطان پوست بر اساس تئوري انگيزش محافظت

همكارانش انجام شد، نتايج اين مطالعه  و) McClendon BT(كلندون مك 
هايي را جهت تغيير توان بر پايه اين تئوري، روشدهد كه مينشان مي

- سرطان پوست به عوامل خطرنگرش و رفتارهاي ناسازگار در رابطه با 
متون بررسي دان و راجرز در يك متاآناليز از فلويد، پرنتيك .)15(كار برد 

زمينه  20در  تئوري انگيزش محافظت بر پايه مطالعه 65بر روي 

  هاي درونيپاداش
 هاي بيرونيپاداش

  كارآمدي پاسخ
 خودكارآمدي

 شدت
 پذيريسيبآ

 هاي پاسخهزينه
  ارزيابي كنار آمدن 

 تهديد ارزيابي

ترس

 رفتارهاي ناسازگار

 رفتارهاي سازگار

- 

- 

= 

= 

 
 محافظت انگيزش

 كاهش افزايش

  فرآيند ميانجي شناختي از تئوري انگيزش محافظت-1شكل
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ثير أت تئوري انگيزش محافظترهاي يكه همه متغنشان دادند بهداشتي 
طالعه تئوري انگيزش در اين م .)15( دارند رفتار متوسطي در پيشگويي

بيني قصد محافظت از خود در برابر محافظت براي اولين بار جهت پيش
كننده بيني عوامل مرتبط با رفتارهاي پيشگيرينور خورشيد و پيش

آموزان دختر دبيرستاني در ايران مورد استفاده سرطان پوست در دانش
  .قرار گرفت

 هامواد و روش
نفر از  360روش مقطعي بر روي بهتحليلي  -اين مطالعه توصيفي

انجام  1387 -88در سال  يزد شهر هايآموزان دختر دبيرستاندانش
هاي انجام شده با سطح تعداد نمونه با توجه به نتايج بررسي. شد

 349محاسبه شد كه تعداد نمونه  p=65/0و  d=05/0و  95/0 اطمينان
آوري نفر اطلاعات جمع 360 از تربراي اطمينان بيش. نفر برآورد گرديد

بدين ترتيب كه . اي تصادفي بودصورت خوشهگيري بهروش نمونه. شد
مدرسه از دو و  يكناحيه  مدرسه از دو هاي شهر يزددبيرستانبين  از

   .انتخاب شدصورت تصادفي ساده دو بهناحيه 
اي مشتمل بر اطلاعات نامههاي مورد نياز از طريق پرسشداده

هاي تئوري انگيزش ، سؤالات مربوط به سازه)سؤال 6(دموگرافيك 
 9(كننده از سرطان پوست و رفتارهاي پيشگيري) سؤال 40(محافظت 

زير نظر نامه روايي محتوي و صوري پرسش. آوري گرديدجمع) سؤال
متخصص پوست و متخصص آموزش بهداشت بررسي گرديد و پايايي 

كرونباخ  يمحاسبه آلفا نمونه و 20بر روي  راهنماآن با اجراي طرح 
و در كل حجم نمونه  62/0 -85/0دامنه آلفا در مطالعه مقدماتي بين (

هاي تئوري انگيزش محافظت بر سازه. تأييد شد) 66/0 -87/0بين 
اساس مقياس ليكرت تدوين و براي پيشگيري از اثر القاكنندگي آن، 

 5ه طيف با توجه ب. گيري منفي هستندتعدادي از عبارات داراي جهت
در  5 تا 1از ) از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق(اي، نمره هر عبارت رتبه

  .نظر گرفته شد
: هاي تئوري انگيزش محافظت عبارت است ازسازهمحدوده نمره

، ترس 4-20، پاداش5-25، شدت درك شده 4-20حساسيت درك شده 
- 25هاي پاسخ ، هزينه6-30، كارآمدي پاسخ4- 20، خودكارآمدي25-5
كننده از سرطان و رفتارهاي پيشگيري 7-35، انگيزش محافظت 5

ش اچنين ارزيابي تهديد از تفاضل پادهم. گرديد مشخص0 -12پوست 
دست آمد كه به) مجموع حساسيت و شدت درك شده(از درك تهديد 

بود و ارزيابي كنارآمدن از مجموع  -25تا  -5حد نمره قابل اكتساب 
دست آمد كه هاي پاسخ بهرآمدي منهاي هزينهكارآمدي پاسخ و خودكا
نامه در بين پس از توزيع پرسش. بود 25تا  4حد نمره قابل اكتساب 

. .گرديدآوري آموزان و تكميل آن توسط خود آنان، اطلاعات جمعدانش
آناليز آماري  هايآزمون و SPSSآماري  افزارنرم ها با استفاده ازداده

تجزيه و تحليل قرار گرفت و از ضريب مورد   tآزمون، واريانس
منظور تعيين ارتباط بين متغيرها همبستگي پيرسون و رگرسيون به

  . استفاده شد
  نتايج

يزد با ميانگين  شهرآموزان دختر دبيرستاني نفر از دانش 360اين پژوهش در 
آموزان در نفر از دانش 117. سال مورد مطالعه قرار گرفتند 0/16 ±0/1سني 
آموزان در مقطع تحصيلي نفر از دانش 118نفر در مقطع دوم و  125اول، مقطع 

 2/24درصد زير ديپلم،  4/72آموزان در ميزان تحصيلات مادر دانش. سوم بودند
 6/58درصد تحصيلات دانشگاهي و تحصيلات پدر در  4/3درصد ديپلم و 

. بود درصد تحصيلات دانشگاهي 3/9درصد ديپلم و  1/32درصد زير ديپلم، 
 500تا  250بين %) 2/54(آموزان ميزان درآمد خانواده در حدود نيمي از دانش

بيان كرده بودند كه %) 8/47(آموزان نفر از دانش 172هزار تومان بود و تعداد 
  . اندسابقه آفتاب سوختگي داشته

هاي تئوري انگيزش محافظت، وضعيت ميانگين و انحراف معيار نمره سازه
قابل اكتساب و درصد ميانگين نمره كسب شده از حداكثر نمره  محدوده نمره

  .آمده است 1هاي مورد بررسي، در جدول قابل كسب سازه
كننده سرطان پوست با نتايج مطالعه نشان داد كه بين رفتارهاي محافظت

حساسيت درك شده، شدت درك شده، ترس، خودكارآمدي، كارآمدي پاسخ و 
هاي پاسخ و ارزيابي تهديد و با پاداش، هزينهي مثبت همبستگارزيابي كنار آمدن 
  ).2جدول ( وجود داشت 01/0در سطح همبستگي منفي 

- سازهوسيله ميزان پيشگويي انگيزش محافظت به طبق آزمون رگرسيون خطي
حساسيت درك شده، شدت درك شده، ترس، خودكارآمدي، كارآمدي  هاي

بود كه در اين ميان نقش  62/0پاسخ و ارزيابي كنار آمدن با همديگر 
چنين ميزان هم. باشدبيش از ساير متغيرها مي )β=271/0(خودكارآمدي 

حساسيت درك شده،  هايسازه وسيلهكننده بهپيشگويي رفتارهاي محافظت
  آمدن و  شدت درك شده، ترس، خودكارآمدي، كارآمدي پاسخ، ارزيابي كنار

 
نمره قابل اكتساب، درصد  انحراف معيار، محدوده ميانگين،-1جدول

  هاي تئوري انگيزش محافظتحداكثر نمره قابل كسب سازهميانگين از

محدوده نمره   S.D  ميانگين  متغير
 قابل اكتساب

ميانگين درصد 
  نمره

  7/64  4-20  41/3  94/12  حساسيت درك شده
  52/71  5-25  99/3  88/17  شدت درك شده

  1/51  4-20  56/3  22/10 پاداش
  04/82  - 5 تا -25  71/7  - 51/20 تهديدارزيابي
  4/70  5-25  47/3  06/17 ترس

  55/74  4-20  99/2  91/14 خودكارآمدي
  03/70  6-30  70/3  61/21  كارآمدي پاسخ

  64/58  5-25  71/3  66/14  هاي پاسخهزينه
  12/87  4-25  81/6  78/21  ارزيابي كنار آمدن

  37/77  7-35  02/4  08/27  محافظتانگيزش
  16/33  0-12  92/1  98/3 رفتار
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 )β=120/0(بود كه در اين ميان نقش حساسيت درك شده  56/0قصد 
 . بيش از ساير متغيرها بود

انگيزش محافظت توسط دو فرآيند  در اين بررسي ميزان پيشگويي
بود كه در اين % 54ميانجي شناختي ارزيابي تهديد و ارزيابي كنار آمدن 

چنين هم )3جدول (تر بود بيش) β=335/0( ارزيابي تهديد ميان نقش
انگيزش وسيله سازه هبكننده رفتارهاي محافظتميزان پيشگويي 

گيزش محافظت در ان 34/0و سازه ترس  )3جدول ( بود %41محافظت 
  .كردآموزان را پيشگويي ميدانش

رابطه هاي پاسخ با ميزان درآمد خانواده در ماه ميانگين نمره هزينه
ميانگين نمره ارزيابي تهديد در . نشان داد) =038/0P(داري اآماري معن

) =049/0P(طور معنادار آموزان بهآموزان مقطع اول از بقيه دانشدانش
) =r-118/0(آموزان با كارآمدي پاسخ سن دانشبين . تر بودكم

 05/0همبستگي مثبت در سطح ) =126/0r(همبستگي منفي و با پاداش 
  .وجود داشت

ميانگين نمره شدت  وتحصيلات مادر بين دست آمده بر اساس نتايج به
- همآموزان و دانش) =020/0P(و ارزيابي تهديد ) =016/0P(درك شده 
) =045/0P(ميانگين نمره شدت درك شده  وتحصيلات پدر چنين بين 

فراواني رفتارهاي  .يك ارتباط آماري معنادار وجود داشتآموزان دانش
-آموزان مورد بررسي بهكننده در برابر نور خورشيد در دانشمحافظت

 51، عينك آفتابي %)4/45(نفر  155در كرم ضد آفتاب استفاده از ترتيب 
، %)8/7(نفر  28گير ، نقاب آفتاب%)1/3(نفر  11، دستكش %)2/14(نفر 
%) 6/12(نفر  46پوشاند تري از بدن را ميهايي كه قسمت بيشلباس
 .بود

آناليز رگرسيون ارزيابي تهديد و كنار آمدن در پيشگويي-3جدول
 انگيزش محافظت و انگيزش محافظت در پيشگويي رفتار

 متغير وابستهP.VR2  بتا استاندارد شده متغيرهاي مستقل
 001/0  335/0 ارزيابي تهديد  انگيزش محافظت  54/0 001/0  -307/0 ارزيابي كنار آمدن
 رفتار 41/0 001/0  419/0 انگيزش محافظت

 

اي كنندهآموزان از هيچ وسيله محافظتدانش) نفر 76% (4/22چنين هم
- استفاده ميآموزاني كه از كرم ضد آفتاب در دانش. كردنداستفاده نمي

) نفر 6(  %7/1فقط در روزهاي آفتابي و ) نفر 46(موارد  %5/13 كردند
) نفر 27(% 8/16 تنها. كردنددر تابستان از كرم ضدآفتاب استفاده مي

بار ساعت يك 2آموزان بيان كرده بودند كه كرم ضدآفتاب را هر دانش
دست و پس از شستن  )نفر 27( آموزاندانش% 8/16كنند و تكرار مي

 آموزاندانش% 7/79. كردنداز كرم ضدآفتاب استفاده مي صورت مجدداً
كارهاي خود را در ساعاتي از روز انجام دهند  كردندسعي مي )نفر 271(

ترين منبع عمده. تر در معرض نور خورشيد قرار داشته باشندكه كم
، %)1/74(ر نف 267در  خانواده و دوستان ،آموزانكسب اطلاعات دانش

نفر  62در مدرسه و معلمين ، %)2/31( نفر 112در راديو و تلويزيون 
نفر  40در و اينترنت %) 4/14( نفر 52در كتب و مجلات ، %)4/17(
   .ندبود %)1/11(

  بحث
صورت كاهش مواجهه كودكان و نوجوانان با نور خورشيد چه به

سوختگي  صورت مداوم، خصوصاً اگر موجب آفتابگاهگاهي و چه به
در اين  .)7(براي كاهش خطر ايجاد سرطان پوست اهميت دارد  ،شود

- در مطالعه. اندآموزان سابقه آفتاب سوختگي داشتهدانش% 8/47مطالعه 
كه  ه شدانجام شد نيز نشان دادنيري  اي كه در مدارس سنگاپور توسط
ار آموزان در تمام نژادها بيش از حد انتظآفتاب سوختگي در ميان دانش

كننده در برابر نور افزايش انگيزش محافظت و رفتارهاي محافظت .بود
تواند باعث كاهش خطر سرطان پوست و مي ،آموزانخورشيد در دانش

  .)16(آسيب به چشم كودكان در آينده شود 
هاي تئوري با قصد و رفتار همبستگي قوي در اين مطالعه تمام سازه

كنندگي قصد و رفتار را پيشگويي ها قدرتچنين تمام سازهداشت و هم
 و در پيشگويي رفتار، نقش خودكارآمدي پيشگويي قصد، كه در ،داشتند

 ماتريس ضريب همبستگي اجزاء تئوري انگيزش محافظت-2جدول
  11  10  9  8  7 6 5 4 3 2  1 سازه ها

                 1 حساسيت-1
               1  465/0** شدت درك شده-2
              1 -138/0**  -115/0** پاداش-3
             1 600/0** -776/0**  -742/0** ارزيابي تهديد-4
            1 -052/0 177/0** 097/0  191/0** ترس-5
           1 285/0** -225/0** -160/0** 139/0**  215/0** خودكارآمدي-6
          1 249/0** 111/0* -396/0** -139/0** 306/0**  434/0** كارآمدي پاسخ-7
        1  - 132/0* -072/0 167/0** 080/0 177/0** 008/0  -008/0 هزينه هاي پاسخ-8
      1  -648/0**  713/0** 603/0** -052/0 -356/0** -242/0** 207/0**  317/0** ارزيابي كنار آمدن-9

    1  465/0**  - 111/0*  414/0** 451/0** 314/0** -447/0** -288/0** 317/0**  385/0** انگيزش محافظت-10
  1  419/0**  452/0**  -237/0**  311/0**  347/0**  177/0**  -316/0**  -182/0**  156/0**  323/0** رفتار-11
 05/0دار در سطحامعن*
 01/0دار در سطحامعن**
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 در ساير مطالعاتي. بودبيش از ساير متغيرها  حساسيت درك شده نقش
كه از تئوري انگيزش محافظت استفاده شده بود نيز دو سازه 

يشگويي ترين نقش را در پو حساسيت درك شده بيش خودكارآمدي
دهنده اين است كه هر چه كه اين نتايج نشان ،قصد و رفتار داشتند

تر باشد اعتقاد فرد از توانايي انجام رفتارهاي بهداشتي بيش
چه فرد  ، قصدانجام رفتارهاي بهداشتي افزايش يافته و هر)خودكارآمدي(

- پذير بداند انجام رفتارهاي بهداشتي بيشخود را در مقابل تهديد آسيب
  ). 21و  20، 19، 18، 17(ترخواهد شد 

ميانگين  ،آموزاننتايج اين مطالعه نشان داد كه با افزايش سن در دانش
افزايش  ،كاهش و پاداش از رفتارهاي نادرست ،نمره كارآمدي پاسخ

با توجه به ) 23و  22(كه اين نتايج با مطالعات ديگر مشابه بود  يابدمي
نايي مقابله و دفع خطر تهديد در فرد را توا ،اينكه كاهش كارآمدي پاسخ

چنين افزايش پاداش منجر به افزايش رفتارهاي دهد و همكاهش مي
هاي آموزش بهداشت در لزوم برنامه) 12(شود ناسازگارانه در فرد مي

هاي محافظت در برابر نور خورشيد و پيشگيري راهزمينه عوامل خطر و 
  . كندبيان مي تر رااز سرطان پوست در سنين پايين

آموزاني با درآمد هاي پاسخ در دانشهزينهميانگين در اين مطالعه 
درآمد پايين يكي از موانع مهم استفاده از . بود ترتر، بيشخانوادگي پايين

كه توسط دواتي و  ايدر مطالعه. باشدكننده ميوسايل محافظت
هاي فيزيكي با استفاده از محافظ بينهمكاران در زنان انجام شد نيز 
  ).24(داشت  وجودداشتن شغل درآمدزا ارتباط قوي 

) ارزيابي تهديد(مطالعه حاضر نشان داد كه انجام رفتارهاي ناسازگارانه 
ها تحصيلات دانشگاهي داشت نسبت به آموزاني كه مادر آندر دانش

آموزاني چنين شدت درك شده در دانشهم .تر بودآموزان كمبقيه دانش
- تر از بقيه دانشبيش ندها تحصيلات دانشگاهي داشتو مادر آن كه پدر

دهنده اهميت مشاركت والدين در تشويق آموزان بود كه اين نتايج نشان
  .كندكننده در برابر نور خورشيد را بيان ميرفتارهاي محافظت

كننده در برابر نور خورشيد كه از سوي در اين مطالعه رفتارهاي محافظت
هاي پيشگيري از سرطان پوست عنوان روشمعتبر علمي بهنهادهاي 

در همايش ملي سلامت ايالت . مورد بررسي قرار گرفتند ،اندمعرفي شده
كننده در بالغين را مورد بررسي قرار متحده كه شيوع رفتارهاي محافظت

-و محافظت %27، قرار گرفتن در سايه %30ها داد، استفاده از ضدآفتاب
شيوع اين رفتارها در  .)7(توسط افراد گزارش گرديد  %23هاي فيزيكي 

- نوجوانان آمريكايي نيز تقريباً مشابه بود به نحوي كه استفاده از فرآورده
% 2و تردد در سايه  %32، استفاده از عينك آفتابي %31هاي ضدآفتاب 

آموزان بيان كرده در اين مطالعه اكثريت دانش). 25(گزارش شده است 
كنند كارهاي خود را در ساعاتي از روز انجام دهند كه ي ميبودند كه سع

- ترين رفتار محافظتتر در معرض نور خورشيد قرار بگيرند و بيشكم
كننده در برابر نور خورشيد استفاده از كرم ضدآفتاب بود ولي استفاده از 

طور نادرست است و به) ندرتبه(گاهي صورت گاهآموزان بهآن در دانش
ج اين بررسي با نتايج بررسي شده در آمريكا بر روي نوجوانان كه نتاي

بايد به اين مسأله توجه داشت كه رفتارهاي  .)27و  26(هماهنگ است 
كننده در برابر نور خورشيد هنگامي در پيشگيري از سرطان محافظت

تر آغاز روش صحيح اعمال گردند و در سنين پايينپوست مؤثرترند كه به
هاي لازم در جهت استفاده صحيح از وسايل آموزششود كه لزوم 

مدارس يك . دهدكننده به كودكان و نوجوانان را نشان ميمحافظت
باشند جايگاه مناسب براي آموزش و ايجاد الگوي رفتارهاي بهداشتي مي

و با توجه به اينكه نتايج اين مطالعه اثربخشي اين تئوري در پيشگويي 
 در تدوين برنامه آموزشيتوان از اين الگو در يكند، مرفتار را حمايت مي

ها و رفتارهاي مربوط به پيشگيري از در جهت تغيير نگرشمدارس 
هاي لازم ها و استراتژيكه آموزشطوريبه سرطان پوست استفاده كرد

كاركنان  مربيان، با مشاركت والدين،آن ه و اجراي يگيرد و ارا را دربر
   .آموزان صورت گيردمعلمان و خود دانش مدارس،

آوري اطلاعات مربوط به رفتارها هاي اين مطالعه جمعيكي از محدوديت
تورش ايجاد  ،از طريق خود گزارشي بودكه ممكن است در ارزيابي نتايج

- كننده دانشتري جهت سنجش رفتارهاي محافظتمطالعات بيش. كند
- ر روي دانشچنين مطالعه حاضر فقط بهم. نظر مي رسدآموزان لازم به

آموزان دختر انجام شده است و براي مقايسه تفاوت جنس در استفاده از 
كننده سرطان پوست نياز به تحقيق در اين زمينه در وسايل پيشگيري

  .باشدآموزان پسر نيز ضروري ميدانش
 تشكر و قدرداني

استان  2و  1وسيله از رياست محترم اداره آموزش و پرورش ناحيه بدين
هاي دخترانه طور مديران، ناظمان و معلمان دبيرستانهمينيزد و 

آموزان عزيز رادمنش، خليلي، بتول امام حسيني و فاطميه و همه دانش
  .شودا همكاري نمودند تشكر و قدرداني ميمكه در اجراي اين طرح با 
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