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 مقبله پژوهشي

 

 از پط 21 - ایٌترلَکیي ظرهی ظطَح ثر آتَرٍاظتبتیي ٍ اظتقبهتی توریي ترکیجی تأثیر

 ّب رت در هیَکبرد تجرثی اًفبرکتَض

 4كبٵ٪ی ډلمي١ٍب ،3ُاىٌ ٙٶی٬ ٭چی ،2اكميی ایَع ،1*ػِی ا٭٪میبن اٽجَ
 .ىاوٚیبٍ -يٍُٙی ٭چًڇ ي ثيوی سَثیز ځَيٌ -اوٖبوی ٭چًڇ ي اىثیبر ىاوٚپيٌ -َُٙٽَى ىاوٚڂبٌ -1
 . يٍُٙی ٵیِیًڅًّی اٍٙي ٽبٍٙىبٕی ىاوٚؼًی -يٍُٙی ٭چًڇ ي ثيوی سَثیز ځَيٌ -اوٖبوی ٭چًڇ ي اىثیبر ىاوٚپيٌ -َُٙٽَى ىاوٚڂبٌ -2
 .إشبىیبٍ -يٍُٙی ٭چًڇ ي ثيوی سَثیز ځَيٌ -اوٖبوی ٭چًڇ ي اىثیبر ىاوٚپيٌ -َُٙٽَى ىاوٚڂبٌ -3
 .ىاوٚیبٍ -دبسًثیًڅًّی ځَيٌ -دِٙپی ىاوٚپيٌ -ایلاڇ دِٙپی ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ -4

 29/6/1395 تبریخ پذیزش:، 29/4/1395 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 ثٌبثطایي،. ثبقٌس زاقشِ( MI) هیَوبضز اًفبضوشَؼ اظ دؽ الشْبة یٌسآفط ثط هضبففی هثجز اثطار اؾز هوىي اؾشمبهشی سوطیٌبر ٍ آسَضٍاؾشبسیي مقدمه:
 اظ دؽ( IL-10) 10 - ایٌشطلَویي ؾطهی ؾغَح ثط آسَضٍاؾشبسیي زاضٍی زٍظ ؾِ ٍ اؾشمبهشی سوطیي سطویجی سأثیط ثطضؾی ّسف ثب حبضط دػٍّف

 .  قس اًدبم ّب ضر زض هیَوبضز سدطثی اًفبضوشَؼ
 سوطیي وٌشطل، ،(قن) وبشة وٌشطل گطٍُ 9 ثِ سهبزفی عَض ثِ( گطم 230 ± 10 ٍظى هیبًگیي ثب ٍ ّفشِ 8-10 ؾي ثب) ًط ضر ؾط 75 :هب روش و مواد

 ی ٍؾیلِ ثِ MI. قسًس سمؿین( ویلَگطم/گطمهیلی 15 ٍ 10 ،5) آسَضٍاؾشبسیي+  سوطیي ٍ( ویلَگطم/گطم هیلی 15 ٍ 10 ،5) آسَضٍاؾشبسیي اؾشمبهشی،
 هسر ثِ ٍ قطٍؿ MI اظ دؽ ضٍظ 2 اؾشمبهشی، سوطیي ٍ زاضٍیی هساذلِ. قس المبء هشَالی ضٍظ زٍ زض( ویلَگطم/گطم هیلی 150) ایعٍدطًبلیي ظیطخلسی سعضیك

 .قسًس سحلیل P<05/0 ؾغح زض عطفِ یه ٍاضیبًؽ سحلیل آظهَى اظ اؾشفبزُ ثب ّب زازُ. یبفز سساٍم ّفشِ 4
 سأثیط اهب ،(P;001/0) زاز افعایف ضا IL-10 ؾطهی ؾغَح یزاض هقٌی عَض ثِ آسَضٍاؾشبسیي ویلَگطم/گطم هیلی 10 ههطف ثب ّوطاُ اؾشمبهشی سوطیي :نتبیج
 ویلَگطم/گطم هیلی 15 ٍ 5 زٍظّبی ثب اؾشمبهشی سوطیي سطویت ٍ سٌْبیی ثِ آسَضٍاؾشبسیي زاضٍی هرشلف زٍظّبی سٌْبیی، ثِ اؾشمبهشی سوطیي

 .ًساقز IL-10 ؾطهی ؾغَح ثط یزاض هقٌی سأثیط آسَضٍاؾشبسیي
 الشْبثی ٍضقیز سَاًس هی وِ اؾز سطویجی ثْشطیي آسَضٍاؾشبسیي ویلَگطم/گطم هیلی 10 ههطف ثب ّوطاُ اؾشمبهشی سوطیي وِ ضؾس هی ًؾط ثِ :گیزی نتیجه

 .ثركس ثْجَز ضا MI اظ دؽ

 .ضر هیَوبضز، اًفبضوشَؼ ،10 - ایٌشطلَویي آسَضٍاؾشبسیي، اؾشمبهشی، سوطیيهبی کلیدی:  واژه
هشط -قْطوطزمسئول:   نویسنده* م ٍ ازثیبر زاًكىسُ -قْطوطز زاًكگبُ -ؾبهبى خبزُ 2 ویلَ ؿبًی فلَ  ،03832320361، نمببز: 03832324411، تلفن: ثسًی سطثیز  گطٍُ -اً

azamianakbar@yahoo.comEmail: 

 َٕډی ٦ًٕف ثَ آسًٍيإشبسیه ي إشٺبډشی سمَیه سَٽیجی سأطیَ .كبٵ٪ی ډلمي١ٍب ُاىٌ ٭چی، ٙٶی٬ اكميی ایَع، ػِی اٽجَ، ا٭٪میبنارجبع: 
 .38-30:(4)11؛1395سىيٍٕشی . ډؼچٍ ىاو٘ ي َب ٍر ىٍ ډیًٽبٍى سؼَثی اوٶبٍٽشًٓ اُ دٔ 10 - ایىشَڅًٽیه
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 مقدمه 
 ي( 1) ػُبن َٕإَ ىٍ ډَٿ ٭چز سَیه ٙبی٬ ٭َيٹی -ٹچجی َبی ثیمبٍی

 َبی إشَاسْی یبٵشه ثىبثَایه،(. 2) إز ایَان ىٍ ډیَ ي ډَٿ ٭چز ايڅیه
 ثَهًٍىاٍ ای يیٌْ اَمیز اُ ډیَ ي ډَٿ و٫ً ایه ٽبَ٘ ػُز ىٍډبوی ػيیي
 سَیه ٙبی٬ (MI: Myocardial infarction) ډیًٽبٍى اوٶبٍٽشًٓ(. 3) إز
 ػمچٍ اُ اڅشُبثی َبی ٕچًڃ اٍسٚبف ي اڅشُبة(. 4) إز ٹچجی إٓیت ٭چز

 ٙيیيی اڅشُبثی ياٽى٘ ثَيُ ثب٭ض  MIي (4) ثبٙي ډی MI َبی ډٚوٍٞ
 ډٺياٍ ىیڂَ، ٭جبٍر ثٍ(. 5) إز ١َيٍی ٹچجی سَډیڈ ثَای ٽٍ ًٙى ډی

(. 6) إز ١َيٍی ٹچت ثٍ ياٍىٌ َبی إٓیت اڅشیبڇ ػُز اڅشُبة اُ ډٚوٞی
 سٚپیڄ َٙي٫ ػُز ډُڈ ای ُډیىٍ ٭بډڄ یټ اڅشُبة ىیڂَ، ٥َٳ اُ اډب

 آیي ډی كٖبة ثٍ آوُب دبٍځی ویِ ي وبدبیياٍی سًٕٮٍ، ٽَيوَی، َبی دلاٻ
 ي ؿخ ث٦ه ٭مچپَى ثَ ًٕئی اطَار ډيايڇ اڅشُبثی َبی دبٕن َمـىیه،(. 7)

 وٚبن ثبڅیىی سلز ا٥لا٭بر(. 8) ىاٍى كبى MI ډشٮبٹت ثبُٕبُی یىيآٵَ
 آسَيإپچَيُ ثَيُ سًاوي ډی MI ډشٮبٹت كبى اڅشُبثی ياٽى٘ ٽٍ ىَي ډی

(. 9) ځَىى MI ډؼيى يٹ٫ً ثب٭ض وشیؼٍ، ىٍ ي ثوٚي ٙشبة ٍا ٕیٖشمیټ
  .ٍٕي ډی و٪َ ثٍ ١َيٍی MI يٹ٫ً اُ دٔ اڅشُبة ٽىشَڃ څٌا،

 ١ي َبی ٕبیشًٽبیه َٕډی ٦ًٕف سًان ډی اڅشُبثی ي١ٮیز ثٍَٕی ثَای
 یټ ٽٍ (IL-10: Interleukin-10) 10 - ایىشَڅًٽیه ػمچٍ، اُ ي اڅشُبثی
 ٹَاٍ ځیَی اوياٌُ ډًٍى ٍا( 10) إز اڅشُبثی َبی دبٕن ىٍ ٽچیيی ٽىىيٌ سى٪یڈ

 اُ ي اڅشُبثی دی٘ ٕبیشًٽبیه ؿىي ثیبن IL-10 ٽٍ إز ٙيٌ ځِاٍٗ. ىاى
 TNF-α: Tumor necrosis factor) آڅٶب سًډًٍ ىَىيٌ وپَيُ ٭بډڄ ػمچٍ

alpha) وٺ٘ إز ډمپه ي( 11) ٽىي ډی سى٪یڈ ٽبَٚی ًٍٝر ثٍ ٍا 
 ثبٙي ىاٙشٍ آن ثب ډَسج٤ دیبډيَبی ي ٽَيوَ ٭َيٷ ثیمبٍی ایؼبى ىٍ ډُمی

 ډجشلا ثیمبٍان ىٍ IL-10 دلإمبیی ٱچ٪ز ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن سلٺیٺبر(. 7)
 ي( 12) إز ٕبڅڈ اٵَاى اُ سَ دبییه (HR: Heart failure) ٹچجی وبٍٕبیی ثٍ

 ثىبثَایه،(. 13) ٽَى ثیىی دی٘ ٍا HF سًان ډی آن ٦ًٕف دبی٘ ثب كشی
 دی٘ ٕبیشًٽبیه یټ ٭ىًان ثٍ) TNF-α ٦ًٕف كشی اځَ ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب

 IL-10 ٦ًٕف ٽبَ٘ ثبٙي، وياٙشٍ ٹَاٍ ثبلایی ٦ٕق ىٍ ویِ (اڅشُبثی

 ځیَی اوياٌُ ،(14) ىَي سٲییَ اڅشُبثی ډلی٦ی ٕمز ثٍ ٍا سٮبىڃ سًاوي ډی
 ي١ٮیز ثٍَٕی ػُز ډٮشجَی ډبٍٽَ سًاوي ډی سىُبیی ثٍ IL-10 ٦ًٕف
 .ًٙى ډلًٖة اڅشُبثی

 ثٍ ډجشلا ثیمبٍان اڅشُبثی ي١ٮیز ثُجًى ػُز ىاٍي اُ إشٶبىٌ هًٞٛ ىٍ

MI ثو٘ ىٍ ٽٍ َب إشبسیه. ٽَى اٙبٌٍ َب إشبسیه اٍُويٌ وٺ٘ ثٍ سًان ډی 
 ډًٍى MI ثٍ ډجشلا ثیمبٍان سمبڇ ىٍ دِٙپی َبی ىٍډبن دَيٍٕ اُ ډُمی

. ىاٍوي( 19 ي 18) اڅشُبثی ١ي اطَار ،(15-17) ځیَوي ډی ٹَاٍ إشٶبىٌ
 آیىي ډی ٙمبٍ ثٍ MI اُ طبوًیٍ دیٚڂیَی ػُز ډُمی ىاٍيَبی َب إشبسیه

 اڅشُبة آوُب ډَٞٳ ثب ٽٍ إز ًٍٝر ایه ثٍ آوُب سأطیَ ډپبویٖڈ ي( 20)
 ایه ثب(. 21 ي 19) یبثي ډی ثُجًى ٭َيٹی -ٹچجی ي١ٮیز ي یبٵشٍ ٽبَ٘

 ىاٍوي ػبوجی ٭ًاٍٟ ىاٍيَب ٕبیَ ډبوىي ثبڅٺًٌ ٥ًٍ ثٍ ویِ َب إشبسیه يػًى،
 إز سَىیي ي ٙټ ډًٍى ډير ىٍاُ ىٍ آوُب ثبلای ىيَُبی ډَٞٳ ي( 22)
 ىاٍای ٽٍ ىاٍيیی ٱیَ ډياهلار اُ إشٶبىٌ ٽٍ ٍٕي ډی و٪َ ثٍ ثىبثَایه،(. 23)

 ىاٙشٍ ُډیىٍ ایه ىٍ اٍُٙمىيی وٺ٘ إز ډمپه َٖشىي اڅشُبثی ١ي اطَار
 ١ي اطَار ىاٍای ډى٪ڈ يٍُٙی سمَیىبر ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن سلٺیٺبر. ثبٙىي

 ٽبَ٘ ٍا ٹچجی َبی ثیمبٍی ثٍ اثشلا ه٦َ ىڅیڄ َمیه ثٍ ي َٖشىي اڅشُبثی
 ثیمبٍان ثَای ای ځٖشَىٌ ٥ًٍ ثٍ ًَاُی يٍُٙی سمَیىبر(. 24-26) ىَىي ډی

 اوي، ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا MI ٽٍ ٽٖبوی ػمچٍ اُ ي ٹچجی َبی ثیمبٍی ثٍ ډجشلا
 ثبُسًاوی َيٳ ثب ي MI اُ دٔ كشی يٍُٙی سمَیىبر(. 27) ًٙى ډی سًٝیٍ

 اوؼبڇ ثب ٽٍ إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن(. 28) ځیَى ډی ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٹچجی
 IL-10 ٦ًٕف ػمچٍ اُ ي اڅشُبثی ١ي َبی ٕبیشًٽبیه يٍُٙی، سمَیىبر

 ٍيی ثَ ٽٍ( 2012) َمپبٍان ي ٍیجَي ډ٦بڅٮٍ ىٍ(. 29-32) یبثي ډی اٵِای٘
  IL-10 ٦ًٕف ٽٍ ٙي ىاىٌ وٚبن ځَٵز، اوؼبڇ كبى MI ثٍ ډجشلا ثیمبٍان
 ًَاُی يٍُٙی سمَیىبر ىٍ َٙٽز َٶشٍ 8 اُ دٔ سؼَثی ځَيٌ ثیمبٍان

 سلز ٵٺ٤ ٽٍ ٽىشَڃ ځَيٌ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ( َٶشٍ ََ ىٍ ػچٍٖ ٍٕ)
 ي یبٵز اٵِای٘ یىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍ ىاٙشىي ٹَاٍ دِٙپی ډٮمًڃ َبی ډَاٹجز

  (.33) یبٵز ثُجًى ثیمبٍان ایه اڅشُبثی دَيٵبیڄ وشیؼٍ، ىٍ
 سمَیىبر َبی ثَوبډٍ ډٚبثٍ ي ډظجز اطَار ثٍ ثبسًػٍ هلاٍٝ، ٥ًٍ ثٍ

 اُ إشٶبىٌ إز ډمپه اڅشُبة، ٽبَ٘ ىٍ َب إشبسیه ي ًَاُی ډى٪ڈ يٍُٙی
 سأطیَ( سَٽیجی ًٍٝر ثٍ) آسًٍيإشبسیه ىاٍيی ثب َمَاٌ إشٺبډشی سمَیىبر
 ثٍ ثبسًػٍ یب ي ثبٙي ىاٙشٍ MI ثٍ ډجشلا ثیمبٍان اڅشُبثی ي١ٮیز ثَ ډ٢ب٭ٶی

 ٍا ىاٍي ایه ډَٞٵی ىيُ ډیِان ثشًاوي إز ډمپه ىاٍي، ایه ػبوجی اطَار
 سمَیه سَٽیجی سأطیَ ثٍَٕی َيٳ ثب كب١َ سلٺیٸ ثىبثَایه،. ىَي ٽبَ٘

 اوٶبٍٽشًٓ اُ دٔ IL-10 ٦ًٕف ثَ آسًٍيإشبسیه ىاٍيی ي إشٺبډشی
 .ٙي اوؼبڇ َب ٍر ىٍ ډیًٽبٍى سؼَثی

 هب روشمواد و 
-245 يُن ثب ایَٶشٍ 8-10 يیٖشبٍ وْاى وَ ٍر َٕ 75 اُ سلٺیٸ، ایه ىٍ
 ثَإبٓ ٕبُی َمڂه اُ دٔ ٙيٌ اوشوبة َبی ٍر. ٙي إشٶبىٌ ځَڇ 210
 ػُز آٙىبٕبُی یثَوبډٍ یټ ىٍ ػيیي، َٙای٤ ثٍ ٭بىر َٶشٍ یټ ي يُن

 ثَ ډشَ 6 َٕ٭ز ثب ډشًاڅی ٍيُ 5 ىٍ ډوًٞٛ سَىډیڄ ٍيی ثَ ىيیين
(. 34) ٽَىوي َٙٽز ىٍػٍ ٝٶَ ٙیت ثب ٍيُ ىٍ ىٹیٺٍ 10 ډير ثٍ ي ىٹیٺٍ
 5/0 ډیِان ثٍ اڅپشَیپی ًٙٻ اُ ىيیين، ثٍ َب ٍر ٽَىن ياىاٍ ثَای
 ىاٙز ٹَاٍ َب ٍر ىٕشَٓ ىٍ آُاىاوٍ ٥ًٍ ثٍ ٱٌا ي آة. ٙي إشٶبىٌ آډذَ ډیچی

 ىٍ سبٍیپی -ٍيٙىبیی ٕب٭ز 12 ؿَهٍ ثب یپٖبن َٙای٤ ىٍ آوُب َمٍ ي
 ىاهڄ ىٍ ىٍٝي 55 سب 45 وٖجی ٥ًٍثز ي ځَاىٕبوشی ىٍػٍ 25 سب 22 ىډبی
 .ٙيوي وڂُياٍی ایلاڇ ىاوٚڂبٌ یهبوٍ كیًان ىٍ دلإشیپی َبیٹٶٔ

 ایِيدَوبڅیه ػچيی ُیَ سٍِیٸ اُ ډیًٽبٍى سؼَثی اوٶبٍٽشًٓ ایؼبى ثَای

(Subcutaneous injection of isoprenaline) ٍ150) ډیِان ث 
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 24 یٵبٝچٍ ثب ډشًاڅی ٍيُ ىي ىٍ ٕبڅیه وَډبڃ ىٍ ډلچًڃ( ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
 ٍر يیٌْ ثٍ كیًاوی َبی ډيڃ ىٍ ډبىٌ ایه اُ إشٶبىٌ. ٙي إشٶبىٌ ٕب٭ز

 ىيُ اوشوبة(. 36 ي 35) إز MI ایؼبى ثَای ٍایغ َبیٍيٗ اُ یپی
 ٍٕ اُ ٽٍ ًٍٝر ایه ثٍ. ٙي اوؼبڇ دبیچًر یډ٦بڅٮٍ إبٓ ثَ ىاٍي سٍِیٺی

 ٙي إشٶبىٌ ثين يُن ٽیچًځَڇ ََ اُای ثٍ ځَڇډیچی 200 ي 150 ،100 ىيُ
 ي 150 ىيَُبی ىٍ MI ٽٍ ٙي ډٚوٜ َب ٍر ٹچت ثبٵز ثٍَٕی اُ دٔ ي

 150 سٍِیٺی ىيُ ثىبثَایه،. ځَىیي اڅٺبء ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 200
  .ٙي اوشوبة ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
 ثب ډىبٕت ٕبُځبٍی ٭يڇ ىڅیڄ ثٍ ٍر َٕ 4 سٮياى ٍر َٕ 75 ډؼم٫ً اُ

 ځَيٌ ثٍ ٍر َٕ 6 سٮياى ي ٙيوي هبٍع سلٺیٸ اُ سَىډیڄ ٍيی ثَ ىيیين
 ډ٦بثٸ ډبويٌ، ثبٹی ٍر َٕ 65. یبٵز اهشٞبٛ( ٙڈ) ٽبًة ٽىشَڃ

 ٽٍ ٍر َٕ 65 ډؼم٫ً اُ. ٽَىوي ىٍیبٵز ایِيدَوبڅیه ٵًٷ ىٕشًٍاڅٮمڄ
 سچٴ ىيڇ سٍِیٸ اُ دٔ ٍر َٕ 13 سٮياى ثًىوي، ٽَىٌ ىٍیبٵز ایِيدَوبڅیه

 MI، 2 ثَيُ اُ ا٥میىبن ثَای ثبٵشی إٓیت ثٍَٕی ډى٪ًٍ ثٍ ٕذٔ،. ٙيوي
 ثبٵز ي ٙيوي ٽٚشٍ ٍر َٕ 4 سٮياى سٞبىٵی ٥ًٍ ثٍ MI اڅٺبء اُ دٔ ٍيُ

 ډیِان إبٓ ثَ ي آئًُیه -َمبسًٽٖیچیه آډیِیٍوڀ اُ إشٶبىٌ ثب آوُب ٹچت
 ایىپٍ ثٍ ثبسًػٍ. ځَٵز ٹَاٍ ثٍَٕی ډًٍى ایَٖشٍ سټ َبیٕچًڃ اٍسٚبف
 ٹچت ثبٵز ىٍ ایَٖشٍ سټ َبیٕچًڃ اٍسٚبف ي وپَيُی إٓیت ډیِان
 سأییي ډًٍى MI اڅٺبء ثىبثَایه، ثًى، ٙيیي ثٖیبٍ ٙيٌ ٹَثبوی ٍر َٕ 4 یَمٍ
 ٙبډڄ ځَيٌ 8 ثٍ سٞبىٵی ٥ًٍ ثٍ ډبويٌ ثبٹی ٍر َٕ 48 ٕذٔ،. ځَٵز ٹَاٍ

+  سمَیه -3،(=6n) إشٺبډشی سمَیه -2 ،(=n 6 سمَیه، ثيين) ٽىشَڃ -1
 10+  سمَیه -4 ،(=6n) آسًٍيإشبسیه ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 5

 ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 15+  سمَیه -5 ،(=6n) آسًٍيإشبسیه ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
 7- 10 ،(=6n) آسًٍيإشبسیه ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 6- 5 ،(=6n) آسًٍيإشبسیه

 ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 15 -8 ي (=6n) آسًٍيإشبسیه ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
 .ٙيوي سٺٖیڈ (=6n) آسًٍيإشبسیه

 سمَیىی ي ییىاٍي ډياهلار ىيڇ سٍِیٸ اُ دٔ ٕب٭ز َٚز ي ؿُڄ
 24 كشی يٍُٙی سمَیىبر َٙي٫ ٕبثٺٍ ٽٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ. ٙي َٙي٫
 ثَوبډٍ سمَیىی، َبیځَيٌ(. 38 ي 37) إز ډًػًى ویِ MI اُ ثٮي ٕب٭ز
 5 ي ٍيُ ىٍ ىٹیٺٍ 10 ډير ثٍ ىٹیٺٍ ثَ ډشَ 10 َٕ٭ز ثب ٍا اٝچی سمَیىی
 یبٵز اٵِای٘ سيٍیغ ثٍ سمَیه ډير ي َٕ٭ز. ٽَىوي َٙي٫ َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ

 ثَ ډشَ 16 َٕ٭ز ثب ثًىوي ٹبىٍ َب ٍر ىيڇ، َٶشٍ دبیبن ىٍ ٽٍ ٥ًٍی ثٍ
 ثَ ډشَ 10 َٕ٭ز ثب ٽَىن ځَڇ ىٹیٺٍ 5 ٙبډڄ) ٍيُ ىٍ ىٹیٺٍ 50 ي ىٹیٺٍ
 ډٚوٜ. اوؼبډیي ٥ًڃ ثٍ َٶشٍ 4 إشٺبډشی سمَیه دَيسپڄ. ثييوي( ىٹیٺٍ
 ثٍ ي إز VO2max ىٍٝي 55 ډٮبىڃ سمَیىی ٍّیڈ ایه ٽٍ إز ٙيٌ

 َبځَيٌ ٕبیَ(. 40 ي 39) ًٙىډی سلمڄ اوٶبٍٽشًٕی ٍر س٤ًٕ هًثی
 ثب ٍٵشه ٍاٌ ثَوبډٍ ي ٙيوي ىاىٌ ٹَاٍ ىٕشڂبٌ ٍيی ثَ ىٹیٺٍ 5 ډير ثٍ ٍيُاوٍ

 48 اُ ییىاٍي ډياهچٍ َبیځَيٌ. ىاىوي اوؼبڇ ٍا ىٹیٺٍ ثَ ډشَ 5 َٕ٭ز
 .ٽَىوي ىٍیبٵز ٍا ٙيٌ سٮییه ىاٍيی ډٺياٍ ٍيُاوٍ ،MI اڅٺبء اُ دٔ ٕب٭ز

 اُ إشٶبىٌ ثب َب ٍر َمٍ سمَیه ػچٍٖ آهَیه اُ دٔ ٕب٭ز ؿُبٍ ي ثیٖز
 هًن ٕی ٕی 5 ډٺياٍ ٽبډڄ، ثیًُٙی َٙای٤ ىٍ ي ٙيوي ًَٗثی ٽچَيٵَڇ

 هًن َبیومًوٍ ٕب٭ز، ویڈ اُ دٔ. ٙي ځَٵشٍ آوُب ٹچت اُ ډٖشٺیڈ ٥ًٍ ثٍ
-IL َٕډی ٱچ٪ز ثٍَٕی ػُز. ځَىیي ػيا آوُب َٕڇ ي ٙيوي ٕبوشَیٶیًّ

 ځَىیي إشٶبىٌ Boster َٙٽز ٕبهز َب ٍر يیٌْ آُډبیٚڂبَی ٽیز اُ 10
  (.څیشَ ډیچی/دیپًځَڇ 4 اُ ٽمشَ: كٖبٕیز)

 ي إمیَوًٳ ٽچمًځَيٳ آُډًن اُ َبىاىٌ سًُی٬ ؿپًوڂی ثٍَٕی ثَای
 ٥َٵٍ یټ ياٍیبؤ سلچیڄ آُډًن اُ یځَيٌ ثیه َبی سٶبير ډٺبیٍٖ ثَای

(ANOVA )ٌسٮٺیجی آُډًن اُ ىاٍډٮىی سٶبير يػًى ًٍٝر ىٍ. ٙي إشٶبى 
 ثب ي ٝيڇ دىغ اُ ٽمشَ یىاٍ ډٮىی ٦ٕق ىٍ َبىاىٌ. ٙي إشٶبىٌ سی ىاوز

 .ٙيوي سلچیڄ ي سؼِیٍ 20 وٖوٍ SPSS آډبٍی اٵِاٍ وَڇ اُ إشٶبىٌ

 نتبیج
 َبی ځَيٌ IL-10 َٕډی ٦ًٕف ي ثين يُن ډٮیبٍ اولَاٳ ي ډیبوڂیه

 دٔ ىٍ َب ډًٗ َمٍ يُن ځَؿٍ. إز ٙيٌ ٍیاٍا 1 ػييڃ ىٍ سلٺیٸ
 ثين يُن سٲییَار ډٺبیٍٖ اډب ثًى، یبٵشٍ اٵِای٘ آُډًن دی٘ ثٍ وٖجز آُډًن
 ثیه یىاٍ ډٮىی سٶبير ٽٍ ىاى وٚبن( آُډًن دٔ ي دی٘ سٶب١ڄ) َب ډًٗ
 آسًٍيإشبسیه، ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 15+  سمَیه إشٺبډشی، سمَیه َبی ځَيٌ

 5+  سمَیه آسًٍيإشبسیه، ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10+  سمَیه
 10 آسًٍيإشبسیه، ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 15 آسًٍيإشبسیه، ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
 ي آسًٍيإشبسیه ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10 آسًٍيإشبسیه، ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی

 ثَای څٌا،(. F;26/9 ي P;001/0) ىاٍى يػًى( MI اُ دٔ ٍيُ 28) ٽىشَڃ
 ایه وشبیغ. ٙي إشٶبىٌ سی ىاوز سٮٺیجی آُډًن اُ َب سٶبير ډلڄ سٮییه
 سمَیه َبی ځَيٌ َبی ډًٗ ثين يُن سٲییَار ٽٍ ىاى وٚبن آُډًن

 28) ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ وٖجز آسًٍيإشبسیه ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10 ي إشٺبډشی
 يڅی ،(P;027/0 ي P;001/0 سَسیت؛ ثٍ) إز ىاٍ ډٮىی( MI اُ دٔ ٍيُ

 28) ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ وٖجز َب ځَيٌ ٕبیَ َبی ډًٗ ثين يُن سٲییَار سٶبير
 . وجًى ىاٍ ډٮىی( MI اُ دٔ ٍيُ

 ّب گرٍُ IL-10هيبًگيي ٍ اًحراف هؼيبر ٍزى ثسى ٍ ظغَح ظرهی  -1خسٍل 

 َب ځَيٌ
يُن ايڅیٍ 

 (gثين )

يُن وُبیی 
 (gثين )

IL-10 (pg/ml) 

 38/19±44/2 278±8/3 236±8/5 سمَیه إشٺبډشی

ځَڇ/ٽیچًځَڇ  ډیچی 15سمَیه + 
 آسًٍيإشبسیه

14/3±216 15/5±240 80/4±78/22 

ځَڇ/ٽیچًځَڇ  ډیچی 10سمَیه + 
 آسًٍيإشبسیه

11/7±231 7/11±249 48/11±32/38 

ځَڇ/ٽیچًځَڇ  ډیچی 5سمَیه + 
 آسًٍيإشبسیه

48/3±219 93/3±238 56/4±03/26 

 33/24±59/4 239±35/5 217±04/2 ځَڇ/ٽیچًځَڇ آسًٍيإشبسیه ډیچی 15

 72/19±51/3 240±45/5 214±28/3 ځَڇ/ٽیچًځَڇ آسًٍيإشبسیه ډیچی 10

 75/18±45/4 240±72/4 215±61/3 ځَڇ/ٽیچًځَڇ آسًٍيإشبسیه ډیچی 5

 19/2±231 93/4±246 36/4±95/23 (MIٍيُ دٔ اُ  28ٽىشَڃ )

 78/20±18/6 275±63/9 240±99/4 ٽىشَڃ ٽبًة )ٙڈ(
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 ډیِان ٽٍ ىاى وٚبن ٹچت ثبٵز آئًُیه -َمبسًٽٖیچیه آډیِی ٍوڀ
 اُ وبٙی وپَيُی ثبٵز ډیِان ي ای َٖشٍ سټ اڅشُبثی َبی ٕچًڃ وٶًً

 ځَيٌ ىٍ( ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 150) ایِيدَوبڅیه ػچيی ُیَ سٍِیٸ
 ٽٍ ثًى ٙيیي ثٖیبٍ( ٙڈ) ٕبڅڈ ٙبَي ځَيٌ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ایٖپمی

 َٕډی ٦ًٕف َمـىیه،(. 1 ٙپڄ) إز MI ٝلیق اڅٺبء ىَىيٌ وٚبن
IL-10 (څیشَ ډیچی/دیپًځَڇ: ياكي )ٍډٺ٬٦ ىٍ ٙيٌ ٽٚشٍ َبی ٍر ى 
 َبی ځَيٌ ډَث٣ً ډٺبىیَ ثبMI (45/9±35/92 ) اُ دٔ ٍيُ ىي ُډبوی

( MI (36/4±95/23) اُ دٔ ٍيُ 28) ٽىشَڃ ي( 78/20±18/6) ٙڈ
 ىیڂَ، ٭جبٍر ثٍ(. F;90/200 ي P;001/0) ىاٙز یىاٍ ډٮىی سٶبير
 اٵِای٘ یىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍ MI اُ دٔ ٍيُ ىي ډَكچٍ ىٍ IL-10 ٦ًٕف
 MI اُ دٔ ٍيُ ىي ثٍ وٖجز آن اُ دٔ ٍيُ 28 يڅی ،(P;001/0) یبٵز

 سٶبير ىیڂَ ٽٍ ٥ًٍی ثٍ ،(P;001/0) یبٵز ٽبَ٘ یىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍ
 (. P;739/0) وياٙز ٙڈ ځَيٌ ثٍ ډَث٣ً ډٺبىیَ ثب یىاٍ ډٮىی

 

 
 آئَزيي ثبفت قلت -آهيسی ّوبتَکعيليي ّبی رًگ فتَهيکرٍگراف -1ؼکل 

(A( )( گرٍُ ؼبّس ظبلن )ؼنBگرٍُ ايعکوی. ًَاحی تيرُ ٍ فلػ )  ،ُّبی ظيب

 10x( .Scal Bar: 100µm.)زٌّس. ثسرگٌوبيی  ثبفت ًکرٍزی را ًؽبى هی
 

 ییَٶشٍ ډياهچٍ ىاٍي 4ثَ اطَ  ٦ٕIL-10ًف َٕډی  َارییسٲىٍ ډًٍى 
 15+  سمَیه إشٺبډشی، سمَیه َبی ځَيٌ ثیهی، ي يٍُٙ

 ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10+  سمَیه آسًٍيإشبسیه، ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
 15 آسًٍيإشبسیه، ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 5+  سمَیه آسًٍيإشبسیه،

 آسًٍيإشبسیه، ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10 آسًٍيإشبسیه، ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
( MI اُ دٔ ٍيُ 28) ٽىشَڃ ي هآسًٍيإشبسی ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10

 آُډًن اُ څٌا،(. F;22/7 ي P;001/0) ٙي ډٚبَيٌ یىاٍ ډٮىی سٶبير
 ٍیاٍا 2 ػييڃ ىٍ ٽٍ آُډًن ایه وشبیغ. ٙي إشٶبىٌ سی ىاوز سٮٺیجی

 10+  سمَیه َبی ځَيٌ ثیه ٵٺ٤ ٽٍ ىاى وٚبن إز ٙيٌ
 سٶبير( MI اُ دٔ ٍيُ 28) ٽىشَڃ ي آسًٍيإشبسیه ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
-IL َٕډی ٦ًٕف ىیڂَ، ٭جبٍر ثٍ(. P;001/0) ىاٍى يػًى یىاٍ ډٮىی

 ىاٍيی ډَٞٳ ثب َمَاٌ إشٺبډشی سمَیىبر اػَای اطَ ثَ ٵٺ٤ 10
 ىاٙشٍ ىاٍی ډٮىی اٵِای٘ ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10 ىيُ ثب آسًٍيإشبسیه

 ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 15 ي 10 ،5 ىيَُبی إشٺبډشی، سمَیه سأطیَ ي إز
 15 ي 5 ىيَُبی ثب إشٺبډشی سمَیه سَٽیت ي آسًٍيإشبسیه

 وجًىٌ ىاٍ ډٮىی IL-10 َٕډی ٦ًٕف ثَ آسًٍيإشبسیه ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
 . إز

ًتبيح آزهَى تؼقيجی زاًت تی )هقبيعِ خفتی تغييرات  -2خسٍل 
 ّب( گرٍُ کٌترل ثب ظبير گرٍُ IL-10ظغَح 

 (MIٍيُ دٔ اُ  28ٽىشَڃ ) َب ځَيٌ

 602/0 سمَیه إشٺبډشی

 999/0 ځَڇ  ډیچی 15سمَیه+ 

 001/0 ځَڇ  ډیچی 10سمَیه + 

 999/0 ځَڇ  ډیچی 5سمَیه + 

 000/1 ځَڇ آسًٍ ډیچی 15

 674/0 ځَڇ آسًٍ ډیچی 10

 469/0 ځَڇ آسًٍ ډیچی 5

 بحث
 150 ډیِان ثٍ ایِيدَوبڅیه ُیَػچيی سٍِیٸ هلاٍٝ، ٥ًٍ ثٍ
 اُ ي ځَىیي َب ٍر ىٍ MI اڅٺبء ثب٭ض ډشًاڅی ٍيُ ىي ىٍ ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
 ډٺ٬٦ ایه ىٍ IL-10 ٦ًٕف ٽٍ ثًى ایه آن، ثب َمَاٌ دیبډيَبی ػمچٍ
 ٽٍ یبٵز اٵِای٘ ٙڈ ځَيٌ ثٍ وٖجز ٙيیيی ي ىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍ ُډبوی
 ٽبَ٘ كيی ثٍ ي ىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍ َٶشٍ ؿُبٍ اُ دٔ آن ٦ًٕف اڅجشٍ
 IL-10 ٦ًٕف. وياٙز ٙڈ ځَيٌ ثب یىاٍ ډٮىی سٶبير ىیڂَ ٽٍ یبٵز

 ډَٞٳ ثب َمَاٌ ٍا إشٺبډشی يٍُٙی سمَیىبر ٽٍ ځَيَی ىٍ ٵٺ٤
 ثًىوي ىاىٌ اوؼبڇ ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10 ىيُ ثب آسًٍيإشبسیه ىاٍيی

 ١ي ٕبیشًٽیه ایه ٦ًٕف سٲییَار يڅی یبٵز، اٵِای٘ یىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍ
  .وجًى ىاٍ ډٮىی َب ځَيٌ ٕبیَ ىٍ اڅشُبثی

 ٍيُ ىي ډير ٥ی ىٍ MI ثٍ ٙيٌ ډجشلا َبی ٍر ىٍ IL-10 ٦ًٕف
 ثبلا. ثًى ثبلاسَ ٙڈ ځَيٌ ثٍ وٖجز ٙيیيی ي ىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍ MI اُ دٔ

 سب ًٙى ډی ثب٭ض ُډبوی ډٺ٬٦ ایه ىٍ IL-10 َٕډی ٦ًٕف ٍٵشه
 ي ٍاىٍیڂِ ىيډیىڂِ سلٺیٸ ىٍ ډ٫ً١ً ایه. یبثي اٍسٺبء ٹچت اُ ډلبٵ٪ز
 وشیؼٍ ایه ثٍ آوُب. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ییيأس ډًٍى( 2005) َمپبٍان

 ٥ی ىٍ كبى MI ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ىٍ IL-10 َٕډی ٦ًٕف ٽٍ ٍٕیيوي
 24 سب 6 ُډبوی ىاډىٍ ىٍ) ثیمبٍٕشبن ىٍ دٌیَٗ اُ دٔ ايڃ ٕب٭ز 24

 ٕیشًٽیه ایه ٽٍ إز آن ثیبوڂَ ډ٫ً١ً ایه ي ٍيى ډی ثبلا( ايڃ ٕب٭ز
 اطَی ىي، ََ یب ډؼيى، هًوَٕبوی یب ایٖپمی ٥ًڃ ىٍ اڅشُبثی ١ي

  (.41) ىاٍى ډیًٽبٍى ثَ كٶب٩شی
 ٦ًٕف ٽٍ ٙي ډٚوٜ( ډياهچٍ َٶشٍ ؿُبٍ اُ دٔ) آُډًن دٔ ىٍ

IL-10 ٍٽىشَڃ ځَيٌ ى (اُ دٔ ٍيُ 28 MI) ٍثٍ وٖجز ىاٍی ډٮىی ٥ًٍ ث 
 ٽبَ٘ MI اُ دٔ ٍيُ 2 ُډبوی ډٺ٬٦ ىٍ آن ٙيٌ ځیَی اوياٌُ ٦ًٕف

. ویٖز ىاٍ ډٮىی ٙڈ ځَيٌ ثب آن سٶبير ىیڂَ ٽٍ ٥ًٍی ثٍ إز، یبٵشٍ
 َمپبٍان ي ٽبٍ سلٺیٸ ىٍ MI اُ دٔ IL-10 ٦ًٕف سيٍیؼی اٵز ایه

 ډشٞڄ IL-10 ډیِان ډٌٽًٍ، سلٺیٸ ىٍ. إز ٙيٌ ډٚبَيٌ ویِ( 2006)
 MI اُ دٔ َٶشٍ 16 ي 8 ،4 ،1 َبی ُډبن ىٍ َب، ٍر ىٍ ٱٚبء ثٍ
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 ډیِان ىٍ ٽبَ٘ ثب ویِ ٽبَ٘ ایه ي یبٵز ٽبَ٘ ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ وٖجز

IL-10 mRNA ٌ٦ًٕف ىاٙشه وڂٍ ثبلا كبڃ، ایه ثب(. 14) ثًى َمَا 

IL-10 ىاٙشٍ اڅشُبثی ي١ٮیز ثُجًى ثَ ای اٍُويٌ وٺ٘ إز ډمپه 
 ثٍ ٍا اڅشُبثی ي١ٮیز سًاوي ډی IL-10 ٦ًٕف ثًىن دبییه ُیَا،. ثبٙي

  (.14) ىَي سٲییَ اڅشُبثی ډلی٦ی ٕمز
 ٽٍ ځَيَی ىٍ ٵٺ٤ IL-10 ٦ًٕف ٽٍ ىاى وٚبن كب١َ سلٺیٸ وشبیغ

 ثب آسًٍيإشبسیه ىاٍيی ډَٞٳ ثب َمَاٌ ٍا إشٺبډشی يٍُٙی سمَیىبر
 اٵِای٘ یىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍ ثًىوي ىاىٌ اوؼبڇ ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10 ىيُ

 سمَیىبر ډپمچی ي سٮبډچی اطَ كبٝڄ سًان ډی ٍا اٵِای٘ ایه. ثًى یبٵشٍ
 ىاٍ ډٮىی اٵِای٘ َیؾ ُیَا،. ٽَى ٹچمياى ىاٍي هبٛ ىيُ ایه ثب يٍُٙی

 ٕبثٺٍ ډًٍى ىٍ. وٚي ډٚبَيٌ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى َبی ځَيٌ ٕبیَ ىٍ ډٚبثُی
 ىٍ آسًٍيإشبسیه ىاٍيی ي يٍُٙی سمَیه ډ٢ب٭ٴ سأطیَ ي سٮبډڄ

( 2014) َمپبٍان ي ډًٕشبٍىآ سلٺیٸ ثٍ سًان ډی ٹچجی َبی ثیمبٍی
 ىاٍيی ي يٍُٙی سمَیه سَٽیت ٽٍ ٽَىوي ځِاٍٗ آوُب. ٽَى اٙبٌٍ ویِ

 دبیياٍی ي سَٽیت ثَ ډ٢ب٭ٶی ډظجز سأطیَ سًاوي ډی آسًٍيإشبسیه
 ایه، ثَ ٭لايٌ(. 42) ثبٙي ىاٙشٍ َب ٍر ىٍ آسَيإپچَيسیټ َبی دلاٻ

 ثبڅٺًٌ ٥ًٍ ثٍ MI اُ دٔ يٍُٙی سمَیىبر اوؼبڇ ٽٍ إز ٙيٌ ځِاٍٗ
 وپشٍ ي( 43) ومبیي ډ٢ب٭ٴ ٍا ىٍډبوی إشبسیه ډٶیي اطَار إز ډمپه
 10) ډَٞٵی ىيُ ایه ٽٍ إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن ایىپٍ، ىیڂَ
 ډًٍى ىٍ ٽڄ، ىٍ(. 44) إز ډؤطَ ثٖیبٍ َب ٍر ىٍ( ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی

 MI ثَ يٍُٙی سمَیه ي آسًٍيإشبسیه سَٽیجی سأطیَ اكشمبڅی ډپبویٖڈ

 ٽڈ) يٍُٗ سلمڄ ٭يڇ ډیِان ٽٍ ٽَى اٙبٌٍ ډ٫ً١ً ایه ثٍ سًان ډی
 ٥ًٍ ثٍ ٽٍ َٖشىي ای ديیيٌ ىي ډَٞٵی، اٽٖیْن ٽبَ٘ ي( ثيوی ٥بٹشی
 ىاٍای َب إشبسیه سئًٍیټ، و٪َ اُ. ًٙى ډی ډٚبَيٌ MI اُ دٔ ډٮمًڃ

 ثٍ ٽٍ َٖشىي ای ؿىيځبوٍ اطَار ویِ ي ؿَثی ىَىيځی ٽبَ٘ هبٝیز
 اُ ٍا MI اُ دٔ يٍُٗ دبسًٵیِیًڅًّیټ اطَار سًاوىي ډی آوُب يا٦ٍٕ
 سلز ىي، ََ یب ي ٭َيٹی ٭مچپَى ثُجًى ٹچجی، ٭مچپَى ثُجًى ٥َیٸ
 هًن ػَیبن سًُی٬ سًاوي ډی ىٍډبوی إشبسیه َمـىیه،. ىَىي ٹَاٍ سأطیَ

 هًى اوييسچیبڅی ٕیٖشمبسیټ اطَ ٥َیٸ اُ ٍا ٽبٍ كبڃ ىٍ ٭٢لار ثٍ
 ډَٞٳ ثب ٽٍ ىاٙز اوش٪بٍ سًان ډی إبٓ ایه ثَ. ثوٚي ثُجًى

 يٍُٙی سمَیىبر اطَار ي یبٵشٍ ثُجًى ډَٞٵی اٽٖیْن َب، إشبسیه
 ي آسًٍيإشبسیه اكشمبڅی ډشٺبثڄ اطَار كبڃ، ایه ثب(. 43) ځَىى ډ٢ب٭ٴ
 ؿَا ایىپٍ سًػیٍ ي إز دیـیيٌ ثٖیبٍ یپيیڂَ ثَ يٍُٙی سمَیىبر
 ا١بٵٍ ثٍ إشٺبډشی يٍُٙی سمَیىبر ځَيٌ" ثٍ ډَث٣ً ډياهچٍ

 َبی ځَيٌ ٕبیَ ثٍ وٖجز "ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی 10 ىيُ ثب آسًٍيإشبسیه
 یب وبډٮچًڇ إز، ىاٙشٍ IL-10 ثَ ٍا سأطیَ ثیٚشَیه سلٺیٸ ایه سؼَثی
 .إز ىًٙاٍ ثٖیبٍ

 سٮبډچی اطَار ٽٍ إز ثبٍ ايڅیه ایه ٽٍ آوؼبیی اُ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ
 MI اُ دٔ IL-10 ثَ آسًٍيإشبسیه ىاٍيی ي إشٺبډشی يٍُٙی سمَیىبر

 اىاډٍ ىٍ ویبٵشیڈ؛ ىٕز ډٚبثُی سلٺیٸ ثٍ ي ځیَى ډی ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى
 سأطیَ هًٞٛ ىٍ ډٖشٺڄ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ٍا سلٺیٺبسی وشبیغ ثلض،

 ثب إز ٙيٌ اوؼبڇ IL-10 ثَ إشبسیىی ىاٍيَبی یب ي يٍُٙی سمَیىبر
 وشبیغ إبٓ ثَ. ىَیڈ ډی ٹَاٍ ثلض ډًٍى ي ډٺبیٍٖ كب١َ سلٺیٸ
 ثَ یىاٍ ډٮىی سأطیَ سىُبیی ثٍ إشٺبډشی يٍُٙی سمَیىبر كب١َ، سلٺیٸ
 ي ٍیجَي سلٺیٸ وشیؼٍ ثب یبٵشٍ ایه. وياٙز IL-10 َٕډی ٦ًٕف

 ځَٵز، اوؼبڇ كبى MI ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ٍيی ثَ ٽٍ( 2012) َمپبٍان
 سؼَثی ځَيٌ ثیمبٍان IL-10 ٦ًٕف ډٌٽًٍ، سلٺیٸ ىٍ. وياٍى هًاوی َڈ
 ََ ىٍ ػچٍٖ ٍٕ) ًَاُی يٍُٙی سمَیىبر ىٍ َٙٽز َٶشٍ 8 اُ دٔ
 ډٮمًڃ َبی ډَاٹجز سلز ٵٺ٤ ٽٍ ٽىشَڃ ځَيٌ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ( َٶشٍ

 وشیؼٍ، ىٍ ي یبٵز اٵِای٘ ىاٍی ډٮىی ٥ًٍ ثٍ ىاٙشىي ٹَاٍ دِٙپی
 ٍا هًاوی َڈ ٭يڇ ایه(. 33) یبٵز ثُجًى ثیمبٍان ایه اڅشُبثی دَيٵبیڄ

 ویِ ي سمَیىبر َٙي٫ ُډبن سمَیه، ډير ٥ًڃ ىٍ سٶبير ثٍ سًان ډی
 إشٺبډشی يٍُٗ سمَیىبر كب١َ، سلٺیٸ ىٍ. ىاى وٖجز آوُب اوؼبڇ ٙیًٌ
 كبڅی ىٍ ٙي، َٙي٫ ایِيدَوبڅیه ىيڇ سٍِیٸ اُ دٔ ٕب٭ز َٚز ي ؿُڄ

 اُ ثیمبٍان سَهیٜ اُ دٔ ًَاُی يٍُٗ سمَیىبر ډٌٽًٍ سلٺیٸ ىٍ ٽٍ
 سٮياى َمـىیه،. ٙي َٙي٫ ٽبٍ ډٺيډبر ٕبُی ٵَاَڈ ي ثیمبٍٕشبن

 ٭لايٌ. ثًى ٍيُ 5 كب١َ سلٺیٸ ىٍ ي ٍيُ 3 َٶشٍ ىٍ آوُب سمَیه ػچٖبر
 سمَیه ٽٍ إز ٙيٌ ییيأس ویِ ىیڂَ سلٺیٸ ؿىي ىٍ ٍیجَي، سلٺیٸ ثَ

 ٍا IL-10 ػمچٍ اُ ي اڅشُبثی ١ي َبی ٕبیشًٽبیه ډیِان سًاوي ډی يٍُٙی
 ؿڂًوڂی هًٞٛ ىٍ دیٚىُبىی ډپبویٖڈ یټ(. 32-29) ىَي اٵِای٘

 ٽٍ إز ایه MI اُ دٔ ثیمبٍان ثَ يٍُٙی سمَیىبر سأطیَځٌاٍی
 َبی دبٕن اسًوًڇ، ٭مچپَى ثُجًى ٥َیٸ اُ إز ډمپه يٍُٙی سمَیىبر

 ٍٕي ډی و٪َ ثٍ َمـىیه،(. 27) ىَي ٽبَ٘ ٍا MI اُ دٔ اڅشُبثی دی٘
 ٹَاٍ ًَاُی سمَیىبر يیٌْ ثٍ ي يٍُٙی سمَیىبر سأطیَ سلز IL-10 ٽٍ

 ٽبَ٘ ىٍ ډُڈ (Trigger) اوياُ ٍاٌ یټ ٭ىًان ثٍ إز ډمپه ي ځَٵشٍ
 ثَ ٭لايٌ(. 45) ثبٙي ىاٙشٍ وٺ٘ HF ىٍ اڅشُبثی َبی دبٕن سٮيیڄ یب ي

 (IL-6: Interleukin-6) 6 - ایىشَڅًٽیه ٽٍ إز ٙيٌ ځِاٍٗ ایه،

 ١ي ٕبیشًٽیه ٦ًٕف اٵِای٘ ىٍ ًٙى ډی آُاى يٍُٗ ثٍ دبٕن ىٍ ٽٍ
 (.46 ي 32 ،29) ىاٍى وٺ٘ TNF-α ٦ًٕف ٽبَ٘ ي IL-10 اڅشُبثی

 ثٍ ىاٍي ځبوٍ ٍٕ ىيَُبی اُ ٽياڇ َیؾ كب١َ، سلٺیٸ وشبیغ ثَإبٓ
 ثب یبٵشٍ ایه. وياٙز IL-10 َٕډی ٦ًٕف ثَ یىاٍ ډٮىی سأطیَ سىُبیی
 سلٺیٸ ىٍ. وياٍى َموًاوی( 2009) َمپبٍان ي إشبدٴ سلٺیٸ وشیؼٍ
 آسًٍيإشبسیه ىاٍيی ثب ىٍډبن َٶشٍ 4 آطبٍ ثٍَٕی َيٳ ثب ٽٍ ډٌٽًٍ

 10 ډیِان ثٍ ي MI اُ دٔ ايڃ ٍيُ اُ ٍيُ، ىٍ ثبٍ یټ)
 ډجشلا َبی ٍر ىٍ ٹچجی ٭مچپَى ي IL-10 ٦ًٕف ثَ( ٽیچًځَڇ/ځَڇ ډیچی
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 ىاٍيی ثب ىٍډبن ٽٍ ٍٕیيوي وشیؼٍ ایه ثٍ ثًى ٙيٌ اوؼبڇ MI ثٍ ٙيٌ
 َٕډی ٦ًٕف ٽبَ٘ ثب٭ض ٹچجی ٭مچپَى ثُجًى ثَ ٭لايٌ آسًٍيإشبسیه

TNF-α ٦ًٕف اٵِای٘ ي IL-10 ثیه سٮبىڃ ثىبثَایه،. ٙي 
. یبٵز سٲییَ اڅشُبثی ١ي ٕمز ثٍ اڅشُبثی ١ي ي اڅشُبثی َبی ٕیشًٽبیه

 یبٵز ٽبَ٘ سًػُی ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ TNF-α/Il-10 وٖجز ٽٍ ٥ًٍی ثٍ
 ایه ىٍ كب١َ سلٺیٸ ثب ډٌٽًٍ سلٺیٸ هًاوی َڈ ٭يڇ ٭چز ٙبیي(. 47)

 سٍِیٸ ٍيٗ اُ MI اڅٺبء ثَای كب١َ، سلٺیٸ ىٍ ٽٍ ثبٙي وپشٍ
 ي ثًى ٙيٌ إشٶبىٌ اوٖياىی ٍيٗ اُ ډٌٽًٍ سلٺیٸ ىٍ يڅی ایِيدَوبڅیه،

 اٽٖیْن ٵٮبڃ َبی ځًوٍ سًڅیي ډًٹز، ایٖپمی اُ دٔ ایىپٍ ثٍ ثبسًػٍ

(ROS: Reactive oxygen species )٘ډمپه ،(48) یبثي ډی اٵِای 
 ځٌاٙشٍ سأطیَ آسًٍيإشبسیه ځٌاٍی سأطیَ ډیِان ٍيی اٵِای٘ ایه إز
 ایه ثٍ سًاوي ډی اڅشُبة ثَ آسًٍيإشبسیه سأطیَ اكشمبڅی ډپبویٖڈ. ثبٙي

 اُ ROS َبیٽىىيٌ دبٻ اٵِایٚی سى٪یڈ ثب َب إشبسیه ٽٍ ثبٙي ًٍٝر
 NADPH س٤ًٕ ROS سًڅیي ٽبَٚی سى٪یڈ یب سیَيىيٽٖیه ٹجیڄ

-Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate) اٽٖیياُ

oxidase)، ٍسًڅیي ى ROS ٍسًڅیي ىٍ سياهڄ ایه ي ٽىىيډی ډياهچ 

ROS ویِ يٍُٙی سمَیىبر(. 49) ثبٙي طَؤډ اڅشُبة ٽبَ٘ ىٍ سًاوي ډی 
 ػچٍٖ یټ ثٍ دبٕن ىٍ  ROSسًڅیي ځَؿٍ. ىاٍى سأطیَ ROS سًڅیي ٍيی

 اٵِای٘ ایه اډب(. 50) یبثي ډی اٵِای٘ ٙيیي وٖجشبً يٍُٙی سمَیه
 َبی ثَوبډٍ ډشٮبٹت ثیًڅًّیټ ٕبُځبٍی َبی دبٕن اُ ثوٚی ٭ىًان ثٍ

 ي اٽٖبیٚی ١ي ٩َٵیز سًاوي ډی ډى٪ڈ يٍُٙی سمَیىبر ای َٶشٍ ؿىي
(. 51) ىَي  اٵِای٘ ٍا اٽٖیياسیً إٓیت ٽىىيٌ سَډیڈ َبی آوِیڈ ٩َٵیز

يسئیه ٦ًٕف ډبٽَيٵبَّب، ډُبػَر ډُبٍ ٥َیٸ اُ َب إشبسیه َمـىیه،  دَ
ىَيٌ ياٽى٘  دی٘ َبی ٕبیشًٽیه يc (CRP: C-reactive protein)  ى

 ىیڂَ ي ؿٖجبن َبی ډًڅپًڃ ثب َڈ ي ىَىي ډی ٽبَ٘ ٍا اڅشُبثی
 ٙيٌ ىاىٌ وٚبن يیٌْ ٥ًٍ ثٍ. ٽىىي ډی سياهڄ كبى ی ډَكچٍ َبی دَيسئیه

 ثَ ایىشڂَیه -  β2سى٪یمی ػبیڂبٌ ثٍ ډٖشٺیڈ ٥ًٍ ثٍ َب إشبسیه ٽٍ إز
 ٍا اڅشُبثی َبی ٵٮبڅیز وشیؼٍ، ىٍ ي ًٙوي ډی ډشٞڄ َب څپًٕیز ٍيی

 (.49) ٽىىي ډی سٮيیڄ
ثَ اڅشُبة ي وٺ٘ سمَیىبر يٍُٙی ىٍ  IL-10ىٍ ډًٍى ډپبویٖڈ سأطیَ 

َبی اڅشُبثی ٍا اُ ٥َیٸ  دَيٍٕ IL-10ایه ُډیىٍ، لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ 
ٽىي. ایه  سٮيیڄ ډی TNF-αيیٌْ  َبی اڅشُبثی ي ثٍ ډُبٍ سًڅیي ٕبیشًٽیه
-B NF ٽبدب ای َٖشٍ ٭بډڄ ډُبٍ يٕیچٍٍ ي ث ثَىاٍی ٽبٍ ىٍ ٦ٕق وٖوٍ

κB (Nuclear factor kappa Bاوؼبڇ ډی )  ٭بډڄ. (45)ًٙى NF-κB 
 وٺ٘ ای یبهشٍ سَډیڈ ي اڅشُبة دَيٍٕ ىٍ ٽٍ ځًوبځًوی یَب ّن ثیبن

اُ  .ىاٍى ډؤطَی وٺTNF-α٘  سًڅیي ىٍ NF-kB. ٽىي ىاٍوي ٍا سى٪یڈ ډی
 اُ آن ٙين ػيا وشیؼٍ ىٍ ٽٍ NF-kB سًاوىي ډی ٥TNF-αَٳ ىیڂَ، 

(، )دَيسئیه IκBα (Inhibitor of NF-κB alpha ډُبٍی دَيسئیه

ډ٦بڅٮٍ . (52)ٽىي  ځَىى ٍا ٵٮبڃ ډی كبٝڄ (NF-kBډُبٍی ٕیٖشڈ 
َب وٚبن ىاى ٽٍ ایه دَيٍٕ سلز سأطیَ سمَیه ًَاُی ٍيی  ٍيی ٍر

ي  IκBαًٙى. ایه ٽبٍ اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ ٦ٕق  سَ ډی سَیيډیڄ ٵٮبڃ
(، )آوِیمی ٽٍ IKK (I-kappa B Kinaseاٵِای٘ ٵٖٶًٍیلإیًن 

 . (53)ًٙى  ٽىي( اوؼبڇ ډی ٍا سؼِیٍ ډی IκBٽمذچپٔ دَيسئیه 
 ډَٞٳ ثب سًاڇ إشٺبډشی يٍُٙی ٍٕي ٽٍ اوؼبڇ سمَیىبر و٪َ ډی ثٍ

ثُشَیه سَٽیجی إز  ځَڇ/ٽیچًځَڇ ډیچی 10ىيُ  ثب آسًٍيإشبسیه ىاٍيی
ٍا ثُجًى ثوٚي. ىٍكبڅی ٽٍ  MIدٔ اُ  سًاوي ي١ٮیز اڅشُبثی ٽٍ ډی

 ىاٍيی ډَٞٳ ثب َمَاٌ إشٺبډشی ثٍ سىُبیی، یب يٍُٙی اػَای سمَیىبر
( ي یب ډَٞٳ ىاٍيی ځَڇ/ٽیچًځَڇ ډیچی 15ي  5ىيَُبی  )ثب آسًٍيإشبسیه

( ځَڇ/ٽیچًځَڇ ډیچی 15ي  10، 5آسًٍيإشبسیه ثٍ سىُبیی )ثب ىيَُبی 
 سًاوي سأطیَ ًٕىډىيی ىٍ ایه ُډیىٍ ىاٙشٍ ثبٙي.  ومی

 تشکز و قدرداني 

وبډٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٵیِیًڅًّی يٍُٙی  ایه ډٺبڅٍ كبٝڄ دبیبن
ثبٙي. اُ َمپبٍی ٭ِیِاوی ٽٍ ډب ٍا ىٍ اوؼبڇ ایه  ىاوٚڂبٌ َُٙٽَى ډی
 اوي، ٕذبٕڂِاٍیڈ. دْيَ٘ یبٍی ومًىٌ
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Abstract: 
 

Introduction: Atorvastatin and endurance training (ET) may have synergic positive effects on inflammation process, 
following myocardial infarction (MI). Therefore, the present study aimed to investigate the combined effect of endurance 
training and three doses of atorvastatin on serum interleukin-10 (IL-10) levels following experimental myocardial 
infarction in rats. 
Methods: 75 rats (age 8-10 weeks and 230±10 g body weight) were randomly divided to 9 groups. Sham, control, 
endurance training, atorvastatin (5, 10 and 15 mg/kg), and exercise plus atorvastatin (5, 10 and 15 mg/kg). MI was 
induced by subcutaneous injection of isoprenaline (150 mg/kg) in two consecutive days. Drug and training intervention 
was initiated 2 days after MI and continued for 4 weeks. Data were analyzed by using one-way analyses of variance 
(ANOVA) at P<0.05 level. 
Results: Combined ET with taking 10 mg/kg atorvastatin significantly increased serum levels of IL-10 (P=0.001), but the 
combined effect of ET and atorvastatin (5 and 15 mg/kg), ET alone and three doses of atorvastatin alone (5, 10 and 15 
mg/kg) was not significant. 
Conclusion: It seems that combined endurance training with taking 10 mg/kg atorvastatin is the best combination that can 
improve the inflammatory condition after MI. 
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