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 20/1/1396 تبریخ پذیزش:، 24/5/1395 تبریخ دریبفت:

 چکیدٌ
 ثِ آًبى سفبُ ٍ ػلاهت ،ثْذاؿت ّبی صهیٌِ دس ػٌی گشٍُ ایي ًیبصّبی تأهیي ثشای ای وٌٌذُ ًگشاى هؼألِ وـَس دس ػبلوٌذاى تؼذاد ػشیغ افضایؾ مقدمٍ:
 ٍ خؼوی ػلاهت ثش پذیذُ ایي اثشات ٍ ثَدُ افضایؾ ثِ سٍ وِ اػت ای پذیذُ ًیض ػبلوٌذاى ػشاّبی دس ػبلوٌذاى البهت هیبى ایي دس. آیذ هی حؼبة
 .ثبؿذ هی ػبلوٌذاى ػشای همین غیش ٍ همین ػبلوٌذاى صًذگی ویفیت ٍ افؼشدگی استجبط تؼییي هغبلؼِ ایي اص ّذف. اػت اًىبس غیشلبثل ػبلوٌذاى سٍاًی
 ػبلوٌذاى خبًِ ػبوٌبى اص ًفش 80وِ كَست ثذیي ؿذًذ اًتخبة ػبلوٌذاى اص ًفش 315 تؼذاد حبضش همغؼی -تحلیلی هغبلؼِ دس :َب ريش ي مًاد

 1393 ػبل دس دػتشع دس تلبدفیغیش گیشی ًوًَِ ؿیَُ ثِ%( 61/74( )خبهؼِ) همین غیش ػبلوٌذاى ًفش 235 ّوچٌیي ٍ%( 39/25) ؿبّشٍد ؿْشػتبى
 ٍ افؼشدگی تؼییي خْت( GDS) ػبلوٌذاى افؼشدگی وَتبُ فشم دهَگشافیه، اعلاػبت پشػـٌبهِ ؿبهل اعلاػبت آٍسی خوغ اثضاس. ؿذًذ اًتخبة

 اص پغ. گشدیذ تىویل اىػبلوٌذ ثب چْشُ ثِ چْشُ هلبحجِ عشیك اص وِ ثَد صًذگی ویفیت همیبع ثشای( وَتبُ فشم) SF-36 صًذگی ویفیت پشػـٌبهِ
 .گشفت اًدبم SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحلیل ٍ تدضیِ ّب، پشػـٌبهِ تىویل
 افؼشدگی ًوشُ ػغح ّوچٌیي. ثَد( 17/66) همین غیش ٍ( 38/67) ػبلوٌذاى ػشای همین ػبلوٌذاى گشٍُ دس پظٍّؾ هَسد ػبلوٌذاى ػي هیبًگیي :وتبیج

 افؼشدگی ًوشُ ثب صًذگی ویفیت ول ًوشُ ٍ سٍاًی ٍ خؼوی اثؼبد ثیي هثجت ّوجؼتگی ٍ هؼٌبداس استجبط. لشاسداؿت هتَػظ حذ دس گشٍُ دٍ ّش
 هتغیشّبی ثیي هؼٌبداس استجبط ػبلوٌذاى هدوَع دس ّوچٌیي ٍ غیشهمین ػبلوٌذاى دس ٍلی( P;003/0) داؿت ٍخَد ػبلوٌذاى ػشای همین ػبلوٌذاى
 (.P;33/0) ًذاؿت ٍخَد روشؿذُ

 تـَیك ٍ ؿذ هـخق افشاد ایي صًذگی خَاًت اص ثؼیبسی ثش ًگْذاسی هشاوض دس ػبلوٌذاى ػىًَت هٌفی تأثیش هغبلؼِ ایي ًتبیح ثِ تَخِ ثب :گیزی وتیجٍ
 ثشای اػت ىيهو وِ هـىلاتی اص ثؼیبسی اص پیـگیشی ساُ ثْتشیي ػٌَاى ثِ خَد حوبیت تحت آًبى ًگْذاسی ثِ ػبلوٌذ داسای ّبی خبًَادُ ثیـتش چِ ّش

 .گشدد هی پیـٌْبد دّذ، سخ آًْب

 .ػبلوٌذاى ػبلوٌذاى، ػشای افؼشدگی، صًذگی، ویفیتَبی کلیدی:  ياژٌ
یًسىدٌ* شٍد،مسئًل:   و گبُ تیش، ّفتن هیذاى ؿبّ م داًـ ذاؿتی خذهبت ٍ پضؿىی ػلَ شٍد دسهبًی ثْ  :Email ،023-32394800، ومببز: 09193938270تلفه: ، ؿبّ

moz1756_1791@yahoo.com 
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 مقدمٍ
ټبی  ثطای سٗطیٝ ؾبٮٳٷسی ثبیس ٖلاٸٺ ثط ؾٵ س٣ٹیٳی، سٹاٶٳٷسی

اػشٳبٖی ثٻ ٲؿبی٭ زی٫طی ٶٓیط  -شهبزیشټٷی ٸ ٸيٗیز ا٢
ٞیعیٹٮٹغی٥، غٶشی٥ ٸ دٹیبیی ضٸاٶكٷبذشی ٶیع اټٳیز زاز. ثٻ ټٳیٵ 

(. 1سٹاٴ نطٞبً ثٻ ؾٵ اس٧ب ٶٳٹز ) ػٽز ثطای سٗطیٝ ؾبٮٳٷسی ٶٳی
ذهٹل زض ٦كٹضټبی زض حب٬ سٹؾٗٻ زض  ػٳٗیز ؾبٮٳٷساٴ ػٽبٴ ثٻ

 ایٵ ٦كٹضټب زض ؾبٮٳٷساٴ ٦٭ زٸؾٹٰ حسٸز اؾز. اٲطٸظٺ حب٬ اٞعایف
 .(2)زضنس ذٹاټس ضؾیس  75 ثٻ آٲبض ایٵ 2025 ؾب٬ سب ٸ ٦ٷٷس ٲی ظٶس٪ی

سٹػٻ ثٻ اٞعایف ػٳٗیز ایٵ ٪طٸٺ ؾٷی، ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی،  ثب
اؾز. حشی قٗبض ؾب٬  ٢طٴ حبيطضا ثطای ؾبٮٳٷساٴ ٶبٲ٫صاضی ٦طزٺ

ٻ ٢طاض زازٺ اؾز ٸ زض٦كٹضټبی دیكطٞش "ؾلاٲز ٸ ؾبٮٳٷسی"ضا  2012
٢كط اظ  ایٵ ثٻ ټبی ثٽساقشی، ٲطثٹٌ ثیكشطیٵ ٲك٧لار ضٸثطٸی ؾیؿشٱ

 .(4ٸ  3)اؾز  ػبٲٗٻ
ثٽطٺ ٶیؿز ٸ َج١  ایطاٴ ٶیع اظ ایٵ ضقس ػٳٗیز ٪طٸٺ ؾبٮٳٷساٴ ثی

ؾب٬ زض  60سٗساز اٞطاز ؾبٮٳٷس ثبلای  2006آٲبض ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ زض ؾب٬ 
زازٶس یٗٷی  نس اظ ٦٭ ػٳٗیز ایٵ ٦كٹض ضا سك٧ی٭ ٲیایطاٴ قف زض

ثیٷی ایٵ  ټعاض ٶٟط ٸ ثطاؾبؼ دیف 562ػٳٗیشی ٲٗبز٬ چٽبض ٲیٯیٹٴ ٸ 
ټعاض ٶٟط ذٹاټس  393ٲیٯیٹٴ ٸ  26ثٻ  2050ؾبظٲبٴ ایٵ ض٢ٱ سب ؾب٬ 
سٹػٻ ثٻ  . ثب(5)ثبقس  زضنس اظ ٦٭ ػبٲٗٻ ٲی 26ضؾیس ٦ٻ ػٳٗیشی ٲٗبز٬ 

اٞعایف ؾطیٕ سٗساز ؾبٮٳٷساٴ، ٲؿأٮٻ ثٽساقز، ؾلاٲز ٸ سأٲیٵ آؾبیف 
٦ٷس. چطا  سطی دیسا ٲی ٸ ضٞبٺ آٶبٴ زض ػبٲٗٻ، ټط ضٸظ اثٗبز سبظٺ ٸ ٪ؿشطزٺ

٦ٻ اٲطٸظٺ زی٫ط سٷٽب ظٶسٺ ٲبٶسٴ ٲٽٱ ٶیؿز ثٯ٧ٻ ظٶس٪ی ٦طزٴ ثب 
ای  ٺ٦ٷٷس ٦یٟیز ثٽشط اؾز ٸ ؾلاٲز زض ٦یٟیز ظٶس٪ی ٶ٣ف سٗییٵ

٦ٷٷسٺ ٦یٟیز  زاضز. ثٻ ٖجبضسی قبیس ثشٹاٴ ٪ٟز ٲٽٳشطیٵ ٖبٲ٭ سٗییٵ
اؾبؼ اثٗبز ذبنی  ظٶس٪ی اٞطاز ؾبٮٳٷس، ؾلاٲشی اؾز. ؾلاٲز ثط

سحٯی٭ قسٺ ٦ٻ ٖجبضر اظ ؾلاٲز ػؿٳی، ضٸاٶی، اػشٳبٖی ٸ ٲٗٷٹی 
 .(8-6)ثبقس  ٲی

ټبی ضٸاٶذعق٧ی ثیف اظ ټط چیع زی٫ط ؾلاٲز اٶؿبٴ ضا زض  ثیٳبضی
اٶس ٸ اظ ٲیبٴ اذشلالار ضٸاٶی، اٞؿطز٪ی  ثٗس ضٸاٶی ٲٹضز سٽسیس ٢طاض زازٺ

. قیٹٔ (9)قٹز  سطیٵ ٲك٧ٯی اؾز ٦ٻ زض ؾبٮٳٷساٴ زیسٺ ٲی قبیٕ
ای زض ثیٵ ؾبٮٳٷساٴ زض حب٬ ٪ؿشطـ اؾز  نٹضر ٞعایٷسٺ اٞؿطز٪ی ثٻ

ضٚٱ ایٵ قیٹٔ ثبلا، زض  ز ٸ ٖٯی٦ٷٷسٺ ؾلاٲز ؾبٮٳٷساٴ اؾ ٸ سٽسیس
قٹز ٸ زض نٹضر ٖسٰ زضٲبٴ ٸ  اٚٯت ٲٹاضز ثٻ آٴ سٹػٻ لاظٰ ٶٳی

ٖٷٹاٴ ٲظب٬  دیك٫یطی اظ آٴ ٖٹا٢ت قسیسی ثٻ ټٳطاٺ ذٹاټس زاقز. ثٻ
اذشلالار ذٯ٣ی ثبلاذم اٞؿطز٪ی اظ ٖٹاٲ٭ ذُط زض ذٹز٦كی 

 .(10)آیٷس  ؾبٮٳٷساٴ ثٻ حؿبة ٲی

زض ایطاٴ ٲُبٮٗبر ٲحسٸزی ثط ضٸی ؾلاٲز ضٸاٴ ؾبٮٳٷساٴ نٹضر 
زټس ٦ٻ ثیف  ٪طٞشٻ اؾز. ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٶكبٴ ٲی

ٷساٴ زض سٽطاٴ ثٻ اٶٹأ ټبی ؾبٮٳ اظ ی٥ ؾٹٰ اظ ؾبٮٳٷساٴ ؾب٦ٵ زض ذبٶٻ

زضنس  80اٞؿطز٪ی ٲجشلا ټؿشٷس ٸ زض انٟٽبٴ ایٵ ض٢ٱ ثٻ ثیف اظ 
(. ټٳچٷیٵ زض ثٹقٽط ثیف اظ زٸ ؾٹٰ ؾبٮٳٷساٴ ثٻ ایٵ 11ضؾس ) ٲی

(. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر اذیط ٶیع 12ثبقٷس ) اذشلا٬ ٲجشلا ٲی
كٹضټبی یٹٶبٴ، ثٻ ٦ ثبظ ټٱ ٲیعاٴ اٞؿطز٪ی زض ؾبٮٳٷساٴ ایطاٶی ٶؿجز

 .(12ٸ  11)ټٷ٩ ٦ٷ٩ ٸ چیٵ ثبلاسط ٪عاضـ قسٺ اؾز 
ٶیبظی ثٻ سٹيیح ٶیؿز ٦ٻ ٲح٭ ظٶس٪ی ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ انٯی 

٦ٷٷسٺ ٸيٕ ؾلاٲز ضٸاٶی ثٹزٺ ٸ ثٻ ایٵ ػٽز ٲح٭ ظٶس٪ی  سٗییٵ
ٚیط٢بث٭ اٶ٧بضی زض ؾبٮٳٷساٴ چٻ ذبٶٻ ٸ چٻ ٲط٦ع ٶ٫ٽساضی س٣ف 

ظٶس٪ی زض ٲطا٦ع  اؾز ٦ٻ ایٵ ٦یٟیز ظٶس٪ی آٶٽب زاضز. ٣ٖیسٺ ٖٳٹٰ ثط
ثبقس. ثٻ ایٵ ػٽز  ٶ٫ٽساضی ٖبٲٯی ػٽز اٞز ؾُح ٦یٟیز ظٶس٪ی ٲی
  ټبی ذٹز ٸ آٶٽبیی لاظٰ اؾز ٦یٟیز ظٶس٪ی ؾبٮٳٷساٴ ؾب٦ٵ زض ذبٶٻ

٪یطز  ٦ٷٷس ٲٹضز ثطضؾی ثیكشطی ٢طاض ٦ٻ زض ؾطای ؾبٮٳٷساٴ ظٶس٪ی ٲی
ای ؾبٮٳٷساٴ اظ ٶ٫بٺ ٖٳٹٰ ػبٲٗٻ ذهٹل ٦ٻ زض ٦كٹض ٲب ؾط ثٻ. (13)

ثبقس ٸ اظ زیس ؾبٮٳٷساٴ ثیبٶ٫ط سٳبی٭  ای اظ اٶعٸا ٲی ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ ثٻ
 (.11ػبٲٗٻ ثٻ َطز آٶبٴ اؾز )

٦ٷٷس اٚٯت ثب  ضٸظی ظٶس٪ی ٲی ټبی قجبٶٻ ؾبٮٳٷساٶی ٦ٻ زض آؾبیك٫بٺ
دٷبټی ٸ ٶباٲیسی زؾز ٸ دٷؼٻ ٶطٰ  ٲؿبئٯی ٲبٶٷس زٮشٷ٫ی، سٷٽبیی، ثی

سطیٵ ٖٹاٲ٭ ذُط ایؼبز اذشلا٬ ضٸاٶی  س ٸ ایٵ ٲؿبئ٭، انٯی٦ٷٷ ٲی
ثبقس ثٷبثطایٵ ثؼبؾز ا٪ط ٖٷٹاٴ قٹز ٦ٻ ؾبٮٳٷسی ٸ ٲحیٍ  ٲی

ټبی ؾبٮٳٷساٴ، ٲؿئٹ٬ ایؼبز ٸ سكسیس اذشلالار ضٸاٶی ثبلاذم  ذبٶٻ
 .(15ٸ  14)اٞؿطز٪ی ټؿشٷس 

ط ٚیط ٢بث٭ اٶ٧بض سٹػٻ ثٻ اټٳیز ٲٹيٹٔ ٸ ٲُبٮت ٪ٟشٻ قسٺ ٸ اط ثب
ایٵ اٞؿطز٪ی ثط اثٗبز ٲرشٯٝ ٦یٟیز ظٶس٪ی ؾبٮٳٷساٴ ثبلاذم 
ؾلاٲز ضٸاٴ سلاـ قس سب ثب اٶؼبٰ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٲیعاٴ ثطٸظ اٞؿطز٪ی زض 

ٲ٣یٱ ؾطای ؾبٮٳٷساٴ سٗییٵ ٸ اضسجبٌ آٴ ثب ٦یٟیز  ؾبٮٳٷساٴ ٲ٣یٱ ٸ ٚیط
 .ظٶس٪ی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪یطز

 َب ريش ي مًاد

ٶٟط اظ ؾبٮٳٷساٴ ؾب٦ٵ  80ٲ٣ُٗی حبيط سٗساز  -ٯیٯیٲُبٮٗٻ سحدس 
ٶٟط  235سٷٽب ذبٶٻ ؾبٮٳٷساٴ قٽطؾشبٴ قبټطٸز ٸ ټٳچٷیٵ  زض

٪یطی ٚیطسهبزٞی زض  ٲ٣یٱ )ػبٲٗٻ( ثٻ قیٹٺ ٶٳٹٶٻ ؾبٮٳٷساٴ ٚیط
زؾشطؼ ٸ ثطاؾبؼ ٲكرهبر ٲٹضز ٶٓط دػٸټك٫ط اظ ٲیبٴ ػبٲٗٻ 

ٞطٲٹ٬ ظیط ٸ  ثبقٷس، ٲُبث١ دػٸټف ٦ٻ ؾبٮٳٷساٴ قٽط قبټطٸز ٲی
سٹػٻ ثٻ ایٵ ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ اٶؼبٰ قسٺ سٹؾٍ ٢طٶؼی٥ ٲیعاٴ ثطٸظ  ثب

( حؼٱ ٶٳٹٶٻ 16زضنس ثیبٴ قسٺ ثٹز ) 65اٞؿطز٪ی زض ؾبٮٳٷساٴ 
 (P ،05/0;α ،05/0;d;65/0اٶشربة قس ٸ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞشٷس )
 اٶشربة قسٶس ٸ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞشٷس.
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زض ایٵ دػٸټف قبٲ٭: ٶساقشٵ ثیٳبضی  ٲٗیبض ٸضٸز اٞطاز ثٻ ٲُبٮٗٻ
ؾب٬، سٹاٶبیی  60قٷبذشٻ قسٺ ٲعٲٵ ػؿٳی ٸ ضٸاٶی، ؾٵ ثبلای 

 ثط٢طاضی اضسجبٌ، سٳبی٭ ٸ ضيبیز آ٪بټبٶٻ ػٽز قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ ثٹزٶس.
زض ٲُبٮٗٻ حبيط، دػٸټك٫ط ثب آ٪بټی اظ ٲبټیز ٲُبٮٗٻ، ثٻ 

بٮٳٷساٴ ٪یطی )ذبٶٻ ؾبٮٳٷساٴ ػٽز ؾ ټبی دػٸټف ػٽز ٶٳٹٶٻ ٲحیٍ
ټب ٸ ٲؿبػس  ٲ٣یٱ ؾطای ؾبٮٳٷساٴ ٸ ٲطا٦ع زضٲبٶی ٸ ثٽساقشی، دبض٤

دؽ اظ سكطیح  ٲ٣یٱ ؾطای ؾبٮٳٷساٴ( ٲطاػٗٻ ٶٳٹز. ػٽز ؾبٮٳٷساٴ ٚیط
اټساٜ ٲُبٮٗٻ ثطای ؾبٮٳٷساٴ ٸ ٦ؿت اَٳیٷبٴ ػٽز ٲحطٲبٶٻ ٲبٶسٴ 

ټب س٧ٳی٭  اَلاٖبر آٶبٴ، اظ َطی١ ٲهبحجٻ چٽطٺ ثٻ چٽطٺ، دطؾكٷبٲٻ
آٸضی اَلاٖبر قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞی٥  .اثعاض ػٳٕ٪طزیس

ټ٭، ؾُح سحهیلار، أټبی ؾٵ، ػٷؿیز، ٸيٗیز س قبٲ٭ ٲشٛیط
ٸيٗیز قٛٯی، ؾُح زضآٲس، ٸيٗیز ثیٳٻ، ٲهطٜ زذبٶیبر ٸ ٸيٗیز 

 سحط٤ ثٹز.
 Geriatric) ػٽز سٗییٵ اٞؿطز٪ی اظ ٞطٰ ٦ٹسبٺ اٞؿطز٪ی ؾبٮٳٷساٴ

depression scaleGDS)  ؾؤا٬ اؾز ٸ  15اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ٦ٻ قبٲ٭
 5قٹز ٸ اٲشیبظ ٦ٳشط یب ٲؿبٸی  زټی ٲی اٲشیبظ ٶٳطٺ 15ثیٵ نٟط سب 

ثیبٶ٫ط اٞؿطز٪ی ٲشٹؾٍ ٸ ثیكشط اظ  10سب  5ثیبٶ٫ط ٸيٗیز َجیٗی، ثیٵ 
ثبقس. ضٸایی ٸ دبیبیی ایٵ ٞطٰ سٹؾٍ  سیس ٲیزټٷسٺ اٞؿطز٪ی ق ٶكبٴ 10

سٗییٵ قسٺ اؾز )يطیت آٮٟب٦طٸٶجبخ 1385ٲٯ٧ٹسی ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 
 .(16)ثٹز(  92/0ثطاثط 

)ٞطٰ  SF36ثطای ثطضؾی ٦یٟیز ظٶس٪ی اظ دطؾكٷبٲٻ ٦یٟیز ظٶس٪ی 
( 1ثٗس:  8ثٻ  آیشٱ ٲطثٹٌ ٦36ٹسبٺ( اؾشٟبزٺ قس. ایٵ دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭ 

( 3آیشٱ(،  2( ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖی )2آیشٱ(،  10ٖٳٯ٧طز ٞیعی٧ی )
( 4آیشٱ(،  4ٖٯز ٲك٧لار ٞیعی٧ی یب ػؿٳی ) ٲحسٸزیز ٶ٣ف ثٻ
( ٸيٗیز 5آیشٱ(،  3ضٸاٶی ) -ضٸحی ٖٯز ٲك٧لار ٲحسٸزیز ٶ٣ف ثٻ

آیشٱ( ٸ  2( زضز ػؿٳبٶی )7آیشٱ(،  4زٮی ) ( اٶطغی/ظٶسٺ6آیشٱ(،  5شټٷی )
آیشٱ( ٸ ی٥ آیشٱ ػسا٪بٶٻ ٲطثٹٌ سٛییطار  5( زض٤ ؾلاٲز ٖٳٹٲی )8

ثبقس. دبیبیی ایٵ اثعاض زض ایطاٴ سٹؾٍ  ثٻ ؾب٬ ٪صقشٻ ٲی ؾلاٲشی ٶؿجز
% 77-90آظٲٹٴ آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ٲٷشٓطی ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

 .(17)٪عاضـ قسٺ اؾز 
ثٷسی ٸ ؾذؽ ثب اؾشٟبزٺ  آٸضی، َج٣ٻ اَلاٖبر ٲٹضزٶٓط دؽ اظ ػٳٕ

ټبی آٲبضی ٦بی ٲؼصٸض، سی  اظ آٲبض سٹنیٟی ٸ اؾشٷجبَی )آظٲٹٴ
ٲؿش٣٭،يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ، ٸاضیبٶؽ ی٧ُطٞٻ( ٲٹضز سؼعیٻ ٸ 

 اٶؼبٰ قس.  SPSSاٞعاض ټبی ٲص٦ٹض سٹؾٍ ٶطٰ سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞز. آظٲٹٴ

  وتبیج

ٶٟط  ٦80ٷٷسٺ زض سح٣ی١ سٗساز  ٟط ؾبٮٳٷس قط٦زٶ 315ص تؼذاد ا
ٶٟط  235%( اظ ؾبٮٳٷساٴ ٲ٣یٱ ؾطای ؾبٮٳٷساٴ ٸ سٗساز 40/25)
نٹضر ٚیط سهبزٞی اظ ٲطا٦ع  ٲ٣یٱ ٦ٻ ثٻ %( ٸ ؾبٮٳٷساٴ ٚیط60/74)

ٲ٣یٱ ؾطای  ټب ٸ ٲؿبػس ػٽز ؾبٮٳٷساٴ ٚیط زضٲبٶی ٸ ثٽساقشی، دبض٤
زض ؾبٮٳٷساٴ ٲ٣یٱ ؾطای  ؾبٮٳٷساٴ اٶشربة قسٶس. ضٸـ ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ

ثٹز.  17/66±66/4ٲ٣یٱ  ٸ زض ؾبٮٳٷساٴ ٚیط 38/67±18/5ؾبٮٳٷس 
ثبسٹػٻ ثٻ ٶشبیغ حبن٭ اظ دػٸټف حبيط، ؾٵ ا٦ظط ؾبٮٳٷساٴ ٲٹضز 

%( ٸ 8/73دػٸټف زض ټط زٸ ٪طٸٺ ؾبٮٳٷساٴ ٲ٣یٱ ؾطای ؾبٮٳٷساٴ )
  Tؾب٬ ثٹز ٸ آظٲٹٴ 70سب  60%( زض ٲحسٸزٺ ثیٵ 9/80ٲ٣یٱ ) ٚیط
زاضی زض ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ  ش٣٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸر آٲبضی ٲٗٷیٲؿ

، ثٷبثطایٵ P);88/0ٸاحسټبی ٲٹضز دػٸټف زض زٸ ٪طٸٺ ٸػٹز ٶساضز )
ایٵ زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ؾٷی ټٳ٫ٵ ثٹزٶس. ټٳچٷیٵ، اظ ٮحبِ ػٷؿیز، 
ٸيٗیز سأټ٭، ؾُح سحهیلار، ٸيٗیز قٛٯی، ٸيٗیز زضآٲس، 

٤ ٶیع زٸ ٪طٸٺ ثب ٸيٗیز ثیٳٻ، ٲهطٜ زذبٶیبر ٸ ٸيٗیز سحط
(. زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶٳطار 1زاض ٶساقشٷس )ػسٸ٬  ی٧سی٫ط سٟبٸر ٲٗٷی

٦یٟیز ظٶس٪ی ؾبٮٳٷساٴ زض اثٗبز ػؿٳی ٸ ضٸاٶی زض ؾبٮٳٷساٴ ٲ٣یٱ 
ٲ٣یٱ سٟبٸسی ٶكبٴ  زاضی ثب ؾبٮٳٷساٴ ٚیط َٹض ٲٗٷی ؾطای ؾبٮٳٷساٴ ثٻ

 ٶساز.

ى ثِ ّبی فطزی ؾبلوٌسا هكرصبت زهَگطافيک ٍ ٍيػگی –1جسٍل 
 تفکيک هحل ظًسگی

P.V 

 ٪طٸٺ ؾبٮٳٷساٴ

 ٲكرهبر زٲٹ٪طاٞی٥
 ٲ٣یٱ ٚیط

ٲ٣یٱ ؾطای 
 ؾبٮٳٷساٴ

 ػٷؿیز

70/0 
 ٲطز 39(75/48) 107(53/45)

 ظٴ 41(25/51) 128(47/54) 

 ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ 38/67 17/66 06/0

 ٸيٗیز سأټ٭   

69/0 
 ٲشأټ٭ 43(75/53) 177(32/75)

 ٹٺثی 37(48/25) 58(68/24) 

 سحهیلار   

76/0 
 ظیط زیذٯٱ 73(25/91) 198(25/84)

 زیذٯٱ ٸ ثبلاسط 7(75/8) 37(75/15) 

 اقشٛب٬   

34/0 
 قبٚ٭ 18(5/22) 33(05/14)

 زاض، ثبظٶكؿشٻ ثی٧بض، ذبٶٻ 62(5/77) 202(95/85) 

 زضآٲس   

24/0 
 ٦ٟبیز 45(25/56) 135(45/57)

 زٖسٰ ٦ٟبی 35(75/43) 100(55/42) 

 ٸيٕ ثیٳٻ   

25/0 
 زاضز 77(25/96) 227(59/96)

 ٶساضز 3(75/3) 8(41/3) 

 ٲهطٜ زذبٶیبر   

80/0 
 زاضز 13(25/16) 38(17/16)

 ٶساضز 67(75/83) 197(82/83) 

 ٸيٗیز سحط٤   

 ٶطٲف ٸضظـ ٲٷٓٱ 20(0/25) 73(06/31) 23/0

 سحط٤ قٛٯی ٸ ذبٶ٫ی 50(5/62) 133(60/56) 

 سحط٤ ثی 10(5/12) 29(34/12)

https://en.wikipedia.org/wiki/Geriatric_Depression_Scale
https://en.wikipedia.org/wiki/Geriatric_Depression_Scale
https://en.wikipedia.org/wiki/Geriatric_Depression_Scale
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%201/bazghalee/28-1-96.doc%23_ENREF_16
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 ّوکاراى ٍهْدی صادقی                      سالوٌداى در زًدگی کیفیت ٍ افسردگی ارتباط

11 

هقبيؿِ هيبًگيي ًوطُ افؿطزگی ٍ کيفيت ظًسگی زض ؾبلوٌساى هقين  -2جسٍل 
 هقين ؾطای ؾبلوٌساى ٍ غيط

 ٪طٸٺ
 ٲ٣یٱ

(mean± SD) 

 ٲ٣یٱ ٚیط
(mean± SD) 

P.V 

 71/7±94/2 50/8±21/3 ٶٳطٺ اٞؿطز٪ی
93/1t =- 
06/0p = 

ثٗس ػؿٳبٶی ٦یٟیز 
 ظٶس٪ی

28/13±25/53 42/13±54/56 
91/1t = 
06/0p = 

 61/51±23/16 55/55±67/18 ثٗس ضٸاٶی ٦یٟیز ظٶس٪ی
31/1t = 
07/0p = 

 
مقیم سزای  ومزات افسزدگي در سبلمىدان مقیم ي غیز -3جديل 

 سبلمىدان

 غیشهمین  ًوشُ افؼشدگی
 تؼذاد )دسكذ( 

همین تؼذاد 
 )دسكذ( 

 ول )دسكذ( 

 (47/30) 96 (0/5) 4 (1/39) 92 خفیف

 (24/55) 174 ( 0/65) 52 ( 8/51) 122 َػظ هت

 (29/14) 45 ( 0/30) 24 ( 9/8) 21 ؿذیذ

 
هقين  اضتجبط افؿطزگی ٍ کيفيت ظًسگی زض ؾبلوٌساى هقين ٍ غيط -4جسٍل 

 ؾطای ؾبلوٌساى

 يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ )ٶٳطٺ ٦یٟیز ظٶس٪ی(

 اٞؿطز٪ی

 ٲ٣یٱ
(80n=) 

 ٲ٣یٱ ٚیط
(235n=) 

 ظٶس٪یثٗس ػؿٳبٶی ٦یٟیز 
48/0r= 
001/0P= 

06/0-r= 
33/0P= 

 ثٗس ضٸاٶی ٦یٟیز ظٶس٪ی
33/0r= 
003/0P= 

18/0-r= 
005/0P= 

 ٶٳطٺ ٦٭
41/0r= 
001/0P< 

14/0-r= 
03/0P= 

 

، ؾُح ٶٳطٺ ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ ؾُح ٶٳطٺ 2سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬  ثب
اٞؿطز٪ی ؾبٮٳٷساٴ آٸضزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ زض ذهٹل ٲیعاٴ اٞؿطز٪ی 

 71/7±94/2ٸ زض ؾبٮٳٷساٴ ٚیطٲ٣یٱ 50/8±21/3زض ؾبٮٳٷساٴ ٲ٣یٱ 
ثٹز. ثٻ ٖجبضر زی٫ط ؾبٮٳٷساٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ اٞؿطز٪ی ٲشٹؾٍ ضٶغ 

 ثطٶس. ٲی
% اظ ؾبٮٳٷساٴ زچبض اٞؿطز٪ی 4/30(96ټٳچٷیٵ زض ٲُبٮٗٻ حبيط )

% اظ ؾبٮٳٷساٴ ثٻ اٞؿطز٪ی قسیس زچبض ثٹزٶس. اٲب 3/14(45ذٟیٝ ٸ )
سیس زض زٸ٪طٸٺ ٢بث٭ سٹػٻ اؾز. سٟبٸر چكٳ٫یط ٲیعاٴ اٞؿطز٪ی ق

% اظ ؾبٮٳٷساٴ ٲ٣یٱ ؾطای ؾبٮٳٷساٴ زچبض 30( 24ثسیٵ نٹضر ٦ٻ )
اٞؿطز٪ی قسیس ټؿشٷس. اٲب ایٵ ٲیعاٴ ثطای ؾبٮٳٷساٶی ٦ٻ زض ذبٶٻ ذٹز 

 (.3ضؾس )ػسٸ٬  % ٲی9( ٦21ٷٷس ثٻ ٦ٳشط اظ ) ظٶس٪ی ٲی
ٵ زټس ٦ٻ اضسجبٌ ٲٗٷبزاض ٸ ټٳجؿش٫ی ٲظجز ثی ، ٶكبٴ ٲی4ػسٸ٬ 

اثٗبز ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٸ ٶٳطٺ ٦٭ ٦یٟیز ظٶس٪ی ثب ٶٳطٺ اٞؿطز٪ی 
( ټٳچٷیٵ زض =001/0Pؾبٮٳٷساٴ ٲ٣یٱ ؾطای ؾبٮٳٷساٴ ٸػٹز زاضز )

ٲ٣یٱ ثیٵ ثٗس ضٸاٶی ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ اٞؿطز٪ی  ٪طٸٺ ؾبٮٳٷساٴ ٚیط
( ٸٮی زض ؾبٮٳٷساٴ =005/0Pذٹضز ) زاض آٲبضی ثٻ چكٱ ٲی ضاثُٻ ٲٗٷی

ػؿٳبٶی ٸ ټٳچٷیٵ زض ٲؼٳٹٔ ؾبٮٳٷساٴ، اضسجبٌ ایٵ ٪طٸٺ ٲیبٴ ثٗس 
 (.=33/0Pٲٗٷبزاض ثیٵ ٲشٛیطټبی ش٦ط قسٺ ٲكبټسٺ ٶ٫طزیس )

 بحث

 اثٗبز زض ظٶس٪ی ٦یٟیز ٶٳطٺ ٮحبِ اظ ٲٗٷبزاض سٟبٸر حبيط ٲُبٮٗٻ زض
 ؾبٮٳٷساٴ، ؾطای ٲ٣یٱ ٚیط ٸ ٲ٣یٱ ٪طٸٺ زٸ زض ضٸاٶی ٸ ػؿٳی ٦ٯی

 ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ ایطاٴ زض قسٺ اٶؼبٰ ٲرشٯٝ ٲُبٮٗبر. ٶساقز ٸػٹز
 ذبٶٻ ؾب٦ٵ ٚیط ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز ؾب٦ٵ ٪طٸٺ ؾبٮٳٷساٴ زض ظٶس٪ی ٦یٟیز

 زض(. 18) زاضز ٸػٹز زاض ٲٗٷی سٟبٸر آٶٽب ثیٵ ٸ ثٹزٺ سط ٲُٯٹة ؾبٮٳٷساٴ
 اٲشیبظ ٲیبٶ٫یٵ قسٺ اٶؼبٰ ٦ٽطیع٤ آؾبیك٫بٺ زض ٦ٻ ػسیسی ٲُبٮٗٻ
 ثطاثط SF36 ظٶس٪ی یٟیز٦ دطؾكٷبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ ثب ظٶس٪ی ٦ٯی ٦یٟیز

 ٲُبٮٗٻ زض ٲ٣یٱ ؾبٮٳٷساٴ ٲیبٶ٫یٵ ٲكبثٻ ثبثز ایٵ اظ ٦ٻ ثٹز 3/55 ثب
 اؾشبٴ زض ٦ٻ اؾز حبٮی زض ایٵ(. 19) اؾز ثٹزٺ( 5/52 ٲیبٶ٫یٵ) حبيط

 زاضز، ٢طاض سطی دبییٵ ؾُح زض اػشٳبٖی ا٢شهبزی ٮحبِ اظ ٦ٻ ظاټساٴ
 ٦ٻ ٶیع ثٹقٽط اؾشبٴ ضٸؾشبټبی زض(. 20) ضؾس ٲی 7/41 ثٻ ٲیبٶ٫یٵ ایٵ

 ظٶس٪ی ٦یٟیز ٶٳطٺ زاضز ٢طاض دبییٵ ضٞبټی ؾُح زض ظاټساٴ اؾشبٴ ٲبٶٷس
 .(21) ضؾس ٲی 88/33 ثٻ ؾبٮٳٷساٴ
 ٲُبٮٗبر ثطذی ثب ٲُبٮٗٻ ایٵ زض ظٶس٪ی ٦یٟیز اثٗبز اظ ثطذی ٶٳطار

 زض ٦ٻ ای ٲُبٮٗٻ زض ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ. اؾز ٲ٣بیؿٻ ٢بث٭ ٦كٹضټب ؾبیط زض
 ٲ٣یٱ ؾبٮٳٷساٴ ٖبَٟی ٸ اػشٳبٖی ٖٳٯ٧طز قس بٰاٶؼ ٶطٸغ ٦كٹض

 ٪عاضـ 51 ٸ 54 ٲُبٮٗٻ ایٵ زض ٦ٻ حبٮی زض. ثٹز 71 ٸ 73 سطسیت ثٻ
 زٸ ایٵ زض ا٢شهبزی ٸ اػشٳبٖی ٸ ٞطټٷ٫ی ټبی سٟبٸر اٮجشٻ. اؾز قسٺ

 .(22) اؾز سٹػٻ ٢بث٭ ٲُبٮٗٻ
 زاضی ٲٗٷی سٟبٸر ظٶس٪ی ٦یٟیز ٦ٯی ؾُح ا٪طچٻ حبيط، ٲُبٮٗٻ زض

 ٦یٟیز ػؿٳبٶی ٸ ضٸاٶی ثٗس زض ؾبٮٳٷساٴ ٪طٸٺ زٸ ټط اٲب ٶساقز
 ثٻ دطزاذشٵ اټٳیز ٲؿأٮٻ ایٵ ٸ ٦طزٶس ٦ؿت 60 اظ ٦ٳشط اٲشیبظ ظٶس٪ی،
 اضس٣بء. ؾبظز ٲی ٶٳبیبٴ دیف اظ ثیف ضا ؾبٮٳٷساٴ ظٶس٪ی ٦یٟیز ٸيٗیز
 قٷبذشی ټبی ٞٗبٮیز ٸ ضٸظاٶٻ ټبی ٞٗبٮیز زض اؾش٣لا٬ حّٟ ثب ؾلاٲز
 اٞعایف ثب. قٹز ٲی ٲطثٹٌ ٞٗب٬ نٹضر ثٻ ظٶس٪ی ازاٲٻ ٸ آٶٽب ٲُٯٹة

 ثط آٴ ٲٷٟی اططار ٸ ٪طزز ٲی ثیكشط ػؿٳبٶی ٖٳٯ٧طز اذشلا٬ ؾٵ،
 سأطیط٪صاض ؾبٮٳٷساٴ ظٶس٪ی ٦یٟیز ٦بټف زض اؾش٣لا٬، حّٟ سٹاٶبیی

 اؾز ٲكٽٹزسط ؾبٮٳٷساٴ ټبی ذبٶٻ زض اؾش٣لا٬ ٦بټف ایٵ ٸ ثبقس ٲی
(23). 

 ٸ ظٶس٪ی اظ٦یٟیز ٦ٷٷس ٲی ظٶس٪ی ذٹز یټب ذبٶٻ زض ٦ٻ ؾبٮٳٷساٶی
. ثطذٹضزاضٶس ټب آؾبیك٫بٺ ؾبٮٳٷساٴ ثٻ ٶؿجز سطی ٲُٯٹة ضٸاٴ ؾلاٲز

 زض ٦ٳشطی ٲك٧لار ٸ زاضٶس ثٽشطی شټٷی ٖٳٯ٧طز سٹاٶبیی اٞطاز ایٵ
 ٲٷع٬ ؾب٦ٵ ؾبٮٳٷساٴ. اٶس ٦طزٺ ٪عاضـ ذٹز ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ ټبی ٞٗبٮیز

 اضسجبَبر ٶٓط اظ سطی ٷیٚ اػشٳبٖی قج٧ٻ اظ ثطذٹضزاضی زٮی٭ ثٻ
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 ٲُبٮٗبر اظ ثؿیبضی(. 25 ٸ 24) زاضٶس ثیكشطی ضيبیشٳٷسی اػشٳبٖی،
 ٦یٟیز زض ٪صاض سأطیط ٖبٲ٭ ی٥ اػشٳبٖی حٳبیز ٦ٻ ٦ٷٷس ٲی سهطیح
 ٞطظٶساٴ، ټٳؿط، ٢ُٕ َٹض ثٻ(. 27 ٸ 26) ثبقس ٲی ؾبٮٳٷساٴ ظٶس٪ی

 ٸ ثبقٷس ٲی اػشٳبٖی حٳبیز اٶ٧بض ٚیط٢بث٭ ٲٷجٕ ذٹیكبٸٶساٴ، ٸ زٸؾشبٴ
 اظ حب٬ ٖیٵ زض ٸ ٦ٷٷس ظٶس٪ی سٷٽبیی ثٻ سٹاٶٷس ٶٳی ٦ٻ ؾبٮٳٷساٶی

 دبییٷی ثؿیبض ظٶس٪ی ٦یٟیز ټؿشٷس، ثٽطٺ ثی ٶیع ذبٶٹازٺ ټبی حٳبیز
 .(29 ٸ 28) زاضٶس
 ٮحبِ اظ ٲ٣یٱ ٚیط ٸ ٲ٣یٱ ؾبٮٳٷساٴ ٪طٸٺ زٸ ثیٵ حبيط، ٲُبٮٗٻ زض
 ٶشبیغ ټطچٷس. اقزٶس ٸػٹز آٲبضی زاض ٲٗٷی اذشلاٜ اٞؿطز٪ی، ٶٳطٺ

 ثٻ ٶؿجز ٲ٣یٱ ؾبٮٳٷساٴ زض اٞؿطز٪ی ٶٳطٺ ثٹزٴ ثبلاسط اظ حبيط ٲُبٮٗٻ
 ٲكرم ٶیع ٲُبٮٗبر ؾبیط زض. زاضز ح٧بیز ؾبٮٳٷساٴ ؾطای ٚیطٲ٣یٱ

 ٦یٟیز زاض ٲٗٷی َٹضی ثٻ ٲطا٢جشی ٲطا٦ع ٲ٣یٱ ؾبٮٳٷساٴ ٦ٻ اؾز قسٺ
 ظٶس٪ی ذبٶٹازٺ ٲحیٍ زض ٦ٻ ؾبٮٳٷساٶی ثٻ ٶؿجز سطی دبییٵ ظٶس٪ی

 ٲُبٮٗٻ ثب ٶٹٖی ثٻ ٲُبٮٗٻ ایٵ ٶشبیغ(. 31 ٸ 30 ،19) زاضٶس ٦ٷٷس، ٲی
 ٶیٳی اظ ثیف زضآٴ ٦ٻ ثبقس ٲی ٲ٣بیؿٻ ٢بث٭ قیطاظ زض( 1389) ٲطازی

 زچبض ٶیع زضنس 20 ٶعزی٥ ٸ ذٟیٝ اٞؿطز٪ی زچبض ؾبٮٳٷساٴ اظ
( 2013) ػٹازدٹض ٲٷس ٶٓبٰ ٲطٸض ٲُبٮٗٻ زض(. 32) ثٹزٶس قسیس اٞؿطز٪ی

 ثٹز ٶٹؾبٴ زض ؾبٮٳٷساٴ زض زضنس 35 سب4/0 اظ اٞؿطز٪ی یٹٔق ټٱ
 سب 2004 ټبی ؾب٬ ثیٵ زض ٦ٻ ٲُبٮٗبسی زض ٶیع ٦كٹضټب ؾبیط زض (.33)

 ثٹز زضنس 23 سب 16 ثیٵ اٞؿطز٪ی قیٹٔ زټٷسٺ ٶكبٴ قس، اٶؼبٰ 2011
 سط، دبییٵ ا٢شهبزی ؾُح ثب ٦كٹضټبی زض اؾز، ش٦ط قبیبٴ(. 34-39)

 زض. یبثس ٲی اٞعایف ٲحؿٹؾی َٹض ثٻ ٞؿطز٪یا ثیكشط قیٹٔ ٲیعاٴ
 زضنس 50 اظ ثیف قس، اٶؼبٰ ؾٹزاٴ زض 2013 ؾب٬ زض ٦ٻ ای ٲُبٮٗٻ

(. 40) ثطزٶس ٲی ضٶغ قسیس اٞؿطز٪ی اظ ؾبٮٳٷسی ٲط٦ع ٲ٣یٱ ؾبٮٳٷساٴ
 ٲكبثٽی س٣طیجبً ٞطټٷ٩ ٦ٻ اضزٴ ٦كٹض زض 2012 ؾب٬ زض ٦ٻ ای ٲُبٮٗٻ

 اظ زضنس 60 ٶعزی٥ ٦ٻ زاز كبٴٶ ٶیع اؾز قسٺ اٶؼبٰ زاضز ایطاٴ ثب
 ٸ. ثطٶس ٲی ضٶغ اٞؿطز٪ی اظ ؾبٮٳٷساٴ اظ ٶ٫ٽساضی ٲط٦ع ٲ٣یٱ ؾبٮٳٷساٴ
 ٶٳطٺ اظ ٦ٻ ثٹز 89/13 آٶبٴ زض GDS) ٲٗیبض) اٞؿطز٪ی ٶٳطٺ ٲیبٶ٫یٵ

 (.42 ٸ 41) اؾز ثیكشط ٶیع ٲُبٮٗٻ ایٵ زض ٲ٣یٱ ؾبٮٳٷساٴ
 ٖٯیعازٺ ٲُبٮٗٻ زض ػشٳبٖی، ٸا ٞطټٷ٫ی ٖٹاٲ٭ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب اٮجشٻ

 ٲ٣یٱ ایطاٶی ؾبٮٳٷساٴ ثطضؾی ثٻ 2007 سب 2005 ټبی ؾب٬ زض ٦ٻ
 دطزاذز، زاضٶس ایطاٴ ؾب٦ٵ ٲطزٰ ثب ٲكبثٻ ٞطټٷ٫ی قطایٍ ٦ٻ اؾشطاٮیب

 زضنس 44 ٸ قسیس ټبی ٶكبٶٻ ؾبٮٳٷساٴ اظ زضنس 16 ٦ٻ ٪طزیس ٲكرم
 . (43) ثٹزٶس اٞؿطز٪ی ٸ ايُطاة ٲشٹؾٍ ټبی ٶكبٶٻ زچبض

 ٦یٟیز ٦بټف ثبٖض اٞؿطز٪ی ٦ٻ زاز ٶكبٴ ټٳچٷیٵ يطحب ٲُبٮٗٻ
 زٸضاٴ اذشلالار سطیٵ ٖٳسٺ اظ اٞؿطز٪ی. ٪طزز ٲی ؾبٮٳٷساٴ ظٶس٪ی

 اظ ٲطحٯٻ ایٵ ثٻ ٲطثٹٌ ٲرشٯٝ ٖٹاٲ٭ زضٶشیؼٻ ٦ٻ اؾز ؾبٮٳٷسی
 ٶٟؽ ٖعر ايُطاة، ٚٱ، ٲظ٭ ٲٷٟی ټیؼبٶبر. زټس ٲی ضخ ظٶس٪ی
 ثٻ ٲٷؼط ټٳ٫ی ٷس،ؾبٮٳ ٞطز زض یأؼ ٸ اػشٳبٖی اٶعٸای دبییٵ،

 ذُطٶب٤ ٸ ػسی دیبٲس ٸ ضٸاٶی ٲك٧٭ سطیٵ ثعض٨ ٦ٻ اٞؿطز٪ی
 ٦یٟیز اظ ٲٗٳٹلاً اٞؿطزٺ ؾبٮٳٷساٴ. قٹٶس ٲی اؾز ٖٹاَٝ ایٷ٫ٹٶٻ
 ٦ؿت ظٶس٪ی ٦یٟیز زض ضا دبییٷی ٶٳطٺ ٸ ٶیؿشٷس ضايی ذٹز ظٶس٪ی

 ثیٵ زاضی ٲٗٷی ٸ ٲٷٟی اضسجبٌ ٶیع زی٫طی ٲُبٮٗبر زض(. 44) ٦ٷٷس ٲی
 ٶشبیغ ایٵ(. 2 ٸ 1) زاقز ٸػٹز اٞؿطز٪ی ٲ٣یبؼ ثب ٦ٯی ظٶس٪ی ٦یٟیز
 زض قبزاثی ٸ ٶكبٌ ؾُح اٞعایف ػٽز ا٢ساٲبسی ثبیس ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ

 ٢كط ایٵ ظٶس٪ی ٦یٟیز سطسیت ایٵ ثٻ سب ٪یطز نٹضر ؾبٮٳٷساٴ ظٶس٪ی
 .یبثس اضس٣بء ػبٲٗٻ اظ

 ٲٷسی ثٽطٺ ذبَط ثٻ ٦ٷٷس ٲی ظٶس٪ی ذٹز ټبی ذبٶٻ زض ٦ٻ ؾبٮٳٷساٶی
 احؿبؼ زاقشٵ اػشٳبٖی، ضٸظٲطٺ ټبی ٞٗبٮیز اٶؼبٰ ٲؿش٣٭، ٖٳٯ٧طز اظ

 ضٸاٴ ؾلاٲز اظ ؾبٮٳٷسی، ٞطآیٷس ثٻ ٶؿجز ثٽشط ٶ٫طـ ٸ ٲظجز شټٷی
 زض ؾب٦ٵ ؾبٮٳٷساٴ. ثطذٹضزاضٶس ټب آؾبیك٫بٺ ؾبٮٳٷساٴ ثٻ ٶؿجز ثٽشطی
 اٶؼبٰ زض ٲٹػٹز ٲك٧لار سٗساز ٸ شټٷی احؿبؼ ٶٓط اظ ٲٷع٬

 ؾبٮٳٷساٴ، ؾطای ؾب٦ٵ ؾبٮٳٷساٴ ثٻ ٶؿجز ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ ټبی ٞٗبٮیز
 ٶٓط اظ ٸ زاقشٻ سطی ٚٷی اػشٳبٖی قج٧ٻ ٸ ثٽشط ٖٳٯ٧طز سٹاٶبیی

 .(49-47 ٸ 24) زاضٶس ثیكشطی ضيبیشٳٷسی اػشٳبٖی اضسجبَبر
 ثٽساقشی ٲك٧لار ؾبٮٳٷساٴ ؾطای ؾب٦ٵ ؾبٮٳٷساٴ ثطایٵ ٖلاٸٺ
 ٶجٹزٴ قٹز، ٲی ٲحسٸزسط ذٹز ظا ٲطا٢جز زض آٶٽب سٹاٶبیی ٸ زاضٶس ثیكشطی

 ضا ٚیطضؾٳی ټبی حٳبیز سٹاٶٷس ٲی ٦ٻ ذبٶٹازٺ اًٖبی ؾبیط ٸ ټٳؿط
 اظ ی٧ی ٦ٷٷس ثطَطٜ ضا اٸ ٶیبظټبی ٸ آٸضٶس ٞطاټٱ ؾبٮٳٷساٴ ثطای

 ٸ 46 ،45) اؾز ٶ٫ٽساضی ٲطا٦ع زض ؾبٮٳٷساٴ ؾ٧ٹٶز ٖٹاٲ٭ ٲٽٳشطیٵ
50.) 

 ایٵ ٸ اؾز اٞعایف ثٻ ضٸ ٦كٹض ؾبٮٳٷساٴ ػٳٗیز ػٽز، ټط ثٻ
 ثط ٖلاٸٺ ٸ ثٹزٺ ټٳطاٺ زٸضاٴ ایٵ ذبل ټبی ثیٳبضی ثب ػٳٗیز اٞعایف

 ایٵ ٸ قس ٚبٞ٭ ټب ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ ؾبذشبض ثٷیبزی سٛییطار اظ ٶجبیس آٴ
 ػبٲٗٻ اظ ٪طٸٺ ایٵ ؾلاٲشی ٲرشٯٝ اثٗبز دبیف ٸ ثطضؾی اټٳیز ٲؿبئ٭

 چكٱ ثٻ ټب ذبٶٹازٺ ؾبذشبض زض اٲطٸظٺ ٦ٻ سٛییطاسی. زټس ٲی ٶكبٴ ضا
 ذٹز حٳبیشی اؾبؾی ٶ٣ف ٶشٹاٶس ذبٶٹازٺ ٦ٻ اؾز قسٺ ثبٖض ذٹضز ٲی
 ٚیطزٸٮشی ٸ زٸٮشی ټبی ؾبظٲبٴ ذسٲبر ثٻ ٶیبظ ٶشیؼٻ زض ٸ ٦ٷس ایٟب ضا

 زض ؾبٮٳٷس ظٶس٪ی ٦ٻ اؾز ٶیبظ ا٪ط. ٪طزز احؿبؼ دیف اظ ثیف
 ثٽجٹز ػٽز زض ا٢ساٲبسی ثبیس ٦ٷس دیسا ازاٲٻ ذبٶٹازٺ اظ ٚیط ٲطا٦عی

 آٴ ٲ٣یٱ ؾبٮٳٷساٴ ظٶس٪ی ٲرشٯٝ ټبی ػٷجٻ ٸ ٲطا٦ع ایٵ ٟیز٦ی
 .٪یطز نٹضر

 زض ؾبٮٳٷساٴ ؾ٧ٹٶز ٲٷٟی سأطیط حبيط، ٲُبٮٗٻ ٶشبیغ ثٻ سٹػٻ ثب
 ٸ ٪طزیس ٲكرم اٞطاز ایٵ ظٶس٪ی ػٹاٶت اظ ثؿیبضی ثط ٶ٫ٽساضی ٲطا٦ع
 آٶبٴ ٶ٫ٽساضی ثٻ ؾبٮٳٷس زاضای ټبی ذبٶٹازٺ ثیكشط چٻ ټط سكٹی١ ٲؿٯٳبً
 اظ ثؿیبضی اظ دیك٫یطی ټبی ضاٺ ثٽشطیٵ اظ ی٧ی ذٹز، حٳبیز سحز

 ٦ٻ اؾز لاظٰ ٮصا. زټس ضخ آٶٽب ثطای اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ اؾز ٲك٧لاسی
 زض شیطثٍ ٲؿئٹٮیٵ سٹؾٍ اٲطی چٷیٵ ػٽز ٲٹضزٶیبظ ٦بضټبی ٸ ؾبظ
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 ضٸاٶی ٲساذلار ثٻ ػؿٳی ٲساذلار اظ ثیف ثبیؿشی ٸ قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط
 یب ٲطا٦ع ایٵ ْبټطی ظیجبیی ٲبٶٷس ٯیٖٹاٲ ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ. دطزاذز
 ًٖٹ ثب ذبٶٹازٺ اًٖبی زیساض سؿٽی٭ ػٽز قٽطټب ثٻ آٶٽب ٶعزی٧ی
 زض ٶٳٹٶٻ حؼٱ ٦ٳجٹز ثٻ سٹػٻ ثب. ثبقس ٲؤطط ثؿیبض سٹاٶس ٲی ؾبٮٳٷس
 ذهٹل ثٻ ٸ ثیكشط ٶٳٹٶٻ حؼٱ ثب ٲكبثٻ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ حبيط، ٲُبٮٗٻ

 .٪طزز ٲی دیكٷٽبز ضٸؾشبیی، ٲٷب١َ زض

 قدرداوي ي زتشک

 ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ٲهٹة سح٣ی٣بسی َطح اظ ثط٪طٞشٻ حبيط ٲُبٮٗٻ
 ایٵ دػٸټكی ٲٗبٸٶز اظ ٸؾیٯٻ ثسیٵ ٦ٻ ثبقس ٲی قبټطٸز دعق٧ی
 دػٸټف ٲحیٍ ٲحشطٰ ٲؿئٹٮیٵ ٲٗٷٹی، ٸ ٲبٮی حٳبیز زٮی٭ ثٻ زاٶك٫بٺ

 یبضی ضا ٲب َطح ایٵ زض ٦ٻ ٪طاٲی ؾبٮٳٷساٴ سٳبٲی اظ ٶٽبیز زض ٸ
 .آیس ٲی ٖٳ٭ ثٻ سك٧ط ٸ طس٣سی ٞطٲٹزٶس،
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Abstract:  
 

Introduction: The rapid increase in the number of elderly in the country is a concerning subject for supplying the needs of 
this group in the fields of health, hygiene and well-being. Nursing homes residency is a phenomenon that has been 
increasing and its effects on the physical and mental health of the elderly are undeniable. The aim of this study was to 
determine the relationship between depression and quality of life among nursing home residents and non- residents. 
Methods: In the present cross-sectional study, 315 elderly ones including 80 (25.39%) nursing home residents and 
235(74.61%) non-residents were selected by convenience sampling method from Shahroud City. Data collection tools 
including the demographic information questionnaire, short form of the geriatric depression scale and quality of life 
questionnaire SF-36 (Short form) questionnaires were completed through face to face interviews. After completing the 
questionnaire, the data analysis was performed using the SPSS Version16 software. 
Results: According to the results of this study, the majority of the elderly in both groups of nursing homes residents 
(73.8%) and non-nursing home residents (80.9%) were 60-70 years old. The depression scores of both groups were in the 
middle range .Among nursing home residents, a significant positive correlation between physical- mental aspects and total 
quality of life scores with depression scores was seen, but there was not a significant relationship between the variables in 
non-resident elderly as well as all the elderly. 
Conclusion: The results showed the negative impact of residency at nursing homes on many aspects of elderly lives and it 
is suggested to encourage families to keep supporting the elderly as the best way to prevent many of the problems. 
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