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 23/7/1396 تبریخ پذیزش:، 13/1/1396 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 ّذف. داسد گلَوض ّوَػتبص ثب  هؼتمیوی استجبط وِ اػت هطشح ثذى هتبثَلیه ؿشایط ٍ خَسدى سفتبس اص ًبؿی اػبػی ـىله یه ػٌَاى ثِ چبلی، مقدمه:

 دس اًؼَلیي ثِ همبٍهت ٍ ًبؿتب لٌذخَى پلاػوب، اًؼَلیي همبدیش ثش پیلاتغ توشیٌبت ّوشاُ ثِ َّاصی توشیٌبت دٍسُ احشیه   همبیؼِ تحمیك ایي اكلی
 .ثَد طجیؼی ٍصى ثب ٍ چبق دختشاى

دختش ًَرَاى  15ی، تزشث یوًِ   هطبلؼِ یيدس اّبی هٌتخت ؿْش لاّیزبى ثَد.  آهَصاى یىی اص دثیشػتبى ربهؼِ آهبسی تحمیك، داًؾ :هب روش و مواد
. ثشًبهِ توشیي ؿبهل توشیٌبت گیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ كَست ًوًَِ ّب ثِ طَس داٍطلجبًِ ؿشوت وشدًذ. ًوًَِ ًفش ثب ٍصى طجیؼی ثِ 15ػبلن چبق ٍ 

% ضشثبى للت ّذف ثَد. هتغیشّبی ّوَػتبص گلَوض لجل ٍ 80تب  65دلیمِ ثب ؿذت  90رلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش رلؼِ  3ّفتِ،  6َّاصی ٍ پیلاتغ ثِ هذت 
آٍسی ؿذُ ثب   ی روغّب اًزبم ؿذ. دادُ P≤05/0ی داس  ٍ دس ػطح هؼٌی SPSSافضاس   گیشی ؿذ. تحلیل آهبسی ثِ ووه ًشم  توشیٌی اًذاصُ   ثؼذ اص پبیبى ثشًبهِ

 یل لشاس گشفت.ٍ تحل یِتزضٍاثؼتِ ٍ هؼتمل هَسد   tّبی اػتفبدُ اص آهبسُ
 ٍ 8/28±8/1تشتیت،  ثذًی آًْب ثِ   ػبل ٍ ؿبخق تَدُ 8/13 ±6/0ٍ  6/13±7/0تشتیت  هیبًگیي ػي دس دٍ گشٍُ چبق ٍ ثب ٍصى طجیؼی ثِ :نتبیج

( ٍ =004/0Pیش ٍصى )همبدی داس  یطَس هؼٌ ثِ َّاصی ٍ پیلاتغ ّوضهبى یيّفتِ توش 6ًـبى داد وِ  یكتحم یذًتبثش هتش هشثغ ثَد.  ویلَگشم 2/2±2/20
( سا دس دختشاى چبق ثیـتش اص دختشاى ثب ٍصى طجیؼی =01/0P( ٍ هیضاى اًؼَلیي ٍ هذل ّوَػتبص همبٍهت ثِ اًؼَلیي )=001/0Pؿبخق تَدُ ثذًی )

 .ذدّ وبّؾ هی
ثیـتش ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی دس دختشاى چبق ٍ ًیض  هَرت وبّؾ تَاًذ  هیَّاصی ٍ پیلاتغ  ّوضهبىیي ّفتِ توش 6سػذ   ًظش هی ثِ :گیزی نتیجه

 .داس دس هیضاى اًؼَلیي ٍ هذل ّوَػتبص همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس دختشاى چبق دس همبیؼِ ثب دختشاى ثب ٍصى طجیؼی گشدد وبّؾ هؼٌی

 .چبلی اًؼَلیي، ثِ همبٍهت پیلاتغ، توشیٌبت َّاصی، توشیٌبتکلیدی:  هبی واژه
بـى پل -گبص فلىِ –سؿتمسئول:   نویسنده* گبُ -تبل  :shabani_msn@yahoo.com Email ،01333424309، نمببز: 09112324796تلفن: ، سؿت اٍحذ اػلاهی آصاد داًـ

 ټٳٹؾشبظ ضٸڀ ثط دڃلاسؽ سٳطڂٷبر ټٳطاٺ ثٻ ټٹاظڀ سٳطڂٷبر زٸضٺ ڂ٥ اطط ڀ ٲ٣بڂؿٻ .ٖٯٳڃٻ ٖٯڃطيب قٗجبٶځ ضاٲڃٵ، ػٽبٶ٫ڃطڀ ٞبئ٣ٻ،ارجبع: 
 .42-35:(3)12؛1396. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ َجڃٗځ ٸظٴ ثب ٸ چب٠ زذشط آٲٹظاٴ زاٶف ٪ٯٹ٦عذٹٴ
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 مقدمه
قڃٹٔ ايبٞٻ ٸظٴ ٸزضدځ آٴ چب٢ځ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲك٧لار 

اٲطٸظٺ اٮ٫ٹڀ . (1)طاٺ زاضز ؾلاٲشځ ٸ ثٽساقشځ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ضا ثٻ ټٳ
چب٢ځ، زڂبثز ٸ  ڀټب ثڃٳبضڀ اظ ػٳٯٻاظ ٸا٪ڃط ثٻ ٚڃطٸا٪ڃط  ټب ثڃٳبضڀ

اڂٵ ٶٹٔ ذُطؾبظ اؾز. اظ ؾٹڂځ، ٖٹاٲ٭ ٦طزٺٖطٸ٢ځ سٛڃڃط  –٢ٯجځ
 َجڃٗځ ثب ٸظٴثٻ ټٳؿبلاٴ  ٶٹػٹاٶبٴ چب٠ ٶؿجز ٸزض ٦ٹز٦بٴ  ټب ڃٳبضڀث
ڀ ٚڃطٸا٪ڃط اٲطٸظٺ سب آٴ حس اؾز ٦ٻ اظ ټب ڃكشطاؾز. ذُط ثڃٳبضڀث

زض  ٸ ٲڃط ٖٯز ٲط٨ ٖٷٹاٴ زٸٲڃٵ ؾٹڀ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ ثٻ
. سح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ ٶكبٴ (2)ٲٗطٞځ قسٺ اؾز  ػٽبٴثطذځ ٦كٹضټبڀ 

زض  ٶبٲٷبؾت ڀ سٛصڂٻ ٸ ڃطٞٗب٬ٚ ځؾج٥ ظٶس٪زټس ٦ٻ زٸ ٖبٲ٭  ٲځ
ټبڀ زڂبثز  ڃٳبضڀث ڂفاٞعا ؾٷسضٰ چب٢ځ ٸ ؾجت ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ،

. ا٦ظط (3)قٹز  ځ زض ؾٷڃٵ ثبلاسط ٲځٖطٸ٢ ځ٢ٯج ټبڀ ٸ ثڃٳبضڀ 2ٶٹٔ 
ځ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ ځچب٦٢ٷٷس ٦ٻ  ٶٓطاٴ ٶڃع ثط اڂٵ ٶ٧شٻ سأ٦ڃس ٲځ نبحت

ځ اؾز زض ثعض٪ؿبٮ ځثٽساقش ثطاڀ ٲك٧لار ظٲڃٷٻ ڃفد ڂ٥ ٸ ٶٹػٹاٶځ
ڃ٥ ٲشبثٹٮڃٵ ٸاذشلا٬ اٶؿٹٮ ټبڀ ٶبقځ اظ ٲ٣بٸٲز ثٻ ٶبټٷؼبضڀثب ٸ 

ټٳچٷڃٵ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثب . (4)اضسجبٌ زاضز 
 زضٞٗب٬  ضڂع ثؿڃبض ٖٷٹاٴ ڂ٥ اض٪بٴ زضٸٴ چطثځ ثٻ ثبٞزٸظٴ َجڃٗځ، 

زاضز، ٸٮځ زض سٷٓڃٱ ٲشبثٹٮڃؿٱ ثسٴ ٶ٣ف ٸ  ټبڀ ٲشٗسز سطقح ټٹضٲٹٴ
ُط اثشلا ثٻ ذ فڂٲٷؼط ثٻ اٞعا ٥ڃٸػٹز اذشلا٬ ٲشبثٹٮزض اٞطاز چب٠ 

 ٸ 5) قٹز ځٲ طڃٲط٨ ٸ ٲ ٸ بثزڂز ،ځٖطٸ٢ -ځ٢ٯج ٲعٲٵڀ ټب ڀٳبضڃث
ڀ  اذشلالار ٲشبثٹٮڃ٥ ضاثُٻًٖلاٶځ ثب قڃٹٔ  . اظ آٶؼب ٦ٻ ٞٗبٮڃز(6

ٲٹػت اٞعاڂف ثبظػصة ٪ٯٹ٦ع زض  ٸ اٶ٣جبو ًٖلاٶځ قشٻٲ٧ٗٹؼ زا
. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، ثڃكشط ٲح٣٣بٴ اٶٹأ (7) قٹز اؾ٧ٯشځ ٲځ ڀ ًٖٯٻ

 سطڂٵ ٸ ثٽشطڂٵ ضاٺ ثطاڀ ضا ٦ٱ ټعڂٷٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٸ سٳطڂٷبر ٲٷٓٱ
ٲشبثٹٮڃ٥ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ  ټبڀ ثڃٳبضڀچب٢ځ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ 

ٮڃ٧ٵ زض اٶشربة ٶٹٔ ٸ ٲڃعاٴ سٳطڂٷبر ٸ ٶڃع ٲڃعاٴ سأطڃط  .(8) زاٶٷس ٲځ
ٶٓط ٸػٹز زاضز. اٞعاڂف ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٸ سٳطڂٷبر  اڂٵ سٳطڂٷبر اذشلاٜ

سٹاٶس ثب ٦بټف زضنس چطثځ ثسٴ، ذُط  ٲرشٯٝ ټٹاظڀ ٸ دڃلاسؽ ٲځ
سحٳ٭ ٪ٯٹ٦ع ضا ٦بټف  ټبڀ ٶبقځ اظ چب٢ځ ټٳچٹٴ ٖسٰ ٸ٢ٹٔ ثڃٳبضڀ

. ٞٗبٮڃز ثسٶځ ؾجت (9 ٸ 1)ڃط ٪طزز زازٺ ٸ ٲٹػت ٦بټف ٲط٨ ٸ ٲ
قٹز.  ٸ اٞعاڂف ثڃكشط حؿبؾڃز اٶؿٹٮڃٵ ٲځ ٦بټف ثڃكشط چطثځ ق٧ٳځ

ټبڀ اٮشٽبثځ ٲٳ٧ٵ اؾز  ثٷبثطاڂٵ ثبٞز چطثځ ق٧ٳځ، ثب سٹٮڃس ٖبٲ٭
ٶؿٹٮڃٵ ٸٲك٧لار ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٲطسجٍ ثب چب٢ځ ٶ٣ف زضٲ٣بٸٲز ثٻ ا

سٹاٶس اظ  . اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲځ(10)ثبظڀ ٦ٷس  ٲٽٳځ 
ټبڀ ًٖلاٶځ  ټبڀ ٪ٯٹ٦ع ثٻ زضٸٴ ؾٯٹ٬ َطڂ١ اٞعاڂف حبٲ٭

(GLUT-4ٸ ؾٹثؿشطاټبڀ ٪ڃطٶسٺ ) اٶؿٹٮڃٵ  -ڀIRS) ٸ ٶڃع سٹزٺ )
زټځ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ قٹز. زض اڂٵ ضاثُٻ،  ًٖلاٶځ، ؾجت اٞعاڂف دبؾد

ټبڀ  اؾڃسټبڀ چطة سٹٮڃس قسٺ اظثبٞز چطثځ ثبسؼٳٕ زض ؾٯٹ٬
٦ٷس ٸ  ټب ضا ٲرش٭ ٲځ ( ثٻ ؾُح اڂٵ ؾٯٹGLUT-4٬ًٖلاٶځ، اٶش٣ب٬ )

سؼٳٕ آٶٽب زض ؾٯٹ٬  ٸضظـ ثب اٞعاڂف ا٦ؿڃساؾڃٹٴ اؾڃسټبڀ چطة اظ
 .(11)ٶٳبڂس  ًٖلاٶځ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ

زضاڂٵ ضاثُٻ، اذڃطاً سأطڃط اٶٹأ سٳطڂٷبر ثسٶځ ثط ؾُٹح ٢ٷس ذٹٴ ٶبقشب 
(FBS( ټٹضٲٵ اٶؿٹٮڃٵ ٸ قبذم ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ،)HOMA-IR )

ڀ ٲشبثٹٮڃ٥ ټب ثڃٳبضڀ سكرڃم ثڃٷځ ٸ  دڃف زض ٦ٻ اظ ٶكبٶ٫طټبڀ ٲٽٱ
ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮڃ٥ ٸ ٶ٣م اٸٮڃٻ زض ٪ؿشطـ  ټبڀ اؾبؾځ اظ ٸڂػ٪ځٸ 

ثبقٷس، زض اٞطاز چب٠ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ ٲٹضز سٹػٻ   ٲځ 2زڂبثز ٶٹٔ 
اٶؼبٰ سٳطڂٵ ٲح٣٣بٴ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

ڀ ٲطسجٍ ثب سط٦ڃت ټب ثٽجٹز ٸيٗڃز قبذم ؾجتسٹاٶس   اؾش٣بٲشځ ٲځ
اظ  ځثطذ. ټٳچٷڃٵ، (12) زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ قٹز ٶٹػٹاٶبٴزض  ثسٶځ

 حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ چب٠، ٦بټفٲُبٮٗبر 
ثٹزٺ ٸ ټٳطاٺ  ڃز اٶؿٹٮڃٵحؿبؾ ڃكشطث ڂفثب اٞعا  ق٧ٳځ ځچطث ڃكشطث

 ځټبڀ اٮشٽبث ٖبٲ٭ سٹٮڃس ثبثطذلاٜ اٞطاز ثب ٸظٴ َجڃٗځ، ثبٞز چطثځ 
 ٲطسجٍ ثب ڃ٧ځٸ ٲك٧لار ٲشبثٹٮ اٶؿٹٮڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲ٣بٸٲز ثٻ

ٶڃع ٶكبٴ  ٲ٣ُٗځ برٲُبٮٗ. ثطذځ (4) ثبظڀ ٦ٷس ٲٽٳځ  ٶ٣ف ځچب٢
 ٶس ٸ ٸظٴ َجڃٗځ زاضٶس،سط  اظ ٶٓط ثسٶځ ٞٗب٬ ٦ٻ اٶس، ٶٹػٹاٶبٶځ زازٺ

زاضٶس اٶؿٹٮڃٷځ ثڃكشطڀ  حؿبؾڃز ٸ چب٠ سحط٤ ثځ ٶٹػٹاٶبٴثٻ  ٶؿجز
ټبڀ ټٹاظڀ، ٲ٣بٸٲشځ  ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٞٗبٮڃز .(13)

، ثٽجٹز ټٳٹؾشبظ ٪ٯٹ٦ع ټبڀ ثسٶځ سط٦ڃجځ زض اٞطاز ٲٹػت ٸ ٞٗبٮڃز
. (15 ٸ 14 ،11)٪طزز  ٲځ ٵڃاٶؿٹٮ زڃحؿبؾ فڂٸ اٞعا ٢ٷسذٹٴ ٶبقشب

٦ٷٷس  اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ ثطذځ سح٣ڃ٣بر، اظ اڂٵ ڂبٞشٻ حٳبڂز ٶٳځ
ټب زض سح٣ڃ٣بر ٞٹ٠  سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ سٷب٢ى زض ڂبٞشٻ ثب .(17 ٸ 16)

ز ټٳٹؾشبظ ٪ٯٹ٦ع زضذهٹل سأطڃط سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲرشٯٝ ثط ٸيٗڃ
ٸػٹز زاقز ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٦ٳجٹز اَلاٖبر زضذهٹل ٶ٣ف سٳطڂٷبر 

ٸڂػٺ زض  ٲ٣بٸٲشځ ٶٓڃط سٳطڂٷبر دڃلاسؽ ثٻ ټٳطاٺ سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ثٻ
زذشطاٴ زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٠ ٸػٹز زاضز، دػٸټك٫ط ضا ثط آٴ زاقز 

 دڃلاسؽ ثط سب ثٻ ٲ٣بڂؿٻ اطط ڂ٥ زٸضٺ سٳطڂٷبر ټٳعٲبٴ ټٹاظڀ ٸ
 ٳٹؾشبظ ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ زذشطاٴ چب٠ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ ثذطزاظز.ټ

 هب روشمواد و 
ڃساٶځ ٸ زض ٢بٮت نٹضر ٲ ٦ٻ ثٻ ځ ثٹزسؼطث ڃٳٻٶڃ١ حبيطاظ ٶٹٔ سح٣

 نٹضر َطح دڃف ٸ دؽ زٸ ٪طٸٺ زذشطاٴ چب٠ ٸ زاضاڀ ٸظٴ َجڃٗځ ثٻ
ټبڀ  لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ثبسٹػٻ ثٻ ؾٵ ٶٳٹٶٻ .قس اٶؼبٰآظٲٹٴ  

اؾشٟبزٺ قس. دؽ اظ  cut offڃم چب٢ځ اظ ػسٸ٬ دػٸټف ػٽز سكر
 15اٮځ 13آٲٹظ زذشط  زاٶف 127ٚطثبٮ٫طڀ اٸٮڃٻ ٲٗڃٵ قس ٦ٻ اظ ٲڃبٴ 

ڀ اٸ٬ ٲشٹؾُٻ ڂ٧ځ اظ ٲساضؼ ٲٷشرت قٽط لاټڃؼبٴ  ڀ زٸضٺ  ؾبٮٻ
آٲٹظ چب٠ ؾبٮٱ  زاٶف 15زذشط چب٠ ثٹزٶس. ٦ٻ اظ اڂٵ ٲڃبٴ  19سٗساز 

ظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ٶشبڂغ ضٸـ سهبزٞځ ؾبزٺ اٶشربة قسٶس. لا ثٻ
ؾب٬ زض اڂطاٴ حسٸز  18سح٣ڃ٣ځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ قڃٹٔ چب٢ځ زض اٞطاز ظڂط 

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ سأطڃط ٸضظـ زض ٪طٸٺ  .(18)% اؾز 1/6
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آٲٹظ ثب ٸظٴ َجڃٗځ  زاٶف 58آٲٹظاٴ ثب ٸظٴ َجڃٗځ اظ ٲڃبٴ  ب زاٶفچب٠ ث
٪ڃطڀ سهبزٞځ ؾبزٺ  نٹضر ٶٳٹٶٻ آٲٹظ ټٳؿٵ ثٻ زاٶف 15ؾبٮٱ ٶڃع 

سٹػٻ ثٻ  ٦كځ اٶشربة قس. اٶشربة اڂٵ سٗساز ٶٳٹٶٻ ثب ضٸـ ٢طٖٻ ثٻ
. (19 ٸ 2 ،1)ضؾس  ٶٓط ٲځ ثطضؾځ حؼٱ ٶٳٹٶٻ زض ٲ٣بلار ٲكبثٻ ٦بٞځ ثٻ

ٲٗڃبض ٸضٸز ثٻ سح٣ڃ١ ٖسٰ ؾبث٣ٻ اثشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ٸ ٲهطٜ زاضٸ ٸ ٲٗڃبض 
ثبض  4ثبض ٲشٹاٮځ ڂب  3نٹضر  ، ٚڃجز زضػٯؿبر سٳطڂٵ ثٻذطٸع اظ سح٣ڃ١

ػٯؿٻ ٸ ټط ػٯؿٻ  3ټٟشٻ  ټٟشٻ، ټط 6ثٻ ٲسر ٲشٷبٸة ثٹز. ټط زٸ ٪طٸٺ 
. قط٦ز ٦طزٶس دڃلاسؽ ټٳعٲبٴ ټٹاظڀ ٸزض سٳطڂٷبر  ٱڃؾبٖز ٸ ٶ ٥ڂ

ثٻ قٳبضٺ  اڂٵ سح٣ڃ١ زض ٦ٳڃشٻ اذلا٠ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ 
(IR. IAU. RASHT. REC. 1395.5 ٸ ثٻ قٳبضٺ )
(IRCT2016022222498N7 زض ؾبٲبٶٻ طجز ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ اڂطاٴ )

 ثٻ طجز ضؾڃسٺ اؾز.
ڀ قرهځ ټب ٶبٲٻ ضيبڂز ټب ڂ٥ ټٟشٻ ٢ج٭ اظ سٳطڂٷبر، آظٲٹزٶځ

 ڀ  ٻٸ دطؾكٷبٲ اضاڂٻ زض دػٸټف ثط ٲٹا٣ٞز قط٦ز ضا ٲجٷځ ذٹز اٸٮڃبڀ
ضا ذٹضا٤ ؾٻ ضٸظٺ  )ٲطاح٭ سبٶط( ٸ دطؾكٷبٲٻ ثؿبٲس ؾلاٲز ٸ ثٯٹ٘

ٲٷٓٹض ٦ٷشط٬ سأطڃط ضغڂٱ ٚصاڂځ زض زٸ ٪طٸٺ چب٠ ٸ ثب  . ثٻس٧ٳڃ٭ ٦طزٶس
ټبڀ دػٸټف سٹنڃٻ قس ٦ٻ اظ ضغڂٱ ٚصاڂځ  ٸظٴ َجڃٗځ، ثٻ ٦ٯڃٻ ٶٳٹٶٻ

ڂ٧ؿبٴ زض َٹ٬ زٸضٺ سح٣ڃ١ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اظ آٴ ػبڂځ ٦ٻ ضغڂٱ ٚصاڂځ 
ڃٵ ٸ ټٳٹؾشبظ ثط ضٸڀ سط٦ڃت ثسٴ ٸ زض ٶٽبڂز ثط ٲ٣بزڂط سٹٮڃس اٶؿٹٮ

٪ٯٹ٦ع سأطڃط٪صاض اؾز زض ټط زٸ ٪طٸٺ چب٠ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ سٹنڃٻ قس 
اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس سب اطط ضغڂٱ ٚصاڂځ ٦ٷشط٬ اڂعٸ٦بٮطڂ٥  ٚصاڂځ ضغڂٱسب اظ 

زض ٲٹضز ٸ ثطٸقٹض  ٦شجځ ڀ ٻسٹنڃڀ سٳطڂٷځ ٶڃع  زض َٹ٬ زٸضٺ قٹز ٸ
بٮطڂ٥ ضغڂٱ ٚصاڂځ اڂعٸ٦ٲ٣ساض ٚصا ثٻ ټطٞطز زازٺ قس.  ٶٹٔ ٸ ٲهطٜ

ضغڂٱ ٚصاڂځ حبٸڀ ٲٹاز ٚصاڂځ ثب قبذم ٪ٯڃؿٳڃ٥ دبڂڃٵ ثسٸٴ 
ثڃكشط هطٜ ٚصاڂځ، ٖٳسسبً ثط ٲ زض ثطٶبٲٻ ٦بټف زضڂبٞز ٦بٮطڀ اؾز.

 ٦ٱ چطة ټبڀ ٸ ٪ٹقز ڃٷبرٲهطٜ ٮج ،زاض ٚلار ؾجٹؼ،  ڃٹٺٸ ٲ ڀؾجع
سٳطڂٵ ٸضظقځ  ټب، ٪ڃطڀ ؾٻ ضٸظ ٢ج٭ اظ اٶساظٺ ټب اظ آظٲٹزٶځسأ٦ڃس قس. 
ؾٷؼځ  ټبڀ ٲٷشرت سٵ سٳطڂٷځ، قبذم ڀ ٺج٭ ٸ ثٗس اظ زٸضٶساقشٷس. ٢

٪طزڂس.زض  آٸضڀ ػٳٕاٞطاز  ڀ ذٹٶځټب ٶٳٹٶٻٸ  (20)٪ڃطڀ قس  اٶساظٺ
 13-15سٹػٻ ثٻ ؾٵ آٶٽب ) ثٷسڀ اٞطاز چب٠ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ ٶڃع ثب  ٪طٸٺ

آٲٹظاٴ   اؾشٟبزٺ قس. ثط اڂٵ اؾبؼ، زاٶف Cut of-BMIؾب٬(، اظ ػسٸ٬ 
َجڃٗځ ٸ  ٸظٶځ ڀ  ٺزضنس زض ضز 85سب  15 ڀ  ٻثڃٵ ٶ٣ُ BMIزاضاڀ 
ٖٷٹاٴ چب٠  ثٻ 95اظ نس٤  ڃكشطث ڂبٸڀ ٲؿبBMI  زاضاڀآٲٹظاٴ   زاٶف
 . قسٶسثٷسڀ  َج٣ٻ

٪ڃطڀ  ځ قبٲ٭ اٶساظٺذٹٶ ڀټب قبذم٪ڃطڀ   اٶساظٺزض اڂٵ سح٣ڃ١، 
ٲڃعاٴ ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮڃٵ، قبذم ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٸ ٢ٷس ذٹٴ 

(FBS ثٹز. ذٹٶ٫ڃطڀ ) ٮڃشط  ٲڃٯځ 10شب ثٻ ٲڃعاٴ ٶبق ؾبٖز 12دؽ اظ
ٸضڂس  اظ (Evacuated tubeلأزاض )ڀ ذټب ثب ؾطٶ٩ ٸ ٮٹٮٻ ذٹٴ ٸضڂسڀ

زض زٸض  3000ثلاٞبنٯٻ ؾطٰ ثب ؾبٶشطڂٟٹغ  زاٸَٯجبٴ ٪طٞشٻ قس ٸ ثبظٸڂځ

 زض ٞطڂعض ٪طاز  ڀ ؾبٶشځ  زضػٻ -28زٲبڀ  ضٸظ آظٲبڂف زض ز٢ڃ٣ٻ ػسا ٸ سب
ڂ٥ ثب ضٸـ ٞشٹٲشطڂعض زؾش٫بٺ اسٹآٶبلا٦ٳ٥ ثب آظٲبڂكبر  قس. ٶ٫ٽساضڀ

ٸ  ڂعاالازؾش٫بٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڃٵ اٶؿٹٮٚٯٓز ؾُح اٶؼبٰ قس. سٗڃڃٵ 
٪ٯٹ٦ع ثٻ ضٸـ  آظٲٹٴ( ؾبذز ٦كٹض اڂشبٮڃب، BIAMETRAڃشجڃبٲشطا )٦

( Peroxidase( ٸ ٪ٯٹ٦ع دطا٦ؿڃساظ )Oxidase٪ٯٹ٦ع ا٦ؿڃساظ ) آٶعڂٳځ
ٸؾڃٯٻ زؾش٫بٺ  ( ٸ ثٻBIOSYSTEMاڀ ثب ٦ڃز ثڃٹؾڃؿشٱ )  ٶ٣ُٻ  س٥

ٲ٣بٸٲز زض اضظڂبثځ  ؾبذز ٦كٹض اؾذبٶڃب اٶؼبٰ قس. 911ټڃشبچځ ٲس٬ 
( HOMA-IR) ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵٲس٬ ټٳٹؾشبظ اظ ٶڃع  ثٻ اٶؿٹٮڃٵ

يطة ٚٯٓز ٢ٷسذٹٴ   . اڂٵ قبذم ثطاؾبؼ حبن٭٪طزڂساؾشٟبزٺ 
 ٖسز س٣ؿڃٱ ثط( MIu/mlاٶؿٹٮڃٵ ٶبقشب )( زض ٚٯٓز mmol/L) ٶبقشب
 آٲس.زؾز  ثٻ 5/22طبثز 

ثٻ ضٸٶسٺ   ڃفد سٳطڂٷبر ټٹاظڀ قبٲ٭ ،ټٳعٲبٴ ڂٷبرسٳطدطٸس٧٭ 
 ثٻ ٲسر ؾٻ ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ٸزض  ٦ٻ ڃلاسؽ ٢سضسځ ثٹزد ټٳطاٺ سٳطڂٷبر

٪طٰ  ڃ٣ٻز٢ 10ثب ز٢ڃ٣ٻ ثٹز ٦ٻ  90بر سٳطڂٵػٯؿٲسر ټٟشٻ اػطا قس.  6
ضٞشٵ ٸ ؾذؽ  ضاٺ ځ،قبٲ٭ حط٦بر ٦كك ڃت،سطس )ثٻځ ٦طزٴ ٖٳٹٲ

 ڂبٞز. اؾشطاحزذبسٳٻ  ٞٗب٬ ؾطز ٦طزٴ ڃ٣ٻز٢ 10( قطٸٔ ٸ ثب ڂسٴزٸ
. ثٹز )زٸڂسٴ آضاٰ( نٹضر اؾشطاحز ٞٗب٬ ثٻڂٷبر ټٹاظڀ طسٳ ڃٵث

 ټب ټٳچٷڃٵ، ٢ج٭ اظ قطٸٔ سٳطڂٷبر، َطظ نحڃح زٰ ٸ ثبظزٰ ثٻ آظٲٹزٶځ
ثب  ڃ٣ٻ زٸڂسٴز٢ 40قبٲ٭  ڂٵ ټٹاظڀسٳطڀ   ثطٶبٲٻآٲٹظـ زازٺ قس. 

ټسٜ زض زٸ ټٟشٻ اٸ٬ قطٸٔ، ټٟشٻ زضنس يطثبٴ ٢ٯت  65-70 قسر
 75 - 80ثٻ ض ٶٽبڂز زض زٸ ټٟشٻ آذط ٸ ز 75سب  70ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ ثٻ 

ټسٜ ضؾڃس. قسر سٳطڂٷبر، ثطاؾبؼ يطثبٴ ٢ٯت زضنس يطثبٴ ٢ٯت 
ټسٜ ٸ قسر يطثبٴ ٢ٯت  ڀ  ڀ ٲحبؾجٻثطا٪ڃطڀ قس.  ټسٜ اٶساظٺ

اظ ضٸـ يطثبٴ ٢ٯت شذڃطٺ ٸ سٹؾٍ ٲٗبزٮٻ ٦بضٸٶٵ  ټب سٳطڂٵ آظٲٹزٶځ
Karvonen  ځ شاظ يطثبٴ ٢ٯت اؾشطاحاؾشٟبزٺ قس. زض اڂٵ ضٸـ

 .قٹز اؾشٟبزٺ ٲى (220 -ثڃكڃٷٻ )ؾٵٸ ٶڃع يطثبٴ ٢ٯت  آظٲٹزٶځ
 331-ػي >حذاوثش للت ضشثبى
 للت ضشثبى-حذاوثش للت ضشثبى×)76%-91% >ّذف للت ضشثبى
 اػتشاحت للت ضشثبى( + اػتشاحت

اظ ٸظٴ  ټب )سٳطڂٵ ٢سضسځ( ٦ٻ زض آٴ آظٲٹزٶځ دڃلاسؽدطٸس٧٭ سٳطڂٷځ 
سٳطڂٵ ٲٷشرت قبٲ٭ ٦كف اظ دٽٯٹ،  10٪طٞشٷس اظ  ثسٴ ذٹز ثٽطٺ ٲځ

طبٶڃٻ، ضٸ٬ آح، دلاٶ٥، قٷب،  5ٮ٫س ظزٴ ثٻ ثبلا ٸ دبڂڃٵ، د٭ ثب ٲ٧ض 
٦ف اظ دٽٯٹ، سڃعض ٸ چطذف ٦ٳط ثٻ  ٦ف اظ دكز ثب ڂ٥ دب، ذٍ ذٍ

ز. ٦ط  ثڃكشط ًٖلار سٷٻ ضا زض٪ڃط ٲځز٢ڃ٣ٻ اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ  30ٲسر 
٣ٹڂز ًٖلار ق٧ٱ، ڀ ٪طٰ ٦طزٴ، س  ٲؤٮٟٻ 5ڀ سٳطڂٷځ قبٲ٭   ثطٶبٲٻ

ڀ سٳطڂٵ، ټط حط٦ز   ټط ػٯؿٻدكز، ثبظٸ ٸ ٦شٝ ثٹز ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ زض 
اٶؼبٰ قس ثڃٵ ټط ؾز زٸ ز٢ڃ٣ٻ سٳطڂٷبر س٧طاض  15ؾز ثب  2نٹضر  ثٻ

ثٻ زٸ ق٧٭  سٳطڂٷبرسٷٟؿځ قبٲ٭ زٰ ٸ ثبظزٰ ٖٳڃ١ اٶؼبٰ قس. ؾُح 
٢بزض ثٹزٶس  ټب ٦ٻ آظٲٹزٶځسسضڂغ  ٸ ثٻ ؾبزٺ ٸ ٲشٹؾٍ َطاحځ قس
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ضاحشځ اٶؼبٰ زټٷس، سٳطڂٷبر ثب قسر ثڃكشطڀ  طڂٷبر ضا زضؾز ٸ ثٻسٳ
 .(21)دڃ٫ڃطڀ قس 

آٲبض سٹنڃٟځ  قبٲ٭ ټبڀ آٲبضڀ اؾشٟبزٺ قسٺ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ضٸـ
 -ڀ ٲط٦عڀ ٸ دطا٦ٷس٪ځ،آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜټب ڀ قبذم  ثطاڀ ٲحبؾجٻ

 ټبڀ ٹٴٸ ٶڃع آظٲ ټب ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ ثطاڀ سٗڃڃٵ َجڃٗځاؾٳڃطٶٹٜ 
زض  ڀآٲبض ڃ٭ ټبڀٸ سحٯ ڂٻسؼع ڀ ڃٻ٦ٯټٳجؿشٻ ٸ ٲؿش٣٭ ثٹز.  tڀ آٲبض

ؾُح . نٹضر ٪طٞزSPSS ڀ اٞعاض آٲبضٰ ثٻ ٦ٳ٥ ٶط ڃ١سح٣ ڂٵا
 زضٶٓط ٪طٞشٻ قس. 05/0 ټب ٶڃع ٦ٳشط اظ ڀ آظٲٹٴزاض  ځٲٗٷ

 نتبیج
سح٣ڃ١ حبيط ثب ټسٜ سأطڃط سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ثٻ ټٳطاٺ سٳطڂٷبر 

ؾب٬( ٸ  6/13±7/0دڃلاسؽ زض زٸ ٪طٸٺ زذشطاٴ چب٠ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ )
ٶشبڂغ  1ض ػسٸ٬ ؾب٬( اٶؼبٰ قس. ز 8/13 ±6/0زذشطاٴ ثب ٸظٴ َجڃٗځ )

ټبڀ ٲٷشرت سط٦ڃت ثسٴ زض زٸ  زض قبذمټٳجؿشٻ ٸ ٲؿش٣٭ t آظٲٹٴ 

٪طٸٺ زذشطاٴ چب٠ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ اضاڂٻ قس. زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٦بټف 
زاض زض ٲشٛڃطټبڀ ٸظٴ ٸ قبذم سٹزٺ ثسٴ ٲكبټسٺ قس ٦ٻ اڂٵ  ٲٗٷځ

٦بټف زض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸټځ زض ٪طٸٺ زذشطاٴ چب٠ ثڃكشط ثٹز. 
زض  WHRزاض زض ٶؿجز  طٸٺ زذشطاٴ چب٠ ٦بټف ٲٗٷځټٳچٷڃٵ زض ٪

آظٲٹٴ ٸػٹز زاقز ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ  آظٲٹٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب دڃف دؽ
 زاض ٶجٹز. ٪طٸټځ اڂٵ ٦بټف ٲٗٷځ

ټبڀ ټٳٹؾشبظ  زض قبذمټٳجؿشٻ ٸ ٲؿش٣٭ t ٶشبڂغ آظٲٹٴ  2زضػسٸ٬ 
٪ٯٹ٦ع ذٹٴ زض زٸ ٪طٸٺ زذشطاٴ چب٠ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ اضاڂٻ قس. ٶشبڂغ  

ټٟشٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ، اذشلاٜ  6ڂٵ ػسٸ٬ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲشٗب٢ت ا
زاضڀ زض ٲڃعاٴ ٢ٷس ذٹٴ زض زٸ ٪طٸٺ ٸػٹز ٶساقز. ٮڃ٧ٵ زض  ٲٗٷځ

( ٦بټف HOMA-IRٲشٛڃطټبڀ اٶؿٹٮڃٵ ذٹٴ ٸ ٲس٬ ټٳٹؾشبظ ٪ٯٹ٦ع )
 زاض زض ٪طٸٺ زذشطاٴ چب٠ ٲكبټسٺ قس. ٲٗٷځ

 

 ًفش دس ّش گشٍُ( 26ّبی تشويت ثذى دس دٍ گشٍُ دختشاى چبق ٍ ثب ٍصى طجيؼی )تؼذاد ًوًَِ  دس ؿبخص ٍ هؼتمل ّوجؼتِ tآصهَى  جيًتب -2جذٍل 

 ٪طٸٺ ٲشٛڃط
 دڃف آظٲٹٴ

 ٲڃبٶ٫ڃٵ±اٶحطاٜ ٲٗڃبض
 دؽ آظٲٹٴ

 ٲڃبٶ٫ڃٵ±اٶحطاٜ ٲٗڃبض
t ټب اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٗٷبزاضڀ ٸاثؿشٻ t ٲؿش٣٭ P.V 

 ٸظٴ )٦ڃٯٹ٪طٰ(
 1/3±41/0 01/0* 1/29 1/70±6/7 1/73±7/7 زذشطاٴ چب٠

27/3 *004/0 

 2/2±9/0 01/0* 7/8 1/51±5/6 3/53±7/6 ٸظٴ َجڃٗځ
قبذم سٹزٺ ثسٴ )٦ڃٯٹ٪طٰ 

 ثط ٲؼصٸض ٢س(
 31/0±39/1 01/0* 8/16 4/27±7/1 8/28±8/1 زذشطاٴ چب٠

86/3 *001/0 
 37/0±9/0 01/0* 3/9 3/19±1/2 2/20±2/2 ٸظٴ َجڃٗځ

 زضنس چطثځ ثسٴ
 0/1±5/2 15/0 5/1 1/36±5/2 1/37±7/0 زذشطاٴ چب٠

39/0 69/0 
 61/0±8/2 42/0 8/0 4/26±7/2 1/27±5/2 ٸظٴ َجڃٗځ

ــٻ زٸض   ــ٧ٱ ث ــجز زٸض ق ٶؿ
 (WHRثبؾٵ )

 01/0±0/0 01/0* 6/4 79/0±03/0 80/0±1/0 زذشطاٴ چب٠

32/0 74/0 
 008/0±03/0 08/0 02/1 75/0±04/0 76/0±04/0 ٸظٴ َجڃٗځ

*05/0>P 

 
 ًفش دس ّش گشٍُ( 26ّبی ّوَػتبص گلَوض دس دٍ گشٍُ دختشاى چبق ٍ ثب ٍصى طجيؼی )تؼذاد ًوًَِ  دس ؿبخص ٍ هؼتمل ّوجؼتِ tآصهَى  جيبًت -3جذٍل 

 ٪طٸٺ ٲشٛڃط
 دڃف آظٲٹٴ

 ٲڃبٶ٫ڃٵ±اٶحطاٜ ٲٗڃبض
 دؽ آظٲٹٴ

 ٲڃبٶ٫ڃٵ±اٶحطاٜ ٲٗڃبض
t ټب اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٗٷبزاضڀ ٸاثؿشٻ t ٲؿش٣٭ P.V 

 ب٢ٷس ذٹٴ ٶبقش
 ٮڃشط( ٪طٰ ثط زؾځ )ٲڃٯځ

 5/2±1/6 13/0 -6/1 1/77±7/7 6/74±4/5 زذشطاٴ چب٠
78/1 08/0 

 4/6±9/5 051/0 6/1 9/81±7/6 4/75±3/5 ٸظٴ َجڃٗځ
اٶؿٹٮڃٵ )ٲڃ٧طٸ ٸاحـس ثـط   

 ٮڃشط( ٲڃٯځ
 5/4±2/4 001/0* 12/4 23/13±4/5 73/17±5/7 زذشطاٴ چب٠

6/2 *01/0 
 4/1±5/1 06/0 5/1 3/8±1/2 8/9±8/2 ٸظٴ َجڃٗځ

IR-HOMA 
 74/0±7/0 003/0* 6/3 52/2±07/1 27/3±4/1 زذشطاٴ چب٠

8/2 *01/0 
 13/0±29/0 08/0 2/1 7/1±48/0 8/1±59/0 ٸظٴ َجڃٗځ

*05/0>P 

 بحث
 ځٸضظق ڂٷبرزٸضٺ سٳط ڂ٥ اطط ٲ٣بڂؿٻ ټسٜ انٯځ دػٸټف حبيط

ڃٗځ ب ٸظٴ َجآٲٹظاٴ زذشط چب٠ ٸ ث  ټٳعٲبٴ ثط ټٳٹؾشبظ ٪ٯٹ٦ع زاٶف
ڂٷبر ټٳعٲبٴ ټٹاظڀ ټٟشٻ سٳط 6ثٹز. ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

ثبٖض  آٲٹظاٴ زذشط چب٠ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ  زٸ ٪طٸٺ زاٶفزض ٸ دڃلاسؽ 
زض ټط زٸ  BMIټبڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ ٸظٴ،  قبذمزاض زض   ځ٦بټف ٲٗٷ

زض ٪طٸٺ  WHR٪طٸٺ زذشطاٴ چب٠ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ ٪طزڂس ٸ ټٳچٷڃٵ 

زاضڀ زاقز. ټٳچٷڃٵ زض ٪طٸٺ زذشطاٴ  اٴ چب٠ ٶڃع ٦بټف ٲٗٷځزذشط
چب٠ ٲڃعاٴ ٦بټف اٶؿٹٮڃٵ ٸ زض دځ آٴ ٲڃعاٴ قبذم ٲ٣بٸٲز ثٻ 

زاض زاقز. اڂٵ ٶشبڂغ ثب  ( ٶڃع ثب ٦بټف ٲٗٷځHOMA-IRاٶؿٹٮڃٵ )
، (22)، آؾ٧ڃبٶڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ (12)ڀ دػٸټكځ ٞساڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ټب ڂبٞشٻ

ٸ ٞڃسٸا ٸ ټٳ٧بضاٴ  (16)، ٞشحځ ٸ ټٳ٧بضاٴ (10)ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ  حجڃت
ز٢ڃ٣ٻ زٸڂسٴ ثب  30ټٳؿٹ ثٹز. ٞساڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  (17)

 3اڀ  ټٟشٻ ټٟشٻ 12زضنس يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ ثٻ ٲسر  85سب  60قسر 
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سب  12ثبض ٲٹػت ٦بټف زضنس چطثځ ثسٴ ٸ ٪ٯٹ٦ع ؾطٰ زض دؿطاٴ چب٠ 
ؾب٬ ٪طزڂس. آؾ٧ڃبٶڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض دػٸټكځ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  17

حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت ٲٹػت اٞعاڂف ٸظٴ ثسٸٴ زضنس  65ضٸڀ ثب  دڃبزٺ
ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ  چطثځ ٸ ٦بټف اٶؿٹٮڃٵ ؾطٰ ظٶبٴ چب٠ قس. حجڃت

زضنس حسا٦ظط  70سب  50ضٸڀ ثب قسر  ز٢ڃ٣ٻ دڃبزٺ 30ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 
ٲبٺ ثبٖض ٦بټف ٸظٴ ٸ  2ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ٸ ثٻ ٲسر  3يطثبٴ ٢ٯت، 

ټٹاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض  ثٽجٹز اٶؿٹٮڃٵ ؾطٰ زض زذشطاٴ چب٠ ٪طزڂس. ؾبٶ٩
ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٸ ڂب ٲ٣بٸٲشځ ٲٹػت  12دػٸټكځ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 

ثٻ ايبٞٻ ٸظٴ قس  اڂځ ٲجشلا ثٽجٹز حؿبؾڃز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ زض ػٹاٶبٴ ٦طٺ
ٮڃ٧ٵ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ضٖبڂز ضغڂٱ ٚصاڂځ ثٻ سٷٽبڂځ اضػحڃشځ ٶساقز. 
اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ټٹاظڀ زض اڂٵ دػٸټف ٲٹػت ٦بټف ٸظٴ ٸ قبذم 

. ٞڃسٸا ٸ (23)سٹزٺ ثسٴ قس ٮڃ٧ٵ سٹزٺ ًٖلاٶځ ٶڃع ٦بټف ڂبٞز 
ٴ زض ڂ٥ سح٣ڃ١ ٞطاسحٯڃٯځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٞٗبٮڃز ټٳ٧بضا

ٸضظقځ ټٹاظڀ ثط ؾُٹح اٶؿٹٮڃٵ ٶبقشب ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ اطط ٦ٱ سب 
 .(17)ٲشٹؾٍ زاضز 

ټبڀ ٲظجز زض چب٢ځ  ٲٹػت اٞعاڂف ؾبظ٪بضڀټبڀ ثسٶځ  ٞٗبٮڃز
قٹز.ٖٳٯ٧طز انٯځ آٴ زض ثبظ٪طزاٶسٴ ټٳٹؾشبظ ؾٯٹٮځ ٸ  ٦ٹز٦بٴ ٲځ

٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ، ثٽجٹز سط٦ڃت ثسٴ؛ ٞٗب٬ ٦طزٴ ٲشبثٹٮڃؿٱ اؾز. ثٷبثطاڂٵ 
 .(24)ٞٗبٮڃز ػؿٳبٶځ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٦ٳ٧ځ زض ٲجبضظٺ ثب چب٢ځ اؾز 

ټط چٷس ٦ٻ اٶؼٳٵ زڂبثز آٲطڂ٧ب ٸ زاٶك٧سٺ َت ٸضظـ آٲطڂ٧ب 
زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٶحٹٺ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ضا سٽڃٻ ٦طزٺ ٸ زض اذشڃبض ٖٳٹٰ ٢طاض 
زازٶس ٮڃ٧ٵ قڃٹٺ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثبسٹػٻ ثٻ ػٷؽ ٸ ؾٵ اذشهبنځ 

ٶٓط  . ثٻ(25)ټبڀ ثڃكشطڀ زض اڂٵ ذهٹل زاضز  ٶڃؿز ٸ ٶڃبظ ثٻ دػٸټف
ڀ ٲُبٮٗٻ، قسر ٸ ٶٹٔ سٳطڂٷبر، ټب ضؾس ٦ٻ ٖٹاٲٯځ ٶٓڃط ضٸـ  ٲځ

ټبڀ  زض ٲڃعاٴ سٛڃڃطار زض قبذم ټب ڀ آظٲٹزٶځټب ػٷؿڃز ٸ ٸڂػ٪ځ
  ٣بزڂط ؾطٲځ٪صاض ثبقس. ټٳچٷڃٵ ٲ سط٦ڃت ثسٴ ٸ ټٳٹؾشبظ ٪ٯٹ٦ع سأطڃط

٦ٷٷسٺ  سٹاٶس سٹػڃٻ ٢ٷس ذٹٴ زض سح٣ڃ١ حبيط زض حس َجڃٗځ ثٹز ٦ٻ ٲځ
 ٖسٰ سٛڃڃط آٴ ٲشٗب٢ت سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثبقس. 

اٶس ٦ٻ اٶ٣جبو ًٖلاٶځ زاضاڀ ڂ٥ ٶ٣ف   سح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ ٶكبٴ زازٺ
 Glucoseقجٻ اٶؿٹٮڃٷځ ثٹزٺ ٦ٻ ثب اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٶب٢٭ ٪ٯٹ٦ع )

tranferase٪ زټس سب  ٯٹ٦ع ضا ثٻ زضٸٴ ؾٯٹ٬ اٶش٣ب٬ ٲځ( ٲ٣ساض ظڂبزڀ
زض  GLUT-4 اٞعاڂف ثڃبٴ ٸ ػبڂ٫عڂٷځ. (26)نطٜ سٹٮڃس اٶطغڀ ٪طزٶس 

اٞعاڂف ٦ٻ ٲٹػت  ٶ٣ف چكٳ٫ڃطڀ زاضز ٦بټف ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ
 قٹز  ٲكبټسٺ ٲځ ف ٢ٷسذٹٴ ٸ اٶؿٹٮڃٵ ؾطٰٖٳٯ٧طز اٶؿٹٮڃٵ ٸ ٦بټ

% ثطزاقز ٪ٯٹ٦ع ٶبقځ اظ 75ثطاؾبؼ سح٣ڃ٣بر، ثڃف اظ  .(28 ٸ 27)
ثٻ ثبٞز ًٖلاٶځ اؾز. زض اڂٵ ضاثُٻ، اؾڃسټبڀ  سحطڂ٥ اٶؿٹٮڃٵ ٲطثٹٌ

ټبڀ ًٖلاٶځ، اٶش٣ب٬  ثځ ثب سؼٳٕ زض ؾٯٹ٬چطة سٹٮڃس قسٺ اظ ثبٞز چط
GLUT-4 ٦ٷس ٸ ٸضظـ ثب اٞعاڂف   ټب ضا ٲرش٭ ٲځ ثٻ ؾُح اڂٵ ؾٯٹ٬

ا٦ؿڃساؾڃٹٴ اؾڃسټبڀ چطة اظ سؼٳٕ آٶٽب زض ؾٯٹ٬ ًٖلاٶځ ػٯٹ٪ڃطڀ 
اٞعاڂف حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ، ڂ٧ځ اظ . ټٳچٷڃٵ (11)ٶٳبڂس   ٲځ

ثبقس ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ اٞعاڂف   زضٸٴ ؾٯٹٮځ ٲځ ڀ سٛڃڃطارټب ٶكبٶٻ
ٸ اٞعاڂف حؿبؾڃز  (GLUT-4ټبڂ٫ٯٹ٦ع ثٻ زضٸٴ ؾٯٹ٬ )  زټٷسٺ اٶش٣ب٬
. زض ٲؼٳٹٔ، ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮڃٵ ثب سٳطڂٷبر (29) قٹز  ٲځځ اٶؿٹٮڃٷ

اڀ، چطثځ ٸ  ټبڀ ٲبټڃچٻ ٸضظقځ ٸ سحطڂ٥ ٲهطٜ ٪ٯٹ٦ع زض ثبٞز
. (30)٦ٷس   ٪ٯٹٶئٹغٶع زض ٦جس ثٻ حّٟ ټٳٹؾشبظ ٪ٯٹ٦ع ثسٴ ٦ٳ٥ ٲځ

اٶؿٹٮڃٵ ٶبقځ اظ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ، ظٲبٶځ  اٞعاڂف حؿبؾڃز ثٻ اٮجشٻ،
. زض اڂٵ ټبڀ ًٖلاٶځ ثڃكشطڀ زض٪ڃط قٹٶس سٹزٺ قٹز ٦ٻ  ثڃكشط ٲځ

. (31) ػصة ٪ٯٹ٦ع ثڃكشطڀ ضا زض دځ زاضز ٞٗبٮڃز ثسٶځ، ، اٞعاڂفحبٮز
٦بض٪ڃطڀ  ټٳعٲبٴ، يٳٵ ثٻسٳطڂٷبر  احشٳبلاً زض دػٸټف حبيطاٶؼبٰ

 ٶبقځ اظ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ٸ دڃلاسؽ، ٲرشٯٝ ًٖلاٶځ ڀټب ٪طٸٺ
ٶڃع  اٶطغڀ ثٻ ٶڃبظٲٹػت اٞعاڂف  ًٖلاٶځ ثڃكشط، ڀ  ٦بض٪ڃطڀ سٹزٺ ٻث

زاض زض ٦بټف   اظ اڂٵ ػٽز، احشٳب٬ زاضز سٛڃڃطار ٲٗٷځ .ذٹاټس قس
ٴ ٶبقشب( ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ ټٳٹؾشبظ سطقح اٶؿٹٮڃٵ ٪ٯٹ٦ع )٢ٷسذٹ

 اؾز، اڂؼبز قٹز. 
اظ ٶشبڂغ ٲٽٱ دػٸټف حبيط، ٦بټف ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ثبسٹػٻ ثٻ 

آٲٹظاٴ زذشط چب٠ ٶبقځ اظ سٳطڂٷبر ټٳعٲبٴ   ( زض زاٶفHOMAٲٗڃبض )
ٖٷٹاٴ  ثٻ بثزڂز ڀٳبضڃٖٯ٭ ث ٵڂٲٽٳشطاظ  ،ٵڃٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮثٹز. 

اؾز. ټٳچٷڃٵ، ټٳعٲبٴ ثب ٦بټف ٲ٣بٸٲز  ٥ڃٲشبثٹٮ ڀبضٳڃث ٵڂسطٕ ڂقب
ثٻ اٶؿٹٮڃٵ، ٲڃعاٴ اٶؿٹٮڃٵ سٹٮڃسڀ ٶڃع ٦بټف ڂبٞز. سأطڃط سٳطڂٷبر 
ٸضظقځ ثط ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ سٹؾٍ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ سح٣ڃ٣بر ٲٹضز 
ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٦ٻ ٖٳسسبً ثٽجٹز زض ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ضا زض 

ټبڀ ٦جس  ؾٯٹ٬ ثٻ ثب اطط ڃٵاٶؿٹٮ. (17)س اٶ ڀ سٳطڂٵ ٪عاضـ ٦طزٺ  ٶشڃؼٻ
 نٹضر آٴ ثٻ ڃطٺټب ثب ٪طٞشٵ ٢ٷس اظ ذٹٴ ٸ شذ ؾٯٹ٬ ڂٵقٹز ا  ثبٖض ٲځ
ڀ ټب زض ؾٯٹ٬ ڃ٧ٹغٴ٢ٷس ذٹٴ ضا ٦بټف زټٷس ٸ ثب سؼٳٕ ٪ٯ ٪ٯڃ٧ٹغٴ،

زض  .(32) زټس ڂفؾٹذز اٶطغڀ ضا اٞعا ڂ٥ ٲٷجٕٖٷٹاٴ  اڀ ثٻ  ڃچٻٲبټ
ٲ٣بٸٲز ثٻ  ڂفٲٷؼط ثٻ اٞعا ڂٷ٧ٻا ڃ٭زٮ ثٻثبلا  ځزضنس چطثاڂٵ ضاثُٻ، 

 ڃٵثٻ اٶؿٹٮ ڃز٦بټف حؿبؾ ڃعؾطٰ ٸ ٶ اٶؿٹٮڃٵ ٸ ٚٯٓز ڃٵاٶؿٹٮ
 ٸ ڃ٥ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮ ڃ٥،ذُط اذشلالار ٲشبثٹٮ ځآ٪ٽ ڂ٥ دڃفقٹز،   ٲځ

ڂٵ ا٪ط ا ٸڂػٺ ثٻ ٪طزز،  ٲحؿٹة ٲځ ؾٷڃٵ ثبلاسط ټبڀ ٲعٲٵ زض ڀثڃٳبض
 زٸض ڂفٸ ثب اٞعا ڃطزنٹضر ٪ ڂځاحكب ڀ  ڃٻزض ٶبح ڃكشطث اٞعاڂف چطثځ،

ٶكبٴ  (2010اٴ )ڀ ضٲطٸ ٦ٹض٬ ٸ ټٳ٧بض  ُبٮٗٻٲ .(33) ټٳطاٺ ثبقس ٦ٳط
ځ اٞطاز ثب زضنس چطث اثطثط 4ض اٞطاز چب٠ ز ڃ٥ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮ ڃٹٔق٦ٻ  زاز
زاض   ڃڃط ٲٗٷځسٛضؾس زض دػٸټف حبيط،  ٶٓط ٲځ . ثٻ(34)ثبقس   ڂڃٵ ٲځدب

ٴ، زض زضنسچطثځ ثس زاض  ځٲٗٷ ڃڃطسٛ ڃٵ ٶبقځ اظاٶؿٹٮ ثٻ ٲ٣بٸٲز قبذم
BMI  ٸWHR ثٗس اظ  ټبڀ چب٠ ٸ حشځ ثب ٸظٴ َجڃٗځ، آظٲٹزٶځ زض
ڀ سٳطڂٷځ ثبقس. اٮجشٻ زض اڂٵ ذهٹل، ثڃكشط سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ضا   زٸضٺ

يط سط٦ڃجځ اظ قڃٹٺ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ٸ ٲؤطط زاٶؿشٻ ٦ٻ زض سح٣ڃ١ حب
 ٦بض ٪طٞشٻ قس. ٲ٣بٸٲشځ ثٻ

ثٻ  ڂٵ ټٳعٲبٴ ټٹاظڀ ٸ دڃلاسؽزاز ٦ٻ سٳط ڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴا ڂغٶشب
زٸ  WHRٸ  BMI  ځ،زاض زضنس چطث  ځٲٗٷ ټٟشٻ ثبٖض ٦بټف 6ٲسر 
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آٲٹظاٴ زذشط چب٠ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ ٪طزڂس. اڂٵ ٶشڃؼٻ ثب   ٪طٸٺ اظ زاٶف
ٹټط ٸ ټٳ٧بضاٴ ٸ ٞشحځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ټٳؿٹ اؾز. ڀ سح٣ڃ٣ځ ثٯټب ڂبٞشٻ

ز٢ڃ٣ٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ سحز ٶٓط زض  150ثٯٹټط ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ
ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ  ز٢ڃ٣ٻ سٳطڂٵ ٸضظقځ زض ټٟشٻ ثط 60ټٟشٻ ثٻ ټٳطاٺ 

ټبڀ  ثٻ چب٢ځ ٲٹػت ثٽجٹز قبذم ؾب٬ ٲجشلا 18اٮځ  7ٶٹػٹاٶبٴ 
سح٣ڃ٣ځ زڂ٫ط ٞشحځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب  . زض(35)آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ زض آٶبٴ قس 

ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ اڂطٸثڃ٥ اؾشخ ٦بټف ٲٗٷبزاض زض سط٦ڃت ثسٴ ٸ  6
 .(16)قبذم سٹزٺ ثسٶځ ضاٶكبٴ زاز 
 ځَ ٶٹػٹاٶبٴزض  ځ ټٹاظڀٸضظق ڃزٞٗبٮا٦ظط ٲح٣٣بٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ 

. ټٳچٷڃٵ، ٪طزز  ځ ٲځچطث زضنس ٸ ٲٹػت ٦بټف ٸظٴ ځ٦ٹسبټ ٲسر
سٳطڂٵ ټٹاظڀ ټٹاظڀ ٦ٻ زض ثٽجٹز ٲشبثٹٮڃؿٱ ٸ ٖٳٯ٧طز ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ 

زٮڃ٭ اٞعاڂف ٦بٮطڀ ٲهطٞځ،  ٪صاضز ٸ ثٻ  اڀ ثطػبڀ ٲځ اططار ٖٳسٺ
ڃ٣بر ٶڃع سح٣ ځ اظثطذ .(36 ٸ 34)ٸظٴ زاضز  ثڃكشطڂٵ اطط ضا زض ٦بټف

ڃط٪صاض ثط ضٸڀ سط٦ڃت ثسٶځ سأط ٶڃع ٦ٻ سٳطڂٷبر دڃلاسؽ ٶسٶكبٴ زاز
. (37)قٹز   ڀ چطثځ ثسٴ ٲځ  ٸ سٹزٺ ٸ ثبٖض ٦بټف زضنس چطثځ اؾز

ضؾس، قسر سٳطڂٷبر ټٳعٲبٴ ٸ ٦ٷشط٬ ٶؿجځ سٛصڂٻ زض   ٶٓط ٲځ ثٻ
اڀ ثٹز ٦ٻ ٲشٛڃطټبڀ سط٦ڃت ثسٴ قبٲ٭ زضنس   دػٸټف حبيط ثٻ اٶساظٺ

( ٸ ٶؿجز زٸض ٦ٳط ثٻ زٸض ٮ٫ٵ BMIچطثځ، قبذم سٹزٺ ثسٴ )
(WHRضا زض ټط زٸ ٪طٸٺ قط٦ز )  ٦ٷٷسٺ سحز سأطڃط ٢طاض زټس. ٖلاٸٺ ثط

ثب ٻ سٳطڂٷبر ټٳعٲبٴ ټٹاظڀ ٸ دڃلاسؽ ضؾس ٦  ٶٓط ٲځ اڂٵ، ثٻ
 ،ثب قسر ٸ ٢سضر ٲٷبؾتټب ٸ  ڃزاٶٹأ حط٦بر ٸ ٞٗبٮ ثطذٹضزاضڀ اظ

آ٬  ڂسٺحّٟ ٸظٴ ا ڂبٸ ٦بټف ٸظٴ  ځايبٞ ټبڀ ڀثبٖض ؾٹذشٵ ٦بٮط
٪صاض ڃططأسٸ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ  ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ سٹاٶس ثٻ ٵ ٶڃع ٲځٖبٲ٭ ؾ٪طزڂس. 

ثبقس. ٖلاٸٺ ثط  ؾٹظڀ زض ثسٴ  ځچطث ڃعاٴٲ ڃٵٸ ټٳچٷ ڂٻدب ٲشبثٹٮڃؿٱ ثط
ټٹاظڀ  زض َځ سٳطڂٵاڂٵ، احشٳب٬ زاضز اؾشٟبزٺ اظ ًٖلار سٷٟؿځ 

ٶٹٔ، قسر ٸ . اٮجشٻ (28)٪طزز  ؾُح اٶطغڀ ٲهطٞځ ٲٹػت اٞعاڂف
ثط سٹاٶٷس   ٲٽٳځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ ٲشٛڃطټبڀ ،رتٲٷش سٳطڂٷبرٲسر ٞٗبٮڃز 
 ڀ سط٦ڃت ثسٴ اطط٪صاض ثبقٷس.ټب ثط ضٸڀ قبذم سأطڃط سٳطڂٷبر

 ڂؼځضٸٶس سسض ڃٵ ٲٗٳٹلاً ڂ٥ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮاظ ٶٓط دػٸټك٫طاٴ، 
اٲب قٹز.   قطٸٔ ٲځ ځٸظٴ ٸ چب٢ حس اظ ڃفقسٴ ث ڂبزاؾز ٸ ثب ظ

ؾشبظ ٪ٯٹ٦ع ٸ ثٽجٹز ټٳٹ ځ ثبٖضټٹاظڀ ٸ ٲ٣بٸٲش ڂٷبر ټٹاظڀسٳط
 ٶڃع اظ ٲُبٮٗبر ځثطذ. (25 ٸ 17) قٹز  ٲځ ڃز اٶؿٹٮڃٵحؿبؾ ڂفاٞعا

ڃز حؿبؾ ڃكشطث ڂفثب اٞعا  ٳځق٧ ځچطث ڃكشطث ٦بټف اٶس ٶكبٴ زازٺ
ټبڀ  ٖبٲ٭ سٹٮڃس ثب ځ،ق٧ٳ ځثبٞز چطثٸڂػٺ،  ثٻ ټٳطاٺ اؾز. اٶؿٹٮڃٵ

 ڃ٧ځٲك٧لار ٲشبثٹٮ ٸ اٶؿٹٮڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲ٣بٸٲز ثٻ ځاٮشٽبث
سٹػٻ ثٻ سح٣ڃ٣بر ٲطٸضڀ  . ثب(10) ثبظڀ ٦ٷس ٲٽٳځ  ٶ٣ف ځٲطسجٍ ثب چب٢

٦بض٪ڃطڀ ضغڂٱ ٚصاڂځ اظ  ثٻ احشٳب٬ ثٻ ٸ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖٹاٲ٭ ٲطثٹٌ
ټٳعٲبٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض اڂٵ سٳطڂٷبر  ضؾس  ٶٓط ٲځ ټب، ثٻ ؾٹڀ آظٲٹزٶځ

ضا  ټٹاظڀ ٸ ټٱ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ سٹاٶس ټٱ ٞٹاڂس سٳطڂٷبر  ٲځدػٸټف، 
سٹاٴ ثٻ َٹ٬ ٲسر ٦ٹسبٺ  ټف ٲځټبڀ اڂٵ دػٸ . اظ ٲحسٸزڂززاقشٻ ثبقس

ټب اقبضٺ  زٸضٺ دػٸټف، ٖسٰ دڃطٸڀ اظ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ سٗساز ٦ٱ آظٲسٶځ
٦طز. ټٳچٷڃٵ زض سح٣ڃ١ حبيط ٖٯڃطٚٱ ثڃكشط ثٹزٴ ٲڃعاٴ اٶؿٹٮڃٵ 

زذشطاٴ چب٠، ٮڃ٧ٵ ٲ٣بزڂط اٶؿٹٮڃٵ ذٹٴ آٶبٴ زض ٲحسٸزٺ َجڃٗځ  ؾطٲځ
سط ٸ ثب حؼٱ  ٶځ٢طاض زاقز ٮصا اٶؼبٰ سح٣ڃ٣بر ثڃكشط ثٻ ٲسر َٹلا

قٹز. ټٳچٷڃٵ ٚطثبٮ٫طڀ ٸ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٶٳٹٶٻ  ٶٳٹٶٻ ثڃكشط سٹنڃٻ ٲځ
ټب زض ٢بٮت ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٸ ٶڃع اؾشٟبزٺ اظ ٪طٸٺ قبټس 

 ثبقس. اظ زڂ٫ط دڃكٷٽبزار اڂٵ دػٸټف ٲځ
ضؾس زٸ  ٶٓط ٲځ زؾز آٲسٺ اظ اڂٵ دػٸټف، ثٻ َٹض٦ٯځ اظ ٶشبڂغ ثٻ ثٻ

ٹاظڀ ثٻ ټٳطاٺ سٳطڂٷبر دڃلاسؽ ٦ٻ ثطضٸڀ ټط زٸ ٶٹٔ قڃٹٺ سٳطڂٷځ ټ
 ٲٹػت ٦بټف سٹاٶس  ٲځ ًٖٯٻ سٷس ٸ ٦ٷس اٶ٣جبو اطط ٲُٯٹة زاضٶس،

زاض  ثڃكشط ٸظٴ ٸ قبذم سٹزٺ ثسٶځ زض زذشطاٴ چب٠ ٸ ٶڃع ٦بټف ٲٗٷځ
زض ٲڃعاٴ اٶؿٹٮڃٵ ٸ ٲس٬ ټٳٹؾشبظ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ زض زذشطاٴ چب٠ 

ټب،  سٹػٻ ثٻ اڂٵ ڂبٞشٻ ٴ َجڃٗځ ٪طزز. ثبزض ٲ٣بڂؿٻ ثب زذشطاٴ ثب ٸظ
ڀ ټب ٪ڃطڀ ٦طز ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ سٳطڂٷبر، اظ ػٳٯٻ ضٸـ ٶشڃؼٻسٹاٴ   ٲځ

سٳطڂٷځ ٢بث٭ زؾشطؼ ٸ ٲُٯٹثځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٦ؿت ؾلاٲز ٶٹػٹاٶبٴ 
زذشط چب٠ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثٹزٺ ٸ يطٸضڀ اؾز ٦ٻ زض ٲساضؼ ٸ 

 ٲٹضز آٲٹظـ ٢طاض ٪ڃطز. ټب آٲٹظق٫بٺ
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Abstract: 
 

Introduction: Obesity is a significant problem which involves eating behavior and body metabolic conditions which has a 
direct relationship with glucose homeostasis. The main purpose of this study was to examine the effects of a period of 
endurance and Pilates exercises on blood insulin level, fasting blood sugar (FBS), and insulin resistance in normal weight 
and obese female students. 
Methods: Students in one of the selected high schools in Lahijan city were the statistical population of this study. In this 
semi-experimental study, 15 healthy obese and 15 normal-weights girls participated voluntarily. Samples were selected by 
using convenience sampling method. The exercise protocol contains of endurance and Pilates exercises in a period of six 
weeks, three sessions per week, and each session is 90 minutes with the intensity of 65% to 80% target heart rate. The 
glucose homeostasis has been measured before and after the exercise programs. Statistical analysis has been performed 
using SPSS software version 21 and the significance level was set at 0.05. Collected data were analyzed with paired and 
independent t test. 
Results: The average of age, for each obese and normal weight groups was 13.6±0.7 and 13.8±0.6 (year), and body mass 
index (BMI) was 28.8±1.8 and 20.2±2.2 (kg/m2), respectively. The results of study showed that 6 weeks aerobic training 
and Pilates training significantly reduced the weight (P= 0.004), body mass index (P= 0.001) and level of insulin and 
homeostatic model assessment (HOMA) (P= 0.01) in obese girls than girls with normal weight. 
Conclusion: It seems that 6 weeks aerobic and Pilates training can lead to further weight loss and BMI in obese girls and 
also a significant decrease in insulin levels and homeostatic model assessment (HOMA-IR) in obese girls compared to 
normal weight girls. 
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