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 مقبله پژوهشي

 

 ي اوسًلیه احطایی، ي زیرپًستی چرتی تافت آپلیه سطًح تر ضدید تىايتی تمریىات اثر

 ور صحرایی َای مًش در پلاسمایی گلًوس

3*ؾٯٳبٶځ ٖٯځ ،3ثٽطاٲذٹض ٲٽؿب ،3ٞط ٶهڃطڀ ضيب، 2دٹضضٶؼجط ٲحٳس ،1اٲبٶځ نبز٠
 

 اؾشبزڂبض. -ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز زاٶك٧سٺ -ذٹاضظٲځ زاٶك٫بٺ -1
 اؾشبزڂبض. -ثسٶځ سطثڃز ٪طٸٺ -اٖهبة ٸ ٖٯٹٰ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٲط٦ع -٦طٲبٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -2
 ٦بضقٷبؾځ اضقس. -ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -اٶؿبٶځ ٖٯٹٰ ٸ ازثڃبر زاٶك٧سٺ -٦طٲبٴ ٸاحس اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ -3

 24/7/1396، تبریخ پذیزش: 27/1/1396: تبریخ دریبفت

 چکیده
 یه ػٌَاى ثِ چشثی ثبفت اهشٍصُ. اػت آى وبّؾ ثشای هحشن تشیي لَی ٍسصؿی فؼبلیت ٍ اػت ؿذُ گیش ّوِ چبلی ؿیَع اخیش، ّبی ػبل دس: مقدمه

 ؿذیذ تٌبٍثی توشیٌبت ّفتِ 5 احشات یثشسػ حبضش تحمیك اص ّذف. وٌذ هی تشؿح َّسهَى ٍ ػبیتَوبیي صیبدی تؼذاد وِ اػت ؿذُ ؿٌبختِ آدیپَوبیي
(HIIT: High intensity interval training )ٍیؼتبس ًش ّبی هَؽ دس خَى گلَوض ٍ اًؼَلیي هیضاى ٍ احـبیی ٍ صیشپَػتی چشثی ثبفت دس آپلیي ػطَح ثش 

 .اػت
 پٌذ ثب ٍ ّفتِ پٌذ هذت ثِ توشیٌی ثشًبهِ ول. ؿذًذ تمؼین وٌتشل گشٍُ ٍ (HIIT) توشیي گشٍُ دٍ ثِ تلبدفی طَس ثِ هَؽ ػش 20: هب روش و مواد

 دلیمِ یه هذت ًیض ثِ ٍّلِ ّش ثیي دس وشدًذ ٍ فؼبلیت ای دلیمِ دٍ ٍّلِ 6 دس m/min37  ػشػت ثب اٍل ّفتِ دسّب  آصهَدًی. ؿذ اًزبم ّفتِ دس رلؼِ
 ػشػتی ثب توشیٌی پشٍتىل ػَم، ّفتِ دس. یبفت افضایؾ m/min40 ثِ تػشػ ٍ سػیذ هشحلِ 7 ثِّب  ٍّلِ تؼذاد دٍم دس ّفتِ .ؿذ دادُ ثِ آًْب اػتشاحت

 ػشػت ٍ 12 ثِ ّب ٍّلِ تؼذاد ّفتِ پٌزویي دس ٍ 10ّب ثِ  ٍ تؼذاد ٍّلِ m/min 49 ثِ ػشػت چْبسم ّفتِ دس ؿذ. اًزبم ٍّلِ 9 دس ٍ m/min43  ثب ثشاثش
 هَسدًظش هتغیشّبی ٍ اًزبم خًَگیشی ٍ صیشپَػتی ٍ احـبیی چشثی ثبفت داسیثش ًوًَِ توشیٌی، رلؼِ آخشیي اص پغ ػبػت 72 .سػیذ m/m52  ثِ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ػطح هؼٌبداسی، . ؿذ اػتفبدُ هؼتمل تی آصهَى اص ًیضّب  دادُ تحلیل ثشای. ؿذ گیشی اًذاصُ
 ًـبى داد ثِ گشٍُ وٌتشل پلاػوبی گشٍُ توشیي ًؼجت َلیياًؼ ٍ پَػتی صیش چشثی ٍ احـبیی چشثی آپلیي ػطَح سا دس داسی هؼٌی ًتبیذ، تغییشات: نتبیج

(05/0P< )ًجَد داس هؼٌی پلاػوب گلَوض دس تغییشات ایي اهب (05/0P≥.) 
 وِ ؿَد  پَػتی صیش ٍ احـبیی چشثی ثبفت دس آپلیي ػطَح وبّؾ ثبػج تَاًذ هی HIIT توشیٌبت وِ داد ًـبى تحمیك ایي اص حبكل ًتبیذ :گیزی نتیجه

 حؼبػیت افضایؾ ٍ اًؼَلیي ثِ همبٍهت وبّؾ تَاًذ هی آپلیي وبّؾ ّوچٌیي. وٌذ رلَگیشی چبلی ثب هشتجط ّبی ثیوبسی ثشٍص اص تَاًذ هی ػبهل ایي
 .ثبؿذ داؿتِ ّوشاُ ثِ سا اًؼَلیٌی

 .صیشپَػتی چشثی احـبیی، چشثی آپلیي، ،HIITهبی کلیدی: واژه
 ،021-89875710 :نمببز، 09128194523 تلفن: ،ٍسصؿی فیضیَلَطی گشٍُ ،اًؼبًی ػلَم ٍ ادثیبت داًـىذُ ،بىوشه ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُمسئول:   نویسنده*

Email: salmani57ali@gmail.com 

 چطثځ ثبٞز آدٯڃٵ ؾُٹح ثط قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر اطط .ؾٯٳبٶځ ٖٯځ ثٽطاٲذٹض ٲٽؿب، ٞط ضيب، ٶهڃطڀ ،دٹضضٶؼجط ٲحٳس اٲبٶځ نبز٠،ارجبع: 

 .7-1:(3)12؛1396. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ ٶط نحطاڂځ ټبڀ ٲٹـ زض دلاؾٳبڂځ ٪ٯٹ٦ع ٸ اٶؿٹٮڃٵ احكبڂځ، ٸ ځظڂطدٹؾش
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 مقدمه
 ٖبٲٯځ چٷسڂٵ ٞڃعڂ٧ځ اذشلا٬ ڂ٥ ٸظٴ ايبٞٻ ٸ چب٢ځ

(Multifactor physical disorders )ؾلاٲشځ ذُطار. (2 ٸ 1) اؾز 
 ثب اڀ ٲلاحٓٻ ٢بث٭ نٹضر ثٻ ټؿشٷس ټٳطاٺ اذشلالار اڂٵ ثب ٦ٻ

 ،2ٶٹٔ زڂبثز ذٹٶځ، ٞكبض دط ٢ٯجځ، ڀټب ثڃٳبضڀ قڃٹٔ ٸ ٪ؿشطـ
 ٸټب  ٶبټٷؼبضڀ اظ ثطذځ ؾطَبٴ، اٶٹأ اظ ثطذځ سٷٟؿځ، ڀټب ثڃٳبضڀ

 اٞعاڂف زټٷسٺ ٶكبٴ چب٢ځ ٸا٢ٕ زض. (3 ٸ 1) اؾز ٲطسجٍ اؾشئٹآضسطڂز
. ؾزا ټب آزڂذٹؾڃز سٗساز ٸ اٶساظٺ زض اٞعاڂف زٮڃ٭ ثٻ ثسٴ چطثځ سٹزٺ
 قسٺ قٷبذشٻ ٞٗب٬ اٶسٸ٦طڂٵ اض٪بٴ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ اٲطٸظٺ چطثځ ثبٞز
 ؿشٳڃ٥ؾڃ سٷٓڃٱ زض ٦ٻ ڂځټب آزڂذٹؾبڂشٹ٦بڂٵ اظ ٸؾڃٗځ َڃٝ ٦ٻ اؾز

دبضا٦طڂٵ  ٸ اسٹ٦طڂٵ نٹضر ثٻ ٲشبثٹٮڃ٥ ٸ اٮشٽبثځ ٞطآڂٷسټبڀ ٲٹيٗځ ٸ
(Autocrine and paracrine زض٪ڃط ) زض. (4) ٦ٷس ٲځ سطقح ضا، ټؿشٷس 

 ڂ٥ آدٯڃٵ قٹز ٲځ سطقح چطثځ ثبٞز اظ ٦ٻ ٪ٹٶب٪ٹٴ ڀټب آزڂذٹ٦بڂٵ ثڃٵ
 قس قٷبؾبڂځ ټٳ٧بضاٴ ٲب ٸ ٸؾڃٯٻ ثٻ اثشسا زض ٦ٻ اؾز ػسڂس آزڂذٹ٦بڂٵ

 ٖٳ٭ چٷسڂٵ ثب ٦ٻ اؾز اؾڃسآٲڃٷٻ 36 زاضاڀ دذشڃس ڂ٥ آدٯڃٵ. (5)
 .(6) اؾز ټٳطاٺ ٲحڃُځ ٸ ٲط٦عڀ ٖهجځ ؾڃؿشٱ زض ثڃٹٮٹغڂ٥
 ضا آدٯڃٵ سطقح ٸ ثڃبٴ سٹاٶبڂځ زٸ ټط ٲٹـ ٸ اٶؿبٴ ڀټب آزڂذٹؾڃز

 ثڃبٴ. زټس اٞعاڂفټب  آزڂذٹؾڃز زض ضا آدٯڃٵ ثڃبٴ سٹاٶس ٲځ اٶؿٹٮڃٵ. زاضٶس
 ٸټب  اٶؿبٴ زض آدٯڃٵ ٪طزـ زض ڀټب ٚٯٓز ٸ چطثځ ثبٞز زض آدٯڃٵ

 ثٻ آدٯڃٵ. ڂبثس ٲځ اٞعاڂف اٶؿٹٮڃٵ ٲ٣بٸٲز زاضاڀ ٸ چب٠ حڃٹاٶبر
 ٦ٹسبټځ ثؿڃبض ٖٳط ٶڃٳٻ زاضاڀ ٸ قسٺ دب٦ؿبظڀ ذٹٴ ػطڂبٴ زض ؾطٖز

 آٴ ٪ڃطٶسٺ ٸ آدٯڃٵ ٖلاٸٺ ثٻ(. ز٢ڃ٣ٻ 5 اظ ٦ٳشط) ؾزټب اٶؿبٴ زض
(Apelin receptorڂٗٷځ ) (APJ )دبٶ٧طاؼ ػساقسٺ ڀټب ؾٯٹ٬ زض 

 زض آدٯڃٵ ٦ٻ اٶس زازٺ ٶكبٴ ظڂبزڀ ڀټب دػٸټف ټٳچٷڃٵ. قٹٶس ٲځ ثڃبٴ
 زض آدٯڃٵ ڀټب ٪ڃطٶسٺ ٦ٻ ػب آٴ اظ. (5) زاضز ٶ٣ف ٪ٯٹ٦ع ٳٹؾشبظټ

 چٷسٸػٽځ اططار آدٯڃٵ ٦ٻ ٶساضز سٗؼجځ قٹٶس ٲځ ثڃبٴټب  آزڂذٹؾڃز
(Multifacetedثط ) ثطزاقز آدٯڃٵ. ٦ٷس ٲځ اٖٳب٬ چطثځ ثبٞز ضٸڀ 

 اٞعاڂف اٶؿٹٮڃٵ، حؿبؾڃز اٞعاڂف ٸؾڃٯٻ ثٻټب  آزڂذٹؾڃز زض ضا ٪ٯٹ٦ع
 ضاټب  آزڂذٹ٦بڂٵ ؾبڂط سطقح قٹز. ع ذٹٴ ٲځزازٺ ٸ ؾجت ٦بټف ٪ٯٹ٦

 زض ضا آٶػڂٹغٶع ٸ ٦ٷس ٲځ ػٯٹ٪ڃطڀټب  آزڂذٹؾڃز ٮڃذٹٮڃع اظ ٦ٷس، ٲځ سٷٓڃٱ
 ثبٞز اٞعاڂف ٲٹػت احشٳبلاً ٶشڃؼٻ زض ٸ زټس ٲځ اٞعاڂف چطثځ ثبٞز
ٽب آٶ زض آدٯڃٵ ٦ٻ ڂځټب ٲٹـ زض اٶؿٹٮڃٵ حؿبؾڃز. (1) قٹز ٲځ چطثځ

 سعضڂ١ ثب ٸيٗڃز اڂٵ ٸٮځ ثٹز، ٦طزٺ دڃسا ٦بټف ثٹز، قسٺ ؾط٦ٹة
 زض آدٯڃٵ سٹاٶبڂځ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲكرم. قٹز ٲځ ثبظؾبظڀ ٲؼسزاً آدٯڃٵ
 ٦ڃٷبظ دطٸسئڃٵ ضؾبٶځ دڃبٰ َطڂ١ اظ ٪ٯٹ٦ع ٲحڃُځ ثطزاقز ثٽجٹز

 ٖٳٯ٧طزټبڀ زض آدٯڃٵ .(5) اٞشس ٲځ اسٟب٠ AMP (AMPK) ثٻ ٸاثؿشٻ
 ٪كبڂځ ض٨ ٢ٯت، ًٖٯٻ اٶ٣جبو: ٢جڃ٭ اظ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ

(Vasodilatation٦ٷشط٬ ) ضا ٲٽٳځ ٶ٣ف ٲشبثٹٮڃ٥ ټٳٹؾشبظ ٸ سٛصڂٻ 
 اظ. ٦ٷس ٲځ دڃسا اٞعاڂف چب٢ځ زض آدٯڃٵ دلاؾٳبڂځ ؾُٹح. ٦ٷس ٲځ اڂٟب

 اظ ڂ٧ځ .(3) قٹٶس ٲځ ثڃبٴټب  ؾڃزآزڂذٹ زض آدٯڃٵ ڀټب ٪ڃطٶسٺ ٦ٻ ٦ٻ آٶؼب

. اؾز ٵاٶؿٹٮڃ چطثځ ڀټب ؾٯٹ٬ زض آدٯڃٵ سٹٮڃس انٯځ ڀټب ٦ٷٷسٺ سٷٓڃٱ
 آظٲبڂك٫بټځ قطاڂٍ ٸ ثسٴ زض اٶؿٹٮڃٵ ٸ آدٯڃٵ ثڃٵ ٶعزڂ٥ ضاثُٻ ڂ٥

 ٶ٣٭ ٸ حٳ٭ آدٯڃٵ ػساقسٺ، ٶٗٯځ ًٖٯٻ زض. (7) اؾز قسٺ ٪عاضـ
 ايبٞٻ اٶؿٹٮڃٵ سأطڃط ثط آدٯڃٵ سأطڃط اڂٵ ٸ ٦ٷس ٲځ سحطڂ٥ ضا ٪ٯٹ٦ع

 ٲٹـ ٲرشٯٝ ڀټب ٲس٬ زض چطثځ ڀټب ؾٯٹ٬ زض آدٯڃٵ ثڃبٴ (8) قٹز ٲځ

 ثٗساظ ٸ زاضڀ ضٸظٺ َٹ٬ زض. ڂبثس ٲځ اٞعاڂف ټبڂذطاٶؿٹٮڃٷٳڃب چب٠
 ٲٹاظار چطثځ ثٻ ڀټب ؾٯٹ٬ زض آدٯڃٵ ثڃبٴ اٮ٫ٹڀ ٲٹـ، زض ٚصا ذٹضزٴ
 ٦كز 3T3F442A چطثځ ڀټب ؾٯٹ٬ زض .ثٹز اٶؿٹٮڃٵ دلاؾٳبڂځ ؾُح
 اٶؿٹٮڃٵ ثب زضٲبٴ ٶشبڂغ قسٺ، ػسا چطثځ ثبٞز ڀټب ؾٯٹ٬ چٷڃٵټٳ قسٺ

 ٖٷٹاٴ ثٻ آدٯڃٵ ٶ٣ف. (7) زټس ٲځ ٶكبٴ ضا آدٯڃٵ سطقح ٸ ثڃبٴ اٞعاڂف
 ٖلاٸٺ ثٻ چب٢ځ ٸ اٶؿٹٮڃٵ حؿبؾڃز ثب آٴ اضسجبٌ ٸ ػسڂس آزڂذٹ٦بڂٵ ڂ٥

 اطجبر ثٻ ٸاثؿشٻ دبضا٦طڂٵ ٸ اسٹ٦طڂٵ ضؾبٶځ دڃبٰ ٲؿڃطټبڀ ؾبڂط ٖٳٯ٧طز
 ڀټب ٲٹـ سٛصڂٻ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲكبټسٺ ټٳچٷڃٵ. اؾز ضؾڃسٺ

 آدٯڃٵ mRNA ثڃبٴ اٞعاڂف ٲٹػت چطة دط ٚصاڂځ ضغڂٱ ثب نحطاڂځ
 ثبٞز زض mRNA ثڃبٴ ٦ٻ حبٮځ زض قٹز ٲځ ظڂطدٹؾشځ چطثځ ثبٞز زض

 ټٳڃٵ ( زضRetroperitoneal adipose tissue) ٲٛجٷځ دكز چطثځ
. (9) ٶساز ٶكبٴ سٛڃڃطڀ دطچطة ضغڂٱ ثب سٛصڂٻ ضٸظ 56 اظ ثٗس ٸ دػٸټف

 دلاؾٳبڂځ ؾُٹح ثط ضا اؾش٣بٲشځ سٳطڂٷبر ټٟشٻ 12 اطط اڀ ٲُبٮٗٻ زض
 دػٸټف ٶشبڂغ. قس ثطضؾځ 2ٶٹٔ زڂبثز زاضاڀ 45-60 ظٶبٴ زض آدٯڃٵ
 ؾُٹح ٸ ثٹز سٳطڂٵ ٪طٸٺ زض دلاؾٳبڂځ آدٯڃٵ ٲٗٷبزاض اٞعاڂف اظ حب٦ځ
 ٲٗٷبزاضڀ نٹضر ٻث آظٲٹٴ دڃف ثب ٲ٣بڂؿٻ زض سٳطڂٵ ٪طٸٺ زض ٪ٯٹ٦ع

 آزڂذٹ٦بڂٵ ڂ٥ آدٯڃٵ ٦ٻ اڂٵ ثٻ بسٹػٻث. (10) ثٹز ٦طزٺ دڃسا ٦بټف
 دبؾد زض آزڂذٹ٦بڂٵ اڂٵ ضٸڀ ثط اٶس٦ځ ڀټب دػٸټف اؾز، ػسڂس ثؿڃبض

 ٸ يس سٛڃڃطارب ټ ڂبٞشٻ ٦ٻ قسٺ اٶؼبٰ (9-13) ٸضظقځ سٳطڂٷبر ثٻ
 ثٻ دبؾد زض آٶؼب٦ٻ اظ .اؾز زاقشٻ ټٳطاٺ ثٻ آدٯڃٵ ؾُٹح زض ٶ٣ڃًځ

 ٪ٟز سٹاٴ ٲځ س٣طڂجبً ٸ ٶ٫طٞشٻ نٹضر اڀ ٲُبٮٗٻ قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر
 آزڂذٹ٦بڂٵ اڂٵ ؾُٹح ثط ضا ٸضظقځ سٳطڂٷبر اطط دػٸټكځ ټڃچ سب٦ٷٹٴ

ٹز اٞعاڂف ؾُٹح آدٯڃٵ ؾجت ثٽج .اؾز ٶ٧طزٺ ثطضؾځ چطثځ ثبٞز زض
 ثطضؾځ حبيط دػٸټف اظ ټسٜ ٮصا ٲڃعاٴ اٶؿٹٮڃٵ ٸ ٪ٯٹ٦ع ذٹاټس قس.

 ٸ ظڂطدٹؾشځ چطثځ ثبٞز زض آدٯڃٵ ؾُٹح ثط قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر اطط
 .ثبقس ٲځ ٸڂؿشبض ٶػاز ٶط ڀټب ٲٹـ زض احكبڂځ

 هب روشمواد و 
 ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٲط٦ع ڀټب ٲٹـ ٦ٯڃٻ ضا حبيط سح٣ڃ١ آٲبضڀ ػبٲٗٻ
 ٸظٴ ثب اڀ ټٟشٻ 8 ٲٹـ ؾط 20ٽب آٶ ثڃٵ اظ ٦ٻ زازٶس ٲځ سك٧ڃ٭

 ٸ آقٷبؾبظڀ ټٟشٻ زٸ اظ دؽ. قسٶس ذطڂساضڀ( اثشسا زض) ٪طٰ 10±190
 سٳطڂٵ ٪طٸٺ زٸ ثٻ سهبزٞځ َٹض ثٻ ػسڂس ٲحڃٍ ثب حڃٹاٶبر ؾبظ٪بضڀ

 اذلا٢ځ انٹ٬ ٦ٯڃٻ. قسٶس س٣ؿڃٱ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸ (HIIT) قسڂس سٷبٸثځ
 ذسٲبر ٸ دعق٧ځ ٖٯٹٰ ٺزاٶك٫ب اذلا٠ ٦ٳڃشٻ سٹؾٍ حڃٹاٶبر ثب ٦بض

 .٪طٞز ٢طاض سأڂڃس ٸ ثطضؾځ ٲٹضز زضٲبٶځ
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 اٶؼبٰ ټٟشٻ زض ػٯؿٻ 5 ثب ٸ ټٟشٻ دٷغ ٲسر ثٻ سٳطڂٷځ ثطٶبٲٻ ٦٭
 ٲحبؾجٻ ثطاڀ ٸاٲبٶس٪ځ ثٻ ضؾڃسٴ آظٲٹٴ دطٸس٧٭، اػطاڀ اظ ٢ج٭. قس

 قطٸٔ ز٢ڃ٣ٻ ثط ٲشط 15 ؾطٖز ثب ٦ٻ. قس اٶؼبٰټب  ٲٹـ ؾطٖز حسا٦ظط
 اٞعٸزٺ آٴ ثٻ ز٢ڃ٣ٻ ثط ٲشط ؾٻ ثب ٲٗبز٬ ؾطٖشځ ثبض ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ، زٸ ټط ٸ

 ٸټٯٻ 6 زض m/min37 ؾطٖز ثب اٸ٬ ټٟشٻ زض دطٸس٧٭ اػطاڀ ثطاڀ. قس
 اؾشطاحز ز٢ڃ٣ٻ ڂ٥ ٲسر ثٻ ٸټٯٻ ټط ثڃٵ زض قس اٶؼبٰ اڀ ز٢ڃ٣ٻ زٸ

 ثٻ ؾطٖز ٸ ضؾڃس ٲطحٯٻ 7 ثٻټب  ٸټٯٻ سٗساز زٸٰ ټٟشٻ .قس زازٺ
m/min 40 ؾطٖشځ ثب سٳطڂٷځ دطٸس٧٭ ؾٹٰ ټٟشٻ زض. ڂبٞز اٞعاڂف 

 ؾطٖز چٽبضٰ ټٟشٻ زض ٸ قس اٶؼبٰ ٲطحٯٻ 9 زض ٸ m/min 43 ثب ثطاثط
 سٗساز ټٟشٻ دٷؼٳڃٵ زض ٸ ڂبٞز اٞعاڂف ٸټٯٻ 10 ثب m/min 49 ثٻ

 ٦ٯځ َٹض ثٻ. قس اػطا m/min 52 ثب ثطاثط ؾطٖشځ ثب ٲطحٯٻ 12ټب  ٸټٯٻ
 اٶؼبٰ اظ ٢ج٭. قس ايبٞٻ ؾطٖز ثٻ زضنس 10 س٣طڂجبً ټٟشٻ ټط زض

 آقٷبڂځ زٸضٺ ټٟشٻ ڂ٥ ٲسر ثٻټب  ٲٹـ قسڂس، سٷبٸثځ سٳطڂٷځ دطٸس٧٭
 ٸ ثٻ ذشٱ m/min30 ثٻ m/min15 اظ سطزٲڃ٭ ؾطٖز ٦ٻ ٪صضاٶسٶس ضا

 .قس  ٲځ اٶؼبٰ ػٯؿٻ ټط زض ز٢ڃ٣ٻ 20- 25 ٲسر
 ػٯؿٻ آذطڂٵ اظ دؽ ؾبٖز 72 سٳطڂٵ، ٲعٲٵ اططار ثطضؾځ ٲٷٓٹض ثٻ

ظڂطدٹؾشځ  ٸ احكبڂځ )اظ ٶبحڃٻ ق٧ٱ( چطثځ ٞزثب ثطزاضڀ  ٶٳٹٶٻ سٳطڂٷځ،
 زض ذٹٴ.قس اٶؼبٰ ذٹٶ٫ڃطڀ )اظ چكٱ( ٸ )اظ ظڂط دٹؾز ٶبحڃٻ ؾڃٷٻ(

 ثب ذٹٶځ ڀټب ٶٳٹٶٻ ؾذؽ. قس ضڂرشٻ EDTA حبٸڀ آظٲبڂف ڀټب ٮٹٮٻ
 ػسا دلاؾٳب ٸ ؾبٶشڃطٞڃٹغ ز٢ڃ٣ٻ 10 ٲسر ثٻ ز٢ڃ٣ٻ زض زٸض 3000 ؾطٖز

 ٲٹضزٶٓط ټبڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اڀثط -70 ڂرچب٬ زضټب  ٶٳٹٶٻ سٳبٲځ. قس
 ثبٞز ڀټب ٶٳٹٶٻ آدٯڃٵ دطٸسئڃٵ ٚٯٓز ؾٷؼف ثطاڀ. قس زاضڀ ٶ٫ٻ

 زض زٸض 9000 ؾطٖز ثب ؾبٶشطڂٟڃٹغ اظ دؽ ٸ (14) قس ټٳٹغٶبڂع چطثځ
 ضٸڂځ ٲبڂٕ ٪طاز، ؾبٶشځ زضػٻ 4 زٲبڀ زض ز٢ڃ٣ٻ 10 ٲسر ثٻ ٸ ز٢ڃ٣ٻ

(Supernatant )ٚٯٓز. قس اؾشٟبزٺ دطٸسئڃٵ ؾٷؼف ثطاڀ ٸ قسٺ ػسا 
 قط٦ز ڀټب ٦ڃز سٹؾٍ ظڂطدٹؾشځ ٸ كبڂځاح چطثځ ثبٞز زض آدٯڃٵ

antibody online ٦ڃز قٳبضٺ ثب ABIN433382 ٦كٹض ؾبذز 
 ثب دلاؾٳب ٪ٯٹ٦ع ٚٯٓز ټٳچٷڃٵ. قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ الاڂعا ضٸـ ثٻ آٲطڂ٧ب

 ثب ا٦ؿڃساظ ٪ٯٹ٦ع ٸا٦ٷف ثطاؾبؼ آٶعڂٳځ ؾٷؼځ ضٶ٩ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ
 اظ اؾشٟبزٺ ثب عٶڃ اٶؿٹٮڃٵ دلاؾٳبڂځ ٚٯٓز ٸ آظٲٹٴ دبضؼ قط٦ز ٦ڃز
-1281-10 ٦ڃز قٳبضٺ Mercodia قط٦ز اظ ٲرهٹل الاڂعاڀ ٦ڃز

 .قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ ؾٹئس ٦كٹض ؾبذز 01

-٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ آظٲٹٴ اظټب  زازٺ ثٹزٴ َجڃٗځ سٹظڂٕ ثطضؾځ ثطاڀ
 ثڃٵ سٟبٸر ثطضؾځ ثطاڀ ٶڃع ٲؿش٣٭ T آظٲٹٴ اظ .قس اؾشٟبزٺ اؾٳڃطٶٹٜ

 اٶؼبٰ SPSS اٞعاض ٶطٰ ثبټب  ازٺز سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ. قس اؾشٟبزٺ ٪طٸٺ زٸ
 .٪طٞز

 نتبیج
 ٪طٸٺ زٸ زض ٦ٻ ٲٹـ ٖسز 20 حبيط سح٣ڃ١ زضټب  آظٲٹزٶځ ٦٭ سٗساز
 سٹؾٍټب  زازٺ َجڃٗځ سٹظڂٕ. ثٹزٶس قسٺ ثٷسڀ س٣ؿڃٱ ٦ٷشط٬ ٸ سؼطثځ

 ٮٹٴ آظٲٹٴ سٹؾٍ ټب ٸاضڂبٶؽ ټٳ٫ٷځ ٸ اؾٳڃطٶٹٜ -٦ٯٳٹ٪طٸٜ آظٲٹٴ
 ؾُٹح سٛڃڃطار ٦ٻ زاز كبٴٶ ٲؿش٣٭ T آظٲٹٴ(. ≤05/0P) قس ثطضؾځ

 ٦بټف ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز سؼطثځ ٪طٸٺ زض احكبڂځ، چطثځ زض آدٯڃٵ
 ؾُٹح سٛڃڃطار ټٳچٷڃٵ(. 1ق٧٭ ( )≥001/0P) زاز ٶكبٴ زاض ٲٗٷځ
 ٶڃع ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز سؼطثځ ٪طٸٺ زض ظڂطدٹؾشځ چطثځ زض آدٯڃٵ

 (.2ق٧٭ ) (=002/0P) زاز ٶكبٴ زاضڀ ٲٗٷځ ٦بټف

 
 گشٍُ دس احـبيی )پيىَگشم ثش گشم( چشثی آپليي ػطَح يشاتتغي -2ؿىل 
 وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت توشيي

 .(≥001/0P)٦ٷشط٬  ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز زاض ٲٗٷځ سٟبٸر* 

 
 گشٍُ دس صيشپَػتی )پيىَگشم ثش گشم( چشثی آپليي ػطَح تغييشات -3ؿىل 
 وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت توشيي

 .(=002/0P)٦ٷشط٬  ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز زاض ٲٗٷځ سٟبٸر* 

 زض زاضڀ ٲٗٷځ ٦بټف اٶؿٹٮڃٵ ثطاڀ ٲؿش٣٭ T آظٲٹٴ ٶشبڂغ ټٳچٷڃٵ
 ثطاڀ اٲب( ≥001/0P) زاز ٶكبٴ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز سؼطثځ ٪طٸٺ

 زاز ٶكبٴ ٦بټف سٳطڂٵ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز سؼطثځ ٪طٸٺ زض ٪ٯٹ٦ع ؾُٹح
 .(=752/0P) ٶجٹز زاض ٲٗٷځ ٦بټف اڂٵ اٲب

 
ؼَليي ػطَح تغييشات -4ؿىل   وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت توشيي گشٍُ دس پلاػوب اً

 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز زاض ٲٗٷځ سٟبٸر* 
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 وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت توشيي گشٍُ دس پلاػوب گلَوض ػطَح تغييشات -5ؿىل 

 بحث

 (HIIT) سٳطڂٷبر ټٟشٻ 5 اٶؼبٰ ٦ٻ زاز ٶكبٴ حبيط دػٸټف ٶشبڂغ
 ٸ ظڂطدٹؾشځ چطثځ ڀټب ثبٞز آدٯڃٵ ؾُٹح زاض ٲٗٷځ ٦بټف ثٻ ٲٷؼط

 ثب (HIIT) سٳطڂٷبر. قٹز ٲځ ٸڂؿشبض ٶػاز ٶط ڀټب ٲٹـ زض احكبڂځ
 اظ ذڃٯځ ثطاڀ ٸضظق٧بضاٴ ػؿٳبٶځ ؾبظڀ آٲبزٺ زض ٦ٹسبٺ ظٲبٶځ ڀټب ٸټٯٻ

 ٪ٹٶٻ اڂٵ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ڀټب ؾبظ٪بضڀ ټٷٹظ. قٹز ٲځ اؾشٟبزٺټب  ٸضظـ
 ثٻ ڂبثس ثٽجٹز ٸضظقځ اػطاڀ اؾز ٲٳ٧ٵټب  آٴ ٸؾڃٯٻ ثٻ ٦ٻ سٳطڂٷبر

 سٳطڂٷبر ڀټب ضٸـ ثط ٪صقشٻ ٲُبٮٗبر ا٦ظط. اؾز ٶكسٺ زض٤ ذٹثځ
 سٳطڂٷبر اططار. اٶس ثٹزٺ ٲشٳط٦ع ٲسر َٹلاٶځ سساٸٲځ ٸ ټٹاظڀ

 ٸ اؾز قسٺ ٲكرم ٦ٳشط ذڃٯځ سط ٦ٹسبٺ ڀټب ٸټٯٻ ثب قسڂس ټٹاظڀ ثځ
 طبٶڃٻ 10 اظ ٦ٳشط ٲسر ٦ٹسبٺ قسڂس سٷبٸثځ ڀټب ٸټٯٻ اظ اؾشٟبزٺ ٸڂػٺ ثٻ
 زض. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ٦ٳشط سٳطڂٷځ ٲحط٤ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ

 ٲشبثٹٮڃؿٱ ثڃكڃٷٻ، قسر ثب ٞٗبٮڃز ٲسر ٦ٹسبٺ ڀټب ٸټٯٻ َٹ٬
 زض ټٳ٫ځ ا٦ؿبڂكځ، ٲشبثٹٮڃؿٱ ٸ ٪ٯڃ٧ٹٮڃع اٶطغڀ، دط ڀټب ٞؿٟبغٴ

 ڀټب ٸټٯٻ ټٱ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ. ٦ٷٷس ٲځ ٲكبض٦ز ATP ثبظؾبظڀ چطذٻ
 ټٹضٲٹٶځ، ڀټب ضڀؾبظ٪ب ٸ اػطا ثط سٳطڂٷبر سٹاسط ټٱ ٸ ؾطٖشځ ٞٗبٮڃز
 ڂ٥ آدٯڃٵ، .(15) ثبقس زاقشٻ سأطڃط آٶعڂٳځ ٸ ؾبظڀ ٸ ؾٹذز

 چطثځ ڀټب ثبٞز زض آٴ سطقح ٲح٭ ثڃكشطڂٵ ٦ٻ اؾز آزڂذٹؾبڂشٹ٦ڃٵ
 ثٻ ٲ٣بٸٲز ٦بټف ٖضثب آٴ سطقح اٞعاڂف ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ٸ ثبقس ٲځ

 چب٠ ڀټب ٲٹـ زض ٮڃذڃس ٲشبثٹٮڃؿٱ ٸ آزڂذٹؾڃز چب٢ځ، زض اٶؿٹٮڃٵ
mRNA ucp1 (uncoupling protein 1 ) ؾُٹح ټٹضٲٹٴ، اڂٵ. ثبقس

 mRNA ucp3 ؾُٹح ٸ زازٺ اٞعاڂف ضا اڀ ٢ٽٹٺ چطثځ ڀټب ثبٞز زض
(uncoupling protein 3زض ) زټس ٲځ اٞعاڂف ضا اؾ٧ٯشځ ًٖلار .

 ػٳٯٻ اظ ثسٴ ٲرشٯٝ ڀټب اض٪بٴ ٲشبثٹٮڃؿٱ ثط دذشڃسڀ، ٴټٹضٲٹ اڂٵ
 ٚسز ٲٛع، ٪ٹاضـ، زؾش٫بٺ ضڂٻ، چطثځ، ثبٞز ٦جس، ٦ٯڃٻ، ٖطٸ٠، -٢ٯت
 قسٺ زازٺ ٶكبٴ. (16) زاضز اڀ  ٪ؿشطزٺ سأطڃطار اٶسٸسٯڃٹٰ ٸ ٦ٯڃٻ ٞٹ٠
 اڀ ٲبزٺ ٖٷٹاٴ ثٻ آدٯڃٵ اٶؿٹٮڃٵ، سحطڂ٥ ڂب ٚصا ثٻ دبؾد زض ٦ٻ اؾز

 اڀ ٲُبٮٗٻ زض ټٳچٷڃٵ. (17) قٹز ٲځ ٲكبټسٺ آزڂذٹؾڃز اظ سطقحځ
 ثٻ ٲ٣بٸٲز ثب ضا اضسجبٌ ثڃكشطڂٵ ،ټب ٲٹـ زض آدٯڃٵ اؾز قسٺ ٲكرم
 ٦ٷٷسٺ ٲٷ٧ٗؽ سٹاٶس ٲځ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز سٛڃڃطار ٸ زاضز اٶؿٹٮڃٵ

 آدٯڃٵ سأطڃط ذٹز ٲُبٮٗٻ زض ټٳ٧بضاٴ ٸ زضڂ٥. (18) ثبقس آدٯڃٵ ٦ٷشط٬
 ٲٹضز ضا چب٠ ٸ ؾبٮٱ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٰ ڀټب ٲٹـ زض ٪ٯٹ٦ع ػصة ثط

 انٯځ ٖبٲٯځ سٹاٶس ٲځ آدٯڃٵ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ ٸ زازٶس ٢طاض ثطؾځ
 ٭حبن ٶشبڂغ ثٻ سٹػٻ ثب. ثبقس اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز ٦ٷشط٬ ٸ ٲسڂطڂز زض
 ٲٹػتټب  ٲٹـ زض آدٯڃٵ ٸضڂسڀ زاذ٭ سعضڂ١ ٲح٣٣ڃٵ، اڂٵ سح٣ڃ١ اظ

 اؾ٧ٯشځ ًٖلار زض ٪ٯٹ٦ع اظ اؾشٟبزٺ اٞعاڂف ٸ ذٹٴ ٢ٷس ٦بټف
 غٶشڃ٧ځ ٸ زاضٸڂځ ڀټب ضٸـ َطڂ١ اظ آظٲبڂك٫بټځ قطاڂٍ زض. قٹز ٲځ
 NO  (Nitric اٶسٸسٯڃب٬ زذبٮز ٦ٻ قس زازٺ ٶكبٴ ثسٴ، زاذ٭ زض

oxide)،ؾٷشبظ ) AMP ػصة ٲٹػت آدٯڃٵ زض ٞٗب٬، ٦ڃٷبظ ئڃٵدطٸس 
 ٖٹاٲ٭ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲكرم. (19) قٹز ٲځ ٶٗٯځ ًٖٯٻ زض ٪ٯٹ٦ع

 سأطڃط٪صاض ،ټب آزڂذٹ٦بڂٵ سطقح ضٸڀ سٹاٶس ٲځ ٲص٦ٹض ٖٹاٲ٭ ػع ثٻ زڂ٫طڀ
 ٸضظقځ ٞٗبٮڃز. ٦طز اقبضٺ ٸضظقځ ٞٗبٮڃز ثٻ سٹاٴ ٲځ ػٳٯٻ اظ ٦ٻ ثبقس

 سأطڃط٪صاض سٹاٶس ٲځ ٲرشٯٝ ڀټب ق٧٭ ثٻ آٴ، ٲسر ٸ قسر ثٻ ثؿشٻ ٶڃع
 ٞٗبٮڃز سأطڃط ثب اضسجبٌ زض چٷساٶځ ٲُبٮٗبر حب٬ اڂٵ ثب .(20) ثبقس

 اطط اڀ ٲُبٮٗٻ زض ټٳ٧بضاٴ ٸ ظاٶ٩. اؾز ٶكسٺ اٶؼبٰ آدٯڃٵ ثط ٸضظقځ
 ڀټب ٲٹـ زض ٖطٸ٢ځ ٸ ٢ٯت ٞزثب APJ ٸ آدٯڃٵ ثڃبٴ ثط ضا قٷب سٳطڂٷبر
 ڀټب ٲٹـ. زازٶس ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ثبلا ذٹٴ ٞكبض ثٻ ٲجشلا نحطاڂځ
 6 ټٟشٻ، 9 ٲسر ثٻ قٷب سٳطڂٵ سحز ثبلا، ذٹٴ ٞكبض ثٻ ٲجشلا نحطاڂځ

 آدٯڃٵ ٦ٻ ػب آٴ اظ. ٪طٞشٷس ٢طاض ػٯؿٻ ټط زض ز٢ڃ٣ٻ 60 ٸ ټٟشٻ زض ػٯؿٻ
 اڂٟب اٶؿبٴ ٢ٯت طزٖٳٯ٧ اذشلا٬ زض ٲٽٱ ٶٓبضسځ ٶ٣ف ڂ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ

 ؾڃؿشٹٮڃ٥ ذٹٴ ٞكبض سحط٤، ٦ٱ ڀټب ٲٹـ زض قٷب سٳطڂٵ. ٦ٷس ٲځ
 زض ٖطٸ٢ځ ٸ ٢ٯجځ ڀټب ثبٞز زض APJ ٸ mRNA ثڃبٴ ٸ ٦بټف
 زض ټٳ٧بضاٴ ٸ ؾٗڃسڀ .(11) ڂبٞز اٞعاڂف آئٹضر ٸ ٢ٯت دلاؾٳب،
 ؾُٹح ثط ٲشٹؾٍ قسر ثب ټٹاظڀ سٳطڂٷبر ټٟشٻ 8 سأطڃط ثٻ ذٹز ٲُبٮٗٻ
 زض. دطزاذشٷس 2 ٶٹٔ زڂبثز ثٻ ٲجشلا ظٶبٴ زض اٶؿٹٮڃٷځ ٲ٣بٸٲز ٸ آدٯڃٵ
 -60 قسر ثب ضٸڀ دڃبزٺ ٸ زٸڂسٴ اڀ ټٟشٻ 8 سٳطڂٷځ ثطٶبٲٻ ٲُبٮٗٻ، اڂٵ
 سب 30 ػٯؿٻ ټط ٸ ټٟشٻ زض ػٯؿٻ 3 ثطاڀ ڃكڃٷٻث ٢ٯت يطثبٴ زضنس 70
 ثسٴ ٸظٴ ٦ٻ زاز ٶكبٴٽب آٶ ٲُبٮٗٻ ٶشبڂغ. زازٶس اٶؼبٰ ز٢ڃ٣ٻ 60

 ٲ٣بٸٲز قبذم ٸ ذٹٴ اٶؿٹٮڃٵ دلاؾٳبڂځ، آدٯڃٵ ؾُٹح ،ټب آظٲٹزٶځ
 ٦ٻ ٦طزٶس اْٽبضٽب آٶ. اؾز ڂبٞشٻ ٦بټف زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ

 ڂ٧ځ ٦ٻ چطا ثبقس ثڃٳبضاٴ ٹزٴٶج چب٠ اؾز ٲٳ٧ٵ آدٯڃٵ ٦بټف زٮڃ٭
 .(21) ثبقسټب  آظٲٹزٶځ ثسٴ ٸظٴ ٦بټف سٹاٶس ٲځ آدٯڃٵ اٞعاڂف زلاڂ٭ اظ
 ٲڃعاٴ ثط ضؾز سٳطڂٷبر اطط ٲُبٮٗٻ ثٻ ټٳ٧بضاٴ ٸ قڃجبٶځ َطٞځ اظ

 ،ٽبآٶ ٶشبڂغ َج١. دطزاذشٷس زٸٶسٺ ظٶبٴ زض ذٹٴ ٞكبض ٸ دلاؾٳب آدٯڃٵ
 دؽ ذٹٴ ٞكبض ٸ ٢ٯت يطثبٴ زاض ٲٗٷځ اٞعاڂف ٲٹػت RAST سٳطڂٵ

 زض ذٹٴ ٞكبض ٸ ٯڃٵآد احشٳبلاً ٪ٟز سٹاٴ ٲځ ثٷبثطاڂٵ،. قٹز ٲځ سٳطڂٵ اظ
 ٸضظـ حڃٵ زض دذشڃس اڂٵ سٛڃڃط ٸ ثبقٷس سٗبز٬ زض ثسٴ َجڃٗځ حبٮز

 زض ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ ذُطار ثط ٲجٷځ ټكساضزټٷسٺ ٖبٲ٭ سٹاٶس ٲځ
 ثب ڂبٞشٻ اڂٵ. (12) ثبقس آدٯڃٵ قسٺ قٷبذشٻ ٶ٣ف ثٻ ثبسٹػٻ ٸضظق٧بضاٴ
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 سٳطڂٵ ػٯؿٻ ٥ڂ زازٶس ٶكبٴ ٦ٻ ،(22) ټٳ٧بضاٴ ٸ ضاڂز دػٸټف ٶشبڂغ
 آدٯڃٵ ؾُٹح ثطاثطڀ 4 اٞعاڂف ثبٖض ضٸظ زض ؾبٖز ڂ٥ ٲسر ثٻ قٷب
 ٸ غاٶ٩ دػٸټف زض ٪طچٻ. زاضز ټٳرٹاٶځ قٹز، ٲځ سٳطڂٵ اظ دؽ

 ٸ ثٹز قسٺ ثطضؾځ ټٟشٻ 9 ٲسر زض دذشڃس اڂٵ ؾبظ٪بضڀ (11) ټٳ٧بضاٴ
 ثطضؾځ ػٯؿٻ ڂ٥ زض آدٯڃٵ بؾدد (12) ټٳ٧بضاٴ ٸ قڃجبٶځ ٲُبٮٗٻ زض

 ٦ٻ زاٶؿز اڂٵ زض سٹاٴ ٲځ ضا زض ٶشڃؼٻ سكبثٻ ٖٯز قس، ثطضؾځ ٞٗبٮڃز
 ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ٶرجٻ ٸضظق٧بضاٴ ټٳ٧بضاٴ ٸ قڃجبٶځ ٲُبٮٗٻ زض

 ٸ. ثٹز قسٺ اڂؼبز ٶرجٻ ٸضظق٧بضاٴ زض ؾبظ٪بضڀ اڂٵ احشٳبلاً ٸ ٪طٞشٷس
 ٖٯز ثٻ سٹاٶس ٲځ ټٳ٧بضاٴ ؾٗڃسڀ ٸ شبڂغٶ ثب آٴ ٶشڃؼٻ سٟبٸر زلاڂ٭

 ٲشٟبٸر ڂب ٸ قسٺ ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ سٳطڂٵ ٶٹٔ ،ټب آظٲٹزٶځ ٲشٟبٸر ٶٹٔ
 ٸ ضاڂز دػٸټف زض ٦ٻ (21) ثبقسټب  آظٲٹزٶځ سٳطڂٵ ٲ٧بٴ ٸ ظٲبٴ ثٹزٴ

 َطٞځ، اظ. ثٹز قسٺ اؾشٟبزٺ قٷب سٳطڂٵ ٸ ٶط ڀټب ٲٹـ اظ ټٳ٧بضاٴ
 اٞعاڂف ثطاڀ ٖٯشځ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا آدٯڃٵ سٗبز٬ ذٹضزٴ ټٱ ثط دػٸټك٫طاٴ

 ٢ٯجځ، ٦طٸٶط ثڃٳبضڀ زض آدٯڃٵ ٦بټف ٸ اٶس ٦طزٺ دڃكٷٽبز ٢ٯجځ اڂؿز
 ٸ 11) اؾز قسٺ ٲكبټسٺ ٶڃع ٦بضزڀٲڃٹ اٶٟبض٦شٹؼ ٸ ٢ٯجځ اڂؿ٧ٳځ

 ذٹز اڂٵ قسڂس، سٳطڂٵ اطط زض آدٯڃٵ ڂبٞشٵ ٦بټف ثٻ ثبسٹػٻ ٦ٻ (23
 ثط قسڂس ٸضظقځ سٳطڂٷبر ٴثٹز ذُطؾبظ ثط زڂ٫طڀ زٮڃ٭ سٹاٶس ٲځ

 ڀټب ثڃٳبضڀ ٶشڃؼٻ زض ٸ آدٯڃٵ ؾُٹح ٦بټف ٖطٸ٢ځ، -٢ٯجځ ؾڃؿشٱ
 ٦بٲ٭ َٹض ثٻ دذشڃس اڂٵ ٦بض ٸ ؾبظ ٦ٻ قٹز ٲځ ٶكبٴ ذبَط. ثبقس ٢ٯجځ

 ٶڃع آٴ سطقح ٸ سٷٓڃٱ دلاؾٳبڂځ، آدٯڃٵ ٲٷكأ ٸ ٶڃؿز قسٺ قٷبذشٻ
 آدٯڃٵ ځضټبڂ دبڂٻ ثط ٶٓطڂٻ زٸ ثٷبثطاڂٵ،. اؾز ٶكسٺ ٲكرم ز٢ڃ٣بً
 ثب ذٹٴ ٪طزـ چطذٻ زض آدٯڃٵ ٦ٻ اؾز اڂٵ اٸ٬ ٶٓطڂٻ زاضز؛ ٸػٹز

 ٦ٻ ثٹزٶس ثبٸض اڂٵ ثط ټٳ٧بضاٴ ٸ ٞٹٮسؼ. زاضز اضسجبٌ ٢ٯجځ آدٯڃٵ ؾُٹح
 ٸ ٦بؾشبٴ اٲب ،(23) اؾز ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ زؾش٫بٺ آدٯڃٵ، اظ ثركځ ٲٷكأ

 سٹاٶس ٲځ ٶڃع چطثځ ثبٞز اٞعاڂف ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ ټٳ٧بضاٴ
 سٹزٺ قبذم ٸ اٶؿٹٮڃٵ ثب ٸ ثٹزٺ ذٹٴ ٪طزـ چطذٻ زض آدٯڃٵ ٲٷجٕ

 ضا چطثځ ثبٞز اٞعاڂف زٸٰ ٶٓطڂٻ ثٷبثطاڂٵ. (24) ثبقس اضسجبٌ زض سٴث
 ٶڃع ثسٴ سٹزٺ قبذم ٸ اٶؿٹٮڃٵ ثب ٦ٻ زاٶس ٲځ دلاؾٳبڂځ آدٯڃٵ ٲٷجٕ

 ٸ حبيط دػٸټف زض آدٯڃٵ ؾُٹح ٦بټف ثٻ ثبسٹػٻ. اؾز ٲطسجٍ
 ټٳ٧بضاٴ ٸ ؾٗڃسڀ ٲُبٮٗٻ ٢جڃ٭ اظ ٲُبٮٗبست ڀټب ڂبٞشٻ ثب آٴ ټٳرٹاٶځ

 قسٺ حبن٭ ڀټب ؾبظ٪بضڀ ٦ٻ ضؾڃس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ سٹاٴ ځٲ (21)
 آدٯڃٵ ؾُٹح ٦بټف ثٻ سٹاٶس ٲځ سساٸٲځ  ٸ سٷبٸثځ سٳطڂٷبر ٸاؾُٻ ثٻ

 اظ قسٺ حبن٭ ڀټب ؾبظ٪بضڀ اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ ٦ٻ چطا قٹز، ٲٷؼط
 ٸاؾُٻ ٻث آٲسٺ زؾز ثٻ ٲٹاضز ثب ٲكبثٻ س٣طڂجبً ٶڃع قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر
  .(15)اؾز سساٸٲځ سٳطڂٷبر

 ٦بټف ثبٖض قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر زاز٦ٻ ٶكبٴ حبيط ٲُبٮٗٻ ٶشبڂغ
 ٖبٲ٭ اڂٵ ٦ٻ قٹز ٲځ احكبڂځ ٸ ظڂطدٹؾشځ چطثځ زض آدٯڃٵ زاض ٲٗٷځ
 زاض ٲٗٷځ ٦بټف ثٻ سٹػٻ ثب. قٹز ٲځ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز ٦بټف ثبٖض

 اٶؿٹٮڃٵ ثٻ حؿبؾڃز ٦ٻ ٪طٞز ٶشڃؼٻ سٹاٴ ٲځ ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض اٶؿٹٮڃٵ

 ثب ٦ٻ آدٯڃٵ زضٶشڃؼٻ ٸ اؾز ڂبٞشٻ ٦بټف اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز ٸ اٞعاڂف
 ثبٞز زض آٶعڂٹغٶع اظ ذٹز زاض ٲٗٷځ ٦بټف ثب زاضز ٲؿش٣ڃٱ ضاثُٻ اٶؿٹٮڃٵ

زاض ؾُٹح ٪ٯٹ٦ع ثب  ټٳچٷڃٵ ٦بټف ٚڃطٲٗٷځ. س٦ٷ ٲځ ػٯٹ٪ڃطڀ چطثځ
 ٶشڃؼٻ سٹاٴ ٲځ آٲسٺ زؾز ثٻ ثبقس. ٶشبڂغ ٦بټف ٲڃعاٴ آدٯڃٵ ټٳطاٺ ٲځ

 ٢ٯجځ ڀټب ثڃٳبضڀ اظ اؾز ٲٳ٧ٵ قسڂس سٷبٸثځ سٳطڂٷبر ٦ٻ ٪طٞز
 اڂٵ اطجبر ثطاڀ اٲب ٦ٷس ػٯٹ٪ڃطڀ چب٢ځ ثب ٲطسجٍ ڀټب ثڃٳبضڀ ٸ ٖطٸ٢ځ

 .زاؾ ٶڃبظ ثڃكشطڀ ٲُبٮٗبر ثٻ ٶشبڂغ

 قدرداني و تشکز
 ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ اظ ٲؿشرطع ٲ٣بٮٻ اڂٵ
 ضؾبٶسٶس، ڂبضڀ حبيط دػٸټف اٶؼبٰ زض ضا ٲب ٦ٻ ٦ؿبٶځ سٳبٲځ اظ. اؾز

 .زاضٰ ضا سك٧ط ٶٽبڂز
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Abstract: 
 

Introduction: In recent years, the prevalence of obesity has become epidemic, and exercise activity is the strongest 
stimulus to reduce it. Today, fatty tissue is known as adipocin, which produces a large number of cytokines and hormone. 
The aim of study was to investigate the effects of High Intensity Interval Training (HIIT) on visceral and subcutaneous 
levels of Apelin, plasma insulin and glucose in Wistar male Rats. 
Methods: Twenty male rats were recruited in this study and divided in training and control groups, randomly. Training 
program performed in 5 weeks, and 5 sessions per each week. Subjects completed 6 high-intensity intervals in 2 minutes 
with 37 m/m during first week, 7 high-intensity intervals in 2 minutes with 40 m/m during second week, 9 high-intensity 
intervals in 2 minutes with 43 m/m during third week, 10 high-intensity intervals in 2 minutes with 49 m/m during forth 
week, 12 high-intensity intervals in 2 minutes with 52 m/m during fifth week that one minute recovery was between 
intervals. Blood sampling and biopsies were taken 72 hours after latest session. Independent T-test was used to compare 
mean during pre and post-test. Significant level was set at 0.05. 
Results: The results showed significant variations in insulin and visceral and subcutaneous levels of Apelin in training 
group than control group (P<0.05). But, the variation in glucose levels in training group than control group was not 
significant (P>0.05). 
Conclusion: The results showed that HIT training can decrease visceral and subcutaneous levels of Apelin, which can 
prevent the diseases associated with obesity. Apelin also can result in decrease in insulin resistance and increase in insulin 
sensitivity. 
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