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 12/7/1396 تبریخ پذیزش:، 21/3/1396 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 اص حبلتی ٍسصؿی توشیٌبت. وٌذ هی فشاّن هیَوبسد سیپشفیَطى -ایؼىوی اص ًبؿی آػیت همبثل دس حفبظتی تاحشا ایؼىوی، ػبصی ؿشطی  پیؾ مقدمه:

. گشدد سیپشفیَطى ایؼىوی اص پغ اًفبسوتَع ًبحیِ اًذاصُ وبّؾ هَرت تَاًذ هی اوؼیذاتیَ فـبس وبّؾ طشیك اص وِ اػت ایؼىویه ػبصی ؿشطی پیؾ
 ّبی ست دس هیَوبسد سیپشفیَطى -ایؼىوی اص ًبؿی آػیت ٍ اوؼبیـی فـبس ثش ثبلا ؿذت ثب ایٌتشٍال توشیٌبت تیحفبظ احشات ثشسػی هطبلؼِ ایي اص ّذف

 .ثَد ٍیؼتبس ًظاد ًش
ّبی گشٍُ  هَؽ(  لشاس دادُ ؿذًذ. =10n)گشٍُ توشیٌبت ایٌتشٍال ؿذیذ ( ٍ =10n) طَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ وٌتشل ثٍِیؼتبس ست ًش  20 :هب روش و مواد

توشیٌبت ایٌتشٍال ؿذیذ ؿبهل دلیمِ( سا اًزبم دادًذ.  30رلؼِ دس ّفتِ، ّش رلؼِ ثِ هذت  5شیٌی ثِ هذت ّـت ّفتِ توشیٌبت ایٌتشٍال ؿذیذ )تو
 .ثَد اوؼیظى هلشفی دسكذ حذاوخش 50یه دلیمِ دٍیذى ثب ؿذت ٍ  حذاوخش اوؼیظى هلشفی دسكذ 90ؿذت  ای ثب دٍیذى دٍ دلیمِ هشحلِ فؼبلیت 10
سًٍذُ لذاهی  ثب اًؼذاد ؿشیبى پبییيگشٍُ  ّش دٍ حیَاًبت ،ػبػت پغ اص آخشیي رلؼِ توشیٌی 72گًَِ فؼبلیتی ًذاؿتٌذ.  ٍُ وٌتشل دس ایي هذت ّیچگش

سپشفیَطى،  -ایؼىویپغ اص اتوبم  دلیمِ( لشاس گشفتٌذ. 120سیپشفیَطى ) دلیمِ( 30) ایؼىوی لشاس گشفتِ ٍ دس ؿشایط تحت رشاحیهیَوبسد، 
ٍ اًذاصُ ًبحیِ اًفبسوتَع هیَوبسد ( MPO) ٍ هیلَپشاوؼیذاص (CAT) وبتبلاص (،GPX) ّبی گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ، فؼبلیت آًضین(MDA) آلذئیذ دی هبلَى
 گیشی ؿذ. اًذاصُ
 ایٌتشٍال گشٍُ ثیي سیپشفیَطى -ویایؼى اص ًبؿی آػیت هتؼبلت هیلَپشاوؼیذاص ٍ پشاوؼیذاص گلَتبتیَى آًضین فؼبلیت هیضاى وِ داد ًـبى ًتبیذ :نتبیج
 توشیٌبت گشٍُ دس( P;004/0) هیَوبسد گلَتبتیَى هحتَی ٍ وبتبلاص آًضین فؼبلیت ایي، ثبٍرَد(. P≥05/0) ًذاؿت هؼٌبداسی تفبٍت وٌتشل، گشٍُ ٍ ؿذیذ

 ثِ ًؼجت هؼٌبداسی طَس ثِ توشیٌی گشٍُ دس آلذئیذ دی هبلَى غلظت وِ ؿذ هـبّذُ ّوچٌیي. ثَد ثیـتش وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت هؼٌبداسی طَس ثِ ایٌتشٍال
 (.P;004/0) ثَد ووتش وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت توشیٌی گشٍُ دس ًیض اًفبسوتَع ًبحیِ اًذاصُ ایٌْب، ثش ػلاٍُ(. P;006/0) ثَد ثیـتش وٌتشل گشٍُ

 اص ثشخی افضایؾ طشیك اص ایؼىویه ػبصی ؿشطی یؾپ ؿشایط ایزبد ثب ثبلا ؿذت ثب ایٌتشٍال توشیٌبت وِ گفت تَاى هی ًْبیت دس :گیزی نتیجه
 هْن سٍؽ یه ػٌَاى ثِ تَاًذ هی ٍ دّذ هی وبّؾ سا هیَوبسد سیپشفیَطى -ایؼىوی اص ًبؿی اًفبسوتَع ًبحیِ اًذاصُ اوؼیذاًی، آًتی ّبی ؿبخق

 .گیشد لشاس تَرِ هَسد هیَوبسد ایؼىویه اتفبلبت اص رلَگیشی رْت پیـگیشاًِ

 .اوؼیذاتیَ فـبس سیپشفیَطى، -ایؼىوی ثبلا، ؿذت ثب ایٌتشٍال توشیٌبت هبی کلیدی: واژه
گبُ ػٌٌذد،مسئول:   نویسنده* ٍُ ػٌٌذد، اٍحذ اػلاهی، آصاد داًـ م ٍ ثذًی تشثیت گش  :Email ،08733613211، نمببز: 09183809548تلفن: ، سٍصؿی ػلَ

kazizbeigi@gmail.com 

 -اڂؿ٧ٳځ اظ ٶبقځ آؾڃت ثط قسڂس اڂٷشطٸا٬ سٳطڂٷبر سأطڃط .ذبٮڃس ؾلاٲز ٲحٳسظازٺ ٦ٳب٬، ٶؼجطض ٦ٳب٬، ٖعڂعثڃ٫ځ ٖسٶبٴ، ٞشبحځارجبع: 
 .16-8:(3)12؛1396. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ ٸڂؿشبض ٶط ټبڀ ضر زض ٲڃٹ٦بضز ضڂذطٞڃٹغٴ
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 مقدمه
ٖطٸ٢ځ ضا اظ ػٳٯٻ ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ ٲط٨ ٸ  -ټبڀ ٢ٯجځ اٲطٸظٺ ثڃٳبضڀ

ٲڃٯڃٹٴ ٲٹضز  12ؾبلاٶٻ قسٺ اؾز  ٪عاضـ. اٶس ٲڃط زض زٶڃب ٲٗطٞځ ٦طزٺ
 1) زټس ٖطٸ٢ځ زض ػٽبٴ ضخ ٲځ -ټبڀ ٢ٯجځ ٖٯز ثڃٳبضڀ ٲط٨ ٸ ٲڃط ثٻ

سٹاٴ ثٻ دسڂسٺ  ٖطٸ٢ځ ٲځ -اظ ٲٽٳشطڂٵ اذشلالار ٢ٯجځ .(2ٸ 
اڂؿ٧ٳځ ٢ٯت ٲٷؼط ثٻ اذشلالار ضدطٞڃٹغٴ اقبضٺ ٶٳٹز.  -اڂؿ٧ڃٳځ
بضؾبڂځ احش٣بٶځ ٢ٯت ٲڃٹ٦بضز ٸ ٶ( Arrhythmia) آضڂشٳځ ٲبٶٷسدڃچڃسٺ 

 ـ قسٺ اؾز دسڂسٺ اڂؿ٧ٳځ ٸ ٲشٗب٢ت آٴ٪عاض ٦ٻ ٹضڀَ قٹز ثٻ ٲځ
ٶبدصڂطڀ ثٻ ٲڃٹ٦بضز ٸاضز ذٹاټس  ضڂذطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز ذؿبضر ػجطاٴ اڂؼبز

ڂٷسټبڀ آ(. اظ ٶٓط ٲ٧بٶڃعٰ ٲٯ٧ٹٮځ اڂؿ٧ٳځ اظ َطڂ١ ٞط4ٸ  3ؾبذز )
طا ٦ٻ چ (5)ٺ قس ٲٹػت ٲط٨ ثبٞز ظڂؽآدٹدشٹ دبسٹٮٹغڂ٧ځ اٮشٽبة ٸ

اڂؼبز  ٸ ټبڀ آظاز ثڃف اظ اٶساظٺ ضازڂ٧ب٬ ٲٹػت سٹٮڃس ضڂذطٞڃٹغٴاڂؼبز 
. (6ٞكبض ا٦ؿڃساسڃٹ قسٺ ٸآؾڃت ٶبقځ اظ ضڂذطٞڃٹغٴ اڂؼبز ذٹاټس قس )
ټبڀ  ٞكبض ا٦ؿڃساسڃٹ ٲٹػت دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٮڃذڃس ٸ ا٦ؿڃس قسٴ ٪طٸٺ

٪طزڂسٺ ٸ ٲٹػت سؼٳٕ ٦ٯؿڃٱ ٸ سٛڃڃط ( Thiol groups) سڃٹ٬
زض . (7ټبڀ ٲڃٹ٦بضز ذٹاټس قس ) ڀ ٚكبء ٸ آدذشٹظ ؾٯٹ٬ٶٟٹشدصڂط

ذطٞڃٹغٴ سؼٳٕ ٦ٯؿڃٱ ثب سجسڂ٭ ٪عاٶشڃٵ زټڃسضٸغٶبظ ڂ٦ٻ َځ ض حبٮځ
(Xanthine dehydrogenase ) ثٻ ٪عاٶشڃٵ ا٦ؿڃساظ(Xanthine 

oxidase )ټبڀ ؾٹدطا٦ؿڃس ٞكبض ا٦ؿڃساسڃٹ ضا  ٸ زض ٶٽبڂز سٹٮڃس ضازڂ٧ب٬
ټبڀ ٶبقځ اظ سٹٮڃس  ٮڃ٭ چٷڃٵ آؾڃتز ثٻ .(8) اٞعاڂف ذٹاټس زاز

ذطٞڃٹغٴ ٸ ڂض -ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ َځ اؾ٧ڃٳځ ټبڀ آظاز ٸ ٪ٹٶٻ ضازڂ٧ب٬
 ثبٞز ًٖلاٶځ ٢ٯت، ا٦ؿڃساٶځ ؾڃؿشٱ آٶشځ ٖسٰ ٲ٣بثٯٻ زٮڃ٭ ټٳچٷڃٵ ثٻ

ثٻ ټٳڃٵ . (9) دذشٹظ ذٹاټس ثٹزآٲڃٹ٦بضز ټٳٹاضٺ زض ٲٗطو ٶ٧طٸظ ٸ 
ڂؼبز ڂ٥ ضٸـ ٲحبٞٓشځ ٸ ټبڀ اذڃط سٹػٻ ٲح٣٣ڃٵ ثٻ ا زٮڃ٭ زض ؾب٬

ضڂذطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز  -زضٲبٶځ ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظآؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ
ؾبظڀ اڂؿ٧ٳځ  قطَځ دڃف ٲُٗٹٜ قسٺ اؾز. ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ

(Ischemic preconditioning )ټبڀ  ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲ٧بٶڃؿٱ
 ٲحبٞٓشځ ٢ٹڀ ٢ٯت ػٽز اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٲ٣بٸٲز ٲڃٹ٦بضز زض ٲ٣بث٭

ؾبظڀ ثٻ ٲٗٷځ  قطَځ دڃف .(11ٸ  10)ضڂذطٞڃٹغٴ اؾز -٧ٳځاڂؿدسڂسٺ 
آٲبزٺ ٦طزٴ ٲڃٹ٦بضز ثطاڀ اڂؿ٧ٳځ َٹلاٶځ ٲسر اظ َطڂ١ اڂؼبز 

٪عاضقبر  ثبقس. ټبڀ ٦ٹسبٺ ٲسر ٢ج٭ اظ اڂؿ٧ٳځ ثٯٷس ٲسر ٲځ اڂؿ٧ٳځ
ؾبظڀ اڂؿ٧ٳڃ٥ اظ َطڂ١ اٞعاڂف سٹٮڃس  قطَځ اٶس ٦ٻ دڃف ٶكبٴ زازٺ

ٶځ ٦بسبلاظ، ؾٹدطا٦ؿڃس زڂؿٳٹسبظ ٸ ا٦ؿڃسا ټبڀ آٶشځ ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ
 -٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ ٲٹػت ٦بټف آؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ

ؾبظڀ  قطَځ اٲطٸظٺ دڃفزض ټط حب٬  (.13ٸ  12) قٹز ضڂذطٞڃٹغٴ ٲځ
، ڂ٥ ضٸـ ٲحبٞٓشځ ٢ٹڀ زض (Exercise preconditioning) ٸضظقځ

 قسٺضڂذطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز ٲُطح  -ټبڀ ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ ٲ٣بث٭ آؾڃت
سٳطڂٷبر  َٹض ٖبٰ ثٻ ٺ قسٺ اؾز ٦ٻ. ثب اڂٷ٧ٻ ٶكبٴ زاز(14)اؾز 

 زټس ضڂذطٞڃٹغٴ ضا ٦بټف ٲځ-ٸضظقځ ٲڃعاٴ آؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ

بٗسځ ٦ٻ سب٦ٷٹٴ اطط دڃف (15) بٖٴ ٦طز ثڃكشط ٲُبٮ ؾبظڀ  قطَځ اٲب ثبڂس اش
اؾشٟبزٺ  ٲٳشس ٸضظقځ ضا ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض زازٺ ثٹزٶس اظ سٳطڂٷبر اؾش٣بٲشځ

اٶس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ  ٪عاضـ ٦طزٺ. ثب ٸػٹز اڂٵ سح٣ڃ٣بر ظڂبزڀ اٶس ٦طزٺ
ثٻ  ٻٖطٸ٢ځ ٸ ًٖلاٶځ ثٻ ٲ٣ساض ظڂبزڀ ٸاثؿش -ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٧ځ، ٢ٯجځ ؾبظ٪بضڀ

سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قسڂس  ٦ٻ ٲځ َٹضڀ ثبقس ثٻ قسر سٳطڂٵ ٲځ
ٓز اظ ٢ٯت ٦بضاسط ٲځ  16ثبقس ) ثٻ ٲطاست اظ سٳطڂٷبر اؾش٣بٲشځ ٲٳشس زض ٲحبٞ

بٗٮڃز ثب زٸضٺ قبٲ٭ زٸضٺ (. سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا17٬ٸ  ټبڀ ظٲبٶځ  ټبڀ ٦ٹسبٺ ٞ
بُث١ ثطذځ اظ 18اؾشطاحشځ ٞٗب٬ ٸ ڂب ٚڃط ٞٗب٬ ثڃٵ ٲطاح٭ ٞٗبٮڃز ثٹزٺ ) ( ٸ ٲ

قٹاټس اڂٷ٫ٹٶٻ اظ سٳطڂٷبر اظ اذشلالار ٖٳٯ٧طزڀ زڂبؾشٹ٬ ٶبقځ اظ 
( ٸ قسر زض اڂٷ٫ٹٶٻ اظ 19ٖٳ٭ آٸضزٺ ) ضدطٞڃٹغٴ ػٯٹ٪ڃطڀ ثٻ -اڂؿ٧ٳځ

بٖٲ٭  ٞٗبٮڃز ثٻ ٲسر ٸ سٷبٸة سٳطڂٷبر زض دڃك٫ڃطڀ  ثؿڃبض ٲٽٳشطڀ ٶؿجزټب 
بٗر ثؿڃبض (. زض ټط حب٬ 20ثبقس ) ٸ ٲحبٞٓز اظ ٢ٯت زض ثطاثط آؾڃت ٲځ ٲُبٮ

 High Intensity Interval ) اٶس٦ځ سأطڃط سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا

Training  )( 21) ٪ٹٶٻ اظ سٳطڂٷبر ثط ٖٳٯ٧طز ٢ٯت ضٚٱ سأطڃط ٲظجز اڂٵ ٯٖځ
ؾبظڀ ٸضظقځ ٲٹضز ٲُبٮٻ  قطَځ ٹة ثط دڃفٯٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸـ سٳطڂٷځ ٲُ ثٻ

ثطضؾځ سأطڃط سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب  ثٷبثطاڂٵ ټسٜ اظ دػٸټف حبيط، اٶس. ٢طاض زازٺ
-قسر ثبلا ثط ٞكبض ا٦ؿبڂكځ ٸ اٶساظٺ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٹؼ ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ

دطؾف دبؾد ثبقس ٸ ثٻ اڂٵ  ٲځټبڀ ٶط ؾبٮٱ  ضرضڂذطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز زض 
اڀ زض ثطاثط  سٹاٶس اططار دڃك٫ڃطاٶٻ ڂب سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قسڂس ٲځآ٦ٻ  ذٹاټڃٱ زاز

 ضدطٞڃٹغٴ ٸ ٞكبض ا٦ؿڃساسڃٹ ٶبقځ اظ آٴ زاقشٻ ثبقس ڂب ذڃط؟ - اططار اڂؿ٧ٳځ

 هب روش و مواد

 8-10ٶط ٸڂؿشبض ػٹاٴ ثب زاٲٷٻ ؾٷځ ) ضرؾط  20ٲُبٮٗٻ حبيط اظ  زض
، حڃٹاٶبر ټب اظ اٶڃؿشڃشٹ دبؾشٹض اڂطاٴ ضر ظ سٽڃٻثٗس ا. ټٟشٻ( اؾشٟبزٺ قس

 12ځ ٸ ڂؾبٖز ضٸقٷب 12حڃٹاٶربٶٻ زاٶك٫بٺ اٶش٣ب٬ ٸ زض قطاڂٍ ثٻ 
٪طاز ٸ ثب زضػٻ  زضػٻ ؾبٶشځ 24-20ؾبٖز سبضڂ٧ځ زض ٲحسٸزٺ زٲبڂځ 

٦ٻ زض ټط ٢ٟؽ  َٹضڀ زض ٢ٟؽ ٶ٫ٽساضڀ قسٶس ثٻ 50-60ضَٹثز ٶؿجځ
ٸ آة  ڂځض آظاز ثٻ ػڃطٺ ٚصاَٹ ثٻ قسٺ ٸٲٹـ ٶ٫ٽساضڀ  5حسا٦ظط 

َٹض سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  ثٻ ټب ضرزؾشطؾځ زاقشٷس. ؾذؽ 
(10;n)  ٸ ٪طٸٺ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قسڂس(10;n)  ٢طاض زازٺ قسٶس. ٪طٸٺ

سٳطڂٷځ ثٻ ٲسر ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ضا ثب قسر ثبلا ثط ضٸڀ 
ٹٶٻ ٞٗبٮڃشځ ٪ سطزٲڃ٭ اٶؼبٰ زازٶس ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض اڂٵ ٲسر ټڃچ

ثب قطاڂٍ سٳطڂٵ ثط ټب  ضرٲٷٓٹض اَٳڃٷبٴ اظ ؾبظ٪بضڀ  ٶساقشٷس. ثٻ
ؾٻ ػٯؿٻ ػٽز  حڃٹاٶبرسطزٲڃ٭، ڂ٥ ټٟشٻ ٢ج٭ اظ اػطاڀ سح٣ڃ١، 

 10ز٢ڃ٣ٻ ٸ ثب ؾطٖز  10)ټط ٶٹثز  ځ ثب قطاڂٍ سٳطڂٷبر ٸضظقځڂقٷبآ
ټبڂځ ٦ٻ ٢بزض ثٻ زٸڂسٴ  ضرٲشط ثط ز٢ڃ٣ٻ( ضٸڀ سطڂسٲڃ٭ سٳطڂٵ ٦طزٶس. 

 حڃٹاٶبرٲكرهبر  ڂٷس سح٣ڃ١ ذبضع قسٶس.آڀ زؾش٫بٺ ٶجٹزٶس اظ ٞطضٸ
  قسٺ اؾز. اضاڂٻ 1زض ػسٸ٬ 

ز٢ڃ٣ٻ ثب  5ؾٻ ٲطحٯٻ ٪طٰ ٦طزٴ ثٻ ٲسر  سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قبٲ٭
 30ٲشط ثط ز٢ڃ٣ٻ، ثسٶٻ انٯځ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثٻ ٲسر  10ؾطٖز 
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زض ټٟشٻ . ز٢ڃ٣ٻ ثٹز 5ٸ زض ٶٽبڂز ٲطحٯٻ ؾطز ٦طزٴ ٦ٻ ثٻ ٲسر  ز٢ڃ٣ٻ
ٲشط ثط ز٢ڃ٣ٻ قطٸٔ ثٻ  10ز٢ڃ٣ٻ ثب ؾطٖز  10ثٻ ٲسر  حڃٹاٶبراٸ٬ 

زٸڂسٴ ٦طزٶس. قسر ٸ ٲسر سٳطڂٵ سب ټٟشٻ چٽبضٰ ثٻ سسضڂغ اٞعاڂف 
س٧طاض ٞٗبٮڃز زٸڂسٴ ثٻ ٲسر  10ټب  ضر دڃسا ٦طز سب اڂٷ٧ٻ زض ټٟشٻ دٷؼٱ

زضنس حسا٦ظط  95 -85ٲشط ثط ز٢ڃ٣ٻ )ٲٗبز٬  40زٸ ز٢ڃ٣ٻ ثب ؾطٖز 
ٲشط ثط ز٢ڃ٣ٻ  16ػٴ ٲهطٞځ( ٸ ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ زٸڂسٴ ثب ؾطٖز ا٦ؿڃ

زضنس حسا٦ظط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ( ضا اٶؼبٰ زازٶس ٸ زض  50- 45)ٲٗبز٬ 
ٲشط ثط  10ز٢ڃ٣ٻ ثب قسر  5حڃٹاٶبر ثطاڀ ؾطز ٦طزٴ ثٻ ٲسر  دبڂبٴ

 (. 22) ز٢ڃ٣ٻ زٸڂسٶس
)٪طٸٺ  حڃٹاٶبرسٳبٲځ ؾبٖز ثٗس اظ آذطڂٵ ػٯؿٻ سٳطڂٷځ،  72

 mg/kgثب سعضڂ١ زاذ٭ نٟب٢ځ سڃٹدٷشب٬ ؾسڂٱ ) ٦ٷشط٬(اڂٷشطٸا٬ ٸ 

ip50 ثڃٽٹـ قسٶس. ٶبحڃٻ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ آٶٽب ٦بٲلاً ثبظ قسٺ قسٺ ٸ ثط )
ضٸڀ سرز ػطاحځ ٢طاض زازٺ قسٶس. ٪طزٴ حڃٹاٴ َٹضڀ ٢طاض زازٺ 

ٶشٹثٻ آشٹثٻ ٦طزٴ سؿٽڃ٭ قٹز. ثٗس اظ آٶقس سب زؾشڃبثځ ثٻ ٶبڀ ثطاڀ  ٲځ
 ,Small Animal Ventilator) ٶشڃلاسٹض٦طزٴ، حڃٹاٴ ثٻ زؾش٫بٺ ٸ

Harvard Model 683-USA ٲشه٭ قس. ؾذؽ ثطقځ ثط ضٸڀ )
٥ ڃ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ اڂؼبز ٦طزٺ ٸ دطڂ٧بضز ضا ثٻ آضاٲځ دبضٺ ٦طزٺ ٸ ٶد ؾڃٯ

 Left Anterior)ثب ز٢ز اظ ظڂط قطڂبٴ ٦طٸٶطڀ ٢ساٲځ ٶعٸٮځ چخ  6/0

Descending Coronary Artery  )ٶد ٲٹػت  ٖجٹض زازٺ قس. ٦كڃسٴ
٪طزڂس. سٳبٲځ  اڂؿ٧ٳځ ٸ آظاز ٦طزٴ آٴ ٲٹػت دطٞڃٹغٴ ٲؼسز ٲځ

ز٢ڃ٣ٻ ضڂذطٞڃٹغٴ  120ز٢ڃ٣ٻ اڂؿ٧ٳځ ٸ ٲشٗب٢ت آٴ  30حڃٹاٶبر سحز 
 .(23) ٢طاض ٪طٞشٷس

ٳڃٷبٴ اظ اڂؿ٧ٳځ ٲٹـ اظ طجز ٮڃس  اٮ٧شطٸ٦بضزڂٹ٪طاٰ زؾش٫بٺ  IIػٽز اَ
ڃڃطار ٢ُٗٻ  ( اؾشٟبزٺ قس. اظHARVARD-USA) دبٸضٮت ٸ  STسٛ

ٖٷٹاٴ  ثٻ( Premature ventricular contraction)اٶ٣جبيبر ظٸزضؼ ثُٷځ 
زٲبڀ ثسٴ حڃٹاٴ زض حڃٵ  ڂڃس اڂؼبز اڂؿ٧ٳځ اؾشٟبزٺ قس.أټبڀ س اڂٷس٦ؽ

٪طاز  زضػٻ ؾبٶشځ 37±1ٸؾڃٯٻ دس حطاضسځ زض زاٲٷٻ  ثٻ ٖٳ٭ ػطاحځ
 حّٟ قس.

 زضػٻ 4 زٲبڀ زض ٸ ػسا ٢ٯت اظ اسٳبٰ زٸضٺ ضڂذطٞڃٹغٴ، دؽ

ڂد  ضٸڀ ثُٵ ڀ ًٖٯٻ اظ ٪طٰ ٲڃٯځ 50 ٦ٻ َٹضڀ ثٻ. ٪طزڂس ټٹٲٹغٶڃعٺ
 ثطاڀ ؾذؽ ٸ قسٺ ؾٯٹٮځ ټٹٲٹغٶڃعٺ ڀ ٮڃع٦ٷٷسٺ ثبٞط اظ ٮڃشط ٲڃٯځ 1 زض

 ؾٹدطٶبسبٶز ٸ ؾبٶشطڂٟٹغ ز٢ڃ٣ٻ زض زٸض 1000 زض ٸ زضػٻ 4 زض ز٢ڃ٣ٻ ڂ٥

 .قس شذڃطٺ  -C 80◦ زٲبڀ زض اؾشٟبزٺ ظٲبٴ سب ٸ ٪كشٻ ػسا
ضٸـ  ٞٗبٮڃز ٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ڃز ضاٶسٸ٦ؽ ٸ ثٻ

 (. زض اڂٵ ضٸـ ٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ24٪ڃطڀ قس ) ثطازٞٹضز اٶساظٺ
(GPxٲٹػٹز زض ٲبڂٕ ضٸڂځ ټٳٹغٶبڀ ث ) بٞز ٢ٯت ا٦ؿڃساؾڃٹٴ

( ٦بسبٮڃع ROOHٸؾڃٯٻ، ٦ٹٲٵ ټڃسضٸدطا٦ؿڃس ) ضا ثٻ (GSH٪ٯٹسبسڃٹٴ )
، ٪ٯٹسبسڃٹٴ NADPH( ٸ ٦GRٷس. زض حًٹض ٪ٯٹسبسڃٹٴ ضز٦شبظ ) ٲځ

ثٻ  +NADPثٻ  NADPH( ټٳعٲبٴ ثب ا٦ؿبڂف GSSHا٦ؿڃس قسٺ )

٪طزز. زض َځ اڂٵ ٸا٦ٷف ٦بټف ٲڃعاٴ ػصة  ق٧٭ احڃب قسٺ آٴ ثط ٲځ
ثط  GPxقٹز. ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز  ٪ڃطڀ ٲځ ٶبٶٹٲشط اٶساظٺ 340ٲٹع زض َٹ٬ 

 ( طجز قس. U/mg Protein) ٪طٰ دطٸسڃئٵ ثبٞشځ حؿت ٸاحس ثط ٲڃٯځ

ٲُبث١ ٸا٦ٷف ٲحٯٹ٬  ٢ٯت( ثبٞز GSHؾٷؼف ؾُح ٪ٯٹسبسڃٹٴ )
زضنس حبٸڀ  02/0ثـب ٸاؾـُٻ ثـبٞط سطڂؽ  ضٸڂځ ټٳٹغٴ قسٺ ٸ

EDTA 02/09/8ثب  ٲٹلاض PH=  ٸ DTNB (01/0 )ٸ ػصة ثب ٲٹلاض 

 (.25) ٪ڃطڀ قس اٶساظٺ ثٻ ضٸـ ؾڃسلا٤ ٶـبٶٹٲشط 412 َٹ٬ ٲٹع
 آٮٳبٶځ قط٦ز اظ ؾٷؼف ٦ڃز ؾطٰ ٦بسبلاظ ٞٗبٮڃز ؾٷؼف ثطاڀ

ZellBio ٦ڃز .ثٹز ؾٷؼځ ضٶ٩ ضٸـ اؾبؼ ؾٷؼف قس ٦ٻ سٽڃٻ 

 آة ٲشط ٲڃٯځ 12 اٞعٸزٴ ثب ٦ٻ ٲٗطٜ ٲهطٜ، ڂ٥ آٲبزٺ ٲٗطٜ 3 حبٸڀ

 ؾٷؼف، اڂٵ زض .ثٹز چبټ٧ځ 96 ٲڃ٧طٸدٯڃز ٸ ڂ٥ قس ځٲ آٲبزٺ زڂٹٶڃعٺ

 ڂ٥ ٦ٻ ثبقس ٲځ ٶٳٹٶٻ اظ ٲ٣ساضڀ ثب ٲٗبز٬ ٞٗبٮڃز ٦بسبلاظ ٸاحس

 سؼعڂٻ ا٦ؿڃػٴ ٸ آة ثٻ ز٢ڃ٣ٻ ڂ٥ ظٲبٴ زض ضا H2O2 اظ ٲڃ٧طٸٲٹ٬

اٶؼبٰ  ٸاحس سجسڂ٭ ٸ قس ذٹاٶسٺ ٶبٶٹٲشط 405 زض ٶٽبڂځ ػصة ٦ٷس ٸ ٲځ
 .(26٪طٞز )

ټبڀ ا٦ؿبڂكځ  ٮڃذڃس ثطاڀ اضظڂبثځ آؾڃت سٗڃڃٵ دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ
ضؾس. دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٮڃذڃس ٲٷؼط ثٻ سٹٮڃس ٲبٮٹٴ  ٶٓط ٲځ يطٸضڀ ثٻ

ٖٷٹاٴ قبذم دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٮڃذڃس زض  ثٻ MDAقٹز.  آٮسټڃس ٲځ زڀ
زض ثبٞز  MDA٪ڃطز. ٲڃعاٴ  ثبٞز ٲڃٹ٦بضز ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

٪ڃطڀ ٢طاض ٪طٞز.  ٺٲڃٹ٦بضز ٚڃط اٶٟبض٦شٹؼ قسٺ ثُٵ چخ ٲٹضز اٶساظ
ٸؾڃٯٻ  َٹض ز٢ڃ١ ٸظٴ ٸ ټٳٹغٴ قسٶس ؾذؽ ثٻ ټبڀ ثبٞشځ ثٻ اثشسا ٶٳٹٶٻ

( ٲڃعاٴ ٲڃٹ٦بضزڀ Spectrophotometerزؾش٫بٺ اؾذ٧شطٸٞشٹٲشط )
MDA (. ٲبٮٹٴ 27٪ڃطڀ ٢طاض ٪طٞز ) ضٸـ اٸچڃبٲب ٲٹضز اٶساظٺ ثٻ

( TBA: Thiobarbitoric Acidاٮسټڃس ثب اؾڃس سڃٹثبضثڃشٹضڂ٥ ) زڀ
ٶبٶٹٲشط ػصة ٶٹضڀ  ٦532ٷس ٦ٻ زض َٹ٬ ٲٹع  ٳذٯ٧ؽ ضٶ٫ځ سٹٮڃس ٲځ٦

ٖٷٹاٴ ٲبزٺ اؾشبٶساضز اؾشٟبزٺ قس. ثطاڀ  زاضز. اظ سشطاٲشٹ٦ؿځ دطٸدبٴ ثٻ
ٲڃ٧طٸٮڃشط اظ ټط ڂ٥ اظ  120زاض ٲ٣ساض  ټبڀ زض دڃچ اڂٵ ٲٷٓٹض زض ٮٹٮٻ

ٲڃ٧طٸٮڃشط آة  100ټبڀ اؾشبٶساضز ٸ ٶٳٹٶٻ ضڂرشٻ ثٻ ټط ٦ساٰ  ٲحٯٹ٬
 TBAٲڃ٧طٸٮڃشط ٲحٯٹ٬  600(، SDSُط ؾسڂٱ زٸزؾڃ٭ ؾٹٮٟبر )ٲ٣

ټب ضا  ايبٞٻ قس. دؽ اظ ڂ٥ ؾبٖز ٶ٫ٽساضڀ زض حٳبٰ آة ػٹـ، ٮٹٮٻ
دڃطڂسڂٵ )ثٻ ٶؿجز -ٮڃشط ٲرٯٹٌ ثٹسبٶ٭ ٲڃٯځ 1ذٷ٥ ٦طزٺ ٸ ثٻ ټط ڂ٥ 

ظزٴ ٞبظ ضٸڂځ حبٸڀ ٦ٳذٯ٧ؽ  ( ايبٞٻ ٦طزٺ، دؽ اظ ټٱ15ثٻ  1
٦طزٴ ػسا ٦طزٺ ٸ ػصة ٶٹضڀ آٴ زض نٹضسځ ضٶ٩ ضا ثب ؾبٶشطڂٟڃٹغ 

اٮسټڃس ثط  ٶبٶٹٲشط اٶساظٺ ٪طٞشٻ قس. ٲ٣بزڂط ٲبٮٹٴ زڀ 532َٹ٬ ٲٹع 
( طجز ٸ ثڃبٴ nm/mg protein٪طٰ دطٸسئڃٵ ) حؿت ٶبٶٹٲٹ٬ زض ٲڃٯځ

 قس. 
نٹضر ٪طٞز.  O-dianisidineضٸـ سٗسڂ٭ قسٺ  ٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ ثٻ

 3/0سڂٱ ٞؿٟبر، ٮڃشط ثبٞط ؾ ٲڃٯځ 3/0زض اڂٵ ضٸـ ٲرٯٹٌ قبٲ٭ 
ثب آة ٲ٣ُط ثٻ حؼٱ  O-dianisidineٮڃشط  ٲڃٯځ H2O2 ،2/0ٮڃشط  ٲڃٯځ
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ٮڃشط  ٲڃٯځ 025/0ضؾس. ٸا٦ٷف ثب ايبٞٻ ٦طزٴ  ٮڃشط ٲځ ٲڃٯځ 3/0ٶٽبڂځ 
قٹز ٸ سٛڃڃط زض ػصة ٶٹضڀ زض َٹ٬ ٲٹع  ټب ثٻ ٲرٯٹٌ قطٸٔ ٲځ ٶٳٹٶٻ
٬ زض ٲ٣بزڂط ٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ ثط حؿت ٶبٶٹٲٹ .ٶبٶٹٲشط طجز قس 460
 (. 28( طجز ٸ ثڃبٴ قس )nm/mg protein٪طٰ دطٸسئڃٵ ) ٲڃٯځ

ؾځ  ؾځ 2٪ڃطڀ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٹؼ، اثشسا ثٻ ٲڃعاٴ  ػٽز اٶساظٺ
اظ َطڂ١ قطڂبٴ ضاٶځ ثٻ حڃٹاٶبر ( Evans blue)ٲحٯٹ٬ اٸاٶؽ ثٯٹ 

 24سعضڂ١ قس، ثلاٞبنٯٻ ٢ٯت ضا اظ ثسٴ حڃٹاٴ ػسا قس ٸ ثٻ ٲسر 
٪طاز ٶ٫ٽساضڀ قسٶس. ؾذؽ  ٶشځزضػٻ ؾب -70ؾبٖز زض زٲبڀ 

ز٢ڃ٣ٻ زض  20ٲشطڀ ضا اظ ٢ٯت اڂؼبز ٦طزٺ ٸ ثٻ ٲسر  ټبڀ ڂ٥ ٲڃٯځ ثطـ
( triphenyltetrazolium (TTC)-2,3,5) ٞٷڃ٭ سشطاظٸٮڃٹٰ ٲحٯٹ٬ سطڀ

 24ټبڀ ٢ٯت ثٻ ٲسر  زضػٻ ٢طاض زازٺ قس ٸ ؾذؽ ثطـ 37زض زٲبڀ 
ٮڃٹٰ ثب ٖجٹض اظ زضنس( ٢طاض زازٺ قس. سشطاظٸ 10ؾبٖز زض ٞطٲبٮسټڃس )

ټبڀ زټڃسضٸغٶبظ زضٸٴ ؾٯٹٮځ زض ثبٞز  زڂٹاضٺ ؾٯٹٮځ ٸ ٸا٦ٷف ثب آٶعڂٱ
قس ٦ٻ اڂٵ ٶٹاحځ ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع سڃطٺ زض ثڃبڂس.  اڂؿ٧ٳځ )ظٶسٺ( ؾجت ٲځ

ټبڀ  زٮڃ٭ ٶ٧طٸظٺ قسٴ ٸ اظ زؾز زازٴ آٶعڂٱ اٲب ٶٹاحځ اٶٟبض٦شٻ ثٻ
ا٦ٷف ٶكبٴ زټٷس سٹاٶؿشٷس ثب سشطاظٸٮڃٹٰ ٸ زټڃسضٸغٶبظ زضٸٴ ؾٯٹٮځ ٶٳځ

 آٲسٶس ٸ ثٻ ټٳڃٵ ذبَط اڂٵ ٶٹاحځ ثٻ ضٶ٩ ظضز ٲشٳبڂ٭ ثٻ ؾٟڃس زض ٲځ
اٞعاض ٞشٹقبح ٶؿجز ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٻ  . زض اٶشٽب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ(1)ق٧٭ 

ټبڀ اؾ٧ٵ قسٺ، سحز ٖٷٹاٴ اٶساظٺ اٶٟبض٦شٹؼ  قسٺ ثٻ ثُٵ چخ ٶٳٹٶٻ
 ٪ڃطڀ ٢طاض ٪طٞز.  ٲٹضز اٶساظٺ

 
 سپشفيَطى -ّب ثؼذ اص ايؼىوی سد ثطي چپ ستثبفت هيَوب -2ؿىل 

٢ؿٳز ؾٟڃس ضٶ٩ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٻ قسٺ ٸ ضٶ٩ ٢طٲع سڃطٺ ثرف ؾبٮٱ 
 ثبقٷس. ٢ٯت ضا ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ اظ ټٱ ٢بث٭ سٳبڂع ٲځ

سحٯڃ٭ ٪طزڂس. اثشسا  20ٶؿرٻ  SPSSاٞعاض  ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ زازٺ
ڂڃس أٲٹضز س Shapiro-wilkظٲٹٴ آټب ثب اؾشٟبزٺ اظ  زازٺ َجڃٗځسٹظڂٕ 

ټب اظ آظٲٹٴ سځ ٲؿش٣٭  ؾذؽ ثطاڀ اضظڂبثځ سٟبٸر ثڃٵ ٪طٸٺ .٢طاض ٪طٞز
زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. سٳبٲځ P ≤05/0اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. ؾُح ٲٗٷبزاضڀ 

 اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٪عاضـ قس.  ±نٹضر ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب ثٻ زازٺ

  نتبیج

 اضاڂٻ قسٺ اؾز.  1ټبڀ حڃٹاٶبر ٲٹضز آظٲبڂف زض ػسٸ٬  ٸڂػ٪ځ
 

 ّبی هطبلؼِ هـخصبت حيَاًبت دس گشٍُ -2جذٍل 

 ٪طٸٺ اڂٷشطٸا٬ قسڂس ٦ٷشط٬
 ٸظٴ اٸٮڃٻ ) ٪طٰ( 14±215 9±207

 ٸظٴ زض دبڂبٴ ٲُبٮٗٻ ) ٪طٰ( 27±326 25±338

 ٸظٴ ٢ٯت )٪طٰ( 08/0±82/0 *05/0±1/1

 ٪طٰ/٪طٰ( )ٲڃٯځ ٶؿجز ٸظٴ ٢ٯت ثٻ ثسٴ 7/0±79/2 *3/0±4/3

زاض  ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃبٴ قسٺ اؾز. * ثٻ ٲٗٷځ اذشلاٜ ٲٗٷځ ±شبٶساضزټب ثٻ نٹضر اٶحطاٜ اؾ زازٺ
 ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶؿجز

ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ ثڃٵ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ  ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز
 (،P;6/0)زاضڀ ٶساقز  سٟبٸر ٲٗٷځ ٪طٸٺ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قسڂس

٬ قسڂس ٸػٹز اڂٵ ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ٦بسبلاظ زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا ثب
. (P;005/0)زاضڀ ثڃكشط ثٹز  َٹض ٲٗٷځ ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ ٶؿجز

 -ټٳچٷڃٵ سٛڃڃطار آٶعڂٱ ٲڃٯٹ دطا٦ؿڃساظ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ٲشٗب٢ت اڂؿ٧ٳځ
٦ٻ ٲكبټسٺ قس  (. زض حبٮځP˃05/0زاضڀ ٶساقز ) ضدطٞڃٹغٴ سٟبٸر ٲٗٷځ

ٚٯٓز ٪ٯٹسبسڃٹٴ احڃب زض ثبٞز ٲڃٹ٦بضز ٪طٸٺ اڂٷشطٸا٬ ثٻ َٹض 
 ضدطٞڃٹظٴ ثڃكشط ثٹز -ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲشٗب٢ت اڂؿ٧ٳځ ٶؿجززاضڀ  ٲٗٷځ

(005/0;P).  
زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر  MDA ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٚٯٓز ټٳچٷڃٵ

. (P;006/0)اڂٷشطٸا٬ قسڂس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثڃكشط ثٹز 
اٶساظٺ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٹؼ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز  1َٹض ٦ٻ زض ٶٳٹزاض  ټٳبٴ

ثٹز ٦ٻ  ثٻ َٹض  زضنس 27زضنس ٸ زض ٪طٸٺ سٳطڂٷځ  35زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 
ثٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قسڂس ثڃكشط ثٹز  زاضڀ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶؿجز ٲٗٷځ

(04/0;P). 

 اص ثؼذ وٌتشل ٍ ثبلا ؿذت ثب ايٌتشٍال توشيٌبت گشٍُ دس هطبلؼِ هَسد هتغيشّبی ًغييشات -3 جذٍل
 سپشفيَطى -ايؼىوی

P.V ٲشٛڃط اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ٦ٷشط٬ 

 (U/mg protein٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ ) 53±1486 26±1606 6/0

 (٦U/mg proteinبسبلاظ) 8/8±8/7 2/0±7/3 004/0

 (mol/mg-proteinµ٪ٯٹسبسڃٹٴ احڃبء) 1/1±4/26 2/0±3/16 005/0

 (mol/mg-proteinµآٮسئڃس  ٲبٮٹٴ زڀ 4/2±89 4/1±8/64 006/0

 (U/mg proteinاظ )ٲڃٯٹدطا٦ؿڃس 3/3±6/18 3/5±21 63/0

 اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ثڃبٴ قسٺ اؾز. ±نٹضر ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب ثٻ زازٺ
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  ّبی هَسد هطبلؼِ اًذاصُ ًبحيِ اًفبسوتَع دس گشٍُ -2ًوَداس 
 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز.  ≥05/0Pثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬، ؾُح ٲٗٷبزاضڀ  ٶكبٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ٶؿجز *

 بحث

سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ثط  ټسٜ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ثطضؾځ سأطڃط
ضڂذطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز زض  -ٞكبض ا٦ؿبڂكځ ٸ آؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ

ټبڀ ٶط ٶػاز ٸڂؿشبض ثٹز. زض ټط حب٬ ا٪ط چٻ ٲُبٮٗبر ٞطاٸاٶځ ثٻ  ضر
اططار حٟبْشځ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثط ؾبذشبض ٸ ٖٳٯ٧طز ثبٞز ٲڃٹ٦بضز دؽ 

اٶس، اٲب ثطاؾبؼ  ضڂذطٞڃٹغٴ دطزاذشٻ -اظ آؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ
اڀ اؾز ٦ٻ ثٻ اضظڂبثځ اططار  اَلاٖبر ٲب سح٣ڃ١ حبيط اٸٮڃٵ ٲُبٮٗٻ

ټبڀ ٞكبض ا٦ؿڃساسڃٹ ٶبقځ اظ  سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ثط قبذم
ضڂذطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز ٲشٗب٢ت سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قسڂس دطزاذشٻ  -اڂؿ٧ٳځ

 اؾز.
ٗبٮڃز آٶعڂٱ سطڂٵ ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ حبيط اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٲڃعاٴ ٞ ٲٽٱ

 -٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ ثُٵ چخ دؽ اظ آؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ
ضڂذطٞڃٹغٴ، سحز سأطڃط سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ٢طاض ٶ٫طٞز. ثب 
ٸػٹز اڂٵ ٲكبټسٺ قس ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ٲڃعاٴ 

ٸ ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ٦بسبلاظ ثُٵ چخ ضا دؽ اظ  GSH ٚٯٓز ٪ٯٹسبسڃٹٴ
َٹض ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف  ضڂذطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز ثٻ -ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ آؾڃت

ثٻ سٳطڂٷبر  آٮسئڃس زض ؾبظ٪بضڀ ٶؿجز ٦ٻ ٚٯٓز ٲبٮٹٴ زڀ زاز. زضحبٮځ
َٹض ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف  اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ

 دڃسا ٦طز. 
أطڃط ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ سحز س

٦ٻ  ضدطٞڃٹغٴ ٢طاض ٶ٫طٞز زض حبٮځ -سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ٲشٗب٢ت اڂؿ٧ٳځ
ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ٦بسبلاظ زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ 

زاض ڂبٞشٻ ثٹز. ٲُبث١  ٴ اٞعاڂف ٲٗٷځغضدطٞڃٹ -٦ٷشط٬ ٲشٗب٢ت اڂؿ٧ٳځ
ټٟشٻ  10ثب ٶشبڂغ سح٣ڃ١ حبيط زٲڃط٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ 

 طڂٵ ټٹاظڀ سأطڃطڀ ثط ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ ٲشٗب٢تسٳ
زض سح٣ڃ١ حبيط ٪ٯٹسبسڃٹٴ  (.29) ضڂذطٞڃٹغٴ ٶساضز -آؾڃت اڂؿ٧ٳځ

ضدطٞڃٹغٴ سحز سأطڃط سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬  -دطا٦ؿڃساظ ٲشٗب٢ت اڂؿ٧ٳځ
٦ٻ ٦بسبلاظ زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قسڂس اظ  زض حبٮځ ٢طاض ٶ٫طٞز

ټبڀ ٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ ٸ ٦بسبلاظ  ثطذٹضزاض ثٹز. آٶعڂٱ ٞٗبٮڃز ثڃكشطڀ

زټٷس اٲب  اٶؼبٰ ٲځ( H2O2) ٖٳ٭ ٲكبثٽځ ثط ضٸڀ دطا٦ؿڃس ټڃسضٸغٴ
ڂځ زاضز آ٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ ثب سؼٳٕ ثبلاڂځ اظ ٪ٹٶٻ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ ٦بض

ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ اٶؼبٰ  ٪ٹٶٻ ٸ اټٳڃز ٖٳ٭ ٦بسبلاظ ثب سؼٳٕ دبڂڃٵ
ضؾس َځ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قسڂس ٚٯٓز  ٶٓط ٲځ ثٻ(. 30) ٪ڃطز ٲځ

دطا٦ؿڃس ټڃسضٸغٴ زض ٲڃٹ٦بضز اظ ٲ٣بزڂط ثؿڃبض ثبلاڂځ ثطذٹزاض ٶجٹزٺ سب 
 ٶٽبڂشبً ٲٹػت سحطڂ٥ اٞعاڂف ٞٗبٮڃز ٪ٯٹسبسڃٹٴ دطا٦ؿڃساظ ٪طزز ٸ

ٲٹػت ؾبظ٪بضڀ اڂٵ آٶعڂٱ قٹز. اڂٵ ٲؿأٮٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقځ اظ 
ڀ ثڃٹقڃٳبڂځ زض سٹٮڃس اٶطغڀ ټب سٛڃڃطار سسضڂؼځ ٲظجز زض ضٸٶس

ټب زض اڂٵ ٲؿڃط ٦بؾز ٸ  اظ ٶكبر اٮ٧شطٸٴ ٦ٻ ٶٽبڂشبً ٲڃشٹ٦ٷسضڂبڂځ ثٹزٺ
 ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ ٲبٶٷس دطا٦ؿڃس ٲٷؼط ثٻ ٦بټف سٹٮڃس ٪ٹٶٻ ٶٽبڂشبً

ټڃسضٸغٴ ثبقس چطا ٦ٻ ٪عاضـ قسٺ اؾز سٹٮڃس دطا٦ؿڃسټڃسضٸغٴ َځ 
ٶبڂځ سحطڂ٥ ٪ٯٹسبسڃٹٴ ٦ٻ سٹا َٹضڀ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ٦بټف ڂبٞشٻ ثٻ

 . (31) دطا٦ؿڃساظ ضا ٶساقشٻ اؾز سب ؾبظ٪بضڀ ٲظجز اڂؼبز ٶٳبڂس
ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٪ٯٹسبسڃٹٴ زض ثبٞز ٲڃٹ٦بضز زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر 

 سٛڃڃطضدطٞڃٹغٴ  -ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲشٗب٢ت اڂؿ٧ٳځ اڂٷشطٸا٬ ٶؿجز
٪ط اٸٮڃٻ ثطاڀ ٪ٯٹسبسڃٹٴ  . ٪ٯٹسبسڃٹٴ ضا ڂ٥ ٸا٦ٷفٶ٧طززاض  ٲٗٷځ

قٷبؾٷس. ټٳچٷڃٵ  دطا٦ؿڃساظ زض زٕٞ ټڃسضٸغٴ ٸ دطا٦ؿڃساظټبڀ آٮځ ٲځ
ټبڂځ ٲبٶٷس ٸڂشبٲڃٵ  ا٦ؿڃساٴ ٪عاضـ قسٺ اؾز ٪ٯٹسبسڃٹٴ ٶ٫ٽساضڀ آٶشځ

E  ٸ ٸڂشبٲڃٵC زٲڃٷؽ ٸ (. 8) زض ٸيٗڃز احڃبء ضا ثط ٖٽسٺ زاضز
ضا  GSHټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ٲڃعاٴ 

، اظ َطٞځ، ٞطاؾڃط ٸ ټٳ٧بضٴ (32) زټس ٗٷبزاضڀ اٞعاڂف ٲځَٹض ٲ ثٻ
ٲشٗب٢ت  GSHضٸظ ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ ٲٹػت اٞعاڂف  10ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 

ټبڀ  ثطذلاٜ ڂبٞشٻ (.33) قٹز آؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ ضڂذطٞڃٹغٴ ٲځ
ټٟشٻ ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ  10ٞطاؾڃط، ضاٲڃطظ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 

ز دؽ اظ آؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ ٲڃٹ٦بض GSHسأطڃطڀ ثط ٲڃعاٴ 
 (. 35) ضڂذطٞڃٹغٴ ٶساضز

زاضڀ  ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ٶشٹاٶؿز سأطڃط ٲٗٷځ
ضدطٞڃٹغٴ  -ثط سٛڃڃطار ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ زض قطاڂٍ اڂؿ٧ٳځ

زاقشٻ ثبقس. ٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ ټٳچٷڃٵ قبذهځ اظ ٲڃعاٴ ٲٽبػطر 
ټٳؿٹ ثب اڂٵ ٶشبڂغ ٪عاضـ ثبقس.  ٦بضز ٶڃع ٲځټب ثٻ ثبٞز ٲڃٹ ٶٹسطٸ٢ڃ٭

چٽبض ټٟشٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ٲڃعاٴ  قسٺ اؾز
 زټس زاضڀ سٛڃڃط ٶٳځ َٹض ٲٗٷځ ٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ ًٖٯٻ اؾ٧ٯشځ ضا ثٻ

ؾبظ٪بضڀ ثب سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲبٶٕ اظ اٞعاڂف  ٦ٻ ثڃبٴ قسٺ اؾز َٹضڀ ثٻ
 قٹز دبؾد ثٻ ٞٗبٮڃز قسڂس ٲځٲڃعاٴ سٹٮڃس ٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ زض ًٖٯٻ زض 

ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ ( 2016) . زض ټٳڃٵ ضاؾشب، ضٶؼجط ٸ ټٳ٧بضاٴ(35)
ټٹاظڀ زض ثبٞز ٲڃٹ٦بضز  سٳطڂٵټٟشٻ  10 ثٻ ٶؿجزٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ 

(. زض ټط 36) ثٻ اٶٟبض٦شٹؼ ٢ٯجځ سٛڃڃط ٲٗٷبزاضڀ ٶ٧طز ټبڀ ٲجشلا ٲٹـ
ٸ ٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ  GSHٲٹضز سأطڃط سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثط ٲڃعاٴ حب٬ 
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اڀ  ٲڃٹ٦بضز ٲشٗب٢ت آؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ ضڂذطٞڃٹغٴ سب٦ٷٹٴ ٲُبٮٗٻ
 نٹضر ٶ٫طٞشٻ ٸ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثٻ ٲُبٮٗبر ثڃكشطڀ ٶڃبظ اؾز.

ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬، ٲ٣ساض اٶٟبض٦شٹؼ دؽ 
َٹض  ٻضدطٞڃٹغٴ زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ث -اظ آؾڃت ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ

زاضڀ ٦ٳشط ثٹز. ٦بټف اٶساظٺ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٻ قسٺ ٢سٰ اؾبؾځ زض  ٲٗٷځ
٦بټف ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶبقځ اظ اذشلالار ٲڃٹ٦بضز اظ ػٳٯٻ 

ؾبظڀ  ثبقس. دڃف قطَځ ضڂذطٞڃٹغٴ ٸ اٶٟبض٦شٹؼ ٢ٯجځ ٲځ -اڂؿ٧ٳځ
ټبڀ ٦بټف اٶساظٺ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٹؼ  سطڂٵ ضٸـ اڂؿ٧ٳڃ٥ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

ثبقس. اَلاٖبر اٶس٦ځ زض  ضڂذطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز ٲځ -٧ٳځزض دبؾد ثٻ اڂؿ
دؽ اظ آؾڃت  ٲٹضز سأطڃط سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثط اٶساظٺ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٹؼ

ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ ضڂذطٞڃٹغٴ ٸػٹز زاضز. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ٪عاضـ قسٺ 
اؾز ٦ٻ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ٲٹػت ٦بټف 

. (37) شٹؼ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ قسٲٗٷبزاض اٶساظٺ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦
ټٟشٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا  10ټٳچٷڃٵ،٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ 

ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض  ٲٹػت ٦بټف اٶساظٺ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٹؼ ٶؿجز
ضؾس سٳطڂٷبر  ٶٓط ٲځ . ثٻ(38) قٹز ټبڀ ثب ضغڂٱ ٚصاڂځ دطچطة ٲځ ٲٹـ

ٖٷٹاٴ  ٸضزٺ اؾز ٦ٻ ثٻٸػٹز آ اڂٷشطٸا٬ دطٸس٧٭ حبيط قطاڂُځ ضا ثٻ
٦ٻ  َٹضڀ ٦ٷس ثٻ ؾبظڀ اڂؿ٧ٳځ ٖٳ٭ ٲځ قطَځ ؾبظڀ دڃف قجڃٻ

ؾبظڀ ٸضظقځ زض  قطَځ ٖٷٹاٴ دڃف سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ثٻ
٦بټف آؾڃت ٶبقځ اظ ٞكبض ا٦ؿڃساسڃٹ ٲشٗب٢ت اڂؿ٧ٳځ ضڂذطٞڃٹغٴ 

 -ثٻ اڂؿ٧ٳځ ٲڃٹ٦بضز ضا ٶؿجز ٲڃٹ٦بضز ٲٟڃس ٸا٢ٕ ٪طزڂس ٸ زض ٸا٢ٕ ثبٞز
سٹاٶس ٶبقځ اظ اٞعاڂف ٞٗبٮڃز  سط ٦طز. اڂٵ ٲؿأٮٻ ٲځ ضدطٞڃٹغٴ ٲ٣بٸٰ

آٶعڂٱ ٦بسبلاظ ٸ ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف ٲحشٹڀ ٪ٯٹسبسڃٹٴ احڃب قسٺ زض ٪طٸٺ 
سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثبقس چطا ٦ٻ ٲكبټسٺ قس ٲحشٹڀ ٪ٯٹسبسڃٹٴ ٶڃع ٲبٶٷس 

٢سضر  سٹاٶس زاض ڂبٞز ٸ اڂٵ ٲؿأٮٻ ٲځ ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ ٦بسبلاظ اٞعاڂف ٲٗٷځ
ټبڀ آظاز ضا ذٷظځ  ا٦ؿڃساٴ ثبٞز ٲڃٹ٦بضز ضا اٞعاڂف زازٺ ٸ ضازڂ٧ب٬ آٶشځ

ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ ٶ٣ف ٲٽٳځ ضا زض آؾڃت ٶبقځ اظ  ٶٳبڂس چطا ٦ٻ ٪ٹٶٻ
ټبڀ زڂ٫طڀ  ٦ٷٷس. ثب ٸػٹز اڂٵ ٲ٧بٶڃعٰ ضڂذطٞڃٹغٴ ثبظڀ ٲځ -اڂؿ٧ٳځ

بٮذڃٵ ( ٸ 40٦(، اططار ا٦ؿڃس ٶڃشطڂ٥ )39ٲبٶٷس دطٸسئڃٵ قٹ٤ ٪طٲبئځ )
 ثبقٷس ٸ اڂٵ ( زض ٲٹيٕ ٸ سٗڃڃٵ ٸؾٗز ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٹؼ زذڃ٭ ٲځ41)

ثبقس.  ٶٳځا٦ؿڃساٶځ سح٣ڃ١ حبيط  ٲؿأٮٻ سٷٽب ٶبقځ اظ سٛڃڃطار آٶشځ
ټٳچٷڃٵ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ آظاز قسٴ 

ذڃط أزټس ڂب ثٻ س ضا اظ ٲڃشٹ٦ٷسضڀ ٦بټف ٲځ ټبڀ دطٸآدٹدشٹسڃ٥ دطٸسئڃٵ
ټٹاظڀ ثب قسر  ٦ٻ ٪عاضـ قسٺ اؾز سٳطڂٵ َٹضڀ ثٻ .(42) اٶساظز ٲځ

ٸ  Cټبڀ دطٸآدٹدشٹسڃ٥ ؾڃشٹ٦طٸٰ  ٲشٹؾٍ ٲٹػت ٦بټف سطقح دطٸسئڃٵ
ضټبڂف ٺ ٸ قس IMFٸ  SSټبڀ  ٖبٲ٭ ٶبقځ اظ آدٹدشٹؾڃؽ ٲڃشٹ٦ٷسضڀ

زض دبؾد ثٻ  IMFٸ  SSټبڀ  ٶڃع سٹؾٍ ٲڃشٹ٦ٷسضڀ دطا٦ؿڃس ټڃسضٸغٴ
سٛڃڃطار اڂؼبز قسٺ زض  .(43) ڂبثس ٲځ٦بټف سٳطڂٷبر ٸضظقځ 

ٸ  ATPٲڃشٹ٦ٷسضڀ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲٹػت حّٟ ؾُح 

قٹز ٸ آٴ سٛڃڃطار زض ٶٽبڂز ٲٹػت سٛڃڃط  حّٟ سٗبز٬ ضزٸ٦ؽ ٲځ
اڀ ٦ٻ حؿبؾڃز ٦ٳشطڀ ثٻ  قٹز، ثٻ ٪ٹٶٻ ٞٷٹسڃخ ٲڃشٹ٦ٷسضڀ ٲځ

ثٻ  ټبڀ آدٹدشٹسڃ٥ زاضز ٸ ټٳچٷڃٵ ٲ٣بٸٲز ثڃكشطڀ ٶؿجز ٲحط٤
اظ َطٞځ زڂ٫ط ٦بټف ٚٯٓز دطا٦ؿڃس ز. ڃٹغٴ زاضاڂؿ٧ٳځ ضڂذطٞ

ثط اٶساظٺ اٶٟبض٦شٹؼ ٲڃٹ٦بضز ځ ټبڀ ٲٯ٧ٹٮ ټڃسضٸغٴ اظ َطڂ١ ٲ٧بٶعڂٱ
ټبڀ دبڂڃٵ  سأطڃط ذٹاټس ٪صاقز چطا ٦ٻ ٪عاضـ قسٺ اؾز ٚٯٓز

ؾجت ثطٸظ  PKCٲؿڃط  ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ اظ َطڂ١ ٞٗب٬ ٦طزٴ ٪ٹٶٻ
 . (44) قٹز ٟبض٦شٹؼ ٲځؾبظڀ ثط ٦بټف ؾبڂع اٶ قطَځ اططار قجڃٻ دڃف

زض ضاؾشبڀ ٦بټف اٶساظٺ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٹؼ  MDAٶشبڂغ ٶكبٴ زاز 
ضڂذطٞڃٹغٴ زض ؾبظ٪بضڀ احشٳبٮځ ثٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬  -ٶبقځ اظ اڂؿ٧ٳځ

زاضڀ ٶكبٴ زاز. زض ټط حب٬ ثبڂس اشٖبٴ ٦طز  ثب قسر ثبلا اٞعاڂف ٲٗٷځ
ٶبقځ اظ  ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ زض اڂؼبز ٞكبض ا٦ؿڃساسڃٹ ٶ٣ف ٪ٹٶٻ

ضڂذطٞڃٹغٴ ٸ ټٳچٷڃٵ سٹٮڃس ٲحهٹلار ٞكبض ا٦ؿڃساسڃٹ ٲبٶٷس  -اڂؿ٧ٳځ
آٮسئڃس ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. زض سح٣ڃ١ ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ٲبٮٹٴ  ٲبٮٹٴ زڀ

ضدطٞڃٹغٴ زض سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ قسڂس -اٮسئڃس ثٗس اظ اڂؿ٧ٳځ زڀ
اٮطٚٱ اٶشٓبض اٞعاڂف ڂبٞز. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زازٺ  ٖٯځ
َٹض  ثٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثٻ ؾبظ٪بضڀ٦ٻ ؾُح ٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ زض  قس

ثبقس ٦ٻ  ٚڃطٲٗٷبزاضڀ ٦بټف دڃسا ٦طزٺ ثٹز، ٲجڃٵ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲځ
زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر اڂٷشطٸا٬ ثب قسر ثبلا ٶ٣ف  MDAاٞعاڂف 

 ٦ٷس.  ( ضا اڂٟب ٶٳځMPOٲرطثځ )اٞعاڂف 
ڂٷشطٸا٬ ثب ټٟشٻ سٳطڂٷبر ا ټكزٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

ؾبظڀ اڂؿ٧ٳڃ٥ اظ َطڂ١  قطَځ قسر ثبلا ثب اڂؼبز قطاڂٍ دڃف
ا٦ؿڃساٶځ ٦بسبلاظ ٸ ٪ٯٹسبسڃٹٴ احڃب  ټبڀ آٶشځ قبذم ثطذځ اظ اٞعاڂف

قسٺ، ٲٹػت ٦بټف اٶساظٺ ٶبحڃٻ اٶٟبض٦شٹؼ دؽ اظ آؾڃت ٶبقځ اظ 
 قٹز.  اڂؿ٧ٳځ ضڂذطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز ٲځ
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Abstract:  
 

Introduction: Ischemic preconditioning provides protective effects on ischemia-reperfusion Injury. Exercise training is a 
condition for ischemic preconditioning by attenuating of stress oxidative could decrease infarction size after ischemia 
reperfusion. The aim of study was to study the protective effect of high intensity interval training on stress oxidative and 
myocardial infarction–induced ischemia -reperfusion injury in male wistar rats. 
Methods: 20 male wistar rats were randomly assigned in control (Con; n=10) and high intensity interval training (HIIT; 
n=10). Exercise training was done for 8 weeks, 5 days per week and lasted 30 min per session. Intense interval training 
consists of 10 intervals of the running with an intensity of 90% of maximal oxygen consumption (VO2max) for 2 min and 1 
min of running with 50% VO2max. 72 hr after last training session, animals were underwent surgery, and coronary 
occlusion was achieved by blocking aorta; for 30 min followed by a 120-min period of reperfusion. Glutathione peroxidase 
(GPX), Glutathione (GSH), Catalase (CAT), Myeloperoxidase (MPO), Malondialdehyde (MDA) and Myocardial infarct 
size  were measured. 
Results: Results showed that there was no significant difference between HIIT and Control in GPX and MPO activity 
following ischemia-reperfusion (P≥0.05). However, CAT activity (P=0.004) and GSH content (P=0.006) significantly were 
higher in HIIT than control. Also, MDA concentration was greater in HIIT than control (P=0.006). While, myocardial 
infarct size significantly was lesser in HIIT than control (P=0.004).  
Conclusion: based on the results, it can be said that high intensity interval training can prevent myocardial infarction 
following ischemia-reperfusion by preconditioning via improving some antioxidant factors, and could been considered as 
important precautionary method in myocardial infarction events. 
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