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 مقبله پژوهشي

 

 لرار ور َای رت در NF-κBp65 سطًح تر D يیتامیه ي مىظم تمریىی فعالیت َمسمان تأثیر

 اوسیصوٍ آب معرض در گرفتٍ
 ٦5كش٧بض ٖجبؾٗٯځ ،4ټٳبڂځ ٲشڃٵ حؿٵ ،3دٹض ٶؼٟځ حٳڃس ،2*آشضثبڂؼبٶځ ٲحٳسٖٯځ ،1ظازٺ ٲحؿٷځ ٶٗڃٳٻ

 .ز٦شطڀ زاٶكؼٹڀ -ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ طٸٺ٪ -ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز زاٶك٧سٺ -ٲط٦عڀ سٽطاٴ ٸاحس اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ -1
 .اؾشبز -ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز زاٶك٧سٺ -ٲط٦عڀ سٽطاٴ ٸاحس اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ -2
  .اؾشبز -ٞبضٲب٦ٹٮٹغڀ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -ٞڃعڂٹٮٹغڀ سح٣ڃ٣بر ٲط٦ع -دٹض اًٞٯځ دعق٧ځ زاٶك٧سٺ -٦طٲبٴ ٖٯٹٰ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ -3
  .زاٶكڃبض -ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز زاٶك٧سٺ -ٲط٦عڀ سٽطاٴ ٸاحس اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ -4
 .اؾشبزڂبض -ادڃسٲڃٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -دعق٧ځ زاٶك٧سٺ -سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -5

 6/8/1396 تبریخ پذیزش:، 14/7/1396 تبریخ دریبفت:

 چکیده
صیش  .ّؼتٌذ ػْین هـتشوی ػیگٌبلی هؼیشّبی وٌٌذ ٍ دس هی ثبصی آى اختلالات ٍ للت ػولىشد دس هحَسی ًمؾ لتْبةا ٍ اوؼیذاتیَ اػتشع مقدمه:

ّذف پظٍّؾ حبضش، ثشسػی تأحیش ّوضهبى فؼبلیت توشیٌی هٌظن  .(، اص ًـبًگشاى هْن التْبة هیَوبسد اػتNF-κBp65) Bای وبپب  ػبهل ّؼتِ p65ٍاحذ 
(E ٍیتبهیي ،) D(VDال ٍ ) ػطَح مبی اػتشع اوؼیذاتیَ ثشNF-κBp65 ثبؿذ هی دس هیَوبسد. 

آة  بفتیدس (،H2O2( ؿبهل: گشٍُ ؿبّذ، دسیبفت آة اوؼیظًِ )n;6گشٍُ ) 10طَس تلبدفی ثِ  ػش ست ًش ثبلغ ًظاد ٍیؼتبس ثِ 60 هب: مواد و روش
هتیل ػَلفَوؼبیذ+ػبلیي تمؼین ٍ ثِ  دی ٍ 2H2O2+VD+E؛ H2O2+VD+E؛ 2H2O2 +E؛ H2O2+E؛ 2H2O2+VD؛ H2O2 +VD(؛ 2H2O2دٍ ثشاثش ) ظًِیاوؼ

ٍاسیبًغ ػِ  تحضیِ ٍ تحلیلگیشی ٍ ثب اػتفبدُ اص  ثب ویت الایضا اًذاصُ NF-κBp65ّفتِ تحت پشٍتىل هذاخلِ لشاس گشفتٌذ. ػپغ غلظت پشٍتئیي  8هذت 
 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0طشفِ تحلیل ؿذ. ػطح هؼٌبداسی ثشاثش 

-NFپشٍتئیي  ًیض ثش افضایؾ غلظت H2O2حیش غلظت أت .(P;049/0ؿذ ) NF-κBp65 پشٍتئیي افضایؾ غلظت ّب ًـبى داد وِ توشیي ثبػج یبفتِ نتبیج:

κBp65 ( 013/0هؼٌبداس ثَد;P) .ٍ ّوچٌیي تؼبهل توشیي VD پشٍتئیي غلظت احش وبٌّذُ ثش NF-κBp65 ( 004/0داؿت;P).  ثب ایي حبل، احشVD  ٍ
 ثش وبٌّذُ احشی ّشیه، احش روغ ثِ ًؼجت VD ٍ H2O2 توشیي، هذاخلِ ػِ داس ًـذ. ّوضهبًی هؼٌی NF-κBp65 پشٍتئیي غلظت ثش H2O2 تؼبهل توشیي ثب

 .(P;038/0داؿت ) NF-κBp65 پشٍتئیي غلظت
ػبصی ٍ وبّؾ  آهبدُ رْت پیؾ VDصاد اػتشع اوؼیذاتیَ، فؼبلیت توشیٌی هٌظن ٍ هلشف  ى  اص المبی ثشٍ تَاى وِ هی سػذ ًظش هی ثِ گیزی: نتیجه

 التْبة هیَوبسد دس ؿشایط ثبلاثَدى اػتشع اوؼیذاتیَ اػتفبدُ ًوَد.

 .هٌظن توشیٌی فؼبلیت ،NF-κBp65، VD اوؼیذاتیَ، اػتشع هیَوبسد، التْبةهبی کلیدی:  واژه
 فیضیَلَطی گشٍُ هشوضی، تْشاى ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُ ٍسصؿی َمػل ٍ ثذًی تشثیت داًـىذُ صهیي، ایشاى خیبثبى اثتذای غشة ؿْشن تْشاى،مسئول:   نویسنده*

 :m_azarbayjani@iauctb.ac.ir Email ،02188561282، نمببز: 09123172908 ، تلفن:ٍسصؿی

 ٲٷٓٱ طڂٷځسٳ ٞٗبٮڃز ټٳعٲبٴ سأطڃط .٦كش٧بض ٖجبؾٗٯځ ټٳبڂځ حؿٵ، ٲشڃٵ دٹض حٳڃس، ٶؼٟځ آشضثبڂؼبٶځ ٲحٳسٖٯځ، ظازٺ ٶٗڃٳٻ، ٲحؿٷځارجبع: 
 .62-55: (3)12؛1396 . ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځا٦ؿڃػٶٻ آة ٲٗطو زض ٪طٞشٻ ٢طاض ٶط ټبڀ ضر زض NF-κBp65 ؾُٹح ثط D ٸڂشبٲڃٵ ٸ
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 مقدمه
 :Cardiovascular diseases) (CVDsځ ٖطٸ٢ ځ٢ٯج ڀټب ڀٳبضڃث

ڂ٧ځ اظ ٖٯ٭ انٯځ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٸ ٦بټف ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض ؾطاؾط 
ټٳطاٺ ثب ٖسٰ سٗبز٬ ثڃٵ سك٧ڃ٭  CVDs. ا٦ظط (1)ػٽبٴ اؾز 

 (ROS: Reactive oxygen species)دصڂط  ټبڀ ا٦ؿڃػٴ ٸا٦ٷف ٪ٹٶٻ
ا٦ؿڃساٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ثبٖض اٶحطاٜ اظ حبٮز دبڂساض  ټبڀ آٶشځ ٱٸ آٶعڂ

 ٶبٲُٯٹة . آثكبض(1-4)ٶبٲٷس  قٹٶس. اڂٵ ضٸٶس ضا اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ٲځ ٲځ
ټب زض  ٸ ٢طاض٪ڃطڀ ٲعٲٵ ٲڃٹؾڃز (4ٸ  1)احڃب، اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ  ا٦ؿڃس

 CVDsظاڂځ  ټبڀ ٢ٹڂځ زض سٹؾٗٻ ٸ ثڃٳبضڀ ٲحط٤ ROS (4)ٲٗطو 
ٸ ٦بټف زض  اظ ػٳٯٻ اٞعاڂف ٞڃجطٸظ ٸ ټبڂذطسطٸٞځ ٢ٯجځ (4 ٸ 1)

 ثطاڀ ٦ٯځ انُلاح ڂ٥ ROS. (4)ٖٳٯ٧طز ٸ اٶ٣جبو ٢ٯت ټؿشٷس 
 ٸ 4)ټؿشٷس  O2 ذٹز اظ سط ٞٗب٬ ٦ٻ اؾز O2 اظ قسٺ ٲكش١ ڀټب ٪ٹٶٻ

ټب  ROS ټٳٻ ٸٮځ ټؿشٷس ROS ا٦ؿڃػٴ، ټبڀ ضازڂ٧ب٬ سٳبٰ .(5
 اظ سٹاٴ ثبڂس اشٖبٴ ٦طز ٦ٻ ٶٳځ .(5)ٶڃؿشٷس  ا٦ؿڃػٴ ټبڀ ضازڂ٧ب٬

ظٲبٴ اؾشرطاع  ROS. ٦طز اػشجبة ظاز ثطٸٴ ٸ ظاز زضٸٴ ROS ك٧ڃ٭س
 ٲٗطو ڂب ٢طاض٪ڃطڀ زض ٸ ا٦ؿڃػٴ ٸ ٚصاڂځ ٲٹاز اٶطغڀ اظ سط٦ڃت

 زٸز ٲظ٭ ٸ ؾٳٹٰ ټب آلاڂٷسٺ قسڂس، ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٲڃ٧طٸثځ، ڀټب ٖٟٹٶز
 . سحز(5-7) قٹز اظٴ سٹٮڃس ٲځ ٸټب  ٦ف آٞز ،UV اقٗٻ اٮ٧٭، ؾڃ٫بض،
 شضار ٸ ا٦ؿڃساٶځ ؾبظټبڀ دڃف ثڃٵ سٗبز٬ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ، قطاڂٍ

 حّٟ ا٦ؿڃساٶځ ؾبظټبڀ دڃف سٹٮڃس ٶٟٕ ثٻ اٶس٦ځ ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ
. (7)٪طزز  ٲځ حٳبڂز ذٟڃٝ ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ اظ ٶشڃؼٻ زض قٹز، ٲځ

H2O2 اڀ  َٹض ٪ؿشطزٺ ڂ٥ ا٦ؿڃساٴ ٲلاڂٱ ٸ ٶؿجشبً دبڂساض اؾز ٦ٻ ثٻ
ټب ثٻ اؾشطؼ  ثطاڀ اضظڂبثځ دبؾد ؾٯٹROS٬ ٖٷٹاٴ ٶكبٶ٫ط  ثٻ

٢طاض٪ڃطڀ زض ٲٗطو ؾُٹح دبئڃٵ  .(8)ز قٹ ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشٟبزٺ ٲځ
H2O2  حٟبْز زض ثطاثط ٲٹاػٽٻ ثٗسڀ ثب ؾُٹح ثبلاسط H2O2 ضا

. چٷسڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اٮ٣بڀ ؾُٹح دبئڃٵ (9)زټس  اٞعاڂف ٲځ
H2O2 زض  (9-11) ڂف ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹثبٖض اٞعا

 ثبٖض سٹاٶس ٲځ قسڂس ا٦ؿڃساسڃٹ ټب قسٺ اؾز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، اؾشطؼ ضر
 ،10)ظاڂځ ؾٹ٠ دڃسا ٦ٷس  قسٺ ٸ ثٻ ؾٳز قطاڂٍ ثڃٳبضڀ ؾٯٹٮځ ٲط٨

 اظ سبثٗځ ؾٯٹ٬، سٹؾٍ قسٺ سؼطثٻ ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ زضػٻ. (13 ٸ 12
 ROS ٲٽبض ؾڃؿشٱ ٞٗبٮڃز ٸ ROS سٹٮڃس٦ٷٷسٺ ڀټب ٸا٦ٷف ٗبٮڃزٞ

  .(7)ثٹز  ذٹاټس
اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، اٮشٽبة ٲڃٹ٦بضز، ٶ٣ف ٲحٹضڀ زض ٖٳٯ٧طز ٢ٯت ٸ 

ٲشساٸ٬ زض  ټبڀ ٸ ڂ٧ځ اظ ٲكرهٻ (14)٦ٷس  آٴ ثبظڀ ٲځاذشلالار 
CVDs  ٸ اؾز ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ ٢ٹڀ ٦ٷٷسٺ اٮ٣ب اٮشٽبة، .(15)اؾز 

NF-κB (16)٦ٷس  ٲځ اٮ٣ب ضا ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ ٸ زازٺ دبؾد اٮشٽبة، ثٻ. 
اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ٸ اٮشٽبة زض ٲؿڃطټبڀ ؾڃ٫ٷبٮځ ٲشساٸ٬ ٸ ٲكشط٦ځ 

سٹاٶس  ټب ٲځ ظزٴ ثٻ ٲب٦طٸٲٹٮ٧ٹ٬ اظ َطڂ١ آؾڃت ROSؾٽڃٱ ټؿشٷس. 
ٽبة اڀ اظ ٞطآڂٷس اٮش ټب ٞطآٸضزٺ ROSاٮشٽبة ضا آٚبظ ٦ٷس؛ ټٳچٷڃٵ 

زض سٹؾٗٻ اٮشٽبة  ځٶ٣ف ٲٽٳ ځ،ؿڂٖبٲ٭ ضٸٶٹ ٵڂ. چٷس(17)ټؿشٷس 
 ٥(، ڂNFkB) Bڀ ٦بدب ا ټؿشٻ ٖبٲ٭ .(18) زاضٶس CVDs ٸ ٹ٦بضزڃٲ

اظ  ڀبضڃثؿ ځقٷبؾ تڃاؾز ٦ٻ ثب آؾ ٥ڃٹسطضٸدڃدٯ ځؿڂضٸٶٹ ٖبٲ٭
 NFkBثبٖض اٶش٣ب٬  ٹڃساسڃاؾشطؼ ا٦ؿ. اضسجبٌ زاضز ځ٢ٯج ڀټب ڀٳبضڃث

 ثڃبٴ ٪ط ٸاؾُٻ ٸ (19)ظا  تڃاظ چٷس غٴ آؾ ځؿڂضٸٶٹ ؼبزڂثٻ ټؿشٻ ٸ ا
زض  .(18ٸ  14) قٹز ځٲ اٮشٽبثځ دڃف ڀټب ؾبڂشٹ٦بڂٵ اظ غٴ سٗسازڀ

٭ قبٲ٭ حسا٢ NF-κB ځؿڂضٸٶٹ ڀټب ٖبٲ٭دؿشبٶساضاٴ، ؾٹدط ذبٶٹازٺ 
 NF-κBذبٶٹازٺ  ڀاًٖب ٵڂسط اظ ٲٽٱ ځ٧ڂ NF-κBp65ز. دٷغ غٴ اؾ

٦بټف اؾشطؼ  .(19 ٸ 18) زاضز ڀٳبضڃزض سٹؾٗٻ ث ځٶ٣ف ٲٽٳ ٸاؾز 
ٸ ٦بټف  DNAثٻ  ٦NFkB-p65بټف اسهب٬ ٢ٯت ثب  ٹڃساسڃا٦ؿ

 ٱڃزض سٷٓ ځٶ٣ف ٲٽٳ NF-κBp65. (19)ځ ټٳطاٺ اؾز ٢ٯج ځذطسطٸٞڃټ
ټؿشٻ، ثٻ  NF-κBزاضز. دؽ اظ اٶش٣ب٬  NF-κBٸ ٖٳٯ٧طز  ڀؾبظ ٞٗب٬

NF-κBp65 ٛسب  طزڃ٪ ځ٢طاض ٲ ځذبن اڀ دؽ سطػٳٻ طارڃڃسحز س
 .(20) زټس فڂاٞعا ځؿڂٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ضٸٶٹ ضا ثٻ NF-κBٖٳٯ٧طز 

اٮشٽبثځ ڂ٥ ضٸـ ػسڂس ٸ اٲڃسٸاض٦ٷٷسٺ زض زضٲبٴ  سٗسڂ٭ دبؾد
CVDs  اٶس ٦ٻ ٸڂشبٲڃٵ . اذڃطاً زضڂبٞشٻ(1)اؾزD (VD ٶ٣ف  ) ٲٽٳځ

ٸڂشبٲڃٷځ  VD .(21)٦ٷس  زض سٗسڂ٭ ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ/اٮشٽبثځ ثبظڀ ٲځ
. (22-24) ٲحٯٹ٬ زض چطثځ ٸ ثٻ ٲظبثٻ ڂ٥ ټطٲٹٴ اؾشطٸئڃسڀ اؾز

ثط  ، قٹاټسڀ ٲجٷځ(21)٪ڃط اؾز  زض ػٳٗڃز اٶؿبٶځ ټٳٻ ٣ٞVDساٴ 
عاڂف حٹازص ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ زض ظٲؿشبٴ ٸ ثب اٞعاڂف ٞبنٯٻ اظ ذٍ اٞ

. اَلاٖبر ادڃسٲڃٹٮٹغڂ٥ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ (22-24)اؾشٹا ٸػٹز زاضز 
 ٢ٯجځ ټبڀ ؾٯٹ٬ . ا٦ظط(25 ٸ 24 ،21)ټٳطاٺ اؾز  CVDثب  ٦VDٳجٹز 
 ثڃبٴ ضا 2D(OH)1,25ٲٹيٗځ  اٮشٽبثځ، غٴ دڃف ؾٷشع ٸ ٖطٸ٢ځ

. (25 ٸ 24)ټب اؾز  زض اڂٵ ؾٯٹ٬ VDزټٷسٺ اټٳڃز  ٦ٷٷس ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ
( ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٲسٸلاؾڃٹٴ ؾڃؿشٱ VDش٦ط قس )ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ 

٦ٷس ٸ اڂٵ ٶ٣ف ضا اظ َطڂ١ سٷٓڃٱ سٹٮڃس  اڂٳٷځ/اٮشٽبثځ ثبظڀ ٲځ
ټبڀ دڃف اٮشٽبثځ اٶؼبٰ  ټبڀ اٮشٽبثځ ٸ ٲٽبض س٧ظڃط ؾٯٹ٬ ؾبڂشٹ٦بڂٵ

٦ٷٷسٺ  ټبڀ اٮشٽبثځ ٶ٣ف سٗڃڃٵ زټس ٦ٻ ټط زٸ اڂٷٽب زض دبسٹغٶع ثڃٳبضڀ ٲځ
٦ٷس  ضا ٲٽبض ٲځ NF-κBټٳچٷڃٵ ٞٗبٮڃز  VD3 .(25 ٸ 24 ،21)زاضٶس 

ٸ ٞٗبٮڃز ضٸٶٹڂؿځ آٴ NF-κB اڀ  ٸ اڂٵ ٦بض ضا ثب ؾط٦ٹة اٶش٣ب٬ ټؿشٻ
 ڀطط ثطاؤضاټجطز ٲ ٥ڂ NF-κB ڀؾبظ ٲٽبض ٞٗب٬. (25)زټس  اٶؼبٰ ٲځ

اؾز. ؾط٦ٹة  ځاٮشٽبث فڃٸ د ځاٮشٽبث ٵڃشٹ٦ڃؾ سڃاظ سٹٮ ڀطڃػٯٹ٪
 .(15 ٸ 14) زض ٦بټف اٮشٽبة ٢ٯت زذبٮز زاضز NF-κB ڀؾبظ ٞٗب٬

َٹض ٲ٧طض ثٻ  اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٞٹاڂس ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ثٻ
٦بټف ثؿڃبضڀ اظ ٖٹاٲ٭ ذُط ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ اظ ػٳٯٻ اؾشطؼ ٸ اٮشٽبة 

ظاڀ  . ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ، اٶٹأ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ(17)قٹز  ٶؿجز زازٺ ٲځ
ٲ٧بٶڃ٧ځ، ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٸ ا٦ؿڃساسڃٹ ضا ثط ضٸڀ ؾڃؿشٱ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ٸ 

َٹض ٲٹ٢ز زض َٹ٬  ثٻ ROS سڃسٹٮ .(26)٦ٷس.  ًٖلار اؾ٧ٯشځ ٸاضز ٲځ
ٲطسجٍ ثب اؾشطؼ  ڀټب ڀٳبضڃحب٬، ثطٸظ ث ٵڂثب ا بثس؛ڂ ځٲ فڂٸضظـ اٞعا
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 تڃآؾٶڃع . ٸضظـ ٲٷٓٱ بثسڂ ځٲٷٓٱ ٦بټف ٲ ٵڂثب سٳط ٹڃساسڃا٦ؿ
. اٶؼبٰ سٳطڂٵ ٲٷٓٱ ٸ سؼٹڂع ٲ٣بزڂط (27)٦ٷس  ځٲ ٝڃسًٗضا  ٹڃساسڃا٦ؿ

، ټط زٸ ثبٖض اٞعاڂف ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ٦H2O2ٱ اظ 
، ڂ٥ ROS. سأطڃط سحطڂ٧ځ ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ثط ضٸڀ سٹٮڃس (9)قٹز  ٲځ

ٸؾڃٯٻ آٴ ٲ٣بٸٲز زض  بقځ اظ سٳطڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻدسڂسٺ ٲٽٱ اظ ؾبظ٪بضڀ ٶ
ڂبثس ٸ ڂ٥ ضاټ٧بض  ثطاثط اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ زضاظ ٲسر اٞعاڂف ٲځ

 ٸ 17 ،9)ؾبظڀ ٲڃٹ٦بضز اؾز  آٲبزٺ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ اضظقٳٷس ػٽز دڃف
ټبڀ قسڂس ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ٲٷؼط ثٻ آؾڃت ٪صضا ثٻ اػعاء  . ٸټٯٻ(26

قٹز ٦ٻ ؾُٹح  اٶ٣جبيځ ًٖلار اؾ٧ٯشځ ٸ سحطڂ٥ دبؾد اٮشٽبثځ ٲځ
زټس. ٞٗبٮڃز  ٲځټبڀ دڃف اٮشٽبثځ زض ذٹٴ ضا اٞعاڂف  ؾبڂشٹ٦بڂٵ

ا٦ؿڃساٶځ ٸ ثبظؾبظڀ  ټبڀ زٞبٖځ آٶشځ سٳطڂٷځ ټٳچٷڃٵ ٲ٧بٶڃؿٱ
ټب زض ثسٴ ضا اظ َطڂ١ ٖٹاٲ٭ ضٸٶٹڂؿځ حؿبؼ ثٻ ضٸزٸ٦ؽ اظ  دطٸسئڃٵ
٦ٷس. اٞعاڂف ٪صضا ٸ ٲٹ٢شځ زض ؾُٹح  سٷٓڃٱ ٲظجز ٲځ NF-𝜅Bػٳٯٻ 
ROS  آثكبضNF-𝜅B ٦ٷس. آثكبض ؾڃ٫ٷبٮځ  ضا ٞٗب٬ ٲځNF-𝜅B ټٳ٫طا ،

ا٦ؿڃساٶځ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ٸ  ټبڀ زٞبٖځ آٶشځ ٷٓڃٱ ٲظجز ٲ٧بٶڃؿٱثب س
ټبڀ ٲٗڃٹة اٮشٽبثځ ٸ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ  ػٯٹ٪ڃطڀ اظ سك٧ڃ٭ ؾڃ٧٭
 .(17)اٞشس  ټبڀ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ اسٟب٠ ٲځ اؾز ٦ٻ زض اضسجبٌ ثب ثڃٳبضڀ

ټبڀ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ٸ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ  ثڃٳبضڀاظ آٶؼب ٦ٻ  ثٷبثطاڂٵ،
ٲٷٓٱ  ځثسٶ زڃٞٗبٮ ٲك٧٭ ثعض٪ځ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ زٶڃب ثب آٴ ٲٹاػٽٷس ٸ

 ٹڃساسڃٲٷؼط ثٻ ٦بټف ٞكبض ا٦ؿ ځساٶڃا٦ؿ ځزٞبٔ آٶش ؿشٱڃؾ زڂثب س٣ٹ
ثٻ  VDٸ ثب ٶٓط ثٻ اطجبر سأطڃط ٲُٯٹة ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ٸ  ٪طزز ځٲ

اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭  ټبڀ ٲٗڃٹة اٮشٽبثځ، سٷٽبڂځ، ثط ضٸڀ سك٧ڃ٭ ؾڃ٧٭
ٲٷٓٱ ضا  ځٷڂسٳط زڃاحشٳب٬ زاضز ثشٹاٶس اطط ٞٗبٮ VD ځساٶڃا٦ؿ ځآٶش

٦ٻ اطط  ڀا ٶجٹز ٲُبٮٗٻ ځحش سڂثٻ ٦ٳجٹز ٸ قب زڂ٦ٷس؛ ثب ٖٷب زڂس٣ٹ
ٸ ٖٹاٲ٭  ٹڃساسڃا٦ؿ تڃضا ثط آؾ VDٲٷٓٱ ٸ  ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځټٳعٲبٴ 

زٶجب٬ دبؾد ثٻ  زض اڂٵ دػٸټف ثٻ ٦طزٺ ثبقس، ځثطضؾ ٦بضزٹڃٲ ځاٮشٽبث
ثطاڀ سأطڃط ثط  ٦H2O2ٻ زض َٹلاٶځ ٲسر سٹاٶبڂځ  اڂٵ ؾؤا٬ ټؿشڃٱ

ضٸڀ اٮشٽبة ًٖٯٻ ٢ٯجځ چ٫ٹٶٻ اؾز ٸ آڂب ٲٳ٧ٵ اؾز سٯٟڃ١ ٞٗبٮڃز 
ثط ؾڃ٧٭ ٲٗڃٹة اٮشٽبثځ ثبٞز ٲڃٹ٦بضز  VDسٳطڂٷځ ٲٷٓٱ ٸ ٲهطٜ 

 سٗسڂ٭ قٹز. H2O2ټبڀ ٢طاض ٪طٞشٻ زض ٲٗطو  ضر

 هب مواد و روش
 8-10٪طٰ ٸ  200±20ؾط ضر ٶط ثبٮٙ اظ ٶػاز ٸڂؿشبض ثب ٸظٴ  60
اڀ اظ ٲط٦ع حڃٹاٶبر زاٶك٫بٺ قڃطاظ سٽڃٻ ٸ ثٻ اسب٠ حڃٹاٶبر ٲط٦ع  ټٟشٻ

َٹض  سح٣ڃ٣بر ٞڃعڂٹٮٹغڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٴ اٶش٣ب٬ ڂبٞز. ثٻ
 42*30*16ٺ ضر زض ٢ٟؽ دٯځ دطٸدڃٯٵ، ثب اٶساظ 5سهبزٞځ ټط 

زضػٻ  22±2ٲشط، سحز قطاڂٍ اؾشبٶساضز ٸ ٦ٷشط٬ زٲبڂځ ؾبٶشځ
ؾبٖشٻ ٶ٫ٽساضڀ قسٶس ٸ  12٪طاز، چطذٻ ٲشٷبٸة ضٸقٷبڂځ/سبضڂ٧ځ  ؾبٶشځ

آظازاٶٻ ثٻ آة ٸ ٚصاڀ ٸڂػٺ ضر )قط٦ز ٚصاڀ زاٰ دبضؼ، سٽطاٴ، اڂطاٴ( 
سٹػٻ ثٻ  ثٻ حڃٹاٶبر ثب ټبڀ ٲطثٹٌ زؾشطؾځ زاقشٷس. ټٳٻ آظٲبڂف

ٮٗٳ٭ اذلا٢ځ ٸ ٲؼٹظ ٲٗبٸٶز دػٸټكځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ زؾشٹضا
 ٦طٲبٴ اٶؼبٰ قس. 

ټب ثٻ ٲسر ڂ٥ ټٟشٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ دطٸس٧٭ ثب ٲحڃٍ ٸ ٶٹاض٪طزاٴ  ضر
( قبٲ٭: ٪طٸٺ n;6٪طٸٺ ) 10ځ ثٻ َٹض سهبزٞ ثٻؾبظ٪بض قسٶس. ؾذؽ 

ة +ٸڂشبٲڃٵ زڀ؛ آػٶٻڃآة ا٦ؿزٸثطاثط؛  ػٶٻڃآة ا٦ؿ قبټس، آة ا٦ؿڃػٶٻ،
 ػٶٻڃة ا٦ؿ+سٳطڂٵ؛ آػٶٻڃآة ا٦ؿڀ؛ ز ٵڃشبٲڂٸ+زٸثطاثط ػٶٻڃا٦ؿ

 ػٶٻڃة ا٦ؿ؛ آٵڂسٳط+ٸڂشبٲڃٵ زڀ+ػٶٻڃآة ا٦ؿ؛ ٵڂسٳط+زٸثطاثط
ٲشڃ٭ ؾٹٮٟٹ٦ؿبڂس+ؾبٮڃٵ  ٸ ٶٽبڂشبٌ زڀ ٵڂسٳط+ٸڂشبٲڃٵ زڀ+زٸثطاثط

ټٟشٻ ثٹز. سعضڂ١ زضٸٴ  8٪ط  س٣ؿڃٱ قسٶس. َٹ٬ ٲسر دطٸس٧٭ ٲساذٯٻ
ٲٹ٬ ثٻ اظاڀ ټط  ٲڃٯځ 1ؿڃػٶٻ ثب زٸظ آة ا٦ ټبڀ زض ٪طٸٺ H2O2نٟب٢ځ 

، ثطاثط زٸ ػٶٻڃآة ا٦ؿ ڀټب ٪طٸٺٸ زض  (10 ٸ 9)٦ڃٯٹ٪طٰ اظ ٸظٴ ثسٶكبٴ 
 (13 ٸ 12 ،10)اظ ٸظٴ ثسٶكبٴ  ٯٹ٪طٰڃټط ٦ ڀٲٹ٬ ثٻ اظا ځٯڃٲ 2زٸظ  ثب
ٸ سعضڂ١ زضٸٴ نٟب٢ځ  (9)ثبض زض ټٟشٻ زض ضٸظټبڀ ظٸع  3نٹضر  ثٻ
نٹضر  ٲڃ٧طٸ٪طٰ ثٻ اظاڀ ټط ٦ڃٯٹ٪طٰ اظ ٸظٴ ثسٴ ثٻ D3 ،5/0بٲڃٵ ٸڂش

اٶؼبٰ قس. ػٽز ضؾڃسٴ ثٻ زٸظ ٲٷبؾت سعضڂ٣ځ اظ ٶٹضٲب٬  (22)ضٸظاٶٻ 
ػٽز  (DMSO)ٲشڃ٭ ؾٹٮٟٹ٦ؿبڂس  ٮڃٵ ثطاڀ ض٢ڃ١ ٦طزٴ ٸ اظ زڀؾب

سٹػٻ ثٻ ٮعٸٰ ثطضؾځ  زض ؾبٮڃٵ اؾشٟبزٺ قس. ثب D3ح٭ ٦طزٴ ٸڂشبٲڃٵ 
سٗطڂٝ قس ٦ٻ ضٸظاٶٻ ٣ٍٞ  DMSOٶبٰ  سأطڃط حلا٬ ٲص٦ٹض ڂ٥ ٪طٸٺ ثٻ

 حلا٬ زضڂبٞز ٦طزٶس.
َٹض ضٸظاٶٻ ثط ضٸڀ  زض دػٸټف حبيط، اظ ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ٲٷٓٱ ثٻ

ټٟشٻ اؾشٟبزٺ قس، قڃت  8ض٪طزاٴ ٲرهٹل ػٹٶس٪بٴ ثٻ ٲسر ٶٹا
زضػٻ طبثز ثٹز ٸٮځ ؾطٖز ٸ ٲسر سٳطڂٵ ثٻ سسضڂغ  10ٶٹاض٪طزاٴ 

ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ اٸ٬،  30ٲشط زض ز٢ڃ٣ٻ ثٻ ٲسر  8اٞعاڂف ڂبٞز ٸ اظ 
ٲشط زض ز٢ڃ٣ٻ ثٻ ٲسر  16زٸٰ، زض ټٟشٻ  ظٲبٴ ٲكبثٻ ثب ٣ٻڃٲشط زض ز12٢
ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ  45ٲشط زض ز٢ڃ٣ٻ ثٻ ٲسر  20ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ ؾٹٰ،  45

ٲشط  20ؾطٖز زض دٷؼٱ سب ټكشٱ  ڀټب ټٟشٻ ځَچٽبضٰ اٞعاڂف ڂبٞز. 
 . (28)طبثز ٲبٶس  ٣ٻڃز٢ 60ٲسر  زض ز٢ڃ٣ٻ ثب

ؾبٖز دؽ اظ آذطڂٵ ػٯؿٻ دطٸس٧٭، ػٽز اػشٷبة اظ ؾٽٱ ظڂبز  24
ټب ثب  ؾبٖز ٪طؾٷ٫ځ، ضر 12ٸ ثٗس اظ  (29)ظا  زضٸٴ ROSسٹٮڃس 

ټب ثٻ  ثب ثطڂسٴ ؾط ٢طثبٶځ قسٶس. ٢ٯت اؾشٷكب٧٢ٯطٸٞٹضٰ ثڃٽٹـ ٸ ؾذؽ
ز٢ز ػسا ٸ ثلاٞبنٯٻ زض اظر ٲبڂٕ ٚٹَٻ ٸض ٸ ٲٷؼٳس قسٶس ٸ ثطاڀ 

 ټب ٢ٯت ضر ٶ٫ٽساضڀ ٪طزڂسٶس. ثبٞز C°75−آظٲبڂكبر ثٗسڀ زض زٲبڀ 
 NaCl، 50mM Tris–HCl حبٸڀ ثبٞط ٦طزٴ ايبٞٻ ٸؾڃٯٻ ثٻ
 ضٸڀ ثط ٸ سٷٓڃٱ ثط٢ځ ټٳٹغٶبڂعض اظ اؾشٟبزٺ ثب 12µM leupeptinٸ

 ثٻ ؾذؽ قسٺ ټٳٹغٶبڂعٺ ڀټب ٶٳٹٶٻ. قس ټٳٹغٶبڂع ز٢ڃ٣ٻ زض زٸض 800
 زض زٸض 3000 ؾطٖز ثب ٪طاز ؾبٶشځ زضػٻ 4 زٲبڀ زض ز٢ڃ٣ٻ 20 ٲسر
 NF_κB-p65 ؾٷؼف ثطاڀ ضٸڂځ ٲبڂٕ اظ. قسٶس ؾبٶشطڂٟٹغ ز٢ڃ٣ٻ

ؾبذز قط٦ز  ڀعاڂالا زڃٚٯٓز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ عاٴڃ. ٲقس اؾشٟبزٺ
Bioassay Technology Laboratory  ٦سثب E0290Ra  عاٴڃٲٸ 
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 َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦بضذبٶٻ ٲص٦ٹض ٮڃشط، ٶبٶٹ٪طٰ زض ٲڃٯځ 026/0 زڃؾحؿب
  قس. ڀطڃ٪ اٶساظٺ

ټب اؾشٟبزٺ قس. ٢ج٭ اظ  زازٺ ٭ڃٸ سحٯ ٻڂػٽز سؼع SPSSاٞعاض  اظ ٶطٰ
ټب سٹؾٍ آظٲٹٴ  زازٺ ٕڂسٹظ َجڃٗځٞطو  ڀ،آٲبض ٭ڃٸ سحٯ ٻڂسؼع

آظٲٹٴ  ٯٻڃثٹؾ ،ټب ٪طٸٺ ٵڃث بٶؽڂٸ سؼبٶؽ ٸاض ٜطٶٹڃاؾٳ-٦ٯٳٹ٪طٸٜ
ټب ثٗس اظ زٸضٺ  ٻڃاٶؼبٰ ٪طٞز. ػٽز آظٲٹٴ ٞطي ٵڂٮٹ بٶؽڂسؼبٶؽ ٸاض

ٲؿش٣٭ اٶؼبٰ ٸ زض  ڀټب ٪طٸٺ ڀثطا بٶؽڂٸاض َطٞٻؾٻ  ٭ڃسحٯ ٵ،ڂسٳط
ٲشٟبٸر اظ  ڀټب طٸٺ٪ٲكرم قسٴ  ڀزاض، ثطا ځٲٗٷ رنٹضر ٸػٹز سٟبٸ

زض ٶٓط ≥P 05/0ڀ زاض ځؾُح ٲٗٷ اؾشٟبزٺ ٸ ځثٹٶٟطٸٶ ځجڃآظٲٹٴ س٣ٗ
 قس. شٻ٪طٞ

 نتبیج
ٸ  ٵڂاطط سٳط ٵڃڃػٽز سٗ ٲؿش٣٭ بٶؽڂٸاض َطٞٻؾٻ  ٭ڃسحٯ غڂٶشب

٢طاض ٪طٞشٻ زض  ڀټب زض ضر NF_κB-p65 ٵڃثط ٚٯٓز دطٸسئ D ٵڃشبٲڂٸ
زؾز آٲسٺ  ثٻ غڂٻ قسٺ اؾز. ثطاؾبؼ ٶشبڂاضا 1 زض ػسٸ٬ H2O2ٲٗطو 

-NF_κB ٵڃٯٓز دطٸسئثط ٚ ڀزاض ځاطط ٲٗٷ ٵڂسٳط ٦ٻ ٲكرم قس

p65 ٸ ٖسٰ  ٵڂزض زٸ ؾُح اٶؼبٰ سٳط ٵڂٖبٲ٭ سٳط ٦ٻ ڂځاظ آٶؼب. زاضز
ٻ ڂاضا 2 ػسٸ٬ زضزٸ ثٻ زٸ  ڀټب آظٲٹٴ غڂزض ٶٓط ٪طٞشٻ قس، ٶشب ٵڂسٳط

 ٵڃٚٯٓز دطٸسئ٦ٻ ٶكبٴ زاز  ځآظٲٹٴ ثٷٟطٸٶ غڂقسٺ اؾز. ٶشب
NF_κB-p65 طٸٺ اظ  ٵڂزض ٪طٸٺ سٳط ڀزاض ځَٹض ٲٗٷ زٸضٺ ثٻ بٴڂزض دب٪
 ڀزاض ځاطط ٲٗٷ عڃٶ ػٶٻڃ٦ٳشط ثٹز. آة ا٦ؿ (P;049/0ٖسٰ سٳطڂٵ )

 زض زٸ ؾُح زٸظ ػٶٻڃٖبٲ٭ آة ا٦ؿ ٦ٻ ڂځاظ آٶؼب (.P;013/0) زاقز
 زٸ ثٻ زٸ زض ػسٸ٬ ڀټب آظٲٹٴ غڂزض ٶٓط ٪طٞشٻ قس، ٶشب ٵڂڃثبلا ٸ زٸظ دب

 ٵڃٚٯٓز دطٸسئ٦ٻ ٶكبٴ زاز  ځآظٲٹٴ ثٷٟطٸٶ غڂٻ قسٺ اؾز. ٶشبڂاضا 2
NF_κB-p65 آة  ڀزض ٪طٸٺ زٸظ ثبلا ڀزاض ځَٹض ٲٗٷ زٸضٺ ثٻ بٴڂزض دب

ثٹز. زض  (P;013/0) ػٶٻڃآة ا٦ؿ ٵڂڃاظ ٪طٸٺ زٸظ دبثڃكشط  ػٶٻڃا٦ؿ
اظ . ٶساقز NF_κB-p65ثط  ڀزاض ځاطط ٲٗٷ D ٵڃشبٲڂٸ ٦ٻ ځحبٮ

ٸ  عاٴڃزاض قسٺ اؾز، ٲ ځٲٗٷ  Dٵڃشبٲڂٸ ٸ ٵڂسٳط ٵڃسٗبٲ٭ ث ٦ٻ ڂځآٶؼب
 ٻ قسٺ اؾز.ڂاضا 3 ػسٸ٬ زض بؾجٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸٲٹضز ٲح ،ٶٹٔ سٗبٲ٭

 

 

دس  NF_κB-p65 (ng/ml) ييهؼتمل ثش غلظت پشٍتئ بًغيٍاس طشفِػِ  ليًتبيج آصهَى تحل -2 جذٍل
 پظٍّؾ ّبی گشٍُ

 ٖبٲ٭
ٲؼٳٹٔ 
 ٲطثٗبر

df F sig اٶساظٺ اطط 

 094/0 049/0* 128/4 1 002/0 ٵڂسٳط
 D 002/0 1 838/3 057/0 088/0 ٵڃشبٲڂٸ

 145/0 013/0* 770/6 1 004/0 ػٶٻڃا٦ؿ آة

 D 005/0 1 605/9 *004/0 194/0 ٵڃشبٲڂٸ *ٵڂسٳط

 005/0 643/0 218/0 1 000/0 ػٶٻڃآة ا٦ؿ*ٵڂسٳط

D ٵڃشبٲڂٸ
 009/0 552/0 361/0 1 000/0 ػٶٻڃآة ا٦ؿ*

D ٵڃشبٲڂٸ*ٵڂسٳط
 103/0 038/0* 583/4 1 003/0 ػٶٻڃآة ا٦ؿ*

 ز.اؾ ≥05/0P زاضڀ ؾُح ٲٗٷځ*
 

 ی پظٍّؾّب دس گشٍُ NF_κB-p65 ييثش غلظت پشٍتئ یثٌفشًٍ یجيًتبيج آصهَى تؼم -3جذٍل 

NF_κB-p65 

 ضڀزا ځؾُح ٲٗٷ اٶحطاٜ ڀذُب ټب سٟبٸر ٵڃبٶ٫ڃٲ ټب ٪طٸٺ

 049/0* 007/0 -014/0 ٵڂٖسٰ سٳط ٵڂاٶؼبٰ سٳط

 013/0* 007/0 018/0 زٸظ دبڂڃٵ زٸظ ثبلا

 ز.اؾ ≥05/0P زاضڀ * ؾُح ٲٗٷځ
 

 NF_κB-p65 ييثش غلظت پشٍتئ D ييتبهيٍ ٍ ييتؼبهل توش -4 جذٍل

D ٵڃشبٲڂٸ   )+( D ٵڃشبٲڂٸ (-)   
B( 070/0 ) A( 104/0 (-سٳطڂٵ) (  
D( 077/0 ) C( 069/0  سٳطڂٵ)+( (

 

 ځ٦ٱ قٹز، اطط انٯ Aاظ ٪طٸٺ  B٪طٸٺ  ٵڃبٶ٫ڃٲ ػسٸ٬ ٞٹ٠ ا٪ط زض
اؾز  ٵڂ٪طٸٺ سٳط ٦ٻ C٪طٸٺ  ٵڃبٶ٫ڃزټس. ا٪ط ٲ ضا ٶكبٴ ٲځ D ٵڃشبٲڂٸ

زټس. حب٬ ا٪ط اطط  ضا ٶكبٴ ٲځ سٳطڂٵ ځ٦ٱ قٹز، اطط انٯ Aاظ ٪طٸٺ 
زؾز آٲسٺ  ط ثٻڂٲ٣بز ػٳٕ قٹز، آٶ٫بٺ اطط D ٵڃشبٲڂثب اطط ٸ ٵڂسٳط ځانٯ

سٗبٲ٭  ځسٹاٴ ثٻ ٲح٭ انٯ ٦ٱ ٪طزز ٲځ ٥ڂ اظ ټط ځسٗبٲٯ ڀټب ٪طٸٺ
ثب اطط  ڂځٽبثٻ سٷ ٵڂاطط سٳط ٷؼبڂزض ا ثطز. ځد D ٵڃشبٲڂٸ ٸ ٵڂسٳط ٵڃث
 ٵڂزؾز آٲسٺ اظ سٗبٲ٭ ا ثٻ طڂٲ٣بز ٦ٻ ځاؾز. زض حبٮ D ،069/0 ٵڃشبٲڂٸ

اطط  ڀاضازاض ٸ ز ځٲٗٷ ،قٹز سٗبٲ٭ ٲځ ڀطڃ٪ ؼٻڃاؾز ٦ٻ ٶش 027/0زٸ 
اطط ٦بټٷسٺ ثط  ،D ٵڃشبٲڂثب ٸ ٵڂسٳط ځثبقس. دؽ ټٳعٲبٶ ٲځ ٦بټٷسٺ

 ،ػٶٻڃآة ا٦ؿ ٸ ٵڂسٗبٲ٭ سٳط زاضز. NF_κB-p65 ٵڃٚٯٓز دطٸسئ
 ٵڃشبٲڂٸ ٵ،ڂزاض ٶجٹز. اٲب سٗبٲ٭ سٳط ځٲٗٷ ػٶٻڃٸ آة ا٦ؿ Dٵڃشبٲڂٗبٲ٭ ٸس

D ٵڃثط ٚٯٓز دطٸسئ ڀزاض ځاطط ٲٗٷ ػٶٻڃٸ آة ا٦ؿ NF_κB-p65 
 ػٶٻڃٸ آة ا٦ؿ D ٵڃشبٲڂٸ ٵ،ڂسٳط ٵڃسٗبٲ٭ ث ٦ٻ ڂځآٶؼب اظ زاقز.
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 ٸ ٶٹٔ سٗبٲ٭ ٲٹضز ٲحبؾجٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ زض عاٴڃزاض قسٺ اؾز، ٲ ځٲٗٷ
 ٻ قسٺ اؾز.ڂاضا 4 ػسٸ٬

 

-NF_κB ييثش غلظت پشٍتئ D ييتبهيٍ ٍ ظًِيآة اوؼ ييتؼبهل توش -5جذٍل 

p65 
  زٸظ ثبلاڀ آة ا٦ؿڃػٶٻ زٸظ دبڂڃٵ آة ا٦ؿڃػٶٻ

(-سٳطڂٵ) سٳطڂٵ)+( (-سٳطڂٵ) سٳطڂٵ)+(    
D( 071/0 ) C( 089/0 ) B( 067/0 ) A( 120/0 ٸڂشبٲڃٵ   ( D (-)  
H( 060/0 ) G( 064/0 ) F( 094/0 ) E( 075/0 ٲڃٵ ٸڂشب  ( D)+( 

ټب ثب ټٱ  ٶكبٶٻ سٗبٲ٭ اؾز. حب٬ ا٪ط س٥ س٥ ٪طٸٺ Hٸ  F ڀټب ٪طٸٺ
٦ٳشط ثبقس ٶكبٶٻ  بڂ كشطڃث ځسٗبٲٯ ڀټب آٴ ثب ٪طٸٺ عاٴڃٸ ٲ ػٳٕ قٹز

ؾٻ ٲساذٯٻ  ٵڂا ځ٦ٻ ټٳعٲبٶ ٪طزز ٲكرم ٲځ ٷؼبڂسٗبٲ٭ اؾز. زض ا
 ٵڃاطط ٦بټٷسٺ ثط ٚٯٓز دطٸسئ ،٥ڂ ٶؿجز ثٻ ػٳٕ اطط س٥ س٥ ټط

NF_κB-p65 ٵڃشبٲڂثب ٸ ٵڂسٳط ځضا زاقشٻ اؾز. دؽ ټٳعٲبٶ D  اطط
آٲسٺ  1 ٶٳٹزاضٶشبڂغ زض  زاضز. NF_κB-p65 ٵڃ٦بټٷسٺ ثط ٚٯٓز دطٸسئ

 اؾز. 

 

 
 (ng/mlپظٍّؾ ) ّبی دس گشٍُ NF_κB-p65 غلظت شيهمبد ؼِيهمب -2 ًوَداس

 (.P≤05/0)ټب  ٪طٸٺ ٵڃزاض ث ځسٟبٸر ٲٗٷ *

 

 بحث 
اٮ٣بڀ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ثطٸٶعاز، ٞٗبٮڃز  ټٟشٻ 8زض سح٣ڃ١ حبيط اطط 

 NF_κB-p65 ثط ؾُٹح دطٸسئڃٵ Dسٳطڂٷځ ٲٷٓٱ ٸ ٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ 
ټبڀ ٶػاز ٸڂؿشبض ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. ثط اؾبؼ  ثبٞز ٢ٯت ضر

زاض  ثب اٞعاڂف ٲٗٷځ ػٶٻڃآة ا٦ؿټبڀ دػٸټف، اٮ٣بڀ زٸظ ثبلاڀ  ڂبٞشٻ
سٳطڂٵ ٲٷؼط ثٻ  ټٟشٻ 8ټٳطاٺ ثٹز ٸ  NF_κB-p65 ٵڃٚٯٓز دطٸسئ

ثبٞز ٲڃٹ٦بضز اڂٵ  NF_κB-p65 ٵڃزاض ٚٯٓز دطٸسئ ځٲٗٷ٦بټف 
 ٵ،ڂسٳط ٵڃسٗبٲ٭ ثٸ ټٳچٷڃٵ  D ٵڃشبٲڂثب ٸ ٵڂسٳط ځټٳعٲبٶټب قس.  ضر

 ٵڃاطط ٦بټٷسٺ ثط ٚٯٓز دطٸسئ ڀزاضا ػٶٻڃٸ آة ا٦ؿ D ٵڃشبٲڂٸ
NF_κB-p65  ثٹز ٦ٻ ثڃبٶ٫ط سأطڃط حٟبْشځ سٳطڂٵ ٲٷٓٱ زض ٦بټف

٢ٯت ٸ ټٳچٷڃٵ، ؾط٦ٹة ٸ دڃك٫ڃطڀ ٖٹاضو احشٳبٮځ قبذم اٮشٽبة 
ٸ آة  D ٵڃشبٲڂٸ ٵ،ڂسٳطٶبقځ اظ آٴ اؾز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، سٯٟڃ١ 

-NF_κBاٞعاڂځ ٸ ؾڃٷطغڂ٥ زض ٲٽبض ٞٗبٮڃز قبذم  سأطڃط ټٱ ػٶٻڃا٦ؿ

p65  زاضز ٸ زض حٟبْز ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹاضو ٶبقځ اظ اٮشٽبة ٲڃٹ٦بضز
ٷؼط ثٻ ٦بټف اٶس٤ ٸ ٚڃط ٲ Dټٟشٻ ٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ  8ٲؤطط اؾز، 

ٶٓط  ټب قس. ثٻ ثبٞز ٲڃٹ٦بضز ضر NF_κB-p65 ٵڃٚٯٓز دطٸسئزاض  ٲٗٷځ
زض قطاڂٍ اٮ٣بڀ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ثط  Dضؾس، ٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ  ٲځ

سأطڃط٪صاض ثٹزٺ اؾز ٦ٻ اظ زلاڂ٭ احشٳبٮځ آٴ  NF_κB-p65قبذم 
ثٻ ظٲبٴ  ټب ٶؿجز زض ٲڃٹ٦بضز ضر Dسٹاٶس ٦بٞځ ثٹزٴ ٲ٣بزڂط ٸڂشبٲڃٵ  ٲځ

سٳطڂٵ ٸ اٮ٣بڀ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ثبقس. سب٦ٷٹٴ دػٸټكځ ثٻ ثطضؾځ اطط 
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 ٵڃطٸسئٸ اڂٵ ضٸـ اٮ٣بڀ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ثط د Dسٳطڂٵ، ٸڂشبٲڃٵ 
NF_κB-p65 ضٸ دػٸټف حبيط اٸٮڃٵ ٲُبٮٗٻ  ٶذطزاذشٻ اؾز، اظ اڂٵ

ضٸز. ټط چٷس ٲُبٮٗبر ٲرشٯٟځ ثٻ  قٳبض ٲځ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثٻ
ٸ آثكبض آٴ زض قطاڂٍ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ  NF_κB-p65ثطضؾځ 

( 2015ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ثب٪ٹ٬اٶس. زض ٲُبٮٗٻ  دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ دطزاذشٻ
َځ  ٹ٦بضزڃثبٞز ٲ NF_κB-p65 ٵڃدطٸسئزاض زض ٚٯٓز  ٦بټف ٲٗٷځ

 ٲكبټسٺ ٪طزڂس.  (19) ٞطٸ٦شٹظ ٻڂسٛصقطاڂٍ اٮ٣بڀ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ثب 
 ٦CVDsٻ ثبٖض سٹؾٗٻ ٸ دبسٹغٶع  آثكبض طڃٲؿ ٵڂثب ٸػٹز زض٤ چٷس

 ٵڂاظ ٲٽٳشط ځ٧ڂټٳچٷبٴ  ٹڃساسڃقٹٶس، اؾشطؼ ا٦ؿ ٲځ
قسٴ  ٲٷؼط ثٻ ٞٗب٬ ٹڃساسڃاؾشطؼ ا٦ؿ فڂاؾز. اٞعا ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦ز
 طارڃڃضا ثب سٛ ټب ٵڃدطٸسئ زڃقٹز ٸ ٞٗبٮ ٲځ ځ٫ٷبٮڃٲرشٯٝ ؾ ڀآثكبضټب

ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ  .(19) زټس ٲځ طڃڃسٛ ٵڃؾٷشع دطٸسئسٗسڂ٭  بڂسطػٳٻ اظ دؽ 
ټب اڂؼبز ٦طزٶس،  ، اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ضا زض ثبٞزH2O2ظاز  ثب اٮ٣بڀ ثطٸٴ

ضٸ  ٵڂاظ ا اٶس. نٹضر ٪طٞشٻ in vitroنٹضر  ٖٳٹٲب ٦ٹسبٺ ٲسر ٸ ڂب ثٻ
ظاز  اٮ٣بڀ ثطٸٴ ٷٻڃٲُبٮٗٻ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ زض ظٲ ٵڃدػٸټف حبيط اٸٮ

H2O2  قٳبض  ثٻټٟشٻ  8ثب زٸظ ثبلاڀ آة ا٦ؿڃػٶٻ زض زٸضٺ ظٲبٶځ َٹلاٶځ
ټٟشٻ  8ضازا٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب اٮ٣بڀ زٸظ دبڂڃٵ آة ا٦ؿڃػٶٻ ٸ ضٸز.  ٲځ

ټبڀ ٦طثٹٶڃ٭ ظڂط ؾُح دبڂٻ، سحطڂ٥  ف ٪طٸٺسٳطڂٵ ټٹاظڀ قٷب، ٦بټ
. (9)زڂبٞٹضاظ ضا زض ًٖٯٻ ٢ٯجځ ٲكبټسٺ ٦طزٶس -DTٖٳٯ٧طز دطٸسئبظٸٰ ٸ 

ٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ اٞعاڂف ٞؿٟطڂلاؾڃٹٴ دطٸسئڃٵ سڃطٸظڂٵ اؾذطٰ  ټٳچٷڃٵ،
ٸ دٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ  اٞعاڂف حؿبؾڃز سطٸٲجٹ٦ؿبٴ ٖطٸ٢ځ ٸ  (10)

قس٪ځ دطٸؾشبٶٹئڃسټب  ټبڀ قطڂبٶځ ػٽز سٷ٩ ٲؿشٗس قسٴ اڂٵ ثرف
ٲكبټسٺ ٦طزٶس ٦ٻ  H2O2زٶجب٬ اٮ٣بڀ ؾُٹح دبڂڃٵ  ټب ثٻ زض ضر (11)

ټٳ٫ځ ثڃبٶ٫ط اٞعاڂف ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ اؾز. اظ 
ٲٽبض ٞؿٟطڂلاؾڃٹٴ دطٸسئڃٵ سڃطٸظڂٵ اؾذطٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ؾٹڀ زڂ٫ط، ٮځ

ټب  ، ٲبٮشڃ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ اٞعاڂف ٲشبثٹٮڃؿٱ اٶطغڀ زض ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز(10)
، ٲب٦ڃٷٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ اٞعاڂف ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞكبض ذٹٴ قطڂبٶځ ٸ (12)

ټب ٶكبٴ  زض ضر H2O2ضا ثب اٮ٣بڀ ؾُٹح ثبلاڀ  (13)دطٞكبضڀ ذٹٴ 
٪ڃطڀ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ظڂبز ضا ثٻ ؾٳز قطاڂٍ  زازٶس ٸ ػٽز

 ټب، ٶشڃؼٻ ٪طٞشٷس. دبسٹٮٹغڂ٥ ٸ ثڃٳبضڀ
اؾز.  ځٸا٦ٷف اٮشٽبث ځ٦ٷٷسٺ انٯ ٱڃسٷٓ NF-κB ځؿڂضٸٶٹ ٖبٲ٭

NF-κB ٦ٷس ٦ٻ اٮشٽبة، ضقس  ځضا ٦ٷشط٬ ٲ ڂځټب غٴ ځؿڂضٸٶٹ
ضا ٦ٷشط٬  ځٸ ٲط٨ ؾٯٹٮ طڃس٧ظ ،ځچطذٻ ؾٯٹٮ ،ځٳٷڂا ڀټب ؾٯٹ٬

آٴ  ځ،٧ڂٹٮٹغڂعڃٞ ڀسڃ٦ٯ ڀٷسټبآڂزض ٞط NF-κB ځس. ٶ٣ف اؾبؾٷ٦ٷ ٲځ
 ٦NF-κBٷس.  ٲځٲكرم  ڀٳبضڃؾلاٲز ٸ ث ٵڃڃزض سٗ  ضا ٖبٲ٭ ٲٽٳځ

 .قٹز ٞٗب٬ ٲځ ځٳٷڂا ڀټب طٶسٺڃ٪ ٸ ټب اظ ٲحط٤ ځٗڃٸؾ ٝڃثب َ
 ؾڃشٹدلاؾٱ زض IκB ٦ٷٷسٺ ٲٽبض ڀټب دطٸسئڃٵ ثب NF-κB ٦ٳذٯ٧ؽ

 حب٬، اڂٵ ثب. ٦ٷس ٲځ ٲحسٸز ټؿشٻ ثٻ ضا آٴ اٶش٣ب٬ ٸ قٹز ٲځ ٲحسٸز
 قٹٶس، ٲځ ټٳ٫طا IKK زض ثبلازؾز آثكبض اظ ؾبظڀ ٞٗب٬ ڀټب ؾڃ٫ٷب٬

-NF ٦ٷس ٸ ٲځ ضا سًٗڃٝ IκB ٦ٷس ٸ ٲځ ضا ټساڂز ٞؿٟٹضڂلاؾڃٹٴ ٦ٻ

κB آظاز ٸاحسټبڀ ؾذؽ .(14)قٹز  سطقح ٲځ آظاز NF-κB ( ثڃكشط
NF_κB-p65) ڀټب غٴ اظ سٗسازڀ ٸ ڂبثٷس ٲځ اٶش٣ب٬ ټؿشٻ زاذ٭ ثٻ 

-NF اڀ اٶش٣ب٬ ټؿشٻ زازٴ ٢طاض ټسٜ ثٷبثطاڂٵ، ٦ٷٷس. ٲځ ٞٗب٬ ضا اٮشٽبثځ

κB ٸ 14)ثبقس  ثبٮ٣ٹٺ زضٲبٴ ټسٜ ڂ٥ سٹاٶس ٸ ظڂط ٸاحسټبڀ آٴ ٲځ 
سأطڃط  Dٸ ټٳ٧بضاٴ دڃكٷٽبز ٦طزٶس ٦ٻ ٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ  ضٸڀ. (30

ٲٷؼط ثٻ  IkB بٴڃث فڂاٞعا ١ڂاظ َط ثط ٢ٯت زاضز ٦ٻ احشٳبلاً ځٲحبٞٓش
ٸ  قٹز ٲكرم ٲځ NF_κB-p65 بضٲٽٸ  ڂځاٮ٣ب ڀټب ٵڃدطٸسئ ٝڃسًٗ

 ڀطڃزض ػٯٹ٪ ځٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٣ف ٲٽٳ D ٵڃشبٲڂٸ عڂسؼٹٶشڃؼٻ ٪طٞشٷس 
زاقشٻ  ځٖطٸ٢ ځٯج٢ ڀټب ڀٳبضڃٸ ثبض ث ځ٢ٯج ځذطسطٸٞڃټ عاٴڃ٦بټف ٲ بڂ

 D3 ٵڃشبٲڂٲ٧ٳ٭ ٸ. چٹڂځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ (30) ثبقس
ٸ  ٶځحٟبْز اظ آؾڃت ًٖلا بڂٸ  ٕڂٽجٹز ؾطسٹاٶس ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ث ٲځ

زض٪ڃط  NF-κB ٸ MAPK سٗسڂ٭ آثكبضٸؾڃٯٻ  ٻاٮشٽبة ٶبقځ اظ ٸضظـ ث
-NF_κB ڀا ٲٽبض اٶش٣ب٬ ټؿشٻٸ اڂٵ ٦بض ضا ثب  زاقشٻ ثبقس VDR زض

p65  ٹٴڃلاؾڂٞؿٟطٲٽبض ٸ IKK  ٸIkB (31)زټس  اٶؼبٰ ٲځ. 
، ڂ٥ دسڂسٺ ٲٽٱ ROSسأطڃط سحطڂ٧ځ ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ثط ضٸڀ سٹٮڃس 

ٸؾڃٯٻ آٴ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط  اظ ؾبظ٪بضڀ ٶبقځ اظ سٳطڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ
ڂبثس ٸ ڂ٥ ضاټ٧بض ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ  اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ زضاظ ٲسر اٞعاڂف ٲځ

ؾبٮلاٰ ٸ  .(26 ٸ 17 ،9)ؾبظڀ ٲڃٹ٦بضز اؾز  آٲبزٺ اضظقٳٷس ػٽز دڃف
ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ٲٷٓٱ، ؾُٹح ٶكبٶ٫طاٴ 

ڃؿشٳڃبسڃ٥ اٮشٽبة ضا زض ػٹاٶبٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ٲڃبٶؿب٬ ٸ اظ آٴ ٲٽٳشط ؾ
ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ټٳطاٺ ثب اٞعاڂف ٪صضا ٸ  زټس. زض ؾبٮٳٷساٴ ٦بټف ٲځ

 ٦NF-κBٷس. آثكبض  ضا ٞٗب٬ ٲځ NF-κB، آثكبض ROSٲٹ٢شځ ؾُٹح 
ا٦ؿڃساٶځ، ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ٸ  ټبڀ زٞبٔ آٶشځ ټٳ٫طا ثب سٷٓڃٱ ٲظجز ٲ٧بٶڃؿٱ

ټبڀ ٲٗڃٹة اٮشٽبة ٸ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ  اظ سك٧ڃ٭ ؾڃ٧٭ػٯٹ٪ڃطڀ 
 .(17)ټبڀ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ټؿشٷس  ٦ٷس ٦ٻ زض اضسجبٌ ثب ثڃٳبضڀ ٖٳ٭ ٲځ

ضؾس  ٲځٶٓط  ټبڀ سح٣ڃ١ حبيط، ثٻ ثب ٲ٣بڂؿٻ سح٣ڃ٣بر ٞٹ٠ ثب ڂبٞشٻ
ٲڃٹ٦بضز ثب  ٦NF_κB-p65ٻ زض قطاڂٍ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ، سٷٓڃٱ 

ٲشٟبٸر اظ سٷٓڃٱ  Dٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ٲٷٓٱ ٸ ٲساٸٰ ٸ ٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ 
آٴ ثسٸٴ اڂٵ ٲساذلار ثبقس. ثطاؾبؼ قٹاټس، ٲٽبض ثڃبٴ ٸ ٞٗبٮڃز 

NF_κB-p65 ټبڀ  زض ثبٞز ٢ٯت ٲٷؼط ثٻ ٦بټف سٹٮڃس ؾبڂشٹ٦بڂٵ
 ٦ٻ اڂٵ اطط ثب ٦بټف اٮشٽبة ٲڃٹ٦بضز ټٳطاٺ اؾز. ٪طزز اٮشٽبثځ ٲځ دڃف

ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ظڂبز ثب اٞعاڂف 
سٹاٶس ثبٖض اٮشٽبة ٲڃٹ٦بضز قٹز.  ٲځ NF_κB-p65ؾُٹح دطٸسئڃٵ 

ثط اڂٵ، ٞٗبٮڃز سٳطڂٷځ ٲٷٓٱ ثط ضٸڀ سطزٲڃ٭، سٗبٲ٭ سٳطڂٵ ٸ  ٖلاٸٺ
ٸ  ٵڂسٳطاؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ،  ٸ ټٳچٷڃٵ ټٳعٲبٶځ Dٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ 

ٲٳ٧ٵ اؾز اطط حٟبْز ذٹز اظ ٲڃٹ٦بضز ضا زض ٲ٣بث٭  D ٵڃشبٲڂٲهطٜ ٸ
ٸ  NF_κB-p65اٮشٽبة ٲڃٹ٦بضزڀ اظ َطڂ١ سٷٓڃٱ ٲٷٟځ ٞٗبٮڃز 
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٪طڀ  زض ثبٞز ٢ٯت ٲڃبٶؼځ ٦NF_κB-p65بټف ٚٯٓز دطٸسئڃٵ 
 ٶٳبڂس.

 اظ IR.KMU.REC.1396.1562اڂٵ ٲ٣بٮٻ زاضاڀ ٦س ٦ٳڃشٻ اذلا٠ 
 ٸ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ دعق٧ځ آٲٹظـ ٸ زضٲبٴ ثٽساقز اضرٸظ

 ٞٷبٸضڀ ٸ سح٣ڃ٣بر ٲٗبٸٶز ٦طٲبٴ اؾشبٴ زضٲبٶځ ثٽساقشځ ذسٲبر
 ثبقس. ٲځ
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Abstract: 
 

Introduction: Oxidative stress and inflammation are involved in common signaling pathways and play central role in heart 
functions and disorders. Factor kappa-B p65 (NF-κBp65), is an important marker of myocardial inflammation. This study 
investigated the combination of regular exercise (E), vitamin D (VD) and oxidative stress induced on the levels of NF-
κBp65 in the myocardium. 
Methods: 60 adult male rats of the Wistar race were randomly divided into 10 groups: control; H2O2; 2H2O2; H2O2+VD3; 
2H2O2+VD3; H2O2+E; 2H2O2+E; H2O2+VD3+E; 2H2O2+VD3+E and dimethyl sulfoxide + saline that were under the 
intervention protocol for 8 weeks. An ELISA kit used to measure NF-κBp65 concentration. Data were analyzed three-way 
ANOVA. Significant level was set at 0.05. 
Results: The results showed the Exercise had a decrease effect on NF-κBp65 protein concentration (P=0.049). Also, high 
concentration of H2O2 increased the NF_κBp65 protein concentration (P=0.013). On the other hand, the interaction of E 
and VD had decreasing effect on NF-κBp65 protein concentration (P=0.004). However, VD and E interaction with H2O2 
were not significant. Coincidence of three interventions E, H2O2 and VD compared to the combined effect of each one, had 
a decreasing effect on the protein concentration of NF-κBp65 (P=0.038). 
Conclusion: It seems that regular exercise activity, VD antioxidant and exogenous induction of oxidative stress can be 
used to preconditioning and reduce myocardial inflammation in high oxidative stress conditions. 
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