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 پژوهشيي مقاله

   از بارداري گيريپيشهاي دهندگان خدمات تنظيم خانواده در زمينه روشبررسي آگاهي و نگرش ارايه
 ).M.Sc (2 امير كسائيان،)..Ph.D (1*محمد اميريدكتر 

  .زيستي كارشناس ارشد آمار - دانشگاه علوم پزشكي شاهرود - 2.  دانشكده بهداشت- دانشگاه علوم پزشكي شاهرود - 1

  :تاريخ پذيرش،  :تاريخ دريافت
   :چكيده
دهندگان خدمات تنظـيم خـانواده در   هايبررسي آگاهي و نگرش ار با هدفمطالعه اين  .شود عنوان يك اصل اساسي در زندگي افراد بشر در نظر گرفته مي            امروزه تنظيم خانواده به    :مقدمه

  . شد انجام1387 از بارداري در شهرستان شاهرود در سال گيريپيشهاي زمينه روش
 و جهت تكميـل  هال اختصاصي تهيه شدؤ س52 ال عمومي وؤ س8اي مشتمل بر نامهپرسشدر اين مطالعه    . باشدكاربردي مي و   مقطعي   -پژوهش از نوع مطالعات تحليلي     :هامواد و روش  
 هاي بهداشت، مراكز بهداشتي درماني روسـتايي و شـهري         بوده كه درخانه   )نفر 162 (دهندگان خدمات تنظيم خانواده   هيجمعيت مورد مطالعه كليه ارا    . دهندگان قرار گرفت  هايدر اختيار ار  

  .ها با آزمون آناليز واريانس انجام شده استبستگي پيرسون و مقايسه ميانگين نمره بين گروهبستگي بين متغيرها با استفاده از آزمون همهم .معاونت بهداشتي شاغل بودند
 درصـد كارشـناس     6/2 درصد كـاردان بهداشـت خـانواده،         9/7دهندگان بهورز،   هي ارا %3/74 . بودند نز%) 7/73(ها  ر در مطالعه شركت نموده كه اكثريت آن        نف 152در اين مطالعه     :نتايج

 بـوده كـه   108 از 0/71 ± 3/10 ن نمره نگرشميانگي. باشد بوده كه حاكي از نمره آگاهي متوسط مي        25 از   9/17 ± 7/2 ميانگين نمره آگاهي  .  درصد ماما بودند   1/15 بهداشت خانواده و  
 گيـري پـيش داري بين آگاهي با جنس، شغل، مدرك تحصيلي، واحد خدمتي، سابقه كار و نوع روش                ا معن رابطه دادنتايج نشان   . باشد مي افراد مورد مطالعه  حاكي از نمره نگرش مثبت در       

  . داري مشاهده نشدا آگاهي رابطه معن و سابقه كار، بين نگرش با جنس، واحد خدمتيچنينم ه).=001/0P( كننده خدمت وجود داردهايمورد استفاده توسط ار
 مطمئن در بين حدود يـك سـوم از آنـان بـه     گيريپيشهاي  مثبت و عدم استفاده از روشدهندگان خدمات تنظيم خانواده و نگرش نسبتاً    هيبا عنايت به آگاهي متوسط ارا      :گيرينتيجه
  .هاي بهداشت مادران داشته باشدتواند كمك شاياني در ارتقاء برنامهت مياكننده خدمهيهاي ارااي آموزشي در زمينه تنظيم خانواده براي كليه ردههكلاساري رسد برگزنظر مي
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Abstract:  
 

Introduction: These days, family planning is considered a fundamental principle in human life. This study aimed to investigate family 
planning service providers’ knowledge about and attitude toward pregnancy prevention methods in shahrood in 2008. 
Methods: This research was a cross-sectional and applied one. In this study, a questionnaire including 8 general items and 52 
specialized ones was administered to service providers. The studied population (162 people) were all service providers working in health 
houses and urban and rural health centers in shahrood. The correlation between variables was calculated through Pearson correlation 
coefficient and the means of groups were compared through analysis of variance (ANOVA). The results have been show in the form of 
tables and diagrams.  
Results: 152 people, the majority of whom (73.7%) were women, participated in the study.  74.3% of participants had high school 
diploma and below degrees.  7.9 % had associative and 2.6% had BS degrees in family health.  15.1% had BS degrees in midwifery.  The 
Knowledge mean score was 17.9±2.7 out of 25 which indicates average knowledge of service providers. The attitude mean score was 
71±10.3 out of 108 that indicates the positive attitude of family planning service providers. The results showed a  significant relationship 
between knowledge and sex, job, level of education, unit of service providing, work experience and type of prevention used by the service 
providers (P=0.001). However, there was no significant relationship between attitude and sex, service unit and work experience.  
Conclusion: Noting the average knowledge  and the positive attitudes of the family planning service providers, and noting the unreliable 
prevention methods about one-third of them use, providing all ranks of service providers with educational classes about family planning 
seems to be a considerable help for planning and promotion of mothers health plans.  
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