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 گزارش مختصر

 كننده به مراكز بهداشتي درماني مشهد مصرف كندر در زنان باردار مراجعهيهبررسي شيوع و نحو
  ).M.Sc (2*، طلعت خديوزاده).M.Sc (1قابلمحبوبه 

  .مركز تحقيقات سلامت زنان -مشهدلوم پزشكي  دانشگاه ع- 2. گروه مامايي - دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد- 1
  چكيده
گياهي  صمغ) Frankincense(كندر  .))ص(پيامبر گرامي اسلام ( زياد گردد ، كودك هرگاه در شكم مادر با كندر تغذيه شود دلش قوي و عقلش به زنان باردار كندر بخورانيد:مقدمه

ترين مهم. اي كه اثر تقويت هوش و حافظه دارد نام برده شده استعنوان مادههدر طب سنتي و پزشكي اسلامي از كندر ب. آيددست ميهب Boswelliaهاي مختلف گياه است كه از گونه
 با توجه به استفاده گسترده از .شودها و تقويت حافظه ميير بر اين ناحيه موجب افزايش انتقال پيامثأ عصاره كندر با تجايگاه يادگيري و حافظه در مغز، هيپوكامپ است، احتمالاً

-1386 وضعيت استفاده از كندر در دوران بارداري در زنان تحت پوشش مراكز بهداشتي در ماني شهرستان مشهد در سال ،اضر حيمطالعههاي طب سنتي و اسلامي در كشور، در توصيه
 .بررسي شده است 1385

اي انتخاب گيري چند مرحله افراد واجد شرايط طي نمونه.كننده به مراكز بهداشتي درماني مورد مصاحبه قرار گرفتند زن باردار مراجعه900تعداد مقطعي  در اين پژوهش :هاروشمواد و 
 .استفاده شد  SPSSافزارها از نرمجهت پردازش داده.  هفته بود2/26 هفته و ميانگين آن 41 تا 4سن بارداري در زنان باردار مورد پژوهش بين . شدند
ميزان مصرف كندر از يك نوبت در طي بارداري تا مصرف روزانه در كل دوران بارداري . منظور با هوش شدن كودك از كندر استفاده كرده بودنداز مادران به)  درصد2/29( نفر 263 :نتايج

 در.  داراي تحصيلات ديپلم و بالاتر بودنددرصد 2/60كننده از كندر داراي تحصيلات زير ديپلم و  درصد از مادران استفاده8/39. روز از دوران بارداري بود 2/74طور متوسط همتفاوت و ب
 .  جزيي همراه با مصرف كندر گزارش گرديد درصد از مادران تهوع يا ساير عوارض4/5اي در بارداري مشاهده نشد و تنها در كننده هيچ عارضه درصد از مادران مصرف6/94

 هثير آن بر بهرأشود تحقيقات تكميلي براي تعيين ميزان تكننده قواى ذهنى و حافظه در زندگى و موفقيت انسان توصيه مي با توجه به اهميت يادگيري و نقش تعيين:گيرينتيجه
 .شودن با ساير كودكان توصيه مي آهمقايس كندر و هكنندهوشي كودكان متولد شده از مادران مصرف

  

   .ي، طب سنتي كندر، باردار:هاي كليديواژه
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Abstract: 
 

Introduction: A narration by the holy prophet of Islam reads “Feed pregnant women with frankincense so that they will have intelligent 
and brave children. Frankincense is a plant gum which is obtained from different species of Boswellia. In Islamic and traditional 
medicine, frankincense has been named as a substance which improves intelligence and memory. Hippocampus is the most important part 
of learning and memorizing in the brain   and frankincense juice, probably by influencing this area, increases the conduction of sensory 
signals and improves memory. Noting the extensive use of the Islamic and traditional medicine recommendations in the country, in this 
study, we investigated the use of frankincense in pregnant women referring to health care centers in Mashahd between July, 2005 and 
October, 2006. 
Method: In this cross-sectional survey, 900 pregnant women referring to health care centers in Mashhad were interviewed. The 
participants were selected through a multi stage sampling procedure. Gestational age of the participants was between 4 to 41 weeks and 
the mean of gestational age was 26.2 weeks. The collected data were analyzed by SPSS software.  
Results: 263 (29.2%) pregnant women ate frankincense in order to have intelligent babies. The rate of frankincense use varied from once 
in the pregnancy period to constant daily use during this period and the mean use was 74.16 days. 60.2% of the participants had high 
school diploma or higher degrees and 39.8% had degrees lower than high school diploma. In 94.6% of the mothers using frankincense, 
no side effect was observed and only 5.4% of mothers reported nausea or some slight side effects. 
Conclusion:  Noting the importance of learning and the constructive role of mental abilities and memory in human success, it is 
recommended that more complementary research be conducted to determine the effect of frankincense on children’s IQs in case-control 
studies.  
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