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 وزن، خون، گلوکز ،CRP غلظت بر استقامتی تمرین همراه گزنه گیاه آبی عصاره مصرف اثر

 STZ با شده دیابتی یهارت قلب و کبد پانکراس، یهابافت تغییرات و
 4پورخميسي غلامرضا ،3اکبرزاده صمد ،2*سلامت محمدزاده خاليد ،1رنجبری عباس
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 25/9/1397 تاریخ پذیرش: 25/8/1397 تاریخ دریافت:

 چکیده
ال مواجه ؤبا س یابتید مارانیدر ب یدو نوع روش درمان نیاثبات شده است؛ اما اثرات همزمان ا یورزش یهاتیگزنه و فعال اهیگ یابتیاثرات ضدد مقدمه:

 یهاافتب راتیی، گلوکز، وزن و تغC (CRP)-یواکنش نیبر غلظت پروتئ یاستقامت نیگزنه و تمر اهیاثر عصاره گ یحاضر بررس قیاست، لذا هدف از تحق
 .بود یابتید یهاقلب رت کبد و پانکراس،

در هفت گروه برابر  تصادفی کاملاً صورتبه گرم( 35/227±52/18وزن ) ستارینژاد و ییهفتاد سر موش صحرا یمطالعه تجرب کیدر  :هاروش و مواد
همراه با  یابتید -۶ نیهمراه با تمر یابتید -5 نیهمراه با متِفورم یابتید -4همراه با عصاره گزنه  یابتید -3 یابتیکنترل د-2کنترل سالم -1شامل: 
به  یو درمان یابتید یهادر گروه (STZ) نیاسترپتوزتوس یداخل صفاق قیباتزر ابتیشدند. د میتقس نی+تمر نیهمراه با متِفورم یابتید -7 نیرگزنه+تم

 مار،یدوره ت انیا. درپدیروز، در داخل استخر مخصوص انجام گرد 5شنا به مدت چهارهفته، و هر هفته  نیاز گروه کنترل سالم، القاء شد. تمر ریغ
 یستوپاتولوژهی مطالعات جهت قلب و کبد پانکراس، یهانمونه بافت نیو همچن CRPگلوکز و  یرگیشده و نمونه خون جهت اندازه هوشبی هاموش
 سهیمقا 05/0 یدر سطح خطا یبونفرون یبیو آزمون تعق طرفه کی انسیوار لیتحل یبا روش آمار هادست آمده از گروهه. اطلاعات بدیگرد یآورجمع
 .دیگرد

 یهاکاهش در گروه نیشتریداشت، که ب یکاهش معنادار یابتیبا گروه کنترل د سهیدر مقا ماریت یها، غلظت گلوکز گروه ماریپس از دوره ت: نتایج
 داشت یتفاوت معنادار یابتیبه گروه کنترل دنسبت نیتنها در گروه گزنه + تمر CRPنیهمچن. (>001/0P) دش دهید نیو گروه متفورم نیگزنه + تمر

(05/0P<.) بود. نیتمر +گروه گزنه  ژهیوهب مار،یت یهاکبد، پانکراس و قلب گروه یهاکمتر و بهبود بافت بیاز آس یحاک ینور کروسکوپیم ریتصاو 
 یهاموش یبافت یهابیکاهش آس زیباعث کاهش گلوکز و التهاب و ن یورزش نیگزنه و تمر اهیگ ینشان داد که مصرف عصاره آب جینتا :گیرينتیجه

 شود.می یابتید

 .گزنه اهیگ ی، عصاره آبیهواز نیالتهاب، تمر ابت،یدهاي کلیدي: واژه
 :kh.mohamadzadeh@gmail.com Email ،0873328۶۶1، نمابر: 0873388۶۶1-3تلفن:  .پاسداران، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج ابانیسنندج، خمسئول:  نویسنده*

 نيگزنه همراه تمر اهيگ ياثر مصرف عصاره آب .غلامرضا پور يسيخم صمد، اکبرزاده، خاليد سلامت محمدزاده، عباسی رنجبرارجاع: 
تي مجله دانش و تندرس .STZشده با  يابتيد یهاپانکراس،کبد و قلب رت یهابافت راتيي، گلوکز خون، وزن، و تغCRPبر غلظت  ياستقامت

 .26-17:(4) 13؛1397 در علوم پايه پزشکي
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 مقدمه 
ميبه شمار  ردرجهانياخ یمهلک دودهه یهایماريب از يکي ابتيد

سال  25 در یماريب ني(. ا2 و 1) درآمده است يدمياپ صورتبه رودکه
مي ليدرانسان تبد ريعامل مرگ و م نيو مرگبارتر نيتریبه قو ندهيآ

درصد کل  5بالغ بر  يتيجمع ابتيد یماري(. متأسفانه ب4 و 3) شود
اختلال و  نيا شيعمده افزا ليدلا است. از هجهان رامبتلا کرد تيجمع
 و يچاق ،يبدن تيبه کاهش فعال توانميدر دو دهه گذشته را  یماريب

و  يياسترس وعادات بدغذا ،يزندگ یفشارها بدن، يوزن چرب شيافزا
 ورزش و ،یلاديم1920درسال ني(. جاسل6 و 5) نسبت داد ييدارو
 عنوانبه را نيانسول زيتجو و ييغذا ميهمراه کنترل رژ ،يبدن تيفعال

 (. اصولامًصرف اکثر7) کرد يمعرف ابتيدرمان د مؤثر، در سه جزء
و شفا بخش در اکثر موارد  عيسرتأثير به رغم  ييايميش یداروها
و استفاده از  ياز طب سنت یرگي اما بهره ؛رسانندميبه بدن  ييهاانيز

 یداروها اکثر زا يناش یهاانيمناسب، ز یدوزها در ياهيگ یداروها
اثرات  یکه دارا ياهيگ یهامکمل نياز ا يکي(. 8) را ندارند ييايميش

 يگزنه با نام علم اهياست، گ یديپيو اثرات ضد ل يميسيضد گلا
Urtica dioica اهيگ ي(. نشان داده شده است عصاره آب9) باشدمي 
اثرات ضد  یدارا 2نوع يابتيد يينرصحرا یهاگزنه در موش

 . باشدمي يدميپيپرليو ضد ه کيميسيپرگليه
 ياصل یهااز راه يکي يو ورزش يبدن یهاتيفعال گر،يد یاز سو
باشدت متوسط  يورزش تي. گزارش شده که فعالباشدمي ابتيکنترل د
را  ابتيد یماريخطرگسترش ب داریطور معناهفته به در بار کيحداقل 

منظم  يبدن تيچراکه اولاً فعال؛ (10) دهدميکاهش  ایندهيطور فزابه
 نيمقاومت به انسول و يچاق ميدانميو  کندمي یريجلوگ ناضافه وز از
 تيبدن، فعال يدرصد چرب مستقل از نکهيدوم ا ؛ارتباط دارند گريکديبا 
 شودمي يعضلات اسکلت در نيبه انسول تيحساس شيموجب افزا يبدن
 یبرا یهواز ناتيهفته تمر کيشده است انجام  انيب ي(، حت13-11)

دارند مناسب  قرار 2نوع ابتيدر مرز د که یافراد تحمل گلوکز در بهبود
 (.14) است
و  يعروق ياختلالات قلب يابتيد مارانياز مشکلات ب يکي
 C (C-Reactive-يواکنش نيپروتئ نه،يزم نياست. در ا يکيمتابول

Protine )يعروق يقلب یهایماريدر ب ینشانگر مستقل و قو کي 
. ابديمي شياست که به سرعت در پاسخ به التهاب در گردش خون افزا

نشان داده است  ديجد قاتيتحق شود،مي زماده در کبد سنت نياگر چه ا
 آترواسکلروز هم ساخته و مبتلابه( عروق يداخل) یمايانت هيکه در لا
 وارهيصاف د يعضلان یهادر سلول CRP ديتول شيشود. افزاميسنتز 

آن بر توسعه  ميمستق دهنده اثرشده که نشان دهيد یکرونرسرخرگ 
 (. 15-17) باشدميآترواسکلروز 

دار سطح يگزنه باعث کاهش معن اهيعصاره گ يدر مطالعات انسان
 ني، هموگلوب(FBS: Fasting Blood Glucose) قند خون ناشتا سرم

A1c (18)ديسريگلیکاهش تر زي، و ن (TG)کم  نيپوپروتئي، نسبت ل
، فشار خون (LDL-c/HDL-c) پرچگال نيپوپروتئيچگال بر ل

غلظت  شي، افزا(SBP: Systolic Blood Pressure) کيستوليس
HDL-c سموتازيد دازيسوپراکس شي، افزا (SOD) يآنت يکل تيو قابل

 نيو پروتئ 6-نينترلوکيکاهش ا نيو همچن (TAC) دانياکس
علاوه در هب (.18) شده بود (hs-CRP) حساس اريبس C-يواکنش

در گلوکز خون بعد از درمان  یاکاهش قابل ملاحظه يوانيمطالعات ح
محققان اثر  يبرخ (.19-21 ،9) گزنه مشاهده شده است اهيبا عصاره گ
 یهاپانکراس و سلول یبتا یهاگزنه بر سلول اهيعصاره گ يمحافظت
 يرا نشان دادند و حت يابتيقند خون بالا و د یدارا یهادر موش یکبد

طور به ماريپس از دوره ت دهيد بيآس یهاکه تعداد سلول ایبه گونه
(. به هر 21و  20) شده بودند یرژنره و بازساز يدار و قابل قبوليمعن

گزنه بر  اهيو مصرف عصاره گ يورزش نيحال اثرات همزمان تمر
مانند قلب و کبد کمتر مورد  هابافت يبرخ راتييو تغ يعوامل التهاب

 نيگزنه، تمر اهياثرات عصاره گ سهيمقا نيتوجه قرار گرفته است. همچن
تاکنون صورت نگرفته  (Metformin) نيممتفور یو دارو يورزش

گزنه هنگام  اهيگ ياثرعصاره آب يمطالعه بررس نيا ياست. هدف کل
 راتييسرم و تغ CRPشنا بر غلظت قند خون و  ياستقامت نيتمر
شده با  يابتيد یهاعضله قلب موش پانکراس، کبد و یهابافت

 یآن بادارو سهيمقا نيو همچن (Streptosotosin) نياسترپتوزوتوس
 بود. نيمِتفورم کيسنتت

 هامواد و روش
که  ،ستارينژاد و صحراييسر موش  70 یرو يبه روش تجرب مطالعه

گروه کنترل سالم  -1شامل،  یسر 10گروه  7 در يتصادف صورتبه
روه  -4 (g/kg 25/1) گروه گزنه با دوز -3 يابتيگروه کنترل د -2

گروه  -6 ياستقامت نيگروه تمر -5 ( mg/kg 100) نيدرمان با مِتفورم
 نيگروه درمان با مِتفورم-7 ياستقامت نيدرمان باگزنه همراه با تمر

داخل  قيبا تزر ابتيد یشدند. القا ميتقس ياستقامت نيهمراه با تمر
( در کاي، آمرEnzoشرکت ) نياسترپتوزوتوس 50mg/kg يصفاق
پس  ابت،يد دييأالقاء شد. جهت کنترل و ت يابتيد یهاگروه یهاموش
گذشت با خون STZ يصفاق اخلد قيساعت از تزر 72تا  48 نکهيازا
قندخون  زانيبا استفاده از دستگاه گلوکومتر، م وانياز دم ح یريگ
. کردمي ثابت را هاشدن موش يابتيد تريليدس گرم دريليم 250 یبالا
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 ياخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشک تهيتوسط کم قيپروتکل تحق
 .ديگرد دييأبوشهر ت

 مطلوب، و هيبا تهو يمکان در و کساني کاملاً طشراي در هاتمام موش
ساعت  12 و ييساعت روشنا 12 و گراديدرجه سانت28-22اتاق  یدما
به آب و غذا  هاموش. شدند یجداگانه نگهدار یهاقفس در ،يکيتار

 آزادانه داشتند. يدسترس
گزنه را پس از برش به قطعات کوچک  اهيبرگ گ از ساقه و یمقدار
با  آزاد خشک نموده و یو شستشو داده، سپس در هوا یآورجمع

گزنه را  اهيگرم پودر گ 60آمد. سپس  پودر در صورتبهدستگاه خردکن 
( را به زهيونيد) مقطر آب تريل 2 داده و قرار یتريل 5/2 بشر کيداخل 

، MR3001 Kمدل ) مخصوص تريه یبشر را رو آن اضافه کرده و
قرارداده شد. پس از  ميآلمان( با حرارت ملا Heidolphlشرکت 

 یرگيشد. عصاره هيجوشانده موردنظر تصف يجوشاندن، با کاغذ صاف
ساخت  Labratory 4003) یدوار روتار خلاء در ريداخل دستگاه تقط

 خلاء فشار و گراددرجه سانتي 45با دمای ، آلمان( Heidolfشرکت 
65mbar  20و دورrpm يمحلول، عصاره آب هيته یقرارداده شد. برا 

حل شود و  کاملاًآنکه  یبرا گزنه را در آب مقطر حل کرده، و اهيگ
 روی و فالکون لوله داخل راآن  ديدست آهو صاف ب قيرق يمحلول

از  يکه محلول بدست آمده به راحت یبه نحو ميورتکس قرار داد
طرح، مراحل بالا  ازيعصاره موردن هيته یعبور کند، برا نيسرنگ انسول

 .بار تکرار شد نيچند
هفته  4را به مدت  نيگزنه و مِتفورم اهيگ يعصاره آب مار،يت یهاگروه
علاوه  يابتيد یهاگروه نينمودند؛ همچن افتيگاواژ در قياز طر

شنا هم انجام دادند. طول  ياستقامت نيتمر ن،يبرعصاره گزنه و متفورم
در  هاموش نيروز در هر هفته بود. تمر 5هفته، و  4شنا  نيدوره تمر
 قهيدق 50تا  45و تا هفته چهارم به  شروع قهيدق 20 تا 15از  لهفته او

متر يسانت 55که در داخل استخر مخصوص به عمق  د،يدر روز رس
بدون استفاده از  ياستقامت تيشد. هفته اول و دوم تنها فعاليانجام م

وزنه به دمُ  کياضافه بار  جاديمنظور اوزنه بود، اما از هفته سوم به
 .شد وصل هاموش
خون  یآوراقدام به جمع و هوش،بي را هاموش مار،يدوره ت انيدرپا

غلظت قند  یرگياندازه ی. براديگرد CRPگلوکز و  یريگجهت اندازه
 تي( و کني، چGM300مدل  Bionine) خون از دستگاه گلوکومتر

 تيک لهيوسبه زين يسرم CRP مخصوص همان شرکت استفاده شد.
 ( با دستگاه الاياازا ريادررانيا سان،يشرکت ان) یدياسلا ونيناسيآگلوت
(ELX 800 شرکت ،BioTekاندازهکاي، آمر )نيشد؛ همچن یريگ 

پانکراس و  یو پاکساز حيپس از تشر یستوپاتولوژيجهت مطالعات ه
 سپس و آمد عملهب موردنظر یهابرداری از بافتکبد و قلب، نمونه

به روش استاندارد انجام  ینور ميکروسکوپ برای بافتي سازیآماده

عمل آمده انجام همرفولوژی( بر روی تصاوير ب) گرفت. مطالعات کيفي
 شد. 

 ليو تحل هيتجز SPSSافزار دست آمده با استفاده از نرمهب اطلاعات
و وجود تجانش  هاداده عيبودن توض يعيطب ي. جهت بررسديگرد
و لون استفاده شد.  کيو-رويشاپ یهااز آزمون بيبه ترت انسيوار

 يبونفرون يبيطرفه و آزمون تعق کي انسيوار ليتحل یآزمون آمار
 نيانگيم صورتبه جي. نتادگردي استفاده هاگروه یرهايمتغ سهيمقا یبرا
در تمام  داریمعني سطح. است شده گزارش استاندارد انحراف ±

 در نظر گرفته شد. >05/0P یآمار یهاآزمون

 نتایج
 هادر وزن گروه معناداری کاهش ،هاشدن موش يابتيپس از د
 يوزن نيانگمي نظر از هاگروه يتمام کهیطوربه (>05/0P) شد مشاهده
 نيدر وزن داشتند. در ا یبه گروه کنترل سالم کاهش معنادارنسبت
 يبود. بررس يابتيبه گروه کنترل دکاهش وزن مربوط نيشتريمورد ب

با گروه  قيپس از چهار هفته تحق ماريت یهاگروه نيب يتفاوت وزن
 ني+ تمرنيمتفورم یهانشان داد که، تنها گروه يابتيکنترل د

(008/0P<) نيو متفورم (010/0P<) یدارا يابتيبا گروه کنترل د 
به  ق،يتحق یهاگروه گرينسبت به د هاگروه نيبودند. ا یتفاوت معنادار

تفاوت  يبودند ول یشتريوزن ب نيانگيم یاز گروه کنترل سالم دارا ريغ
و انحراف استاندارد  نيانگيم 1نمودار  (.>000/1P) دنداشتن یمعنادار

 .دهدمي نشان را هاوزن گروه

 
 >05/0P هفتگانه هایگروه وزن استاندارد انحراف و ميانگين -1 نمودار

 .>01/0P و >008/0P ديابتی کنترل گروه با دارمعنی تفاوت دهندهنشان*

 ديابتي کنترل گروه با مقايسه در تيمار یهاگروه خون قند غلظت
 ديابتي گروه خون قند غلظت (.>001/0P) داشت معناداری کاهش
 گزنه گياه آبي عصاره با درمان ديابتي گروه و متِفورمين داروی با درمان
 در کاهش بيشترين دارای تحقيق، یهاگروه ديگر بهنسبت تمرين،+ 
( 2) نمودار (>001/0P) داشتند ديابتي کنترل گروه بهنسبت خون قند

 نشان را تحقيق هفتگانه یهاگروه گلوکز استاندارد انحراف و ميانگين
 .دهدمي
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 .تحقيق هفتگانه یهاگروه گلوکز استاندارد انحراف و ميانگين -2نمودار 

 اين در کاهش بيشترين >001/0P **يابتی کنترل گروه با دارمعنی تفاوت*
 . >001/0P گرديد مشاهده هاگروه

 مختلف هایگروه در CRP سرمي سطح بررسي از حاصل نتايج
 گياه آبي عصاره با تيمار گروه در پروتئين اين که داد نشان( 3 نمودار)

 تفاوت ديابتي کنترل گروه با سالم کنترل گروه و تمرين+  گزنه
 تيمار یهاگروه ديگر در (.>001/0P) تاس داشته دارمعني( کاهش)
 شده مشاهده تغييرات( تمرين+ متفورمين متفورمين، تمرين، گزنه،)

 .(>091/0P) است نبوده معنادار

 

 تفاوت نشانه. *هفتگانه هایگروه CRP استاندار انحراف و ميانگين -3نمودار 
 >001/0P ديابتی کنترل گروه با دارمعنی

 سالم، کنترل گروه پانکراس بافت مقطعي نوری ميکروسکوپ تصوير
 داده نشان 1 شکل در تمرين+گزنه گروه و گزنه گروه ديابتي، کنترل
 بتا هایسلول تعداد و ميزان شودمي ملاحظه که گونههمان. است شده
 g/kg 25/1 دوز کنندهدريافت یهاگروه خصوصهب تيمار یهاگروه در

 کنترل گروه با مقايسه در(، Dشکل ) شنا تمرين با همراه گزنه عصاره
 تری رژنرهنسبي طوربه و شودمي ديده کمتری آسيب (B شکل) ديابتي

  .بودند شده( بازسازی)
 سالم، کنترل گروه کبد بافت مقطعي نوری ميکروسکوپ تصوير
 داده نشان 2 شکل در تمرين+گزنه گروه و گزنه گروه ديابتي، کنترل
 در کبدی یهاسلول شودمي ملاحظه که گونههمان .است شده

 تمرين با همراه گزنه عصاره کنندهدريافت گروه ويژه به تيمار یهاگروه
 کمتری آسيب (B شکل) ديابتي کنترل باگروه مقايسه در (،Dشکل )

 .بودند شده رژنره ترینسبيطوربه و بودند ديده

 کنترل گروه پانکراس بافت مقطعی نوری ميکروسکوپ تصوير -1شکل 
( D) تمرين+گزنه گروه و (C) گزنه گروه ،(B) ديابتی کنترل ،(A) سالم

 .(H& E) معمولی آميزیرنگ. 100×  بزرگنمايی

 

 

 
 ،(A) سالم کنترل گروه کبد بافت مقطعی نوری ميکروسکوپ تصوير -2شکل 
×  بزرگنمايی( D) تمرين+گزنه گروه و (C) گزنه گروه ،(B) ديابتی کنترل
 .(H& E) معمولی آميزیرنگ. 100

 بافت از مقطعي نوری ميکروسکوپ تصوير بررسي 9 الي 3 تصاوير
 گونههمان. دهدمي نشان تيمار روز پايان در را مختلف یهاگروه قلب
 یهابافت تمام سالم، کنترل گروه در شودمي ملاحظه 3 تصوير در که
 کاملاً قوامي بينابيني، بافت ميوکارديوم، یهاسلول جمله از قلبي

 اندازه، لحاظ از هاهسته داشته، طبيعي و يکنواخت منظم، يکدست،
 تغييرات و طبيعي کاملاً کروماتيني پذيریرنگ و موقعيت

. باشدمي طبيعي سلولي تراکم و شودمين ديده خاصي هيستوپاتولوژيکي
 ازجمله قلبي بافت گزنه گياه عصاره با درمان ديابتي و ديابتي گروه در

 و داشته پراکنده، نامنظم قوامي بينابيني بافت ميوکارديوم، هایسلول
 سلولي تراکم و شودمي ديده زيادی نسبتاً هيستوپاتولوژيکي تغييرات
 ديابتي نيز و تمرين ديابتي گروه در(. 5 و 4 تصوير) باشدمي غيرطبيعي
 بافت ميوکارديوم، یهاسلول جمله از قلبي بافت متفورمين، با درمان
 هيستوپاتولوژيکي تغييرات و داشته فشرده و منظم قوامي بينابيني
بافت اما ؛باشدمي طبيعي نسبتاً سلولي تراکم و شودمين ديده خاصي
 در که گونههمان(. 6 شکل) است نشده رژنره کامل طوربه قلبي های
 تمرين+ متفورمين با درمان گروه در تنها شودمي ظهحملا 9 و 8 شکل
 قلبي یهابافت تمرين+گزنه گياه عصاره کنندهدريافت گروه همچنين و

 فشرده و منظم قوامي بينابيني بافت ميوکارديوم، یهاسلول ازجمله
 تراکم و شودمين ديده خاصي هيستوپاتولوژيکي تغييرات و داشته
 شده رژنره کامل طوربه قلبي یهابافت و باشدمي طبيعي نسبتاً سلولي
 .است
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گونه که همان) مقطع عرضیBمقطع طولی، (A  دهدهای قلبی در گروه کنترل سالم در پايان روز تيمار را نشان مینوری مقطعی از بافت تصوير ميکروسکوپ -3 شکل

 از لحاظ اندازه، هاداشته، هسته طبيعیو  منظم، يکنواخت يکدست، کاملاًهای ميوکارديوم، بافت بينابينی قوامی های قلبی ازجمله سلولتمام بافت شود.ظه میحملا

آميزی (. رنگ100× بزرگنمايی ) باشد.تراکم سلولی طبيعی می شود وطبيعی و تغييرات هيستوپاتولوژيکی خاصی ديده نمی کاملاًپذيری کروماتينی موقعيت و رنگ

 .(H& E) معمولی

 

 
گونه که همان) مقطع عرضیBمقطع طولی، (A  دهدکنترل ديابتی در پايان روز تيمار را نشان می های قلبی در گروهنوری مقطعی از بافت تصوير ميکروسکوپ -4 شکل

شود زيادی ديده می تغييرات هيستوپاتولوژيکی نسبتاًپراکنده داشته و  های ميوکارديوم، بافت بينابينی قوامی نامنظم،های قلبی ازجمله سلولشود بافتظه میحملا

 (.H& E) آميزی معمولی(. رنگ400× بزرگنمايی ) باشد.غيرطبيعی می وتراکم سلولی

 

 .(مقطع عرضی Bمقطع طولی،  (Aدهد در پايان روز تيمار را نشان می گزنه های قلبی در گروه ديابتی تيمار بانوری مقطعی از بافت تصوير ميکروسکوپ -5تصوير 

ديده می های ميوکارديوم ، بافت بينابينی قوامی نامنظم ،پراکنده داشته و تغييرات هيستوپاتولوژيکی نسبیهای قلبی ازجمله سلولشود بافتظه میحگونه که ملاهمان

 (.H& E) آميزی معمولی(. رنگ400× بزرگنمايی ) کامل رژنره نشده است طوربههای قلبی بافت باشد.غيرطبيعی می تراکم سلولی نسبتاً شود و
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گونه همان(. مقطع عرضیBمقطع طولی،  (A دهد، در پايان روز تيمار را نشان میتمرين های قلبی در گروه ديابتینوری مقطعی از بافت تصوير ميکروسکوپ -6 شکل

تراکم  شود ومنظم و فشرده داشته و تغييرات هيستوپاتولوژيکی خاصی ديده نمی بينابينی قوامیهای ميوکارديوم، بافت های قلبی ازجمله سلولشود بافتظه میحکه ملا

 .(H& E) آميزی معمولی(. رنگ400× بزرگنمايی ) کامل رژنره نشده است طوربههای قلبی باشد. اما بافتطبيعی می سلولی نسبتاً

 

 
(. مقطع عرضی Bمقطع طولی، (A  دهددر گروه ديابتی درمان با متفورمين در پايان روز تيمار را نشان می های قلبیمقطعی از بافتتصوير ميکروسکوپ نوری  -7 شکل

منظم و فشرده داشته و تغييرات هيستوپاتولوژيکی خاصی ديده نمی های ميوکارديوم، بافت بينابينی قوامیهای قلبی ازجمله سلولشود بافتظه میحگونه که ملاهمان

 .(H& E) آميزی معمولی(. رنگ400× بزرگنمايی ) کامل رژنره نشده است طوربههای قلبی باشد. اما بافتطبيعی می سلولی نسبتاًتراکم  شود و

 

 
 دهدنشان می مقاومتی، در پايان روز تيمار را-تيمار ترکيبی متفورمين و ورزش استقامتی های قلبی در گروه ديابتی ومقطعی از بافت تصوير ميکروسکوپ نوری -8 شکل

A)  ،مقطع طولیB منظم و فشرده داشته و تغييرات  های ميوکارديوم، بافت بينابينی قوامیهای قلبی ازجمله سلولشود بافتظه میحگونه که ملاهمان (مقطع عرضی

 آميزی معمولی(. رنگ400× بزرگنمايی ) کامل رژنره شده است طوربههای قلبی بافت و باشدطبيعی می شود وتراکم سلولی نسبتاًهيستوپاتولوژيکی خاصی ديده نمی

(H& E ). 
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 (A دهدمقاومتی در پايان روز تيمار را نشان می-های قلبی در گروه ديابتی تيمار ترکيبی گزنه و ورزش استقامتیمقطعی از بافت تصوير ميکروسکوپ نوری -9شکل 
منظم و فشرده داشته و تغييرات هيستوپاتولوژيکی  های ميوکارديوم ، بافت بينابينی قوامیهای قلبی ازجمله سلولشود بافتمی ظهحگونه که ملاهمان (.مقطع عرضی Bمقطع طولی، 

 .( H& E) آميزی معمولیرنگ(. 400× بزرگنمايی ) کامل رژنره شده است طوربههای قلبی بافت و باشدطبيعی می تراکم سلولی نسبتاً شود وخاصی ديده نمی
 

 بحث
 با همراه گزنه گياه آبي عصاره مصرف دادکه نشان تحقيق اين نتايج
 کاهش باعث استرپتوزوتوسين، با شده ديابتي یهاموش در تمرين
 گروه بهنسبت تحقيق مورد یهاگروه خون قند غلظت در داریمعني
 با درمان گروه در کاهش بيشترين زمينه، اين در. شد ديابتي کنترل

 پس .بود تمرين+  گزنه عصاره مصرف با درمان گروه و مِتفورمين
 هاگروه همه وزن در داریمعني کاهش تحقيق، ایهفته چهار پروتکل
 تيمار، یهاگروه بين از اما ؛گرديد مشاهده سالم کنترل گروه بهنسبت
 تمرين+  گزنه عصاره مصرف با درمان گروه و متفورمين با درمان گروه
 که چند هر يعني. داشتند داریمعني تفاوت ديابتي کنترل گروه بهنسبت
 اما است شده ديده گروه همه در ديابت بيماری از ناشي وزن کاهش
 با درمان و متفورمين با درمان یهاگروه در وزن کاهش کمترين
 اینشانه تواندمي اين. است داده رخ تمرين+  گزنه عصاره مصرف
 وزن حفظ بر درماني یهامداخله اين شدن واقع مفيد و بخشي اثر برای

 سرمي سطح بررسي. باشد هاگروه ديگر بهنسبت گروه دو اين حيوانات
 کاهش تنها هفتگانه یهاگروه در هفته 4 از پس C واکنشگر پروتئين
 سالم کنترل گروه و تمرين+  گزنه عصاره با درمان گروه در دار معني
 است معني اين به اين. شد مشاهده ديابتي کنترل گروه با مقايسه در
 موجب شنا استقامتي تمرين+گزنه گياه عصاره مصرف احتمالاً که

 .گرددمي ديابتي یهاموش التهابي یهانشانه کاهش
 گرم25/1) دوز با گزنه عصاره مصرف که داد نشان بافتي یهابررسي
 باعث نسبي صورتبه استقامتي، ورزشي فعاليت همزمان و( برکيلوگرم
 و پانکراس بتای یهاسلول قلبي، یهاسلول بازسازی و عملکرد بهبود
 هابافت اين نوری ميکروسکوپ تصاوير. شودمي کبدی یهاسلول
 تاييد را گلوکز متابوليسم و بافتي آسيب التهاب، بهبود با مرتبط نتايج
 ديابتي یهاموش روی تحقيقي( 2008) همکاران و سيليويرا. کنندمي
 درمان و شنا استقامتي فعاليت مقايسه به و دادند انجام باآلوکسان شده

 و قندخون کاهش درميزان آنها تحقيق نتايج پرداختند، مِتفورمين با
 تحقيق با مِتفورمين، ديابتي و شنا ديابتي هایدرگروه وزن افزايش
 یهايافته با حاضر تحقيق نتايج همچنين(. 23) داشت شباهت حاضر
 دهندهکاهشتأثير خصوص در( 2004) همکاران و زينمن تحقيق
 باشدمي همسو انسولين به مقاومت و قندخون ميزان بر ورزشي فعاليت

(24.) 
 است شده داده نشان تحقيق يک در حاضر، تحقيق نتايج با همسو
 هيپرليپيدميکآنتي و گليسميک هيپرآنتي اثر تواندمي گزنه آبي عصاره
 و گلايسميک یهاشاخصه در افزايش و کاهش و باشد داشته
 است شده داده نشان همچنين،(. 25) بودند دارمعني سرمي یهاچربي
 گزنه گياه یهادانه استرپتوزوتوسين، با شده ديابتي یهاموش در که
 یهاگروه در قندخون کاهش باعث است، قادر Pilulifera ازنوع
سلول تعداد همچنين و شود ديابتي کنترل گروه با مقايسه در درماني
 افزايش از ديابتي گروه با مقايسه در لانگرهانس جزاير بتای های

 گزنه گياه مصرف تأثير عدم حال، هر به(. 12) است بوده برخوردار
 است شده گزارش نشان نيز ديابتي یهاموش گلوکزخون درکاهش

 قند افزايش برابر در حفاظتي نقش تواندمي گزنه گياه عصاره(. 26)
 یهاموش در STZ از ناشي پانکراس بتای یهاسلول تخريب و خون

 اثرات گزنه گياه آنکه به باتوجه(. 20) باشد داشته هايپرگلايسيميک
 مسموميت در دليل همين به دارد، ایشده مشخص اکسيدانتيآنتي
 و 22) کندمي اعمال محافظتي نقش تتراکلريدکربن از ناشي کبدی
جلوگيری عوامل از يکي عنوانبه گياه اين اکسيدانيآنتي اثرات لذا(. 27

 مطرح تواندمي نيز لانگرهانس جزاير بتای یهاسلول تخريب از کننده
 صحرايي یهاموش در گزنه گياه عصاره درماني پيش اثرات. باشد
 کومارين ،هاآمين و پپتيدها فلاونوئيدها، از ناشي تواندمي شده ديابتي
 ،20) باشد گزنه گياه برگ در درصد 2 بالای مقدار به معدني یهاويون
 حاضر تحقيق نوری ميکروگرافي هایشکل در چنانچه(. 29 و 28
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+ تمرين گروه در پانکراس بافتي تغييرات است مشخص نيز( 2شکل )
 مورد اين که باشدمي حداقل سالم گروه بهنسبت گزنه عصاره مصرف
 .نمايد ييدأت را گروه اين خون گلوکز بهبود با مرتبط نتايج تواندمي
 فعاليت ترکيب که داد نشان حاضر مطالعه نتايج کلي، طوربه

 موجب تواندمي گزنه، گياه آبي عصاره مصرف با همراه شنا استقامتي
 مهمترين از يکي کاهش سبب همچنين وخون  قند غلظت کاهش
 همچنين. شود ديابت بهمبتلا یهاموش در (hs-CRP) التهابي عوامل
 صورتبه استقامتي تمرين با همراه گزنه گياه آبي عصاره هفته 4 اثر

 و جزايرلانگرهانس بتای یهاسلول بازسازی و عملکرد بهبود سبب
 بر علاوه که ييهاگروه در و شود قلبي یهاسلول و کبدی یهاسلول
 نتايج دادندمي انجام هم را شنا فعاليت گزنه، گياه آبي عصاره مصرف
 گزنه گياه آبي عصاره مصرف بنابراين آمد؛ دستهب بخشي اميد و بهتر
 هستند، مبتلا ديابت بيماری به که افرادی برای ورزشي فعاليت انجام و
 و التهابي عوامل درکاهش تواندمي آنها کنندگيتقويت اثر نتيجه در

 دقيق مکانيسم تعيين برای .باشد مؤثر ديابت بيماری شدت کاهش
 .باشدمي موردنياز بيشتری مطالعات

  قدرداني و تشکر
و  هاکمک به انجام پروتکل یبوشهر برا ياز دانشگاه علوم پزشک

. از دانشگاه آزاد ميکنمي یسپاسگزار ييايميوشيب یهایريگاندازه
تشکر  مانهينمودند صم یاريکه ما را  يسنندج و تمام کسان ياسلام
 .ميينمامي
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Abstract: 
 

Introduction: The anti-diabetic effects of nettle and exercise training have been proven, but the simultaneous effects of 
these two types of treatment in diabetic patients had controversy. Therefore, the purpose of this study was to investigate the 
effect of the of nettle extract and endurance training on serum C-Reactive Protein (CRP), blood glucose, Weight and the 
pancreatic, liver and heart tissue changes of diabetic rats. 
Methods: In an experimental study, seventy male Wistar rats (weight =227.35 ± 18.52 g) were randomly divided into seven 
equal groups including; 1- healthy control 2- diabetic control 3- diabetic with nettle extract 4- diabetic with metformin 5- 
diabetic with training 6- diabetic with training + nettle 7- diabetic with training + metformin. Diabets was induced by 
intraperitoneal streptozotocin (STZ) injection in diabetic and therapeutic groups other than the healthy control group. 
Swimming training was performed for four weeks, 5 days a week, inside an animal training pool. At the end of the 
treatment, the mice were anesthetized and blood samples were taken to measure glucose and CRP and also samples of 
pancreatic, liver and heart tissue were collected for histopathologic studies. 
Results: After the treatment, glucose concentration decreased the significantly in the treatment groups compared to the 
diabetic control group, in which the highest reduction was seen in nettle + training and metformin group (P <0.001). Also, 
CRP was significantly decreased the nettle + training in compared to diabetic control group (P <0.05). 
Photomicrographic evaluation showed less damage and more improvement in liver, pancreas and heart tissues of 
treatment groups, especially the nettle + training group. 
Conclusion: The results showed that the use of the nettle extract and exercise training can reduce glucose and 
inflammation and also can reduce the tissue damage of diabetic rats. 
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