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Abstract: 
 
Introduction: Black tea leaf is one of the most important sources of Aluminum in dietary. Therefore this research was 
conducted to assess the amount of Aluminum in Iranian tea infusion. 
Methods: To assess Aluminum in Iranian consumed tea, 27 tea samples were analyzed for Al concentration for 10 and 60 
min infusion, aluminum concentration was measured with atomic absorption and the results were analyzed by SPSS.13 
version. 
Results: The results showed that minimum and maximum concentration of Al in tea infusion for 10 min infusion was 1.59 
and 18.60 mg.L-1 respectively in this regard Baroti and Bamdad tea show the highest and lowest concentration 
respectively in term of Al, Also Statistical analysis with pair T-test showed that infusion time doesn't significantly effects on 
aluminum leaching into infusion (P>0.05). Calculation of percentage ‘available’ Al to the human system showed that 1 L 
of tea can provide 17.68 % of the daily dietary intake of Al, the percentage ‘available’ for absorption in the intestine is only 
8.49 % for overall mean Al concentration.  
Conclusion: Therefore based on our results, tea consumption in medium values cannot cause toxic effects on human. 
Although it is necessary to note that tea consumption might be toxic because of effects on people with absorption or 
secretion problems. 
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   مقدمه
عمل آمده توسط ستاد پشتيباني برنامه هاي بهبا توجه به بررسي

 5/1تنظيم بازار، مصرف سرانه چاي در كشور ايران حدود 
كيلوگرم برآورد گرديده، كشور ما با دارابودن يك درصد از 

ل چاي جهان را  درصد از مصرف ك5/4جمعيت جهان حدود 
العاده به خود اختصاص داده و اين خود مبين گرايش فوق

رو از اين. باشدمردم سرزمين ما به مصرف اين نوشيدني مي
وجود  با توجه به كنترل كيفيت اين نوشيدني از نظر آلومينيوم

رابطه مثبت بين مصرف آب حاوي آلومينيوم زياد و شيوع 
آلومينيوم سومين عنصر ). 1(باشد بيماري آلزايمر ضروري مي

از نظر فراواني در روي زمين است و اغلب در خاك، آب و 
اثرات آلومينيوم در بيماران تحت دياليز كليه . شودهوا يافت مي

شده است، اخيراً نشان داده شده كه افزايش غلظت شناخته
هاي عصبي آلومينيوم در مواد غذايي و جذب آن سبب بيماري

، 2(گردد و آميوتروفيك لترال اسكلروزيس ميازجمله آلزايمر 
هاي تشخيصي بيماري آلزايمر، گيجي و از نشانه). 4 و 3

هاي مختلفي در مورد بيماري آلزايمر تئوري. افسردگي است
اند اما اكثر مطالعات پيشنهاد شده است كه در حال بررسي

دهند كه رابطه مثبتي بين مصرف آب اپيدميولوژيكي نشان مي
 آلومينيوم زياد و شيوع بيماري آلزايمر وجود دارد، حاوي

. شودتوان ثابت كرد كه آلومينيوم باعث آن مياگرچه نمي
هاي چاي سياه يكي از منابع آلومينيوم است كه داراي برگ

كنترل كيفي چاي به ). 6 و 5( بالاترين غلظت آلومينيوم است
اد عنوان يك نوشيدني پر مصرف نقش مهمي در سلامت افر

بررسي ميزان آلومينيوم در  جامعه دارد لذا اين مطالعه با هدف
  .اينفوزيون چاي مصرفي كشور طراحي و اجرا شده است

   هامواد و روش
منظور بررسي ميزان آلومينيوم در چاي در اين مطالعه به

مصرفي كشور اقدام به تهيه و خريد انواع چاي از 
ان گرديد كه در هاي سطح شهر تهرها و مغازهسوپرماركت

 نمونه چاي از انواع داخلي و خارجي گردآوري 27مجموع 

هاي تهيه شده تا قبل از انجام آزمايشات در شد، سپس نمونه
دور از صورت مجزا و بهو به) دسيكاتور(يك جاي خشك 

با توجه به . هرگونه تماس احتمالي با آلومينيوم قرار داده شد
 آلومينيوم در اينفوزيون چاي كه هدف از اين پژوهش تعييناين

باشد لذا و بررسي تأثير زمان اينفوزيون بر مقدار آلومينيوم مي
ليتر آب  ميلي100 گرم در 2از هر نمونه چاي خشك، 
 دقيقه، اينفوزيون 60 و 10هاي جوشيده و بعد از گذشت زمان

 عبور داده شد و پس از هضم 42از صافي واتمن شماره 
انجمن آمريكايي  (ASTMه شده در اسيدي طبق روش اراي

، غلظت آلومينيوم موجود توسط روش ) آزمايشات و مواد
 افزاردست آماده توسط نرمجذب اتمي قرائت شد و نتايج به

SPSS   7(مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.(  
  نتايج

 دقيقه اينفوزيون 10در اين مطالعه ميانگين غلظت آلومينيوم در 
 18/10 دقيقه برابر با 60م بر ليتر و در گر ميلي84/8برابر 
گرم در ليتر گزارش شده است كه نتايج ميانگين غلظت ميلي

 1هاي مختلف چاي كشور در جدول آلومينيوم در انواع نمونه
 دقيقه 10دهد كه در  نشان مي1نتايج جدول . ارايه شده است

 60/18 حداقل و بامداد با 59/1اينفوزيون، چاي باروتي با 
-هم. گرم بر ليتر حداكثر مقدار آلومينيوم را نشان دادنديليم

 حداقل 28/1 دقيقه اينفوزيون چاي ترش مكه با 60چنين در 
گرم بر ليتر حداكثر مقدار آلومينيوم را  ميلي2/27و گلستان با 
 tتجزيه و تحليل آماري نتايج با استفاده از آزمون . نشان دادند

طور معناداري بر نفوزيون بهدهد كه زمان اي نشان ميزوج
ميزان نشت آلومينيوم به داخل اينفوزيون مؤثر نبوده و با 

يابد افزايش زمان اينفوزيون غلظت آلومينيوم افزايش نمي
)05/0>P .(شود اگرچه  مشاهده مي2طور كه در جدول همان
درصد دريافت روزانه خوراكي آلومينيوم را 68/17 ليتر چاي 1

ي درصد در دسترس براي جذب در دستگاه دهد ولتشكيل مي
- درصد متوسط غلظت كل آلومينيوم مي49/8گوارش فقط 

  .باشد
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  آلومينيوم براي جذب در دستگاه گوارش  درصد در دسترس-2جدول 
  مقادير  متغير

  5) 2-10(  %) (متوسط دريافت روزانه از طريق مواد غذايي
  mgL -1  )59/1-6/18 (84/8  دقيقه اينفوزيون10غلظت آلومينيوم بعد از 

  68/17  %)( ليتر چاي1متوسط دريافت روزانه از طريق 
  80/4  )5%)(( زيستي معده pHدر در دسترس پذيري 

  49/8  درصد در دسترس براي جذب در دستگاه گوارش

  

   بحث
 دقيقه اينفوزيون در 10در اين مطالعه غلظت آلومينيوم در 

- ميلي84/8گرم بر ليتر و با ميانگين  ميلي6/18-59/1محدوده 
 دقيقه نيز محدوده غلظت 60گرم بر ليتر و در زمان اينفوزيون 

در . دست آمد به18/10 با ميانگين 28/1-20/27آلومينيوم 
اي غلظت آلومينيوم، مس و روي را در چاي توليدي مطالعه
هاي مختلف چين مورد بررسي قرار دادند و غلظت استان

 و 07/0تر از كم،1/2- 5/2ترتيبآلومينيوم، مس و روي را به

 )ترتيب حروف الفبابه(هاي مختلف چاي كشور در اينفوزيون نمونهآلومينيوم غلظت-1جدول

 بعد آلومينيومغلظت   نام تجاري چاي
   دقيقه اينفوزيون10از 

 چاي خشك به   نشت كرده ازآلومينيوممقدار 
  )گرم بر گرم چاي خشكميلي(اينفوزيون 

 بعد از آلومينيومغلظت 
  دقيقه اينفوزيون60

 نشت كرده از چاي خشك به  آلومينيوممقدار
  )گرم بر گرم چاي خشكميلي(اينفوزيون 

  23/0  60/4  16/0  20/3  احمد
  43/0  60/8  37/0  44/7  احمد عطري

  30/0  06/6  67/0  40/13  الكوزي
  20/0  95/3  08/0  59/1  باروتي
  27/1  40/25  93/0  60/18  بامداد

  74/0  83/14  53/0  59/10  بهاره لاهيجان
  06/0  28/1  18/0  52/3  ترش مكه

  34/0  83/6  43/0  65/8  جهان
  68/0  62/13  51/0  21/10  چكش سبز

  27/0  48/5  41/0  19/8  دبش
  51/0  10/10  44/0  90/8  دوغزال

  76/0  10/15  89/0  72/17  سبز چيني
  17/0  31/3  34/0  84/6  سيلان

  23/0  58/4  26/0  14/5  شاهسوند
  94/0  79/18  64/0  70/12  شهرزاد

  41/0  13/8  15/0  93/2  طلا
  45/0  04/9  33/0  52/6  عقاب نشان
  21/0  27/4  27/0  38/5  قلم سوزني

  39/0  72/7  32/0  49/6  كلكته
  41/0  13/8  48/0  55/9  كله مورچه
  96/0  15/19  82/0  45/16  گل كيس
  36/1  20/27  77/0  45/15  گلستان
  52/0  30/10  38/0  60/7  محمود
  50/0  97/9  38/0  58/7  مسما
  26/0  22/5  22/0  39/4  نعناع
  81/0  20/16  72/0  30/14  نمونه

  35/0  93/6  27/0  40/5  هل زنبق
 27 27 27  27  تعداد نمونه

  51/0  18/10  44/0  84/8  ميانگين
  06/0  28/1  08/0  59/1  حداقل
  36/1  20/27  93/0  6/18  حداكثر

  33/0  61/6  23/0  69/4  انحراف معيار
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در مطالعه ديگري ). 8(گرم در ليتر گزارش كردند  ميلي17/0
پس از ) دم كرده( نوع چاي تهيه شده 4غلظت آلومينيوم را در 

 دقيقه در ايتاليا مورد بررسي قرار دادند و غلظت آلومينيوم را 5
گرم در ليتر گزارش  ميلي07/2-98/5ها بالاتر ازدر همه نمونه

). 9(كند تايج اين مطالعه نيز اين مطلب را تأييد ميكردند كه ن
اي كه دركشور انجام شده ميزان فلزات سنگين درمطالعه

هاي داخلي و سرب، كادميم، نيكل و آلومينيوم را در چاي
وارداتي بررسي كرده و گزارش كردند كه ميزان نيكل، سرب و 

ر از حد تپايين) داخلي و وارداتي(كادميم در هر دو گروه چاي 
قابل تشخيص بوده اما متوسط مقدار آلومينيوم در چاي داخلي 

گرم بر كيلوگرم بوده  ميلي33/388 و در چاي وارداتي 21/699
است و اختلاف معناداري بين دو گروه چاي مشاهده شد 

)10.(  
  :درصد آلومينيوم در دسترس براي جذب در دستگاه گوارش

شت روزانه آلومينيوم بردا1994مطالعات انجام شده در سال 
گرم  ميلي9-12توسط افراد چيني از طريق مواد غذايي را 

 توسط كميته 1999آلومينيوم در سال ). 11(كند گزارش مي
هاي بهداشت جهاني و مشترك كارشناسان مواد افزدني سازمان

عنوان يك آلاينده مواد غذايي مطرح شد كه كشاورزي و غذا به
گرم بر هر  ميلي7ز قابل تحمل را مقدار دريافت هفتگي مجا

-مطالعات مختلفي به). 12(كند كيلوگرم وزن بدن مطرح مي
منظور ارزيابي دريافت روزانه آلومينيوم از طريق مواد غذايي 

اند كه اين مقدار مطالعات نشان داده. مختلف انجام شده است
- و براي آمريكايي) 13(گرم در روز  ميلي23براي افراد هندي 

گرم در روز  ميلي2/2-1/8سال ژاپني و براي مردان بزرگها 
سهم نوشيدن چاي در جذب مواد معدني به ). 14(باشد مي

-كه در دسترسجاو از آن) 5(خوبي مشخص نشده است 
پذيري زيستي بسياري از فلزات در چاي نامشخص است در 

  پائول و همكاران مطالعاتي را در مورد در دسترس1998سال 
سازي شده معده ي فلزات در چاي در تحت شرايط شبيهپذير

انسان انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كه اگرچه درصد 

 8/58 ليتر چاي در مورد آلومينيوم 1متوسط دريافت روزانه از 
 درصد مقدار فوق 82/2درصد است ولي درصد قابل دسترس 

 در پذيري اين فلزها اين موضوع را به در دسترساست، آن
pH هاي چنين با استفاده از دادههم). 5( معده مرتبط دانستند

 ليتر چاي 1پائول و همكاران مقدار فلز در دسترس ناشي از 
بر اساس درصد متوسط دريافت روزانه از طريق مواد غذايي 

هاي مورد بررسي در اين مطالعه بررسي شده و براي نمونه
قل زمان انتقال فلزات به عنوان حدا دقيقه به10زمان اينفوزيون 

طور كه در همان.  ارايه شده است2داخل اينفوزيون در جدول 
 درصد 8/176 ليتر چاي 1شود اگرچه  مشاهده مي2جدول 

دهد ولي دريافت روزانه خوراكي آلومينيوم را تشكيل مي
 49/8درصد در دسترس براي جذب در دستگاه گوارش فقط 

چنين هم. باشدميدرصد متوسط غلظت كل آلومينيوم 
 گزارش كردند كه فقط 1976ماتسوموتو و همكاران در سال 

درصد كمي از آلومينيوم بلع شده توسط دستگاه گوارش افراد 
). 15(ها دفع خواهد شد سالم جذب شده و بقيه از طريق كليه

اين مسأله بر اين واقعيت استوار است كه كل آلومينيوم بدن 
با در نظر ). 16(يابد ن افزايش نميپايين بوده و با افزايش س

هاي چاي در گرفتن حداكثر ميزان آلومينيوم موجود در نمونه
گرم بر ليتر و  ميلي2/27 دقيقه يعني 60 و 10زمان اينفوزيون 
 ليتر چاي، مقدار دريافت هفتگي هر فرد برابر 1مصرف روزانه 

 70گرم خواهد بود كه در مورد يك فرد  ميلي4/190
گرم بر هر كيلوگرم وزن بدن در هفته  ميلي72/2ي كيلوگرم

خواهد بود كه اين مقدار از استاندارد مقدار دريافت هفتگي 
گرم بر هر كيلوگرم وزن بدن به  ميلي7مجاز قابل تحمل 

هاي اين بنابراين بر اساس يافته. تر خواهد بودمراتب كم
سط توان گفت كه نوشيدن چاي به مقدار متومطالعه چنين مي

اگرچه ذكر اين . تواند هيچ اثر سمي بر انسان داشته باشدنمي
نكته ضروري است كه نوشيدن چاي ممكن است در افرادي 

ها دچار مشكل است كه جذب يا دفع آلومينيوم در بدن آن
  .سميت آلومينيوم ايجاد كند
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  تشكر و قدرداني
بررسي ميزان «اين مقاله از نتايج طرح تحقيقاتي با عنوان 

زات سنگين كادميوم، سرب، روي و عنصر آلومينيوم در فل
استخراج شده كه بودجه آن » اينفوزيون چاي مصرفي كشور

توسط معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تهران تأمين 
شده است، لذا به اين وسيله مراتب تشكر و قدرداني 

 .گرددنويسندگان از آن معاونت محترم اعلام مي
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