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 چکيذه
گشدد. کشٍم ػِ ظشفیتی  اکؼیذاى هی ّب ٍ آًتی ؿَد، ػجت ػذم تؼبدل ثیي اکؼیذاى اػتشع اکؼیذاتیَ کِ دس اثش افضایؾ گلَکض ایدبد هی مقذمه:

ٍ اػتشع اکؼیذاتیَ ًبؿی اص دیبثت  تأثیشکٌذ. هغبلؼِ حبضش ثب ّذف  اکؼیذاى ػول هی ػٌَاى یک آًتی تَاًذ ػول اًؼَلیي سا تمَیت کٌذ ٍ ػلٌیَم ثِ هی
 اکؼیذاًی کشٍم ٍ ػلٌیَم دس هشالجت اص اػتشع اکؼیذاتیَ دیبثتی، اًدبم ؿذ. ًمؾ آًتی

( ٍ پشٍفبیل HbA1c) فشد ػبلن دس ایي هغبلؼِ ؿشکت کشدًذ. لٌذ خَى ًبؿتب، ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ 25ٍ  2ثیوبس دیبثتی ًَع  30 هب: مواد و روش
( ٍ گلَتبتیَى GSHّبی اػتشع اکؼیذاتیَ، گلَتبتیَى احیب ) گیشی ؿذ. ػٌدؾ ؿبخق ثیَؿیوی اًذاصُلیپیذی دس کلیِ افشاد ثب دػتگبُ اتَآًبلیضس 

افضاس  گیشی ؿذ. ًتبیح ثب اػتفبدُ اص ًشم م ػشم ثب دػتگبُ خزة اتوی اًذاصَُّبی هخلَف اًدبم ؿذ ّوچٌیي کشٍم ٍ ػلٌی ( ثب کیتGPxپشاکؼیذاص )
 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی .(P<05/0دػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى پیشػَى اسصیبثی ؿذ ) ثیي ػبهل ثِ تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ. ّوجؼتگی SPSSآهبسی 
 ± 74/0ٍ  26/8 ± 65/0( ثَد کِ ًؼجت ثِ افشاد ػبلن )µM 68/0 ± 04/4 ٍU/ml  35/4 ± 78/27تشتیت ) دس ثیوبساى دیبثتی ثِ GSH) ٍ (GPx) نتبیج:

 (µg/L)( کِ ًؼجت ثِ افشاد ػبلن )19/0 ± 8/7  ٍ(µg/L)  05/4 ± 24/65 (µg/ L)تشتیت ) دس ثیوبساى دیبثتی ثِ مٍَ ػلٌی ( کوتش ثَد. همذاس کشٍم28/41
20/0±7/10  ٍ(µg/L) 72/1±60/90ِاًذ. همذاس  ( کبّؾ یبفتP  ثَد. 001/0دس ّوِ آًْب کوتش اص 

ّبی اػتشع اکؼیذاتیَ اثش گزاؿتِ اػت.  ثبؿٌذ ثش سٍی ؿبخق اکؼیذاى هی آًتیػلٌیَم کِ  تَاى ًتیدِ گشفت کِ کوجَد کشٍم ٍ هی گيزی: نتيجه
 داؿتِ ثبؿذ. 2تَاًذ ًمؾ هْوی دس پیـگیشی ٍ دسهبى دیبثت ًَع  اکؼیذاًی هی ّبی دسهبًی هٌبػت دس خْت تمَیت دفبع آًتی ثٌبثشایي ؿیَُ

 .دیبثت، اػتشع اکؼیذاتیَ، کشٍم، ػلٌینهبی کليذی:  واژه
شٍد مسئول:  نویسنذه* شٍد -ؿبّ اٍحذ ؿبّ ُ اصاد  گب ؿیوی، -داًـ ُ ثیَ  :mtgoodarzi@yahoo.com Email ،02332390077، نمبثز: 09181115969 تلفن: گشٍ

ٞب٢ اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛ ٚ اثف وفْٚ ٚ و٥ّْٙٛ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثز ٘ٛٞ  ٌبغُ .ثب٣٘ ٔىّٓ غ٥فاِؽ٤ٗ ـا٥ٔٝ، ٌٛؼـق٢ ٔطٕؽسم٣، خ١فف٢ارجبع: 
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 مقذمه 
ؼ٤بثز ٥ٌف٤ٗ ٤ه ث٥ٕبـ٢ ٔشبث٥ِٛى٣ ٔكٔٗ ثٛؼٜ ٚ ؼـضبَ ضبٔف 

ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ؼـ خٟبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ  ٥ّ٥ٖٔٛ ا٘ىبٖ ٔجشلا 347ث٥ً اق 
ٞب٢  ؼ٥ُِ سػف٤ت وَّٛ (. ؼ٤بثز ٤ب ثٝ ٠ّز وبًٞ سفٌص ا٘ى٥ِٛٗ ث1ٝ)

ٞب٢  ؼ٣ٞ ٥ٌف٘ؽٜ ثشب دب٘ىفان ثٛؼٜ )ؼ٤بثز ٘ٛٞ اَٚ( ٚ ٤ب وبًٞ دبوع
ثبٌؽ ٚ س٥ِٛؽ  ؼ٥ُِ افكا٤ً ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٣ٔ ثٝٔط٣ٙ٥ ا٘ى٥ِٛٗ 

 (.2افشؽ )ؼ٤بثز ٘ٛٞ ؼْٚ( ) ث٥ً اق ضؽ ٌّٛوك سٛوٗ وجؽ اسفبق ٣ٔ
٢ س٥ِٛؽ ٚ سدٕٟ  افكا٤ً لٙؽ غٖٛ ٔكٔٗ ٘ب٣ٌ اق ؼ٤بثز ثٝ ٚاوٙٝ

( وجت ثفٚق RNS( ٚ ٥٘شفٚلٖ )ROSٞب٢ ف١بَ اوى٥مٖ ) ـاؼ٤ىبَ
ٞب٢ ثشب٢  ٤ٚمٜ وَّٛ ثؽٖ، ثٝٞب٢  ففآ٤ٙؽ اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛؼـ ثبفز

٢ ٠ؽْ س١بؼَ ث٥ٗ  (. اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛ ؼـ٘ش٥د3ٌٝفؼؼ ) دب٘ىفان ٣ٔ
ٞب٢ ف١بَ اوى٥مٖ اق ٤ه وٛ ٚ و٥ىشٓ  ٞب٢ آقاؼ ٚ ٌٛ٘ٝ س٥ِٛؽ ـاؼ٤ىبَ

ٌٛؼ. ثٝ ٠جبـر ؼ٤ٍف  اوى٥ؽا٣٘ اق و٢ٛ ؼ٤ٍف ا٤دبؼ ٣ٔ ؼفبٞ آ٘ش٣
ٞب٢ آقاؼ ٚ  ـاؼ٤ىبَٔٙٝٛـ ٔمبثّٝ ثب  ٞب٢ ث٥ِٛٛل٤ه ٞٛاق٢ ثٝ ؼـو٥ىشٓ

اوى٥ؽا٣٘ ٘فاض٣ ٌؽٜ  ٞب٢ ؼفبٞ آ٘ش٣ ٞب٢ ف١بَ اوى٥مٖ، ٔىب٥٘ىٓ ٌٛ٘ٝ
اوز سب اثفار ق٤ب٘جبـ ا٤ٗ ٠ٛأُ ٟٔبخٓ ـا غٙث٣ ٕ٘ٛؼٜ ٤ب ثٝ ضؽالُ 

ٞب٢ ٌّٛسبس٥ٖٛ  ثفوب٘ؽ. ثفغ٣ اق اخكا٢ ا٤ٗ و٥ىشٓ ؼفب٣٠ ٥ٝ٘ف آ٘ك٤ٓ
 (. 4اض٥بء ٚ ٌّٛسبس٥ٖٛ دفاوى٥ؽاق ٞىشٙؽ )

ٞب٢ ثؽٖ اوز ٚ ضٕٛـ  اوى٥ؽاٖ ٘ش٣آسف٤ٗ  ٖ ٤ى٣ اق ٌّٟٔٓٛسبس٥ٛ
٠ٙٛاٖ  ؼ٥ُِ ؼاـا ثٛؼٖ ٠ٛأُ وِٛفٛـؼاـ ؼـ وبغشبـي ثٝ ٌّٛسبس٥ٖٛ ثٝ

(. ضؿف آٖ ٔٙدف ثٝ ٤5ه ٠بُٔ دب٤ؽاـوٙٙؽٜ غٍب٢ و٣ِّٛ اوز )
ٞب٢ ث٥ٕ٥ٌٛ٥ب٣٤ اق ٘ف٤ك سٍى٥ُ  ٞب٢ آقاؼ ٚ آو٥ت سدٕٟ ـاؼ٤ىبَ

ٞب ٚ دفاوى٥ؽو٥ٖٛ ٥ِذ٥ؽٞب غٛاٞؽ  د٥ٛ٘ؽ وٛٚالاٖ ث٥ٗ ؼـٌز ِٔٛىَٛ
ٞب٢ آقاؼ ضىبن ٞىشٙؽ  ٌؽ. سفو٥جبر ٥ِذ٥ؽ٢ وَّٛ ٘ىجز ثٝ ـاؼ٤ىبَ

وٙٙؽ. ٌّٛسبس٥ٖٛ دفاوى٥ؽاق  ٚ ؼـ اثف ٚاوًٙ، ٥ِذ٥ؽ دفاوى٥ؽ س٥ِٛؽ ٣ٔ
(GPXٓوٝ ٘مً ث٥ِٛٛل٤ى٣ ا٣ِّ آٖ ٔطبفٝز اـٌب٥٘ى )  ٞب ؼـ ثفاثف

ثب اوشفبؼٜ اق ٌّٛسبس٥ٖٛ،  GPXٞب٢  ثبٌؽ. آ٘ك٤ٓ ٞب٢ اوى٥ؽاس٥ٛ ٣ٔ آو٥ت
ٌٛ٘ؽ ٚ اق سٍى٥ُ  دفاوى٥ؽٞب اض٥ب ٌؽٜ ٚ ثٝ اِىُ سجؽ٤ُ ٣ٔ

 (.6وٙٙؽ ) ٞب٢ آقاؼ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ ـاؼ٤ىبَ
سٛاٖ ٘بؼ٤ؽٜ ٌففز.  ٠لاٜٚ ثف ٔٛاـؼ فٛق ٘مً وفْٚ ٚ و٥ّْٙٛ ـا ٣ٕ٘

سٛا٘ؽ ٠ُٕ  ٌؿاـؼ ٚ ٣ٔ وفْٚ وٝ ٜفف٥ش٣ ثف ـ٢ٚ ٥ٌف٘ؽٜ ا٘ى٥ِٛٗ اثف ٣ٔ
سم٤ٛز وٙؽ، اق ا٤ٗ ـٚ ؼـ اففاؼ ؼ٤بثش٣ ٘ٛٞ ؼْٚ اق ٔىُٕ  ا٘ى٥ِٛٗ ـا

ٌفؼؼ، ا٤ٗ أف ؼـ ضؽ  وفْٚ خٟز ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٢ ؼ٤بثز اوشفبؼٜ ٣ٔ
ٞب٢ غ٣ّ٥ ثبلا ؼاـا٢ غب٥ِز سٛوى٥ه ٚ وبـو٥ٙٛل٥٘ه  غّٝز

٣ٕ٥٘ اق وُ وفْٚ سد٤ٛك٢ ؼـ ٞىشٝ  In Vivoثبٌؽ. ؼـ ٔٙب١ِبر  ٣ٔ
ْٚ ٤ه ـ٤ك ٔغؿ٢ ٔفٚـ٢ اوز (. وف7ٞب ٤بفز ٌؽٜ اوز ) ٞذبسٛو٥ز

ٞب٢ ثبلا ؼـ ا٘ىبٖ  اوى٥ؽا٣٘ ؼاـؼ ٚ ؼاـا٢ لبث٥ّز وٝ غب٥ِز آ٘ش٣
ٌّٛوك ٔٛخت وبًٞ  -ثبٌؽ. ا٤ٗ ٠ّٙف اق ـاٜ و٥ىشٓ ا٘ى٥ِٛٗ ٣ٔ

ٌٛؼ. ٚ سد٤ٛك ٔىُٕ آٖ، لٙؽ غٖٛ ٘بٌشب ـا  دفاوى٥ؽاو٥ٖٛ ٥ِذ٥ؽ٢ ٣ٔ
 ؼٞؽ. وبًٞ ٣ٔ

اوى٥ؽاٖ وٝ  ؼاـؼ  ٣و٥ّْٙٛ ٤ه ـ٤كٔغؿ٢ ٔفٚـ٢ اوز ثب غٛاَ آ٘ش
ؼٞؽ. سطم٥مبر ؼـ وٝ ؼٞٝ اغ٥ف  ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ اِشٟبث٣ ـا سغ٥٥ف ٣ٔ دبوع

ٞب٢  ا٘ؽ وٝ و٥ّْٙٛ ؼـ ٔمبثُ آو٥ت و٣ِّٛ ٘ب٣ٌ اق ـاؼ٤ىبَ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ
و٥ّْٙٛ خكء و٥ّؽ٢ س١ؽاؼ٢ اق  وٙؽ. آقاؼ ٔطبفٝز ا٤دبؼ ٣ٔ

وٙٙؽ.  ٣ٔٞب٣٤ اوز وٝ اق اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛ ٔطبفٝز  وّٙئٛدفٚسئ٥ٗ
اوى٥ؽاٖ ؼـ خٟز خ٥ٌّٛف٢ اق س٥ِٛؽ ث٥ً اق  ٠ٙٛاٖ ٤ه آ٘ش٣ و٥ّْٙٛ ثٝ

ٞب٢ آقاؼ و٣ٕ ٚ ٤ب وبًٞ اثف ٚ آو٥ت ٘ب٣ٌ اق آٟ٘ب ٠ُٕ  ضؽ ـاؼ٤ىبَ
اوى٥ؽاٖ ـٚ٘ؽ د٥ف٢ ـا وٙؽ  ٠ٙٛاٖ ٤ه آ٘ش٣ (. و٥ّْٙٛ ث8ٝوٙؽ ) ٣ٔ
 وٙؽ. ٣ٔ

٥ٕبـاٖ ؼـ ٔٙب١ِٝ ضبٔف، ٥١ٔٚز اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛ ؼـ س١ؽاؼ٢ اق ثـ
ٔجـشلا ثـٝ ؼ٤بثز ٘ٛٞ ؼٚ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب اففاؼ وبِٓ ٔٛـؼ اـق٤بث٣ لفاـ 

ٞب٢ ٔػشّفـ٣ ٔب٘ـٙؽ ٌّٛسبس٥ٖٛ  ٌففشٝ اوز. ثفا٢ ا٤ٗ ٔٙٝٛـ ٌبغُ
اض٥بء ٚ ٌّٛسبس٥ٖٛ دف اوى٥ؽاق، ٕٞس٥ٙٗ اـسجبٖ آٟ٘ب ثب وٙص وفْٚ ٚ 

 و٥ّْٙٛ س٥٥١ٗ ٌفؼ٤ؽ.

 هب مواد و روش
وٙٙؽٌبٖ ٔجشلا ثٝ ؼ٤بثز ٘ٛٞ ؼْٚ ؼـ آقٔب٤ٍٍبٜ  ٘فف اق ٔفاخ١ٝ 30

وبَ ٚ ؼٚـٜ  50 ± 5ث٥ٕبـوشبٖ أبْ ضى٥ٗ ٌبٞفٚؼ ثٛؼ٘ؽ وٝ ثب وٗ 
٘فف اق  ٠25ٙٛاٖ ٌفٜٚ ٔٛـؼ٘ٝف ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ ٚ س١ؽاؼ  وبَ ثٝ 8 ±2ث٥ٕبـ٢ 

وبق٢ ٌؽ٘ؽ ٚ اففاؼ٢  وٝ اق ٘ٝف وٗ ٚ خٙه ثب ٌفٜٚ ٔٛـؼ٘ٝف ٕٞىبٖ
٠ٙٛاٖ ٌفٜٚ وٙشفَ ٤ب ٌبٞؽ  وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ثٝ ثٛؼ٘ؽ وٝ خٟز زىبح ٔفاخ١ٝ

ٔٙب١ِٝ  ٤ٗآٌبٞب٘ٝ ؼاؼ٘ؽ ٚ ا ز٤وٙٙؽٌبٖ ـٔب ٌفوز ٥ٝوّٚاـؼ ٔٙب١ِٝ ٌؽ٘ؽ. 
 .ٌؽ ؽ٥٤ٚاضؽ ٌبٞفٚؼ سأ ٣آقاؼ اولأ اغلاق ؼاٍٍ٘بٜ ش٥ٝسٛوٗ وٕ

 (IR.IAU.SHAHROOD.REC.1399.019: ٣)ٌٙبوٙبٔٝ اغلال
ٞب٢ ـٚس٥ٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ِجطٍب٣ٞ ؼـ ٌفا٤ٗ ٘بٌشب آقٖٔٛ

٥ٌّى٥ف٤ؽ،  ، وّىشفَٚ، سفHbA1C٢آقٔب٤ٍٍب٣ٞ ٌبُٔ لٙؽ غٖٛ، 
LDL  ٚHDL وّىشفَٚ ثب ؼوشٍبٜ اسٛآ٘ب٥ِكـMindray 800   ثب ٚ

 ٥ٌف٢ ٌؽ.  ـٚي وبِف٤ٕشف٢ ا٘ؽاقٜ
. وبـ ـفز ٚ ٕٞىبـاٖ ثٝ Beutler ـٚي ٥ٌّٖٛٛسبس٢ ف٥ٌ ا٘ؽاقٜ ٢ثفا
-DTNB (acid nitrobenzoic 2َٛٔطّ) إِٗ ١ٔففـٚي،  ٤ٗؼـ ا

Diothiobis) وٕذّىه ١ٔفف، ٤ٗا ٢ب٥ثب اض ٥ٌّٖٛٛسبس( ثٝ وبـ ـفز 
خؿة ـا ٘ب٘ٛٔشف  405 ثب َ٘ٛ ٔٛج ٢وٝ دفسٛٞب وفؼ دبؼ٤ا ٣قـؼ ـٍ٘

 ٚ اق ٤ٕ٣ثٝ ـٚي آ٘ك ؽاق٥دفاوى ٥ٌّٖٛٛسبس ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜ. (9) وٙؽ ٣ٔ
ٕٞىبـاٖ آ٘ؽـو٥ٗ ٚ  وٝ سٛوٗ Paglia  ٚValentine ـٚي ك٤٘ف
ؼـ ا٤ـٗ ـٚي،  .(9)ٌففز  ٌؽٜ اوز، ِٛـر دبؼ٤ؼـ آٖ ا ٣فاس٥٥سغ

ٚو٥ّــــٝ  ثــٝ وــH2O2ٝ  وـف٠ز اوـى٥ؽاو٥ٖٛ ٌّٛسـبس٥ٖٛ سٛوــٗ
، ٌؽٌّٛسبس٥ــــٖٛ دفاوــى٥ــؽاق ٔٛخــٛؼ ؼـ ٥ِٕٛٞك٤ز وبسب٥ِك 
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ٌّٛسبس٥ٖٛ اوى٥ؽ ٌـؽٜ ضبِـُ، سطـز اثـف آ٘ـك٤ٓ  ٌؽ.وـٙد٥ؽٜ 
 ٚ ؼـ ا٤ٗ ض٥ٗ ٤ـه ِٔٛىَٛ ٌؽٌّٛسـبس٥ٖٛ ـؼٚوشبق ٔدؽؼاً اض٥ب 

NADPH ثٝ ٥٘ىٛس٥ٗ آ٥ٔؽ آؼ٥٘ٗ ؼ٤فىفبر (Nicotinamide 

adenine dinucleotide phosphate=NADP) ؽ. ثب ٤ٔجؽَ ٌفؼ
٘ـب٘ٛٔشف وـف٠ز  340 ؼـNADPH  ٥ٌـف٢ سغ٥٥ـفار خـؿة ا٘ـؽاقٜ

 ٍٔػُ ٌؽ.س٥ِٛـؽ ٌّٛسـبس٥ٖٛ اوـى٥ؽ 
 ٥ٗث٥ٌف٢ وفْٚ ٚ و٥ّْٙٛ ثب ؼوشٍبٜ خؿة اس٣ٕ ا٘دبْ ٌؽ. وٝ  ا٘ؽاقٜ

ٚخٛؼ ؼاـؼ  ٢ا ٘ٛـ خؿة ٌؽٜ سٛوٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ غّٝز ٕ٘ٛ٘ٝ ـاثٙٝ كا٥ٖٔ
 لأجفر اوز.  ف٥وٝ ٕٞبٖ لبٖ٘ٛ ث

 نتبیج
ٞب٢ ؼٌٔٛفاف٥ه ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ؼ٤بثش٣ ٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشغ٥ف -1ؼـ خؽَٚ 

ؼٞؽ وٝ ث٥ٗ ؼٚ  غ٥فؼ٤بثش٣ ثب ٞٓ ٔمب٤ىٝ ٌؽٜ اوز. ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ٣ٔ
Glc( ،Cho ،))، )(HbA1c)، (BMI)ٌفٜٚ ؼـ ٔشغ٥فٞب٢ ؼٌٔٛفاف٥ه 

(LDL-C) ( ٚHDL-C( ثب )001/0;P ،)ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ  اغشلاف ٣ٙ١ٔ
ٞف زٙؽ  ،(P;18/0ثب ) (TG)( ٚ P;92/0ثب ) (Age)ٚ ث٥ٗ ٔشغ٥فٞب٢ 

( ٘جٛؼٜ P<05/0ؼاـ ) اغشلاف ٚخٛؼ ؼاٌشٝ اوز أب ا٤ٗ اغشلاف، ٣ٙ١ٔ
 اوز.
ضؽاوثف( ؼاؼٜ  -ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ضؽالُ SD ±سفس٥ت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞب ثٝ ؼاؼٜ

اوشفن  T-Test ،Mann-Whitney U-Testاق آقٖٔٛ  Pٌؽٜ، ٔمبؼ٤ف 
ٞب٢ آقاؼ ٚ  ـاؼ٤ىبَ ٠ؽْ س١بؼَ ث٥ٗ س٥ِٛؽوٝ ٘ب٣ٌ اق  ٥ٛؽاس٥اوى
اوى٥ؽا٣٘ اق  و٥ىشٓ ؼفبٞ آ٘ش٣ ٞب٢ ف١بَ اوى٥مٖ اق ٤ه وٛ ٚ ٌٛ٘ٝ

 ٤ٗسف ٟٔٓاق  ٣ى٤ بء٥اض ٥ٌّٖٛٛسبس. ٌٛؼ و٢ٛ ؼ٤ٍف ا٤دبؼ ٣ٔ

( وٝ 04/4±68/0ٚ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ) ثؽٖ اوز ٢ٞب ؽا٥ٖاوى ٣آ٘ش
 ٤بفشٝ اوز.  ٔمؽاـ آٖ وبًٞ (26/8±65/0٘ىجز ثٝ اففاؼ غ٥فؼ٤بثش٣ )

( ٘ىجز ثٝ 78/27± 35/4وٝ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ) GPX ٞب٢ آ٘ك٤ٓ
٤بفشٝ اوز. ٔمب٤ىٝ  ( ٔمؽاـ آٖ وب28/41ًٞ±74/0اففاؼ غ٥فؼ٤بثش٣ )

وفْٚ ٚ و٥ّْٙٛ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ٔمؽاـ وفْٚ 
ؼاـ٢  ( اغشلاف P٣ٙ١ٔ;001/0و٥ّْٙٛ ٘ىجز ثٝ اففاؼ غ٥فؼ٤بثش٣ ثب ) ٚ

 2ٞب ؼـ اففاؼ ؼ٤بثش٣ ٚ غ٥فؼ٤بثش٣ ؼـ خؽَٚ  ٚخٛؼ ؼاٌز. وٙص ٔشغ٥ف
 ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز.

ٞب٢  ثف اوبن ٔٙب١ِبر ا٘دبْ ٌؽٜ ٔمؽاـ وفْٚ وٝ ثف ـ٢ٚ ٥ٌف٘ؽٜ
( ٘ىجز ثٝ اففاؼ وبِٓ 8/7 ± 19/0ا٘ى٥ِٛٗ اثف ؼاـؼ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ )

٤بفشٝ وٝ ثب٠ث وبًٞ ٚـٚؼ ٌّٛوك ثٝ ؼـٖٚ  (، وب±7/10ًٞ 20/0)
٥ّْٙٛ ؼـ ٔمبثُ آو٥ت و٣ِّٛ وَّٛ ٚ افكا٤ً ٌّٛوك غٖٛ ٌؽٜ اوز. و

 ٢ؽ٥خكء وّ ٥ْٛوّٙ .ؽوٙ ٢ آقاؼ ٔطبفٝز ا٤دبؼ ٣ٔٞب ٘ب٣ٌ اق ـاؼ٤ىبَ
ٔطبفٝز  ٥ٛؽاس٥اوز وٝ اق اوشفن اوى ٞب٣٤ٗ ٥اق وّٙئٛدفٚسئ ٢س١ؽاؼ
٠ٙٛاٖ ٤ه خكء ٟٔٓ دفاوى٥ؽاقٌّٛسبس٥ٖٛ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ  ثٝٚ  وٙٙؽ ٣ٔ

( وٝ ٘ىجز ثٝ اففاؼ وبِٓ 24/65±05/4ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ) اوز
ٞب٢ اوشفن  ٤بفشٝ اوز ٚ ثف ـ٢ٚ ٌبغُ ( وب72/1±60/90ًٞ)

 اوى٥ؽاس٥ٛ اثف ٌؿاٌشٝ اوز. 
بثش٣ ٘ىجز ثٝ ثٙبثفا٤ٗ سغ٥٥ف وٙص وفْ وفْٚ ٚ و٥ّْٙٛ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤

ٞب٢ اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛ اثف ٌؿاٌشٝ ٚ وجت  اففاؼ وبِٓ ثف ـ٢ٚ ٌبغُ
 ٌفؼ٤ؽٜ اوز. GSH   ٚGPxوبًٞ

ثف فبوشٛـٞب٢ ؼ٤ٍف ثب ـٚي آٔبـ٢  Glucose  ٚHbA1cثفـو٣ اثف 
ٔٛـؼ اـق٤بث٣ لفاـ ٌففز. وٝ ٘شب٤ح ا٤ٗ ٕٞجىش٣ٍ  فو٥ٖٛد ٣ٕٞجىشٍ

 ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز. 3ؼـ خؽَٚ 
 

 ّبی هَسد هغبلؼِ ّبی ثيَؿيوبيی گشٍُ ؿبخص -5جذٍل 

 n= P.V)25(غ٥فؼ٤بثش٣  =n)30(ؼ٤بثش٣  فبوشٛـ

Age (year) 45/3±11/50 00/49 ± 00/7  92/0  

BMI(Kg،m2) 31/26 ± 33/1  90/24 ± 73/0  00/0  

HbA1c (%) 37/10 ± 94/1  78/4  ± 58/0  00/0  

Glc (mg،dl) 68/237 ± 75/65  68/111  ± 18/11  00/0  

Cho (mg،dl) 07/186  ± 05/40  96/191  ± 49/40  00/0  

TG (mg،dl) 50/186  ± 00/133  00/147  ± 00/96  18/0  

LDL-C (mg،dl) 57/101  ± 39/25  84/106  ± 13/22  00/0  

HDL-C (mg،dl) 50/48  ± 73/8  00/57  ± 89/10  00/0  

 
 ػغح هتغيشّب دس افشاد ديبثتی ٍ غيشديبثتی -2جذٍل 

 P.V غ٥فؼ٤بثش٣ ؼ٤بثش٣  ٔشغ٥ف

 GSH (µM) 68/0±04/4 65/0 ± 26/8 00/0 ٌبغُ 

 GPx (U.ml) 35/4±78/27 74/0 ± 28/41 00/0 اوى٥ؽاس٥ٛاوشفن 

 Se (µg/L) 05/4 ± 24/65 72/1 ± 60/90 00/0 

 Cr3+ (µg/L) 19/0 ± 8/7 20/0 ± 7/10 00/0 
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 ّبی هتغيشّبی گًَبگَى دس ثيوبساى ديبثتی ٍ غيشديبثتی ّوجؼتگی پيشػَى هيبى غلظت -3جذٍل 

 ٔشغ٥ف
 HbA1c ٌّٛوك

 ٔف٤ت ٕٞجىش٣ٍ ٔف٤ت ٕٞجىش٣ٍ
 غ٥فؼ٤بثش٣ ؼ٤بثش٣ غ٥فؼ٤بثش٣ ؼ٤بثش٣

Cho (mg/dl) 
*(04/0)37/0 (37/0)18/0 (32/0)19/0 (78/0)06/0- 

TG (mg/dl) 
*(04/0)36/0 (43/0)16/0- (26/0)21/0 (25/0)24/0- 

LDL-C (mg/dl) (08/0)32/0 (89/0)03/0 (70/0)07/0 (46/0)16/0- 

HDL-C (mg/dl) (76/0)05/0- (81/0)05/0 (75/0)06/0 (16/0)28/0- 

GSH ( µM ) (00/0)60/0- *(03/0)42/0- *(00/0)87/0- *(00/0)86/0- 

GPx (U.ml ) (90/0)02/0 *(00/0)56/0- (86/0)03/0- *(00/0)90/0- 

Se (µg/L) 
*(00/0)64/0- *(03/0)43/0- *(00/0)93/0- (00/0)90/0- 

Cr3+ (µg/L) (36/0)17/0- *(01/0)53/0- *(01/0)44/0- (00/0)81/0- 

 داس اػت. ( هؼٌی>05/0P*ّوجؼتگی )

  

، Choثب  Glucose٘شب٤ح آقٖٔٛ د٥فوٖٛ اـسجبٖ آٔبـ٢ ١ٔٙبؼاـ٢ ث٥ٗ 
TG ،GSH  ٚSe ٝ٘ٛـ٢ وٝ ثب افكا٤ً  ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ. ث

Glucose  ُؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌبغCho  ٚTG 
٘ىجز  Glucoseثب  GSH  ٚSeٞب٢  ٤بفشٝ ثٛؼ. أب ث٥ٗ ٌبغُ افكا٤ً

ٞب٢ ٔؿوٛـ، ٥ٔكاٖ  ١ٔىٛن ٚخٛؼ ؼاٌز وٝ ثب افكا٤ً ٌبغُ
Glucose ٤بفز. وبًٞ ٣ٔ 

ثب  HbA1cؼاـ٢ ث٥ٗ  ٘شب٤ح آقٖٔٛ د٥فوٖٛ اـسجبٖ آٔبـ٢ ٣ٙ١ٔ
GSH ،Se  ٚCr +++  .افكا٤ً ٍ٘بٖ ؼاؼHbA1c  ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣

 ٘ىجز ١ٔىٛن ٚخٛؼ ؼاٌز. HbA1cثب  +++ GSH ،Se  ٚCrث٥ٗ 

 ثحث
ٞب٢ ا٘ؽٚوف٤ٗ ٚ اق خّٕٝ  سف٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ؼ٤بثز ٥ّٔشٛن ٤ى٣ اق ٌب٤ٟ

ثبٌؽ  سف٤ٗ ٍٔىُ ثٟؽاٌش٣ ؼـ ضبَ ٌىشفي ؼـ ؼ٥٘ب٢ أفٚق ٣ٔ ٟٔٓ
ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ، ؼـ اثف ٠ٛأُ ٔػشّف٣ اق خّٕٝ  2(. ؼ٤بثز ٘ٛٞ 10)

ٌٛؼ.  سفٌص وٓ ا٘ى٥ِٛٗ ٚ س٥ِٛؽ ث٥ً اق ضؽ ٌّٛوك سٛوٗ وجؽ ا٤دبؼ ٣ٔ
ٞب٢ ثؽٖ ثٝ  ٞب ؼـ ثبفز افكا٤ً ٌّٛوك ثب٠ث آقاؼ ٌؽٖ ـاؼ٤ىبَ

ٌٛؼ. ؼـ ٘ش٥دٝ ٠ؽْ س١بؼَ ث٥ٗ س٥ِٛؽ  ٞب٢ دب٘ىفان ٣ٔ غَّٛ وَّٛ
ٞب٢ ف١بَ اوى٥مٖ اق ٤ه ٘فف ٚ و٥ىشٓ  ٞب٢ آقاؼ ٚ ٌٛ٘ٝ ـاؼ٤ىبَ

 ٌٛؼ. اوى٥ؽا٣٘ اق ٘فف ؼ٤ٍف، اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛ س٥ِٛؽ ٣ٔ ؼفب٣٠ آ٘ش٣
٢ ثبلا٢ الشّبؼ٢ ٚ ثٟؽاٌش٣ ٘ب٣ٌ اق ٠ٛاـْ ا٤ٗ  ثٝ ٠ّز ٞك٤ٙٝ

ٔٙٝٛـ ث٥بٖ ـاٞىبـٞب٢  ٞب٢ ق٤بؼ٢ ثٝ ث٥ٕبـ٢، ؼـ ث٥ٍشف خٛأٟ ثفـو٣
ٔٙبوت ثفا٢ د٥ٍٍ٥ف٢، ؼـٔبٖ، وٙشفَ ٚ وبًٞ ٠ٛاـْ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ 

٘ىٝ اق ٠ٛاـْ ٚغ٥ٓ ؼ٤بثز وٝ ٌبُٔ آ(. ثفا٢ 11ِٛـر ٌففشٝ اوز )
ٞب٢ ؼ٤ٍف  ـس٥ٙٛدبس٣، ٘ففٚدبس٣ ٚ ٘ٛـٚدبس٣ د٥ٍٍ٥ف٢ ٌٛؼ ثب٤ؽ اق ـٚي

( وٝ لٙؽ ث٥ً اق وٝ ٔبٜ ٌؿٌشٝ ـا HbA1cٔب٘ٙؽ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّىٝ )
ٞب اق  وٝ ٥ٌّىٝ ٌؽٖ دفٚسئ٥ٗ ٥ٌHbA1cف٢ ٕ٘ٛؼ  وٙؽ ا٘ؽاقٜ س٥٥١ٗ ٣ٔ

بٌؽ ٚ ؼـ سٍػ٥ُ ٚ د٥ٍٍ٥ف٢ اق ؼ٤بثز اق ث ٘ف٤ك د٥ٛ٘ؽ غ٥ف آ٘ك٣ٕ٤ ٣ٔ
 ضىبو٥ز ثبلا٣٤ ثفغٛـؼاـ اوز.

 FPG (Fasting Plasmaؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ ٔمؽاـ لٙؽ غٖٛ ٘بٌشب 

Glucose( ثب )HbA1c ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ اففاؼ وبِٓ ٚ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ )
( سفبٚر P;001/0ؼٚ ٌفٜٚ ) ٔمب٤ىٝ ٌؽ. ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـ

ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ؼـ ث٥ٕبٖ ؼ٤بثش٣ ا٤ٗ ٔمؽاـ ث٥ٍشف اوز. وٝ ثب  ٣ٙ١ٔ
ٚ  FPGٔٙب١ِٝ ا٣٤ٛٙ٤ ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ اوشفبؼٜ سفو٥ج٣ اق وٙص 

HbA1c ًوٙؽ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ؼ٤بثز ـا ؼـ اففاؼ فبلؽ غٙف د٥
 (. 12ٕٞػٛا٣٘ ؼاٌز )

 ٞب٢ اوشفن ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ، وٙص وف٣ٔ ٌبغُ
اوى٥ؽاس٥ٛ ؼـ اففاؼ وبِٓ ٚ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ثب ٞٓ ٔمب٤ىٝ ٌؽ. ؼـ ث٥ٕبـاٖ 

٤بفشٝ ثٛؼ ٚ وٙص  ؼ٤بثش٣ وٝ وٙص اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛ افكا٤ً
٤بفشٝ ثٛؼ  ٞب٢ آقاؼ وبًٞ ٞب ٘ىجز ثٝ ـاؼ٤ىبَ اوى٥ؽاٖ آ٘ش٣

، ثٝ ٔٙكِٝ GSH  ٚGPx ٞب٢ اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛ وٝ ٌبُٔ ٌبغُ
( اغشلاف P;001/0ثٝ اففاؼ غ٥فؼ٤بثش٣ ثب )اوى٥ؽاٖ ثٛؼ٘ؽ ٘ىجز  آ٘ش٣
ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاٌز. وٝ ثب ٔٙب١ِٝ ٤ٛـٌٗ ٚ ٕٞىبـاٖ، وٝ ثٝ ٔمب٤ىٝ  ٣ٙ١ٔ

ٌّٛسبس٥ٖٛ اض٥بء ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ اففاؼ وبِٓ ٚ ؼ٤بثش٣ دفؼاغشٙؽ ٔٙبثمز 
(. ٕٞس٥ٙٗ ثب ٔٙب١ِبر ا٤ٚٛازف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ ؼـو٥ّٝ 13ؼاٌز )

ٚ ف١ب٥ِز  GSHَ ٥ٔكاٖ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙشف
 (. 14( وبًٞ ٤بفز، ٕٞػٛا٣٘ ؼاٌز )GPxاوى٥ؽا٣٘ ) آ٘ش٣

ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ٔمؽاـ وفْٚ ٚ و٥ّْٙٛ ٘ىجز ثٝ اففاؼ غ٥فؼ٤بثش٣ ثب 
(001/0;Pاغشلاف ٣ٙ١ٔ )  ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاٌز. وٝ ثب ٔٙب١ِٝ ـضٕز

ـف٣١٥ ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ ٥ٌٛٞ وٕجٛؼ وٙص وف٣ٔ وفْٚ ؼـ اففاؼ دفٜ 
(. وفْٚ ٤ه ـ٤ك ٔغؿ٢ 15ـا ثفـو٣ ٕ٘ٛؼ٘ؽ، ٕٞبًٞٙ ثٛؼ )ؼ٤بثز 

ٞب٢ ثبلا  اوى٥ؽا٣٘ ؼاـؼ ٚ ؼاـا٢ لبث٥ّز ٔفٚـ٢ اوز وٝ غب٥ِز آ٘ش٣
ثبٌؽ. ثفا٢ ٕٞٛوشبق ٘ج٣١٥ ٌّٛوك ٚ زفث٣ لاقْ اوز.  ؼـ ا٘ىبٖ ٣ٔ

ً ٣ٔسد٤ٛك ٔىُٕ  اـ وبٞ بٌ٘شب  ٖ، لٙؽ غٖٛ  ١ٝ ثفـو٣  آ بِٙ ؼٞؽ ٚ ٥٘ك ثب ٔ
٥ّْٙٛ ؼ ٝ وٙص وف٣ٔ و جٔشلا ثٝ ؼ٤بثز ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ، و اٖـ  بٕ ـ ث٥

ز ) بٙثمز ؼاٌ  ٔ ؼ ؽٜ ثٛ  ٌ دبْ اٖـ ا٘ وٗ قٞفا ض٥ؽـ٢ٚ  ٕٞىب ْ 16سٛ ٛ٥ٙ (. وّ
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اٖٛ ٤ه آ٘ش٣ ثٝ اـؼ٤ىبَ ٠ٙ ٥ِٛؽ ث٥ً اق ضؽ  ب٢ٞ  اوى٥ؽاٖ ؼـ خٟز خ٥ٌّٛف٢ اق س
٣ بٟ ٠ُٕٔ  ٣ اق آ٘ بٌ٘ ً اثف ٚ آو٥ت   (.8وٙؽ ) آقاؼ و٣ٕٚ  ٤ب وبٞ

ٞب٢ ٔٛـؼ  ؼوز آٔؽٜ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ ٌبغُ ٣ ٘شب٤ح ثٝثفـو٣ وّ
ٔٙب١ِٝ وٝ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ٚ اففاؼ وبِٓ ِٛـر ٌففز 

ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاٌز. وبًٞ وفْٚ ٚ و٥ّٙٓ وٝ ثب  اغشلاف آٔبـ٢ ٣ٙ١ٔ
ٞب٢ اوشفن  افكا٤ً ٌّٛوك غٖٛ ٔفسجٗ ثٛؼ٘ؽ وٝ ثف ـ٢ٚ ٌبغُ

ٞب وٝ ٌبُٔ  اوى٥ؽاٖ آ٘ش٣ اوى٥ؽاس٥ٛ اثف ٌؿاـ ثٛؼ٘ؽ ٚ ثب٠ث وبًٞ
GSH  ٚGPx .ؼـ ثؽٖ ٌؽ٘ؽ 

ثٝ ا٥ٕٞز ٔٛٔٛٞ ؼـ ق٥ٔٙٝ ث٥ٕبـ٢ ؼ٤بثز ٚ ٠ٛاـْ ٘ب٣ٌ اق ثب سٛخٝ 
آٖ، ٔفٚـ٢ اوز سب س٥ٟٕؽار لاقْ ثفا٢ سأ٥ٔٗ وٕجٛؼ سد٥ٟكار ٚ 

وبـ ٌففشٝ ٌٛؼ سب ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ضبُِ اق  ّٔكٚٔبر دكٌى٣ ثٝ
ٞب٢ ز٥ٍٍٕف٢ ؼـ  ثشٛاٖ ٌبٞؽ ٔٛفم٥زسطم٥مبر ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ آ٤ٙؽٜ 

 ق٥ٔٙٝ د٥ٍٍ٥ف٢ ٚ ؼـٔبٖ ؼ٤بثز ثب٥ٌٓ.

  قذرداني و تشکز
اق سٕبْ اوبس٥ؽ٢ وٝ ؼـ ا٘دبْ ا٤ٗ سطم٥ك ٕٞىبـ٢ ٕ٘ٛؼ٘ؽ، 
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Abstract: 
 

Introduction: Oxidative stress caused by increased glucose causes an imbalance between oxidants and antioxidants. 
Trivalent chromium can boost insulin action, and selenium acts as an antioxidant. This study aimed to investigate the effect 
of oxidative stress induced by diabetes and the antioxidant role of chromium and selenium in the care of diabetic oxidative 
stress. 
Methods: 30 types 2 diabetic patients and 25 healthy individuals participated in this study. Fasting blood glucose, glycated 
hemoglobin (HbA1c), and lipid profile was measured in all subjects with a biochemical autoanalyzer. Oxidative stress, 
glutathione (GSH), and glutathione peroxidase (GPx) indices were performed with special kits. Also, chromium and 
selenium were measured by atomic absorption spectrometry. The results were analyzed using SPSS statistical software 
(version 19). The correlation between the obtained factors was evaluated using the Pearson test (version 6). (P<0.05) was 
considered significant. 
Results: (GSH) and (GPx) were respectively (4.04 ± 0.68 µM and 27.78 ± 4.35 U/ml) that were lower in the diabetic group 
compared to non-diabetic group (8.26 ± 0.65 and 41.28 ± 0.74). The amount of chromium and selenium in diabetic patients 
(7.8 ± 0.19 µg/L and 65.24 ± 4.05 µg/L), which is compared to healthy individuals decreased (10.7 ± 0.20 µg/L and 90.60 
± 1.72 µg/L). The P-value in all of them was less than 0.001. 
Conclusion: It can be concluded that chromium and selenium deficiency, which are antioxidants, affect oxidative stress 
indices. Therefore, appropriate therapies to strengthen antioxidant defenses can play an important role in the prevention 
and treatment of type 2 diabetes. 
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