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 مقبلٍ پژيَشی

 

ّبی  در سلَل MRNA ABCA1اثز ّطت ّفتِ توزیي َّاسی ٍ هصزف پَدردارچیي ثز ثیبى 

PBMC ّبی سًبى یبئسِ هیبًسبل ٍ آپَلیپَپزٍتئیي 

 1قيطاظی ضيب ضيبيي ،1*، حجيت انٛطدٹض1اذشط ٢طٚي

 . ايطاٴ -آثبز ٦شٹ٬ ٖٯي -اؾلاٲيزاٶك٫بٺ آظاز  -ٸاحس ٖٯي آثبز ٦شٹ٬ -سطثيز ثسٶي ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقي٪طٸٺ  -1

 06/08/1399 تبسیخ پزیشش:، 01/04/1399 تبسیخ دسیبفت:

 چکيذٌ
تدٕغ  ٔٙدش ثٝ ٞبی تخٕذاٖ ٚ تشؿح اػتشٚطٖ، دِیُ وبٞؾ فؼبِیت ثبؿذ ٚ یبئؼٍی ثٝ تشیٗ ػُّ ٔشي دس د٘یب ٔی آتشٚاػىّشٚصیغ یىی اص ٟٔٓ مقذمٍ:

ٌشدد. ٔطبِؼٝ حبضش ثب  ٞبی آتشٚاػىّشٚصیغ ٔی ٔٛخت وبٞؾ ثیٕبسی ABCA1  ٚAPO-A1ٌشدد. افضایؾ ثیبٖ  ٞبی لّجی ٔی خطش ثیٕبسی ٚ افضایؾ چشثی
 ٞبی ص٘بٖ یبئؼٝ ا٘دبْ ؿذ. ٚ آپِٛیپٛپشٚتئیٗ PBMCٞبی  دس ػَّٛ ABCA1ٞذف اثش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ پٛدس داسچیٗ ثش ثیبٖ 

ٌشٜٚ دْٚ ٞـت دس اَٚ وٙتشَ،  . ٌشٜٚ، ا٘دبْ ؿذچٟبس ٌشٜٚ لشاس ٌشفتٙذ كٛست تلبدفی دس ٘فش ص٘بٖ یبئؼٝ وٝ ثٝ 60ایٗ ٔطبِؼٝ ثش سٚی  َب: مًاد ي سيش
ٌشٜٚ چٟبسْ ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی داؿتٙذ. ػپغ لجُ ٚ ثؼذ اص  ٚ ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ثب ٔلشف پٛدسداسچیٗ، ٌشٜٚ ػْٛ ٞـت ٞفتٝ پٛدسداسچیٗ

ا٘دبْ ٚ PCR ٚػیّٝ دػتٍبٜ  ثMRNAٝ ٞب ثٝ سٚؽ ػب٘تشیفیٛط ٚ تّخیق  ٛػیتٌیشی ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ خذاػبصی ِٙف خٖٛ cc10ٞب  ٔذاخّٝ اص ٕٞٝ آصٔٛد٘ی
ٞب اػتفبدٜ ٚ دس ٔحیط  ( ٚ تؼمیجی ثٛ٘فشٚ٘ی خٟت ثشسػی تغییشات ثیٗ ٌشٜٚ≥05/0Pداسی ) ٞبی وٛٚاسیب٘غ دس ػطح ٔؼٙی اطلاػبت حبكُ تٛػط آصٖٔٛ

SPSS .تحّیُ ؿذ 
داسی داؿتٝ  تأثیش ٔؼٙیABCA1  ٚHDL  ٚ LDL ٚ APO-A1 تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ پٛدسداسچیٗ دس ثیبٖ طٖ٘ـبٖ داد تٕشیٗ ٞٛاصی، تشویت  ٞب یبفتٝ وتبیج:

ٔـبٞذٜ ٘ـذ  APO-A1  ٚLDLداسی ثش  حبِی وٝ تغییشات ٔؼٙی داسی داؿتٝ دس اثش ٔؼٙی ABCA1  ٚHDLٔلشف داسچیٗ ثشسٚی ثیبٖ  اػت. ٕٞچٙیٗ
(05/0P≤.) 

ٌیشی ٕ٘ٛد وٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٚ تشویت تٕشیٙبت ٞٛاصی ثب پٛدسداسچیٗ ثبػث ثٟجٛد ا٘تمبَ  تٛاٖ ٘تیدٝ ٔیٞبی تحمیك  ثشاػبع یبفتٝ :گيشی وتيجٍ
 ؿٛد أب ٔلشف پٛدسداسچیٗ ثٝ تٟٙبیی ٘یبص ثٝ ٔطبِؼبت ثیـتش داسد. ٔؼىٛع وّؼتشَٚ ٚ پیـٍیشی اص ثیٕبسی آتشٚاػىّشٚصیغ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٔی

 .، یبئؼABCA1 ،APO-A1 ،HDL ،LDLٝتٕشیٙبت ٞٛاصی، َبی کليذی:  ياژٌ
یًسىذٌ* سٚصؿی: مسئًل  و  ْ ٚ  ػّٛ ٜٚ تشثیت ثذ٘ی َ اٚحذ ػّی -ٌش بٍٜ آصاد اػلأی -آثبد وتٛ  :Email ،017 -34225673، ومببش:09113922124تلفه: ، دا٘ـ

Habibasgharpour@gmail.com 
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 مقذمٍ
سٛييط زض َٹ٬ ٖٳط ٸ اٞعايف اٲيس ثٻ ظٶس٪ي ثبٖض قسٺ اؾز ٦ٻ 
ظٶبٴ ثيف اظ ي٥ ؾٹٰ اظ ٖٳط ذٹز ضا زض زٸضاٴ يبئؿ٫ي ؾذطی ٶٳبيٷس 

آيس ٦ٻ  ٖٷٹاٴ ي٧ي اظ ٸ٢بيٕ َجيٗي ظٶس٪ي ثٻ قٳبض ٲي ( يبئؿ٫ي ثٻ1)
ټب ٲٷؼط ثٻ اسٳبٰ زٸضٺ  ساٴټبی سرٳ زٮي٭ ٢ُٕ ٞٗبٮيز زض ايٵ زٸضٺ ثٻ

 (.3 ٸ 2٪طزز ) ٢بٖس٪ي ٲي
زٮي٭ ٦بټف ٞيعيٹٮٹغي٥ ٲ٣بزيط اؾشطٸغٴ ٸ  دؽ اظ يبئؿ٫ي ثٻ

ٲشٗب٢ت آٴ سؼٳٕ چطثي احكبيي ٸ ايبٞٻ ٸظٴ سٹاٰ ثب ٦بټف ٞٗبٮيز، 
(. ظيطا زض 4ټبی آسطٸاؾ٧ٯطٸظيؽ ٢ٯجي ثيكشط قسٺ اؾز ) ذُط ثيٳبضی

ټب ٦ٳجٹز اؾشطٸغٴ ٸ اذشلالار  ايٵ ؾٵ ثب ٦بټف ٞٗبٮيز سرٳساٴ
٪ٯيؿطيسټب،  (. ثٷبثطايٵ اٞعايف سطی5ز )٪طز ٲشبثٹٮيؿٳي ٲكبټسٺ ٲي

ٸ اٞعايف ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮيٵ، اٞعايف  LDLٸ اٞعايف  ٦HDLبټف 
(. ټٳچٷيٵ زض اطط 6ثبقيٱ ) ټب ٸ اٞعايف ٞكبضذٹٴ ضا قبټس ٲي ٮ٧ٹؾيز
ټبی  ټب ٲٷؼط ثٻ اٞعايف ؾبيشٹ٦ييٵ زازٴ ٞٗبٮيز سرٳساٴ اظ زؾز

ٵ ثيٵ آدٹٮيذٹدطٸسئيٵ (. زض اي7قٹز ) اٮشٽبثي ٸ ٲك٧لار ٖطٸ٢ي ٲي
ا٦ؿيساٶي  ٖلاٸٺ ثط ٦بټف ٦ٯؿشطٸ٬ ٲٹػت ذٹال يساٮشٽبثي ٸ آٶشي

ټب ٸ سٛييطار ټٹضٲٹٶي  زٮي٭ ٦بټف ٞٗبٮيز سرٳساٴ (. ٸٮي ثٻ8ټؿشٷس)
ثبقيٱ ٦ٻ ٲٹػت اٞعايف  زض ؾٵ يبئؿ٫ي قبټس ٲك٧لار ظيبزی ٲي

بئؿٻ (. ثؿيبضی اظ ظٶبٴ ي9 ٸ 1) ٪طزز ټعيٷٻ ټبی ثٽساقشي ٸ زضٲبٶي ٲي
ټبی َت ٲ٧ٳ٭ چٹٴ ٪يبٺ  ٱ يبئؿ٫ي، ثٻ زضٲبٴيػٽز ؾبظ٪بضی ثب ٖلا

ټب  (. ٞيشٹاؾشطٸغٴ10) اٶس ټب ضٸی آٸضزٺ زضٲبٶي ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٞيشٹاؾشطٸغٴ
(. ثٻ ٶٓط 11) سط٦يجبر قجيٻ اؾشطٸغٴ زض ٲحهٹلار ٪يبټي ټؿشٷس

ٖطٸ٢ي ٸ -ټبی ٢ٯجي ټب ثبٖض ٦بټف ذُط ثيٳبضی ضؾس ٞيشٹاؾشطٸغٴ ٲي
زټٷسٺ حبٞٓٻ،  ٸيػٺ ٪ط٪طٞش٫ي، اٞعايف ٱ يبئؿ٫ي ثٻي٦ٷٷسٺ ٖلاٜ َط ثط

(. اظ ػٳٯٻ 12) قٹٶس ثٽجٹز ذٯ١ ٸ ذٹ ٸ سٛييط اٮ٫ٹټبی ذٹاة ٲي
ثبقس ٦ٻ اظ ٢سيٱ ثطای زضٲبٴ ٦بټف  ټبی ٲٽٱ زاضچيٵ ٲي ٞيشٹاؾشطٸغٴ

ټبی ٢ٯجي  ٲي٭ ػٷؿي، زضٲبٴ ٦ٱ ذٹٶي، زيبثز، چطثي ذٹٴ ٸ ثيٳبضی
(. زاضچيٵ حبٸی ٲٹاز ٞٗب٬ ثيٹٮٹغي٧ي اؾز ٦ٻ 13) قٹز اؾشٟبزٺ ٲي

ٸ ثب ذبنيز  (14) آٸضز ٢ٷسذٹٴ ضا ثب س٣ٯيس اظ ذبنيز اٶؿٹٮيٵ دبييٵ ٲي
ا٦ؿيساٴ ثبلايي ٦ٻ زاضز ٖلاٸٺ ثط ٦بټف ٢ٷس ذٹٴ ٲٹػت ٦بټف  آٶشي

 ٪طزز چطثي ٸ ديك٫يطی اظ ثيٳبضی زيبثز ٸ حٹازص ٢ٯجي ٖطٸ٢ي ٲي
ټب  ثب اٞعايف ؾٵ ؾُح آدٹٮيذٹدطٸسئيٵ(. ظيطا زض ؾبٮٳٷسی 16 ٸ 15)

 (.6) قٹز ټبی آسطٸاؾ٧ٯطٸظيؽ ثيكشط ٲي يبٞشٻ ٸ ذُط ثيٳبضی ٦بټف
زض ٦بټف  ٶ٣ف ٲٽٳي APO-A1ٸ  ABCA1زض ؾبٮٳٷسی غٴ 

(. 17 ٸ 8) ٖطٸ٢ي زاضٶس-ټبی ٢ٯجي ٦ٯؿشطٸ٬ ذٹٴ ٸ ٦بټف ثيٳبضی
لا ټب ي٥ دطٸسئيٵ ؾبذشبضی اؾز ٦ٻ زاضای چ٫بٮي ثب آدٹٮيذٹدطٸسئيٵ

HDL  اؾز ٦ٻ اطط ٲحبٞٓشي ثط ٦جس ٸ ٢ٯت زاضز. ٦بټف ؾُح
٪طزز  ټبی ٢ٯجي ٖطٸ٢ي ٲي ټب ٲٹػت اٞعايف ثيٳبضی آدٹٮيذٹدطٸسئيٵ

زض اطط سٳطيٷبر ٸضظقي ٲٹػت  ABCA1(. اٞعايف ثيبٴ غٴ 18 ٸ 11)
ټبی  (. اٶؼبٰ ٞٗبٮيز19) ٪طزز ٲي APOA-1سحطي٥ ٸ اٞعايف 

ټب  ٸ سٹٮيس آدٹٮيذٹدطٸسئيٵ ABCA1ٸضظقي ٲٹػت اٞعايف ٞٗبٮيز غٴ 
(. ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ 20) ٪طزز ٸ ذطٸع ٦ٯؿشطٸ٬ ٲي HDLٸ سٹٮيس 

ټبی اؾشطٸغٶي ٸ  ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ٸ اططثركي زاضچيٵ ثط ٞٗبٮيز
ټبی ٸضظقي ثط ٦بټف ٦ٯؿشطٸ٬ ذٹٴ ٸ اططار ٲحبٞٓشي  طيط ٞٗبٮيزأس

يٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثٻ ؾبٮٳٷسی ٲح١٣ ثط آٴ قس زض ا ټبی ٲطثٹٌ ثط ثيٳبضی
 MRNAطيط سٳطيٷبر ټٹاظی ٸ ٲهطٜ دٹزض زاضچيٵ ثط ثيبٴأثطضؾي س

ABCA1 ټبی  زض ؾٯٹ٬PBMC  ٸ آٶعيٱAPO-A1  زض ظٶبٴ يبئؿٻ
 ايٵ ٲُبٮٗٻ ضا اٶؼبٰ زټس.

 َب سيش ي مًاد

ٶٟط اظ ظٶبٴ يبئؿٻ ٦ٻ ؾبث٣ٻ ٞٗبٮيز ٸضظقي  60ٲُبٮٗٻ حبيط ثط ضٸی 
س ٸ زض نحز ٸ ؾلاٲز ٦بٲ٭ ٸ ټٳچٷيٵ ثيٳبضی ٢ٯجي ٖطٸ٢ي ٶساقشٷ

ثٹزٶس اٶؼبٰ قسٺ ٸ قطٌ ٸضٸز ثٻ ايٵ ٲُبٮٗٻ ٦ٯيٻ ظٶبٴ ٦ٻ سٹؾٍ 
ٲشرهم ظٶبٴ، يبئؿٻ سكريم زازٺ قسٺ ٸ ٞب٢س ثيٳبضی ٲعٲٵ ضٸاٶي 
ٶٓيط اٞؿطز٪ي، اؾ٧يعٸٞطٴ يب ؾبيط اذشلالار ضٸاٴ ثٹزٶس ٸ ؾبث٣ٻ 

ټبی ضٸاٴ يب ٲهطٜ زاضٸټبی ضٸاٴ ضا ٶساقشٷس.  ثؿشطی زض ثرف
ٲٗيبضټبی ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ظٶبٶي ٦ٻ ثب سكريم يبئؿ٫ي ظٸزضؼ ثٹزٶس 
اظ ايٵ ٲُبٮٗٻ ذبضع قسٶس. ٲحيٍ ايٵ دػٸټف ٦ٯيٷي٥ ؾلاٲز 
زاٶك٫بٺ ٞطزٸؾي ٲكٽس ثٹز ٦ٻ ظٶبٴ يبئؿٻ ثٗس اظ سكريم ٲشرهم 

٪يطی زض ايٵ ٲُبٮٗٻ  ٶٳٹزٶس. ضٸـ ٶٳٹٶٻ ظٶبٴ ثٻ ايٵ ٲط٦ع ٲطاػٗٻ ٲي
ای ٦ٻ قطايٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس ثب  يبئؿٻ ثٗس اظ سٽيٻ ٮيؿز ظٶبٴ

زض ايٵ ضٸـ . قسٶس ثٷسی س٣ؿيٱ( سهبزٞي اٖساز ػسٸ٬) ضٸـ سهبزٞي
اثشسا ػٽز ذٹاٶسٴ اٖساز ػسٸ٬ ثٻ ؾٳز ثبلا، دبييٵ، چخ، ضاؾز 

ثطای ٲساذٯٻ ٦ٷشط٬  25-10سٗييٵ ٪طزيس ؾذؽ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اٖساز 
زاضچيٵ ٸ اٖساز  دٹزض ٲهطٜ ٸ یټٹاظ ٲساذٯٻ سٳطيٵ 41-26ٸ اٖساز 

 ٲساذٯٻ سٳطيٵ 73-58زاضچيٵ ٸ اٖساز  دٹزض ٲساذٯٻ ٲهطٜ 42-57
ټٹاظی ٲكرم ٪طزيس. ؾذؽ ثب زؾز ٪صاقشٵ ثط ضٸی ي٧ي اظ اٖساز 
زض ي٧ي اظ ػٽبر سٗييٵ قسٺ حط٦ز ٦طزٺ ٸ اٖساز ضا طجز ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ 

 15ټبی ٲرشٯٝ سرهيم زازٺ قس ٸ زض ٶٽبيز ثٻ چٽبض ٪طٸٺ  ٪طٸٺ
ٶٟطٺ ٪طٸٺ اٸ٬ )٪طٸٺ ٦ٷشط٬( ٪طٸٺ زٸٰ )سٳطيٵ ټٹاظی ٸ ٲهطٜ دٹزض 
زاضچيٵ(، ٪طٸٺ ؾٹٰ )ٲهطٜ دٹزض زاضچيٵ( ٸ ٪طٸٺ چٽبضٰ )سٳطيٵ 

 ټٹاظی( س٣ؿيٱ قسٶس. 
س اظ سهٹيت َطح زض قٹضای دػٸټكي  ٻ ٲح١٣ ثٗ بُٮٗ زض اػطای ايٵ ٲ

ز ٦س اذلا٠ ثٻ قٳبضٺ  ٸ  IR.IAU.AK.REC.1398.010زاٶك٫بٺ ٸ زضيبٞ
ٯٖٹٰ دعق٧ي ٲكٽس ٸ ٦ٯيٷي٥ ؾلاٲز  ٦ؿت اػبظٺ اظ ٲؿئٹٮيٵ زاٶك٫بٺ 
ٲح١٣ ذٹز ضا ثٻ ٸاحسټبی دػٸټف ٲٗطٞي ٶٳٹز. يٳٵ ثيبٴ اټساٜ ايٵ 

ٳيٷبٴ ذُط ثٹزٴ ٸ حّٟ ٪ٳٷبٲي ٸاحسټبی دػٸټف  اظ ثي دػٸټف ٸ اَ
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ثب اذص ضيبيز ٦شجي ػٽز قط٦ز زض ايٵ دػٸټف ثٻ آٶٽب ايٵ اَٳيٷبٴ 
سٹاٶٷس اظ ٲُبٮٗٻ ذبضع قٹٶس.  زض حيٵ ٲُبٮٗٻ ٶيع ٲيزازٺ قس ٦ٻ حشي 

ټبی دػٸټف ضا ثٗس اظ اٶشربة ٸ سٽيٻ ٮيؿشي ثب ضٸـ سهبزٞي  ٶٳٹٶٻ
ای  ٪طٸٺ س٣ؿيٱ ٶٳٹز. زض ٪طٸٺ اٸ٬ )٦ٷشط٬( ټيچ ٲساذٯٻ 4ٞٹ٠ ثٻ 

ټٹاظی سحز ٶٓبضر ٲطثي  ټٟشٻ سٳطيٵ 8نٹضر ٶ٫طٞز ٸ ٪طٸٺ زٸٰ 
، ټط ي٥ ضٸظ زض ٲيبٴ VO2MAXٸ  HRزضنس  60ٸضظـ ثب قسر 

ز٢ي٣ٻ ٪طٰ ٦طزٴ، 10ز٢ي٣ٻ زض ټٟشٻ اٸ٬ ) 40 ػٯؿٻ ثٻ ٲسر 3ای  ټٟشٻ
ز٢ي٣ٻ ؾطز٦طزٴ(  10ز٢ي٣ٻ سٳطيٷبر ټٹاظی ٸ حط٦بر ايطٸثي٥ ٸ  30

قس.  ز٢ي٣ٻ ثٻ سٳطيٷبر ايبٞٻ ٲي ٦10ٻ اظ ټٟشٻ زٸٰ سب چٽبضٰ ټط ټٟشٻ 
ز٢ي٣ٻ اٶؼبٰ  60اظ ټٟشٻ دٷؼٱ سب ټكشٱ ٶيع ايٵ سٳطيٷبر ثٻ ٲسر 

٪طٰ  3ز٢ي٣ٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ سٳطيٷبر  30قس. ټٳچٷيٵ زض ٪طٸٺ اٸ٬  ٲي
٪طٲي ثطاؾبؼ ٲ٣بلار ٲكبثٻ ٸ ٶٓط  ٲيٯي 500دٹزض زاضچيٵ زض ٦ذؿٹ٬ 

. زض ٪طٸٺ ؾٹٰ ٲح١٣ ټٳطاٺ ثب (14)ٲشرهم سٛصيٻ، سؼٹيع ٪طزيس 
٪طٲي زاضچيٵ  ٲيٯي 500ټبی ٲٷٓٱ ٸ ثب ثطٶبٲٻ ٲطا٢جشي ٦ذؿٹ٬  آٲٹظـ

ټٟشٻ  8ضا سؼٹيع ٶٳٹز ٸ زض ٪طٸٺ چٽبضٰ ٣ٍٞ سٳطيٷبر ټٹاظی ثٻ ٲسر 
 ټٳبٶٷس ضٸـ ٞٹ٠ نٹضر ٪طٞز. 

ؾبٖز ثٗس اظ  24ؾبٖز ٢ج٭ اظ اٸٮيٵ ػٯؿٻ سٳطيٷي ٸ ټٳچٷيٵ  24
ټب زض حبٮز اؾشطاحز  ټبی ٪طٸٺ آذطيٵ ػٯؿٻ سٳطيٷي اظ سٳبٲي آظٲٹزٶي

ؾي ذٹٴ اظ ٸضيس ثبظٸيي ٪طٞشٻ قس ٸ  ؾي 10)زض حبٮز ٶكؿشٻ ٸ ٶبقشب( 
 EDTAٺ يس اٶ٣ٗبز ټبی آظٲبيكي ثب ٲبز ټبی ذٹٶي زض ٮٹٮٻ ٶٳٹٶٻ
آٸضی ٸ ػٽز اٶؼبٰ آظٲبيكبر ثٗسی ثٻ آظٲبيك٫بٺ اٶش٣ب٬ زازٺ قس  ػٳٕ

 (.15ټب ثٻ ضٸـ ٞبي٧ٹ٬ اٶؼبٰ ٪طزيس ) ٸ ػساؾبظی ٲٷٹؾيز
PBMC نٹضر ٦بٲ٭ سٹؾٍ  ٻضا زض ٶيشطٸغٴ ٲبيٕ ٢طاض زازٺ ٸ ث

mortal & pestle  زؾز آٸضزٴ  ٻٸ ؾذؽ ثطای ث ٪طزيسذطز
mRNA زض ثبٞط ،RLT  ،ٕټٳٹغٶيعٺ قس ٸ ؾذؽ ټٳطاٺ ثب ٶيشطٸغٴ ٲبي

يشط ضيرشٻ ٸ اػبظٺ زازٺ ٮ  RNase free ،2زض سيٹح ٲي٧طٸؾبٶشطيٟيٹغ 
ظز٪ي ذبضع  اظ حبٮز يد  PBMCقس سب ٶيشطٸغٴ ٲبيٕ سجريط قٹز ٸٮي

ضا ٲؿش٣يٳبً ثٻ  Lysateايبٞٻ قس.  RLTثٻ ٲيعاٴ ٦بٞي ثبٞط  ٶكٹز ٸ
ٸ ثٻ  ٪طزيساض زاقز، ٲٷش٣٭ ٦ٻ زض سيٹح ٢ط QIAshredderؾشٹٴ 
 cDNA. ثطای ؾٷشع قسز٢ي٣ٻ ٸ ثب ؾطٖز ثبلا ؾبٶشطيٟيٹغ  2ٲسر 

ٸ ٦يز  (dt)ثب اؾشٟبزٺ اظ دطايٳط اٸٮي٫ٹ  mRNAٶبٶٹ ٪طٰ  200
Fermentas (GmbH, St. Leon-Rot ) ؾبذز ٦كٹض آٮٳبٴ ٲٹضز

 ABCA1 ،mRNAاضظيبثي ٢طاض ٪طٞز. ثطای ثطضؾي ثيبٴ ٶؿجي غٴ 
اؾشٟبزٺ قس. سٹاٮي دطايٳطټبيي ٦ٻ ثطای  Real-Time-PCRاظ ضٸـ 

 1زض ػسٸ٬  قسٲٹضز اؾشٟبزٺ  (34) ٸ ثشبا٦شيٵ ABCA1٪يطی  اٶساظٺ
 .اقبضٺ قسٺ اؾز

 تَالی اليگَ ًَکلئَتيذی پشايوشّب -1ذٍل خ

 سٹاٮي دطايٳطټب ٶٹٔ ٶبٰ غٴ

ABCA1 
 CGTCCT CCT TGT  CAT CTC TG-30-50 ضٞز

 TAACTT TCT TTC ACT TTC TCG TC-30-50 ثط٪كز

Β-Actin 
 TCC TGT GGC ATC CAT GAA ACT-30-50 ضٞز

 ATC GTG CAC CGC AAA TGC TTC-30-50 ثط٪كز

 BIO RAD(C1000 TMٲطاظ ثب زؾش٫بٺ  ای دٯي ٸا٦ٷف ظٶؼيطٺ

Thermal Cycler) ی  چبټ٧ي اٶؼبٰ قس. ثطٶبٲٻ 96ټبی  ٸ زض دٯيز
اقبضٺ قسٺ  2زض ػسٸ٬  Real – Time PCR٪طٲبيي ٲطاح٭  -ظٲبٶي
 .(35) اؾز

 Real -Time PCRثشًبهِ صهبًی گشهبيی  -2خذٍل 

 زٲب ظٲبٴ ټب ٪بٲٻ
 ٪طاز زضػٻ ؾبٶشي 95 ز٢ي٣ٻ PCR 5ٲطحٯٻ ٞٗبٮيز آٚبظی 

 ټبی ٪بٲٻ زٸٰ چطذٻ
 ٪طاز زضػٻ ؾبٶشي 95 طبٶيٻ 10 ٸاؾطقز

 ٪طاز زضػٻ ؾبٶشي 60 طبٶيٻ 30 سط٦يت اسهب٬ ٸ َٹي٭ قسٴ چطذٻ / 45
 ٪طاز زضػٻ ؾبٶشي 95سب  55 ز٢ي٣ٻ 5/6 ٲٷحٷي شٸة

اظ ضٸـ ٞبي٧ٹ٬ ٦ٻ ضٸقي ؾبزٺ ٸ  mRNAټٳچٷيٵ ػٽز سرٯيم 
ټبی ظٶسٺ دؽ اظ  ثبقس ٸ زضنس ذٯٹل ٸ زضنس ؾٯٹ٬ ٦ٱ ټعيٷٻ ٲي

( ٸ ػٽز ثطضؾي سٛييطار ثيبٴ 36دطٸس٧٭ ػساؾبظی ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز )
اؾشٟبزٺ قس. ػٽز سؼعيٻ سحٯي٭ اَلاٖبر اظ  RT-PCRغٴ اظ ضٸـ 

 سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ قس.05/0زاضی  سحٯي٭ ٦ٹاضيبٶؽ زض ؾُح ٲٗٷي

  وتبیج
آظٲٹٴ  ټب زض ٲطحٯٻ ديف ٶشبيغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثيٵ ٲشٛيطټبی ٪طٸٺ

زاضی ٸػٹز ٶساضز ٸ آظٲٹٴ قبديطٸٸيٯ٥ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٹظيٕ  سٟبٸر ٲٗٷي
يٵ ٶشبيغ حب٦ي اظ سٛييطار ثيبٴ ټٳچٷ ثبقس. ٲشٛيطټب سٹظيٕ َجيٗي ٲي

ثبقس ٦ٻ ايٵ سٟبٸر  ټب ٲي زض ثيٵ ٪طٸٺ APO-A1ٸ  ABCA1غٴ 
ټبی سٳطيٵ ټٹاظی ٸ ٪طٸٺ سط٦يت سٳطيٵ ٸ ٲهطٜ زاضچيٵ  ثيٵ ٪طٸٺ

 ثبقس. زاض ٲي ٲٗٷي

 ّب ثب اػتفبدُ اص ًتبيح تحليل کٍَاسيبًغ هقبيؼِ تغييشات هتغيشّبی ٍاثؼتِ آصهَدًی -3خذٍل 

 df F P.V ٲيبٶ٫يٵ ٲؼصٸضار ٲؼٳٹٔ ٲؼصٸضار ٲشٛيطټبی ٲس٬ ٲشٛيط

ABCA1 
 000/0 718/68 1 499/1098 499/1098 ديف آظٲٹٴ

 000/0 718/68 3 449/419 347/1258 ټب ٪طٸٺ

APO-A1 
 000/0 258/294 1 497/11758 497/11758 ديف آظٲٹٴ

 000/0 286/25 3 409/1010 227/3031 ټب ٪طٸٺ

HDL 
 000/0 942/89 1 344/421 344/421 ديف آظٲٹٴ

 000/0 205/39 3 663/183 990/550 ټب ٪طٸٺ
LDL 000/0 711/470 1 023/14115 023/014115 ديف آظٲٹٴ 



 5311پبییش ، 3 ، ضوبر51ُدٍرُ                            هجلِ داًص ٍ تٌذرستی در علَم پبیِ پشضکی

14 

 000/0 995/22 3 553/689 659/2068 ټب ٪طٸٺ

Dfؾُط اٸ٬ زضػٻ آظازی زضٸٴ ٪طٸټي : 
 ؾُط زٸٰ زضػٻ آظازی ثيٵ ٪طٸټي

ABCA1 : ATP-binding cassette transporter 
APO-A1:Apolipoprotein A1  

HDL: High-density lipoprotein 
LDL: Low-density lipoprotein 

 

 
 هـخلبت هتغيشّبی افشاد -1ًوَداس 

 

 ABCA1ّب دس هتغيش  ًتبيح آصهَى تؼقيجی ثًَفشًٍی ثيي گشٍُ –4خذٍل 

ABCA1  4٪طٸٺ  3٪طٸٺ  2٪طٸٺ  1٪طٸٺ  ٲشٛيط 

 1٪طٸٺ 
 933/12- 

001/0> 
846/4- 
01/0 

7.114- 
001/0>  

 2٪طٸٺ 
933/12 
001/0> 

 087/8 
001/0> 

819/5 
002/0  

 3٪طٸٺ 
846/4 
01/0 

087/8- 
001/0> 

 267/2- 
771/0  

 4٪طٸٺ
114/7 
001/0> 

819/5- 
002/0 

267/2 
771/0 

 
 

 

  Apo-A1ّب دس هتغيش  ًتبيح آصهَى تؼقيجی ثًَفشًٍی ثيي گشٍُ –5خذٍل 

 4 ٪طٸٺ 3٪طٸٺ  2٪طٸٺ  1٪طٸٺ  Apo-A1ٲشٛيط 

 1٪طٸٺ 
 242/19- 

001/0> 

163/4- 
472/0 

934/10- 
001/0>  

 2٪طٸٺ 
242/19 
001/0> 

 079/15 

001/0> 

308/8 
005/0  

 3٪طٸٺ 
163/4 
472/0 

079/15- 
001/0> 

 
771/6- 
034/0  
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 n = 14تدشثی ( 4)ٌشٜٚ n = 16تدشثی ( 3)ٌشٜٚ n = 15تدشثی ( 2)ٌشٜٚ n = 14وٙتشَ ( 1)ٌشٜٚ

 ػٗ

 (ػب٘تی ٔتش)لذ 

 (ویّٛ ٌشْ)ٚصٖ

ABCA1 (pg/mg)

Apo A-I

LDL   (mg/dl)

HDL (mg/dl)

https://en.wikipedia.org/wiki/Apolipoprotein_A1
https://en.wikipedia.org/wiki/High-density_lipoprotein
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 4 ٪طٸٺ
934/10 
001/0> 

308/8- 
005/0 

771/6 
034/0 

 

 
 

 HDL ّب دس هتغيش  ًتبيح آصهَى تؼقيجی ثًَفشًٍی ثيي گشٍُ –6 خذٍل

 4 ٪طٸٺ 3٪طٸٺ  2٪طٸٺ  1٪طٸٺ  HDLٲشٛيط 

 1٪طٸٺ 
 746/7- 

001/0> 

320/2- 
03/0 

349/6- 
001/0>  

 2٪طٸٺ 
746/7 
001/0> 

 426/5 
001/0> 

398/1 
528/0  

 3٪طٸٺ 
320/2 
03/0 

426/5- 
0 

 028/4- 

001/0>  

 4 ٪طٸٺ
349/6 
001/0> 

398/1- 
528/0 

028/4 
001/0> 

 

 

 

 )ٶشبيغ آظٲٹٴ ثٹٶٟطٸٶي( Fؾُط اٸ٬: آظٲٹٴ  7، 6، 5، 4زض ػسٸ٬ 

 زاضی ؾُط زٸٰ: ؾُح ٲٗٷي 7، 6، 5، 4زض ػسٸ٬ 
 

 بحث

ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زاز احشٳبلاً سٳطيٷبر ټٹاظی ٸ سط٦يت ٲهطٜ 
عايف ثيبٴ غٴ  ثب سٳطيٷبرزضاچيٵ  ٸ  ABCA1ټٹاظی احشٳبلاً ثبٖض اٞ

APO-A1 قٹز. ٲي 
ټبی ٲرشٯٝ ثسٴ ٶٓيط ٦جس، ضٸزٺ ٦ٹچ٥، ضيٻ ٸ  زض ثبٞز ABCA1غٴ 

ټبی ثسٶي ٲٹػت سٹٮيس  قٹز ٦ٻ ٞٗبٮيز ټچٷيٵ ٪ٯجٹ٬ ؾٟيس ذٹٴ ثيبٴ ٲي
عايف سٹٮيس 22٪طزز ) ايٵ غٴ ٲي زض اطط اٞعايف  HDL(. ټٳچٷيٵ اٞ
APO-A1  ٸ ثيبٴ غٴABCA1 ټبی ثسٶي ٲٹػت  ( ٸ ٞٗبٮيز23ثبقس ) ٲي

عايف ضٸٶٹيؿي غٴ  ( ٸ زض ؾبيط ٲُبٮٗبر ٶكبٴ 24٪طزز ) ٲي ABCA1اٞ
ٸ  ABCA1زټس اٶؼبٰ سٳطيٷبر ٲٷٓٱ ٸضظقي ٲٹػت اٞعايف غٴ  ٲي

عايف آٶعيٱ  ٪طزز ٦ٻ اظ ايٵ َطي١ ٦ٳ٥ ثٻ اٶش٣ب٬ چطثي  ٲي APO-A1اٞ
عايف ٮيذٹدطٸسئٵاظ ٲيبٴ دلاؾٳب ٸ ذطٸع ٦ٯؿشط  ٸ٬ اظ ثسٴ قسٺ ٸ ؾجت اٞ

HDL (. اظ َطٞي اٞعايف 19ٸ  8٪طزز ) ٲيAPO-A1  ٲٹػت اٞعايف
ټبی چطثي  ا٦ؿيساؾيٹٴ چطثي ٸ ذطٸع ٪ٯٹ٪ع اظ ًٖلار اؾ٧ٯشي ٸ ثبٞز

عايف ثيبٴ غٴ 8٪طزز ) ٲي زٶجب٬ آٴ  ٸ ثٻ ABCA1(. ٞٗبٮيز ثسٶي ثب اٞ
عايف ٲيعاٴ  ټبی ٢ٯجي  ٪طزز ٦ٻ اٞطاز ضا اظ ذُط ثيٳبضی ٲي HDLاٞ

(. 20ثبقس ) ٶٳبيس ٦ٻ ټٳؿٹ ثب دػٸټف حبيط ٲي ٖطٸ٢ي ٲحبٞٓز ٲي
عايف سٹٮيس  ٲٹػت  APO-A1ټٳچٷيٵ سٳطيٷبر ٸضظقي ثبظسٹاٶي ثب اٞ

عايف سٹٮيس  ٦LDLبټف سٹٮيس  ٸ ثبظسٹاٶي ٸ ٲحبٞٓز اظ  HDLٸ اٞ
ټبی ٸضظقي ٲٹػت  ٰ ٞٗبٮيز(. اٶؼب25ٸ  19٪طزز ) ټبی ٢ٯجي ٲي ثيٳبضی

عايف سٹٮيس آٶعيٱ  ټبی ٢ٯجي زض ثطاثط ذُط  ٸ ٲحبٞٓز ؾٯٹ٬ APO-A1اٞ
(. ٲُبٮٗبر 26٪طزز ) ټبی ٖطٸ٠ ٦طٸٶطی ٸ آسطٸاؾ٧ٯطٸظيؽ ٲي ثيٳبضی

زټس زض ؾٵ ثبلا ٞٗبٮيز ټبی ثسٶي ٖلاٸٺ ثط اطط ٲحبٞٓشي  ٶكبٴ ٲي
APO-A1 عايٳط ٲحبٞٓز ثط ٖٳٯ٧طز ٢ٯجي اٞطاز ضا زض ثطاثط ثيٳبضی آٮ

ټبی ثسٶي ٸ قٷبذشي ٲٹػت  (. زض ٲؼٳٹٔ ٸضظـ ٸ ٞٗبٮيز22ٶٳبيس ) ٲي
 (.28ٸ  27٪طزز ) اضس٣بء ٸيٗيز قٷبذشي ٸ ثٽساقز ضٸاٴ ؾبٮٳٷساٴ ٲي

ي ٲكبټسٺ يټب ٶيع سٛييطار ػع ټٳچٷيٵ زض ٲُبٮٗٻ حبيط زض ؾبيط ٪طٸٺ
ټبيي  ٱسٹاٶس زض اطط ٲهطٜ زضٲبٴ ټبی زاضٸيي ٸ ضغي قس ٦ٻ احشٳبلاً ٲي

ٚصايي ثبقس ٸٮي ثيكشطيٵ اذشلاٜ زض ٪طٸٺ سٳطيٷبر ټٹاظی ٲكبټسٺ قس. 
زاضی  سٛييطار ٲٗٷي APO-A1زض ٪طٸٺ ٲهطٜ دٹزض زاضچيٵ، ٲشٛيط 

زټس ٲهطٜ  ثبقس ٦ٻ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲي ٲكبټسٺ ٶكس. ايٵ زضحبٮي ٲي
ټبی  زاضچيٵ ثب ذبنيز يسا٦ؿيساٶي ٦ٻ زاضز ٖلاٸٺ ثط ٲحبٞٓز اظ ؾٯٹ٬

 LDL ّب دس هتغيش  ًتبيح آصهَى تؼقيجی ثًَفشًٍی ثيي گشٍُ –7خذٍل 

 4٪طٸٺ  3٪طٸٺ  2٪طٸٺ  1٪طٸٺ  LDLٲشٛيط 

 1٪طٸٺ 
 654/16 

001/0> 

614/8 
001/0 

18/13 
001/0>  

 2٪طٸٺ 
654/16- 
001/0> 

 040/8- 
001/0 

474/3- 
58/0  

 3٪طٸٺ 
614/8- 
001/0 

04/8 
001/0 

 566/4 
167/0  

 4 ٪طٸٺ
180/13- 
001/0> 

474/3 
58/0 

566/4- 
167/0  
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(. ٦ٻ ثب ٶشبيغ 16ٸ  15٪طزز ) ػت ٦بټف چطثي ٸ ٢ٷس ذٹٴ ٲيثسٴ، ٲٹ
سح٣ي١ حبيط ٲُبث٣ز ٶساضز ٦ٻ احشٳبلاً ٶبقي اظ زٸظ زاضچيٵ يب ٲسر ظٲبٴ 
ٲهطٜ ٦ٹسبٺ زاضچيٵ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ٶيبظ ثٻ ٲُبٮٗبر ثيكشط ثط ضٸی ظٶبٴ 

 يبئؿٻ زاضز.
ٖٷٹاٴ ي٥ ضٸـ زضٲبٶي ٚيطزاضٸيي، اضظاٴ ٸزض  ٲهطٜ زاضچيٵ ثٻ

ټبی زاضچيٵ  ٞٷ٭ ثبقس. ظيطا دٯي طؼ زض زضٲبٴ ثيٳبضاٴ زيبثشي ٲإطط ٲيزؾش
ٶٳبيس ٲٹػت ٦بټف ٢ٷسذٹٴ زض ثيٳبضاٴ  ټٳبٶٷس ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮيٵ اطط ٲي

(. ټٳچٷيٵ ٲهطٜ زاضچيٵ ؾجت ٦بټف ثيٳبضی ٦جس چطة 29٪طزز ) ٲي
زٶجب٬ آٴ ٦بټف سٹٮيس  ٸ ثٻ APO-A1( ٸ ٲٹػت اٞعايف سٹٮيس آٶعيٱ 30)

LDLع زٶجب٬ آٴ ؾجت ٲحبٞٓز ٸ  ٪طزز ٦ٻ ثٻ ٲي HDL ايف، اٞ
( ٸ ػصة 32ٸ  31ثبقس ) ټبی ٢ٯجي ٖطٸ٢ي ٲي ديك٫يطی زض ثطاثط ثيٳبضی

عايف ضٸٶٹيؿي غٴ ٸ ٲشبثٹٮيعٺ ٶٳٹزٴ  ABCA1ټبی  آٴ زض ضٸزٺ ٲٹػت اٞ
طاز ٲي چطثي ( اٲب زض سح٣ي١ 33٪طزز ) ټب زض ضٸزٺ ٸ ٦بټف ٢ٷس ذٹٴ اٞ

زاضی  اطط ٲٗٷي APO-A1ٸ  LDLحبيط، ٲهطٜ زاضچيٵ ثط ٲيعاٴ 
ټبی سٳطيٵ ټٹاظی ٸ سط٦يجي سٛييطار  ٶساقشٻ زض نٹضسي ٦ٻ زض ٪طٸٺ

APO-A1 ط ضٚٱ سأطي زټس ٲهطٜ زاضچيٵ ٖٯي زاض ثٹزٺ ٦ٻ ٶكبٴ ٲي ٲٗٷي
 HDL ٸ ABCA1ټبی اٶش٣ب٬ ٲ٧ٗٹؼ ٦ٯؿشطٸ٬ ٲبٶٷس  ضٸی ث٣يٻ ٖبٲ٭

زاض ٶجٹزٺ ٦ٻ احشٳبلاً ٶيبظ ثٻ  سٛييطار ٲٗٷي APO-A1 ٸ LDLضٸی 
 سٳطيٷبر ثيكشط يب سٛييط زٸظ ٲهطٞي زاضچيٵ زاضز.

٦بسكيٵ،  ی ٸػٹز سط٦يجبسي چٹٴ ؾيٷبٲبٮسئيس، ادي زاضچيٵ ثٻ ٸاؾُٻ
ثبقس  ا٦ؿيساٶي ٢ٹی ٶيع ٲي بنيز آٶشيزاضای ذ Cٸ ٸيشبٲيٵ  Aٞٷٹ٬  دٯي

ای ٸ ثٻ ذهٹل آٮعايٳط ٲحبٞٓز  ټب ٢ٯجي، ضٸزٺ ٦ٻ ثسٴ ضا زض ثطاثط ثيٳبضی
 (. 13ٶٳبيس ) ٲي

عايف  زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶيع ٲهطٜ دٹزض زاضچيٵ ثٻ سٷٽبيي سأطيط ظيبزی ثط اٞ
ٶساقز ٦ٻ ثطاؾبؼ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ  APO-A1ٸ  ABCA1 ثيبٴ غٴ

ټبی ثسٶي اططار  ٳعٲبٴ ثب ضٖبيز ضغيٱ ٚصايي ٸ ٞٗبٮيزٲهطٜ زاضچيٵ ټ
 (.33ثيكشطی ذٹاټس زاقز )

زؾز آٲسٺ ػسا ٶٳٹزٴ اططار ٲهطٜ زاضچيٵ ٸ سٳطيٷبر  َج١ ٶشبيغ ثٻ
ټٹاظی ٸ اطط ټط ٦ساٰ ٶيبظ ثٻ ٲُبٮٗبر ثيكشط زاضز ٸ دػٸټف حبيط ٶكبٴ 
زاز ٦ٻ سط٦يت ټكز ټٟشٻ سٳطيٵ ټٹاظی ٸ ٲهطٜ زاضچيٵ ٲٹػت 

عا عايف ايٵ غٴ ٸ  ٲي APO-A1ٸ  ABCA1يف ثيبٴ غٴ اٞ ٪طزز ٦ٻ اٞ
APO-A1 ټبی ٢ٯجي ٖطٸ٢ي زض ظٶبٴ  ٲٹػت ٲحبٞٓز اظ ذُطار ثيٳبضی

قٹز  ټبی دػٸټف حبيط، ديكٷٽبز ٲي يبئؿٻ ضا زاضز. ٮصا ثطاؾبؼ يبٞشٻ
ټبی ٲشبثٹٮي٧ي ٦ٻ ثب سٛييطار ٶبٲُٯٹة  ٲٷٓٹض ديك٫يطی اظ ثيٳبضی ثٻ

ٹٴ اضسجبٌ زاضٶس سٳطيٷبر ٸضظـ ټٹاظی ثب ٲهطٜ سط٦يت ثسٶي ٸ چطثي ذ
سٹاٶس احشٳبلاً سأطيطار ٲٟيسی ضا ػٽز ديك٫يطی اظ اثشلاء ثٻ  زاضچيٵ ٲي

ٖٷٹاٴ  سٹاٶس ثٻ ټبی ٢ٯجي ٸ ٖطٸ٢ي زض ظٶبٴ يبئؿٻ زاقشٻ ثبقس ٸ ٲي ثيٳبضی
 ي٥ ٲساذٯٻ زض ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ظٶس٪ي ظٶبٴ يبئؿٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز.

 تشکش ي قذسداوی
ايٵ ٲ٣بٮٻ ٲبحه٭ ضؾبٮٻ ز٦شطی سطثيز ثسٶي ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقي زاٶك٫بٺ آظاز 

ثبقس ٦ٻ زض ٲط٦ع ٦بضآظٲبيي ثبٮيٷي ثب ٦س  اؾلاٲي ٸاحس ٖٯي آثبز ٦شٹ٬ ٲي
IRCT20191129045537N1  طجز ٪طزيسٺ اؾز ٸ ثب ٦س اذلا٠ قٳبضٺ

IR.IAU.AK.REC.1398.011  ثٻ سهٹيت ضؾيسٺ اؾز ٸ ٶٹيؿٷس٪بٴ
٦ٷٷس٪بٴ ٸ ٲؿئٹلاٴ ٦ٻ ٲب ضا  زاٶٷس اظ ټٳ٧بضی سٳبٲي قط٦ز ثطذٹز لاظٰ ٲي

 زض اٶؼبٰ ايٵ سح٣ي١ يبضی ٶٳٹزٶس، سك٧ط ٸ ٢سضزاٶي ٶٳبيٷس.
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Abstract:  
 

Introduction: Atherosclerosis is one of the most important causes of death in the world and menopause due to decreased 
ovarian activity and estrogen secretion, fat accumulation leads to an increased risk of heart disease. Increased expression 
of ABCA1 and APO-A1 reduces atherosclerosis. The aim of this study was to evaluate the effect of eight weeks of aerobic 
exercise and cinnamon powder on ABCA1 expression in PBMC cells and apolipoproteins in postmenopausal women. 
Methods: This study was performed on 60 postmenopausal women who were randomly divided into four groups. The first 
control group, the second group was eight weeks of aerobic exercise with cinnamon powder, the third group had eight 
weeks of cinnamon powder and the fourth group had eight weeks of aerobic exercise. Then, before and after the 
intervention, 10 cc blood samples were taken from all subjects and lymphocytes were isolated by centrifugation and MRNA 
purification was performed by PCR and the information obtained by covariance tests was significant (P≤0.05). Bonferroni 
follow-up was used to examine the differences between groups and analyzed in SPSS19 medium. 
Results: Results showed that aerobic exercise, combination of aerobic exercise and cinnamon powder had a significant 
effect on the expression of ABCA1 genes, HDL, LDL and APO-A1. Cinnamon consumption also had a significant effect on 
ABCA1 and HDL expression, while no significant changes were observed on APO-A1 and LDL (P≤0.05). 
Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that aerobic exercise and combination of aerobic exercise 
with cinnamon powder improves reverse cholesterol transfer and prevention of atherosclerosis in postmenopausal women, 
but consumption of cinnamon powder alone needs further studies. 
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