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 مقذمه
ا٦١َاة يټ كبڅز هچٺي اكٖبٓ وبهًٙبيىي، ډجُڈ ي ډىشَٚ ََآ 
ي وڂَاوي إز ٽٍ ىٍ ياٽى٘ ثٍ سُييي كٺيٺي يب ٱيَ كٺيٺي هبٍػي ىٍ 

ًٙى ي  ٙىبهشي ٍا ٙبډڄ ډي -ًٙى ي ٵَآيىيَبی ٭ب٥ٶي ى ډيٵَى ايؼب
ثيىي دٌيَی ٍييياىَبی  ٥ي آن ٵَى اكٖبٓ ٭يڇ ٽىشَڃ ي ٭يڇ دي٘

(. ا٦١َاة ىٍ كي ٥جيٮي هًى 1ُا ٍا ىاٍى ) َبی إٓيت ډىٶي ي َيؼبن
ًٙى ي ٵَى ٍا ىٍػُز ډٺبثچٍ ثب  يټ ياٽى٘ ٥جيٮي ثٍ إشَٓ سچٺي ډي

٭ىًان وً٭ي  آډيِ ا٦١َاة ثٍ څٌا كي ا٭شياڃ ٽىي. َٙاي٤ ىًٙاٍ آډبىٌ ډي
ځَىى يڅي َىڂبډي ٽٍ ٙييي ًٙى اهشلالار  دبٕن ٕبُٙي سچٺي ډي

(. 2ىوجبڃ هًاَي ىاٙز ) يي ٵَى ٍا ثٍآػٖمي ي ٍياوي ي ٽبَ٘ ٽبٍ
َبی ٵَىی ي اػشمب٭ي  اډَيٌُ ثب ديَٚٵز ي سًٕٮٍ سپىًڅًّی سى٘
٫ ډوشچٶي ډبوىي َب اوًا اٵِاي٘ ؿٚمڂيَی يبٵشٍ إز. ايه إشَٓ

سًاوىي  ًٙوي ي ډي ٵيِيپي، ٙيميبيي، ٵيِيًڅًّيپي ي ٍياوي ٍا ٙبډڄ ډي
(. 3َبی ډوشچٴ ٵيِيًڅًّيټ ي يب ډ١َي ځَىوي ) ډًػت ثَيُ دبٕن

ٽىي  دبٕن ثٍ إشَٓ ٭ميسبً ىي ٕيٖشڈ ٭ٞجي ي ىٍين ٍيِ ٍا ىٍځيَ ډي
دبٕن  آىٍوبڃ ٍا ىٍ -َيذًٵيِ -ي ٕيٖشڈ اسًوًڇ ي ډلًٍ َيذًسبلاډًٕي

(. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ إشَٓ 4ًٙى ) ثٍ إشَٓ ٵٮبڃ ډي
سًاوي ثب٭ض سٲييَ ىٍ ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ډٲِ ځَىى. ىٍ  ٥ًلاوي ډير ډي

ايه ډيبن، آډيڂياڃ ي َيذًٽبډخ ثٍ ډيِان ُيبىی ىٍځيَ سٲييَار وبٙي 
(. ايه وًاكي ٕبهشبٍ ىيىبډيټ ىاٙشٍ ي ٭ًاډڄ 5ثبٙىي ) اُ إشَٓ ډي

، ٍٵشبٍی، آوييٽَيىي ي ٵبٍډبٽًڅًّيټ ثَ آن اطَځٌاٍوي. ډلي٦ي
ٕبُوي ٽٍ ىٍ  َبی ايه ډىب٥ٸ ثوٚي اُ ٕيٖشڈ څيمجيټ ٍا ډي وًٍين

َب ي  (. سًڅي وًٍين8-6ثَيُ ٍٵشبٍ ا٦١َاثي ي سَٓ وٺ٘ ىاٍوي )
ډُبػَر آوُب ثٍ ډلڄ اهشٞبٝي هًى ىٍ ډٲِ ي سظجيز آوُب ي ثَٹَاٍی 

اٵشي ي ثٍ  ٜ ىٍ ىيٍان ػىيىي اسٶبٷ ډي٥ًٍ ډٚو اسٞبلار ٕيىبدٖي ثٍ
سًاوي ثَ سپبډڄ  َبی ډلي٦ي ىيٍان كبډچڂي ډي ٍٕي ٽٍ إشَٓ و٪َ ډي

ٕيٖشڈ ٭ٞجي اطَ ًٕء ىاٙشٍ ي ىٍ وشيؼٍ ىٍ ثَيُ اهشلالار ٭ٞجي 
َبی  ُا سًڅيي ًٍَډًن (. ىٍ َٙاي٤ إش9َٓىيٌٍ دٔ اُ سًڅي ډؤطَ ثبٙي )

ي ثوٚي اُ ان ثٍ ػىيه َڈ  يبٵشٍ ٽًٍسيپًٕشَيييي ىٍ ډبىٍ اٵِاي٘
ٍٕي ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٥ي ىيٌٍ سپبډڄ ػىيه، ىٍ ًٍٝر  ډي

َب، اُ ٥َيٸ سبهيَ ىٍ سپظيَ ي ډُبػَر  اٵِاي٘ ډيايڇ ايه ًٍَډًن
ييٌْ ىٍ ىٕشڂبٌ ٍ ٕچًڅي، اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ي ومً ٥جيٮي ٕيٖشڈ ٭ٞجي ث

 10ًٙى ) څيمجيټ ٽٍ ډَٽِ ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر إز، كبىص ډي
(. ىٍ َٙاي٤ ٽىًوي، َمِډبن ثب سًٕٮٍ ي ٝىٮشي ٙين ُويځي ي 11ي 

َب ي يٕبيڄ اڅپشَيپي، سًڅيي اډًاع  اٵِاي٘ سٮياى ىٕشڂبٌ
ًٙى.  ٥ًٍ ٍيُاٵِيوي ثيٚشَ ډي اڅپشَيډٲىب٥ئ ىٍ ډلي٤ ُويځي ثٍ

سلٺيٺبر ډشٮيىی سأطيَ ًٕء ايه اډًاع ثَ ٕيٖشڈ ٭ٞجي اُ ػمچٍ 
َبی كٖي، سٲييَ ىٍ ٵٮبڅيز ثيًاڅپشَيټ ي  ٽبَ٘ كٖبٕيز ثٍ ډلَٻ

(. ډلييىيز 12اهشلاڃ ىٍ ٍٵشبٍ ي ويِ ًهيٌَ ا٥لا٭بر ثيبن ٽَىٌ إز )
ًٙى ٽٍ اطَار ځًوبځًوي ثَ  كَٽشي َڈ وً٭ي إشَٓ سچٺي ډي

(. ايه إشَٓ ثب٭ض سًڅيي اوًا٫ 13َبی ثيًڅًّيټ ىاٍى ) ٕبډبوٍ
ٕچًڅي سوَيت ي  َبی آُاى ٙيٌ ي اُ ايه ٥َيٸ ٱٚبءَبی ٍاىيپبڃ
DNA ًٍٝر  (. إشَٓ اػشمب٭ي َڈ ث14ٍ-16ثيىي ) َڈ إٓيت ډي

سًاوي  ًٙى. اُىكبڇ ډي اٵِاي٘ سَاٽڈ ػبوياٍان ىٍ يټ ډلي٤ سٮَيٴ ډي
َبی  ٭ىًان وً٭ي إشَٓ ثَ اكٖبٓ، ا٭مبڃ ډٲِی ي ٵٮبڅيز ثٍ

(. ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ٕيٖشڈ ٭ٞجي ٍٙي ي 17آوييٽَيه ډؤطَ ثبٙي )
ٽىي كبڃ اځَ ؿىبوـٍ  هًى ٍا ىٍ ىيٍان ػىيىي ٥ي ډيسپبډڄ اٝچي 

َبی ځًوبځًن ٹَاٍ ځيَى، ايه  ػىيىي ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی سلز إشَٓ
ُا ډؤطَ  سًاوي ثَ ٍٵشبٍ اي َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب َٙاي٤ ا٦١َاة ډٖأڅٍ ډي

ثبٙي. ىٍ ُډيىٍ ديبډيَبی إشَٓ ىيٍان ثبٍىاٍی ډ٦بڅٮبر ٽمي ٍيی 
آوُب اطَ يټ إشًٍَٕ ثَ يټ ديبډي ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي ىٍ ٱبڅت 

ثٍَٕي ٙيٌ إز. څٌا ثب سًػٍ ثٍ اَميز ډ٫ً١ً ي ٵَاځيَی ٍيُاٵِين 
َبی اڅپشَيډٲىب٥ئ، ٵٚبٍَبی اػشمب٭ي ډظڄ ٽبَ٘ سلَٻ ي  ډييان

اٵِاي٘ ػمٮيز ي سِاكڈ، َيٳ ايه ډ٦بڅٮٍ ډٺبيٍٖ اطَ ََ يټ اُ ايه 
َبی  َاة ىٍ ډًٍٕٗ إشَٓ وٖجشبً ٙبي٬، ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثَ ا٦١

 ٝلَايي سًڅي يبٵشٍ وَ ثًى.

 هب مواد و روش
َبی ٝلَايي ثبڅٰ وْاى ييٖشبٍ اُ اوٖيشً دبٕشًٍ ٽَع سُيٍ  اثشيا ډًٗ

ٕب٭ز سبٍيپي ي  12ٕب٭ز وًٍ ي  12ي ىٍ اسبٷ كيًاوبر ىٍ َٙاي٤ ىيٌٍ 
ىٍٝي  55-45ځَاى ي ٥ًٍثز وٖجي  ىٍػٍ ٕبوشي 25 -20ىٍ ىډبی 

ًٍٝر وبډلييى  ڃ ډير ىيٌٍ سلٺيٸ، كيًاوبر ثٍوڂُياٍی ٙيوي. ىٍ ٥ً
اُ ٱٌای سُيٍ ٙيٌ اُ ٽبٍهبوٍ هًٍاٻ دبٍٓ ىاڇ سَُان ي آة آٙبډييوي 

َبی ٍٕ سبيي ځٌاٙشٍ  َبی ډبىٌ ىٍ ٹٶٔ َُٙی إشٶبىٌ ٽَىوي. ډًٗ
ٙت  4ٙيٌ ي ثٍ ٹٶٔ ََ ٽياڇ اُ آوُب، يټ ډًٗ وَ ثبڅٰ ثٍ ډير 

ٍر ٝجلڂبَي ٽىشَڃ ًٝ َب ثٍ ځيَی ا١بٵٍ ٙي. ډًٗ ػُز ػٶز
٥ًٍ  ٙيوي ي ىٍ ًٍٝر ىاٙشه دلاٻ ياّوي كبډچٍ سچٺي ٙيٌ ي ثٍ ډي

ٽىشَڃ )ثب ثبٍىاٍی  -1ځَيٌ ُيَ سٺٖيڈ ٙيوي:  4سٞبىٵي ىٍ يپي اُ 
ٕب٭ز  4. ځَيٌ ىٍ ډٮَٟ اډًاع اڅپشَي ډٲىب٥يٖي )ََ ٍيُ ٥2جيٮي( 

 ډيچي سٖلا ي ٵَٽبؤ 5/0ثب ٙير  ىٍ ډٮَٟ اډًاع اڅپشَي ډٲىب٥يٖي
كَٽشي )ٍيُی ىيثبٍ ي ثٍ  ٽىىيٌ إشَٓ ثي . ځَيٌ ىٍيبٵز2ََسِ(  50

. ځَيٌ 3ډير ويڈ ٕب٭ز ىٍ ََ ډَكچٍ ثب ٹَاٍ ىاىن ىٍ ٍٕشَيىَ( ي 
ډًٗ ىٍ يټ  6ٽىىيٌ إشَٓ اػشمب٭ي يب سِاكڈ )وڂُياٍی  ىٍيبٵز

ځَيٌ سيمبٍٽٍ اُ ٍيُ َٚشڈ سب َيؼيَڈ ثبٍىاٍی يپي  3ٹٶٔ ٽًؿټ(. 
 (.٥18ًٍ ٍيُاوٍ ىٍيبٵز ٽَىوي ) ٙيٌ ٍا ثٍ َبی ًٽَ اُ إشَٓ

ًٍٝر سٞبىٵي )ثب يُن  ډًٗ وَ ثٍ 8ډبٌ دٔ اُ سًڅي، اُ ََ ځَيٌ  3
َب  ځَڇ( اوشوبة ي آُډًن ٕىؼ٘ ا٦١َاة ٍيی آن 250 -200سٺَيجي 
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 6ډير  َب ثٍ ای ډَسٶ٬ اوؼبڇ ٙي. ډًٗ ٭لايٌ ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ډبُ ثٍ
ٕز ځَٵشٍ ٙيوي سب اُ إشَٓ آوُب ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ آُډًن، ىٍ ى

ډشٮبٹت ځَٵشٍ ٙين َىڂبڇ ٽبٍ ٽڈ ًٙى. ٭چز اوشوبة ٵَُويان وَ، سأطيَ 
َبی ػىٖي ثَ ا٦١َاة ىٍ ٕيپڄ ډبَيبوٍ إشَيٓ  وًٕبوبر ًٍَډًن

٭لايٌ ډَسٶ٬ )ٝچيجي( ىاٍای ؿُبٍ ثبُي ثٍ ٙپڄ  َب ثًى. ډبُ ثٍ ډًٗ
بُيی آن ثٖشٍ ثًىٌ ي ىٍ ثبٙي ٽٍ ىي ثبُيی آن ثبُ ي ىي ث ٭لايٌ ډي ثٍ

ځيَى. اثشيا كيًان ىٍ ډَٽِ ٍي  اٍسٶب٫ ويڈ ډشَی اُ ٦ٕق ُډيه ٹَاٍ ډي
ثٍ يټ ثبُيی ډٚوٜ ځٌاٙشٍ ٙيٌ ي َٙي٫ ثٍ كَٽز ىٍ ثبُيَب 

ٽىي. اٵِاي٘ ىٍٝي سٮياى يٍيى ثٍ ثبُيی ثبُ ي اٵِاي٘ ىٍٝي ډير  ډي
ياى يٍيى ثبٙي. سٮ ىَىيٌ ٽبَ٘ ا٦١َاة ډي ك٢ًٍ ىٍ ايه ثبُيَب وٚبن

ىَىيٌ ډيِان ٵٮبڅيز كَٽشي كيًان إز. ولًٌ  ثٍ ثبُيی ثٖشٍ وٚبن
ثبٙي ٽٍ  ډلبٕجٍ ىٍٝي سٮياى يٍيى ي ډير ك٢ًٍ ثييه ًٍٝر ډي

ډؼم٫ً سٮياى ي يب ډير ك٢ًٍ ىٍ ثبُيَبی ثبُ ي ثٖشٍ سٺٖيڈ ثَ سٮياى ي 
يب ډير ك٢ًٍ ىٍ ثبُيَبی ثٖشٍ ٙيٌ ي كبٝڄ آن ىٍ ٝي ١َة 

 (. 8ځَىى ) ډي
سؼِيٍ ي ي  SPSS اٵِاٍ آيٍی ٙيٌ، ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ ٥لا٭بر ػم٬ا

سلچيڄ  LSDي  Way ANOVA-Oneياٍيبؤ يټ ٥َٵٍ  سلچيڄ
 ىاٍ ثًىن سچٺي ځَىيي. ٭ىًان ٙبهٜ ډٮىي ثٍ P<05/0ځَىيي. 

 نتبیج
سٮياى يٍيى ثٍ ثبُيی ثبُ ي ىٍٝي آن، ډٺبيٍٖ اُ ډيٌ آىٕز ٍ وشبيغ ث

يان وََُ ٍٕ ځَيٌ اُ ٵَىٍ  ثبُ ثبُيی ثٍ سٮياى يٍيىوٚبن ىاى ٽٍ 
اڅپشَيډٲىب٥ئ  ډييان ىٍ ډٮَٟ يػىيىىٍ ىيٍان  ٽٍسًڅييبٵشٍ 

اػشمب٭ي  ي إشَٓ (66/4±88/0كَٽشي ) ثي إشَٓ (،43/0±33/4)
ىاٍ  ډٮىيًٍٝر  ( ث2/7ٍ±66/0( ثًىوي اُ ځَيٌ ٽىشَڃ )77/0±1/5)

ىٍ وَ  ثبُ ثبُيی ثٍ (. َمـىيه ىٍٝي يٍيى>05/0Pٽمشَ ثًى )َمڂي 
اڅپشَيډٲىب٥ئ ي  ٽٍ ىٍ ځَيٌ ډييان ىيٍان كبډچڂي سلز إشَٓ

ًٍٝر  ثٍثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ  وٖجزويِ  ىاٙشىي كَٽشي ٹَاٍ إشَٓ ثي
 (.1)ومًىاٍ ( >05/0Pٵز )ََ ٍٕ ٘ يبَبٽىاٍ  ډٮىي

 ىٍٝي ُډبن ٕذَی ٙيٌ ىٍ ثبُيی ثبُ،ډٺبيٍٖ اُ ډيٌ آىٕز ٍ وشبيغ ث
ُډبن ك٢ًٍ ىٍ ثبُيَبی ثبُ ىٕشڂبٌ ىٍ  ډيبوڂيه ىٍٝيوٚبن ىاى ٽٍ 

اػشمب٭ي  اڅپشَيډٲىب٥ئ ي إشَٓ َبيي ٽٍ سلز إشَٓ ډييان ډًٗ
( ىيٍان ػىيىي ثًىوي >01/0Pكَٽشي ) ( ي إشَٓ ثي>05/0P)ََ ىي 

ډٮىي وشبيغ كبٝچٍ ايه  ٽٍىاٍی اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ٽمشَ ثًى  ٥ًٍ ډٮىي ثٍ
٥ًٍ ٹبثڄ  َٓ ػىيىي ثٍَبی سلز إش إز ٽٍ ډيِان ا٦١َاة ىٍ ځَيٌ

ثبٙي. َمـىيه  ای اُ ځَيٌ ثبٍىاٍی ٥جيٮي )ٽىشَڃ( ثيٚشَ ډي ډلاك٪ٍ
ډٺبيٍٖ ثيه ٍٕ ځَيٌ سلز إشَٓ وٚبن ىاى ٽٍ اُ و٪َ آډبٍی سٶبير 

َبی ًٽَ ٙيٌ ٵًٷ  ىاٍی ثيه ٍٕ ځَيٌ سلز إشَٓ ىٍ ٙبهٜ ډٮىي
 (.1)ومًىاٍ يػًى وياٍى 

 

ثبص ٍ  ثبصٍی ثِ ٍسٍد تؼذاد ف هؼيبس دسصذهقبيسِ هيبًگيي ٍ اًحشا -5ًوَداس 
(، EMFکٌتشل، هيذاى الکتشٍهغٌبعيس ) یّب گشٍُ صهبى سپشی ضذُ دس آًْب دس

 حشکتی ٍ اجتوبػی )تضاحن(  استشس ثی
05/0P< ،*01/0P<ٍٖٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ **، ىٍ ډٺبي 

ي  ثبُ ثبُيی ثٍ يٍيى ىٍٝي ىاٍ ََ ٍٕ و٫ً إشَٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ډٮىي
 ٙي.  ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ آوُب وٖجز ىٍ ك٢ًٍ ُډبن ىٍٝي ډيبوڂيه

ثٖشٍ ٽٍ وٚبوڂَ ٵٮبڅيز كَٽشي كيًاوبر  ثبُيی ثبُيی سٮياى يٍيى ثٍ
شَ ثًى يڅي ايه ٚٽىشَڃ ثي ځَيٌ ثٍ َبی إشَٓ وٖجز إز ىٍ ځَيٌ

وٚي ي ايه ثييه ډٮىي إز ٽٍ ډيِان  ىاٍ يډٮى٪َ آډبٍی وُ ا َب سٶبير
سٺَيجبً يپٖبن ثًىٌ إز ي ډيِان  َب ٵٮبڅيز كَٽشي كيًاوبر ځَيٌ

 (.2 ومًىاٍ)ٵٮبڅيز كيًاوبر سأطيَی ثَ وشبيغ ډ٦بڅٮٍ وياٙشٍ إز 

 
دس  ثستِ ثبصٍی دس حضَس هقبيسِ هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس هذت -2ًوَداس 

حشکتی ٍ  (، استشس ثیEMFکٌتشل، هيذاى الکتشٍهغٌبعيس ) یّب گشٍُ
 اجتوبػی )تضاحن( 

 ىاٍ ويٖز. ډٮىيَب  سٶبير ثيه ځَيٌ

 بحث
 اڅپشَي ډييان إشَٓ ٙبډڄ ٙبي٬، و٫ً إشَٓ 3 اطَىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ 

 ٽٍ ثبٍىاٍی اوشُبيي ي ډيبوي ىيٌٍ ىٍ سِاكڈ ي كَٽشي ثي ډٲىب٥يٖي،
 ا٦١َاة ثَ إز هًى سپبډڄ ي ٍٙي ثيٚشَيه كبڃ ىٍ ٭ٞجي ٕيٖشڈ

بن وٚ ډ٦بڅٮٍ ايه وشبيغ  .ٙي وَ ثٍَٕي َبی ٝلَايي ثچًٯ ډًٗ اُ دٔ

* * 
 

* * ** * 
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 ىٍ ډبوين ىٍ ثبُيَبی ثبُ ډيبوڂيه ىٍٝي سٮياى يٍيى ي ُډبن ٽٍ ىاى
 ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ ػىيىي وٖجز ىيٍان إشَٓ ډٮَٟ ىٍ سًڅييبٵشٍ وًُاىان

 ػىيىي إشَٓ ٽٍ إز ډٮىي ىاٍی ٽبَ٘ يبٵز ٽٍ ثييه ٥ًٍ ډٮىي ثٍ
يىي ا٦١َاة سأطيَ ًٕء ځٌاٙشٍ آٽىىيٌ ٵَ َبی ٽىشَڃ ثَ ٕيٖشڈ سًاوي ډي

ُا ځَىى. ثَإبٓ و٫ً إشَٓ  ػت اٵِاي٘ آن ىٍ َٙاي٤ إشَٓي ډً
كَٽشي ي  ثٍ إشَٓ ثي ثيٚشَيه سأطيَ ډَث٣ً وشبيغ كبٝچٍ وٚبن ىاى ٽٍ

اڅپشَيډٲىب٥يٖي ثًىٌ ي سأطيَ إشَٓ اُىكبڇ ثَ ډيِان  ٕذٔ ډييان
  ثبٙي. ا٦١َاة اُ ثٺيٍ ٽمشَ ډي

 ډظڄ ډوشچٴ یَب إشَٓ اطَ ډًٍى ىٍ اويٽي ډ٦بڅٮبر ٍإشب َميه ىٍ
 سِاكڈ إشَٓ ي كَٽشي ثي ډٲىب٥يٖي، اڅپشَي ډييان اػجبٍی، ٙىبی
 ٍٵشبٍَبی ٥جيٮي ٕيٖشڈ ٭ٞجي ي ثَ آن اُ ثٮي ي يب ػىيىي ىيٍان

 یَب يبٵشٍ ډٚبثٍ ي َمَإشب ثب آوُب وشبيغ اٱچت ٽٍ ىاٍى ډًػًىار يػًى
 ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ٕيٖشڈ ٭ٞجي إشًٍََٕب ثَ ډىٶي وٺ٘ ثَ ي ثًىٌ ډب

 إشَٓ ثيه ىاٍ ډٮىي اُ اٍسجب٣ ٽىي. ثَ َميه إبٓ ًٙاَيی ډي سأٽيي
 لاډبٍی ډ٦بڅٮٍ ثَای ډظبڃ، ىٍ. ىاٍى يػًى ډٲِ ٭مچپَى ي ػىيىي ىيٍان

 إشَٓ ډلييىيز كَٽشي ثبٍىاٍی آهَ َٶشٍ ىٍ َبی ډبىٍ ثٍ ډًٗ ٽٍ
 ىٍ ثَيُ اهشلاڃ ايه إشَٓ ډًػت ٽٍ ځَىيي ځِاٍٗ ثًى، ىاىٌ ٙيٌ
 اطَ ىٍ إٓيت َيذًٽبډخ ٭چز آن، إز ډمپه ٙيٌ ي ًاوبركي يبىځيَی

 . َمـىيه ىٍ(19) ٵَُويان ثبٙي  HPAډلًٍ ډوشڄ ٙين ٭مچپَى
ثًٍٞر  ثبٍىاٍی إشَٓ ٽٍ ٙي طبثز ىاى اوؼبڇ ٕبن ٽٍ ىيڂَی ډ٦بڅٮٍ
دب،  ٽٴ ثٍ ٕبڅيه ي سٍِيٸ اػجبٍی ىاىن ٙىبی كيًان، ٽَىن ډلييى
  NMDAیَب ځيَويٌ  NR1ي  NR2Bياكيَبی ُيَ سوَيت ثٍ ډىؼَ

. (20)ًٙى  ډي يبىځيَی س٢ٮيٴ ډًػت وشيؼٍ ىٍ ي ٕيىبدٖي دٔ
 ډٮَٟ ىٍ ډبىٍاوٚبن ٽٍ َمـىيه وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٽًىٽبوي

 اٵَٖىځي، هچٺي ډبوىي لاراهشلا اوي ىاٙشٍ ٹَاٍ إشَٓ اُ ثبلايي ٦ًٕف
اٵز  ٍٵشبٍی، ي ډٚپلار وبٕبُځبٍی ٽبٍی، كبٵ٪ٍ ٭مچپَى ٽبَ٘
سَ ثًىٌ إز  ىٍ آوُب ٙبي٬  ٽلاډي یَب سًاوبيي ٽبَ٘ ي ًَٙي ١َيت

 كي اُ ثي٘ ٍياوي إشَٓ ٽٍ ىَي ډي وٚبن سؼَثي . ډ٦بڅٮبر(21)
 ي ىٍ سپبډڄ سأهيَ ٭ٞجي ي ثَيُ یَب ٕچًڃ إٓيت يُثَ ډًػت سًاوي ډي

 ٙي ديًيىب اوؼبڇ س٤ًٕ ٽٍ ىيڂَی ډ٦بڅٮٍ . ىٍ(22)ځَىى  سًٕٮٍ ډٲِ
 إشَٓ ٦ٕق ي ػىٖي ثبٍىاٍ ثَ ٕيپڄاُىكبڇ ډبىٍان  سأطيَ إشَٓ

 ٕيپڄ سٲييَاسي ىٍ ځَىيي ٽٍ ثٍَٕي ثچًٯ َب دٔ اُ ٵَُويان ډًٗ
(. ىٍ َميه 23ىٍ آوُب ډٚبَيٌ ٙي ) ا٦١َاة اٵِاي٘ ٦ٕق ي ػىٖي

 ٽًىٽي ىيٍان وٚبوڂبن ا٦١َاة ثَ ىيٍان ثبٍىاٍی إشَٓ ُډيىٍ، سأطيَ
ُيبى  ا٦١َاة ٽٍ ىاى ډ٦بڅٮٍ ځَىيي ي وشبيغ اوُب وٚبن څيه ډټ س٤ًٕ
 ا٦١َاثي ڈيىٍ ػُز ثَيُ ٭لا ډُمي ه٦َ ٭بډڄ يټ سًاوي ډي ډبىٍان

 ثَ إشَٓ ی اكشمبڅي اطََب ډپبويٖڈ (.24) هَىٕبڃ ثبٙي ٵَُويان
 ٽَىن ٵٮبڃ إشَٓ یَب ييْځي اُ ثبٙىي، يپي ا٦١َاة ډشٮيى ډي

 ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ سلز إشَٓ ډًػت اٵِاي٘ ٽٍ إز  HPAډلًٍ

٦ٕق ايه  آن وشيؼٍ ٙيٌ ي ىٍ ځچًٽًٽًٍسيپًئيي يدلإمبي ٦ٕق
ي اُ ديبډيَبی آن  ٍيى سَٽيجبر ىٍٽڄ ثين ي اُػمچٍ ډٲِ ػىيه ثبلا ډي

ثَيُ  وشيؼٍ ىٍ ي ٵَُويان  HPAډلًٍ سى٪يڈ سٲييَ ىٍ وٺ٦ٍ سًاوي ډي
 سَډيڈ سًاوبيي كشي ي ثًىٌ ثين ىٵب٭ي یَب ٕيٖشڈ ىٍ اهشلاڃ
ىٍ ىيٍان  ډٲِ . سپبډڄ(25)ىاى  َيهًا ٽبَ٘ ويِ ىييٌ إٓيت یَب ٕچًڃ

 ډلي٤ ډشپي إز، اډب ّوشيپي یَب ُډيىٍ دٔ ثيٚشَ ثٍ ػىيىي اځَؿٍ
 ىاٙشٍ ثچًٯ ىٍ ډٲِی سپبډڄ ثٍَيی ٭ميٸ اطَار سًاوي ډي َڈ ػىيىي

 سٲييَ ٍيوي ٥جيٮي ډلًٍ اطَ ٽٍ ىٍ ىَي ډي وٚبن ډ٦بڅٮبر ثبٙي وشبيغ

HPA  ييٌْ وًاكي ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ډظڄ ٍ ٍٙي ٥جيٮي ډٲِ ث
 .(27ي  26)ًٙى  ىؿبٍ اهشلاڃ ډي َيذًٽبډخ ي اډيڂياڃ

 ٦ًٕف ىٍ ػىيىي ىيٍان ىٍ ٍا ثبٵشي وًيٖي ثَوبډٍ ځچًٽًٽًٍسيپًئييَب
 سأطيَار ػىيه ٍٙي ىٍ سى٪يڈ ايه ځبٌ ي ٽىىي ډي سى٪يڈ ډچپًڅي ي ٕچًڅي
ی َب ثيمبٍی ُډيىٍ سًٕٮٍ سٲييَار ايه ځٌاٍى ي ىٍ وشيؼٍ ډي ػبٍ ث ډىٶي

. َمـىيه إشَٓ (11)ًٙى  ډي ٵَاَڈ ثٍِځٖبڅي وًٍيدبسًڅًّيټ ىٍ
 ى٥ٍي آن ٽبَ٘ ي ىيٌٍ سپبډڄ ڃ٥ً ىٍ ډٲِی ًهيٌَ ډًػت ٽبَ٘

 ٍٵشه ثبلا ثب ٍا هًى ډٲِی ًهيٌَ ٭بىی اٵَاى. ًٙى ډي َبی ُويځي ٕبڃ
 ثٍ ډجشلا اٵَاى ي ىَىي ډي ىٕز اُ ثبڅيىي س٪بََار ثيين ي سيٍيغ ثٍ ٕه

 ػمچٍ اَُب  إشَٓ اوًا٫ ډبوىي هبٛ ػىيىي ىيٍان ُای إٓيت ٭ًاډڄ
 اُ... ي سِاكڈ إشَٓ ًسي،ٝ كَٽشي، آڅًىځي ډٲىب٥يٖي، ثي یَب ډييان
 . ٽٍ ايه ٽبَ٘(28) ثَوي ډي ٍوغ ډٲِی ًهيٌَ ٽبَ٘ اُ ثبلايي ډيِان
 ا٦١َاثي ىٍ اهشلالار ثَای ٍا ٍاٌ ي ٙيٌ ثيٚشَی دٌيَی إٓيت ثب٭ض

ٽىي. ٭لايٌ ثَ ډًاٍى يبى ٙيٌ، ځِاٍٙبسي  ډي َمًاٍ ُويځي ثٮيی ډَاكڄ
سٲييَار ّوي ي  ثب ثبٍىاٍی ىَي إشَٓ ىيٍان ٍ وٚبن ډييػًى ىاٍى ٽ
 ٍٙي ىٍ ډُمي وٺ٘ ػٶز ىٍ ډًػًى یَب ّن. إز َمَاٌ ادي ّوشيټ

 ىاٍوي ٽٍ ډمپه إز ايه ډلي٦ي ُای إشَٓ ٭ًاډڄ ثٍ دبٕن ي ػىيه
 (. 30ي  29) َڈ ثبٙي ٕبُځبٍی ډپبويٖڈ اُ ثوٚي سٲييَار

ػىيىي ثًيٌْ  ٌٍی ىيَب إشَٓ ځَىيي كب١َډٚوٜ ډ٦بڅٮٍ ىٍ
 سأطيَ ٥َيٸ اُ اكشمبلاً اڅپشَيډٲىب٥يٖي كَٽشي ي ډييان إشَٓ ثي

ډَسج٤  ډَاٽِ ييٌٍْ ث ٭ٞجي ٕيٖشڈ ٭مچپَى ي ځيَی ٙپڄ ٍيوي ثَ ډىٶي
ډًػت اٵِاي٘  سًاوي ي آډيڂياڃ ډي َيذًٽبډخ ډبوىي ډٲِ ثب ا٦١َاة

ځَىى سًڅي يبٵشٍ ىٍ ثٍِځٖبڅي  وَ ٝلَايي یَب ډًٗ ٍٵشبٍ ا٦١َاثي ىٍ
ډمپه إز َميه اطَ َڈ ىٍ ډًٍى اوٖبن ٝبىٷ ثبٙي ٽٍ  ي اكشمبلاً

طَٙيٌ ىٍ آن، ويبُ أَبی ډش ثَای اطجبر يب ٍى آن ي ويِ ٙىبٕبيي ډپبويٖڈ
 ثبٙي.  ثٍ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثيٚشَ ډي

 تشکز و قذردانی

وًيٖىيځبن اُ ډٮبيوز دْيَٚي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ٹِييه ي َمٍ 
اوي سٚپَ ي  يه ډ٦بڅٮٍ ډب ٍا َمَاَي ٽَىٌٽٖبوي ٽٍ ىٍ اػَای ا

ٽميشٍ اهلاٹي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  ومبيىي. ايه ډ٦بڅٮٍ ثب سأييي ٹيٍىاوي ډي



 آبادي ٍ ّوکاساى هحوذ صَفی                                             ّاي فشصًذ ثيش سِ استشس باسداسي بش اضطشاب هَشأت
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( اوؼبڇ ٙيٌ IR.QUMS,REC.1397.144ٙىبٍٕ  )ثب دِٙپي ٹِييه
 إز.
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Abstract: 
 

Introduction: Evidence shows that pregnancy conditions have a lasting effect on the fetus. This study aimed to investigate 
the effect of prenatal three common stresses, namely electromagnetic field, social stress, and movement restriction on the 
anxiety in male rats. 
Methods: In this experimental study, pregnant female Wistar rats were randomly divided into 4 groups, including 1. 
Control (with normal pregnancy) 2. Group exposed to electromagnetic field 2. The group receiving immobility stress and 3. 
Social stress group. The 3 treatment groups received one of the name different stresses daily from the 8 to the 18th day of 
pregnancy. 3 months after birth, the anxiety level of the male offspring was assessed using plus-maze. 
Results: The mean percentage of open arms entrance and their presence duration was significantly decreased in offerings 
that were under all three types of fetal stress compared to the control (P<0.05). 
Conclusion: According to the findings, fetal stress increases anxiety disorders in children. Also, immobility stress has the 
greatest effect and social stress has the least effect in this regard. 
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