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 مقبله پژوهشی

 

 دّیذرٍصًاس لاکتات سزهی سطَح بز هتَسط کزبَّیذرات با کالزی کن رصین ّفتِ ضص تأثیز

 ٍسى اضافِ دارای پسزاى در َّاسی بی ساس ٍاهاًذُ فعالیت بذًبال کبذی ّای آًشین ٍ
  2ـ٘دجف اِٝ ـٚش ،2*ٌبوف٤بٖ و٥١ؽ ،1و٥ّٕب٣٘ اوٕبء

 .ا٤فاٖ ،اٞٛاق ،اٞٛاق زٕفاٖ ٥ٌٟؽ ؼاٍٍ٘بٜ ،ٚـق٣ٌ ف٥ك٤ِٛٛل٢ ٌفٜٚ ،ؼوشف٢ ؼاٍ٘د٢ٛ -1
  .ا٤فاٖ ،اٞٛاق ،اٞٛاق زٕفاٖ ٥ٌٟؽ ؼاٍٍ٘بٜ ،ٚـق٣ٌ ف٥ك٤ِٛٛل٢ ٌفٜٚ ،ؼا٥ٍ٘بـ -2

 06/06/1400 پذیزش:تبریخ ، 25/11/1399 تبریخ دریبفت:

 چکيذه
 اعتفبدُ. ثبؽذ داؽتِ فزد ثزای هخزثی اثزات اعت هوکي خَى در عبس ٍاهبًذُ ٍرسؽی فؼبلیت اثز ثز کجذی ّبی آًشین ٍ دّیذرٍصًبس لاکتبت افشایؼ مقذمه:

 . ثبؽذ هی همبدیز ایي کبّؼ ثزای تَخِ هَرد کبرّبی راُ اس یکی هتَعظ کزثَّیذرات ثب کبلزی کن ّبی رصین اس

 دٍ ثِ ثذى تزکیت ؽبخـ ثزاعبط ٍ اًتخبة عبدُ تقبدفی رٍػ ثِ ًفز 30 ٍسى ضبفِا دارای پغز ىًؾدَیبدا هیبى اس هٌظَر ّویي ثِ هب: مواد و روش
 ثب ّفتِ 6 هذت ثِ( اًزصی اس% 55 کزثَّیذرات عْن)هتَعظ  کزثَّیذرات ثب کبلزی  کن رصین تدزثی گزٍُ ثزای. ؽذًذ تمغین کٌتزل ٍ تدزثی گزٍُ

 تی اس گزٍّی درٍى تغییزات ثزرعی ثزای. گزدیذ تٌظین ییاغذ تغذیِ کبرؽٌبط کوک ثِ ٍ غذایی افشار ًزم اس اعتفبدُ ثب ٍ هذآ دیب عبػتِ 24 ًبهِ پزعؼ
 .گزدیذ اعتفبدُ گزٍّی ثیي ػبهل ثب کَاریبًظ تحلیل اس گزٍّی ثیي همبیغِ ثزای ٍ ٍاثغتِ
 کٌتزل ٍ تدزثی دٍ گزٍُ در َّاسی ثی ٍرسؽی فؼبلیت خلغِ یک اًدبم ثب ALP(0.03) ،AST(0.02) ٍ ALT(0.01) عزهی همبدیز داد ًؾبى ًتبیح نتبیج:
 کٌتزل ٍ تدزثی دٍ گزٍُ در َّاسی ثی ٍرسؽی فؼبلیت خلغِ یک اًدبم ثب LDH(0.4) عزهی همبدیز داد ًؾبى ًتبیح آى دًجبل ثِ. دارد هؼٌبداری افشایؼ

 .ًجَد داری هؼٌی عغح در افشایؼ، رغن ػلی

دار عغح اعتزاحتی لاکتبت  تَاًذ عجت کبّؼ هؼٌی کبلزی ثب کزثَّیذرات هتَعظ هی هغبلؼِ حبضز ًؾبى داد هقزف ؽؼ ّفتِ رصین کن گيزی: نتيجه
 ّبی کجذی ؽَد. دّیذرٍصًبس ٍ آًشین

 .دّیذرٍصًبس لاکتبت کجذی، آًشین عبس، ٍاهبًذُ َّاسی، ثی فؼبلیت کليذی: یهب واژه
 Email: sashakeryan @gmail.com، 06133336316: نمببز، 09163143363: تلفن ،sashakeryan @gmail.comمسئول:   نویسنذه*

 لاوشبر وف٣ٔ وٙٛش ثف ٔشٛوٗ وفث٥ٞٛؽـار ثب وبِف٢ وٓ ـل٤ٓ ٞفشٝ ًٌ سأث٥ف .اِٝ ـ٘دجف ـٚش ٌبوف٤بٖ و٥١ؽ، و٥ّٕب٣٘ اوٕبء، ارجبع:
ٔدّٝ ؼاً٘ ٚ سٙؽـوش٣ ؼـ ٠ّْٛ دب٤ٝ دكٌى٣ . ٚقٖ أبفٝ ؼاـا٢ دىفاٖ ؼـ ٞٛاق٢ ث٣ وبق ٚأب٘ؽٜ ف١ب٥ِز ثؽ٘جبَ وجؽ٢ ٞب٢ آ٘ك٤ٓ ٚ ؼ٥ٞؽـٚل٘بق
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 مقذمه
 ٚ ٔكٔٗ غف٥ف ةِشٟبا ثب اٜٕٞف ـ٢ث٥ٕب ٤ه ٚقٖ أبفٝ ٚ زبل٣

 ثؽٖ زفث٣ ضبَ، ٔفؼاٖ ثب ا٤ٗ ثب(. 1) وزا ٖثؽ زفث٣ ؼٜسٛ ٤ًافكا
ؼـِؽ زفث٣، ثب٤ؽ زبق ؼـ ٘ٝف  35ٚ ق٘بٖ ثب ث٥ً اق  ؼـِؽ 25ث٥ً اق 

زبل٣ ؼـ وٍٛـٞب٢ ٌفل٣،  ٥ٌف٢ ٕٞٝثب سٛخٝ ثٝ (. 2) ٌففشٝ ٌٛ٘ؽ
غؿا٣٤ دفوبِف٢  ٞب٢ ٚ ـ٢ٚ آٚـؼٖ ثٝ ـل٤ٓ سطفو٣ ث٣افكا٤ً  ؼ٥ُِ ثٝ
ؼـ وٍٛـٔبٖ ٌبٞؽ ـٚ٘ؽ ١ِٛؼ٢  ـوؽ ٣ٔ  ٘ٝف ثٝوجه خٛأٟ غفث٣،  ثٝ

افكا٤ً ٥ٔكاٖ زبل٣ ٚ ٠ٛاـْ وٛء ٘ب٣ٌ اق آٖ ثب٥ٌٓ، ٔب٘ٙؽ افكا٤ً 
٠فٚل٣ ٚ وفا٘دبْ، -٥ٔكاٖ زفث٣ غٖٛ، دففٍبـ٢ غٖٛ، ٠ٛاـْ لّج٣

 5/1سب  1وجؽ ثكـٌشف٤ٗ ٠ٕٛ ثؽٖ، ثب ٚقٖ (. 3)ث٥ٕبـ٢ وجؽ زفة 
ـا سٍى٥ُ ؼـِؽ اق سٛؼٜ ثؽٖٚ زفث٣ ثؽٖ  5/2سب  5/1و٥ٌّٛفْ اوز ٚ 

 ٖ٘ىبا ٘ؽ٣ٌق ا٢ثف ض٥بس٣ ٚ ٔشبث٥ِٛه اْ٘ؽا ٟٕٔشف٤ٗ (. وجؽ4) ؼٞؽ ٣ٔ 
 ٜوٙٙؽ س٥٥١ٗ ٚ ٜٞٙؽؼ ن١٘ىبا ٘ؽاسٛ ٣ٔ آٖ ولأز وٝ ـٚؼ ٣ٔ ـٌٕب ثٝ

ث٥ً (، 5) ٖثؽ ٌٖباـ سف٤ٗ ٤بفشٝ ٖٔبقوب ا٠ٖٙٛ ثٝ وجؽ .ثبٌؽ ؼفف ولأز
 ،ٞبؼاـٚ ٣٤قؼا وٓ ؼـ وجؽ ٘مً ِجشٝا .(6) ؼاـؼ ٠ٜٟؽ ثف ٥ٜفٝٚ 500 اق
 ٖغٛ لفٔك ٢ٞبَ ٌّجٛ ق٢٘ٛوب ٚ سػف٤ت اق ٘ب٣ٌ ٤ؽقا رٔطّٛلا فٟؼ

 ٔمبثُ ؼـ ٞفبؼ ،زفث٣ ةخؿ ٖ،غٛ ؼ١٘٢مبا ُٔا٠ٛ س٥ِٛؽ ا،ِفف ـرِٛ ثٝ
 ٤ٜؽؼ٘ب ٘جب٤ؽ ٥٘ك ـا ٣٤اغؿ اؼٔٛ ـاٜ اق ٌٜؽ ةخؿ ْوٕٛ ٚ ٞب ٚة٥ٔىف

 ،(SGOT) اق٘ىففا٥ٔٙٛسفآ رسبـوذبآو٣ٕ لاٞب٢ و٥شٛد آ٘ك٤ٓ (.7) ٌففز
. اوز (ALP) قفىفبسب ِىب٥ِٗٚآ (SGPT) اق٘ىففا٥ٔٙٛسفآ لا٥٘ٗآ

آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاقٞب ؼـ (. 8)ٍ٘بٍ٘فٞب٢ ا٣ِّ آو٥ت وَّٛ وجؽ٢ ٞىشٙؽ 
ا٘شمبَ ٌفٜٚ آ٥ٔٗ اق ٤ه آ٥ٔٙٛاو٥ؽ ثٝ سفو٥جبر ٥ٞؽـٚوفثٙٝ ٚ سٍى٥ُ 

 ثٝ ـا آ٥ٔٙٝ او٥ؽ آ٥ٔٗ ٠بُٔ ا٘شمبَ ٚ ؼاـ٘ؽ ؼغبِز ٙٝ خؽ٤ؽآ٥ٔ او٥ؽ
وٕب، لاٞب٢ وجؽ٢ د ف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓ(. 9ٚ  4) وٙٙؽ وبسب٥ِك ٣ٔ ٥ؽٞبوشٛاو

، ٌؽر، ٔؽر  ثٝسٛخٝ  ٌٛؼ وٝ ثب سطز سأث٥ف ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ سٍؽ٤ؽ ٣ٔ
اٌف ٌؽ٤ؽ ٚ  ٤ٚمٜ ثٝف١ب٥ِز ثؽ٣٘، . اوز ٔشغ٥ف ٜ ٢ سٕف٤ٗ٘ٛٞ ٚ ٥ٌٛ

 وجؽ (. ث٥ٕبـ2٢)ٌؿاـؼ  ٞب سأث٥ف ق٤بؼ٢ ٣ٔ ٣٘ ثبٌؽ، ثف ف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓلا٘ٛ
 ٥ٌٛٞ وٝ اوز وجؽ٢ ث٥ٕبـ٢ سف٤ٗ ٌب٤ٟ( NAFLD) غ٥فاِى٣ّ زفة

 ا٘دبْ ٌؽٜ سطم٥مبر اق ٤ى٣ .(2) اوز %25 خٟبٖ وفاوف ؼـ آٖ
 سٕف٤ٗ وٝ ؼٞؽ ٣ٔ  ٍ٘بٖ سٕف٤ٗ، اثف ثف وفْ آ٘ك٣ٕ٤ ٞب٢ ف١ب٥ِز ؼـق٥ٔٙٝ

 ا٤ٗ ٘جك .ٌٛؼ ٣ٔ وجؽ٢ آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق ٞب٢ آ٘ك٤ٓ افكا٤ً ثب٠ث ٌؽ٤ؽ

سٕف٤ٗ  ٌؽر ٚ ؼٚـٜ َ٘ٛ افكا٤ً اق ٘ب٣ٌ سٕف٤ٗ غىش٣ٍ دمًٚٞ،
 ٞب٢ آ٘ك٤ٓ وٙٛش افكا٤ً ٕٞس٥ٙٗ ٚ غٍب ٘فٛؾدؿ٤ف٢ افكا٤ً ٔٛخت
ALT  ٚTSA (.9)ٌٛؼ  ٣ٔ LDH اـٔمؽ ثٝ وٝ وزا ٘ك٣ٕ٤آ كـ٥٘ 

 ٤بفز ٚرٔشفب ٢ٞب غّٝز ثب ٖثؽ ٢ٞب ثبفز ْسٕب و٥شٛدلاوٓ ؼـ اٚاٖفف
 ٔى٥ف ؼـ ٠ىه ثف ٤ب وش٥هو٥ؽلاا ثٝ ٤هٚو٥ؽد٥فا سجؽ٤ُ ؼـ ٚ ؼٌٛ ٣ٔ

 ٚ وب٘ؽا (.10) ؼٛـٌ ٣ـٔ آٖ ف٠زـو ثـثب٠ اق٢ٛـٞ ٣ـث ٥ِٛكـ٥ٌّى
 TSA ٚ TLA  ٚLDH ٞب٢ آ٘ك٤ٓ اـق٤بث٣ ؼـ (2014) ٕٞىبـاٖ

 22 ٞب آ٘ك٤ٓ ا٤ٗ ٥ٔكاٖ وٝ ؼـ٤بفشٙؽ ٚـقي، ثب ٠ٕلا٣٘ آو٥ت اق ٘ب٣ٌ
 ٘ؽاٌز سفبٚر ٚـقي اق لجُ آٟ٘ب ف١ب٥ِز ٥ٔكاٖ ثب ٚـقي، اق ث١ؽ وب٠ز

 ف١ب٥ِز ٔلا٤ٓ وٝ ـو٥ؽ٘ؽ ٘ش٥دٝ ا٤ٗ ( ث2014ٝ) ٕٞىبـاٖ ٚ ـ٤ٚك(. 11)
 ٘ىجز ٚ TSA ؼـ ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ افكا٤ً ـٚق ؼـ ؼل٥مٝ 24 ٔؽر ثب ٌؽ٤ؽ سب

TSA/TLA ٖٚـقي، ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ٕٞىبـاٖ ٚ (. 12٣ٌّ) ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘ب 
وجؽ٢ ٚ  ٞب٢ ف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓ ٔثجش٣ سأث٥ف ٔمبٚٔش٣، خٝ ٚ ٞٛاق٢ زٝ

LDH ـل٤ٓ ا٘فل٢  ؼـ وفث٥ٞٛؽـار وٟٓ افكا٤ً اثف اـق٤بث٣(. 13) ؼاـؼ 
 ـل٤ٓ اثف دم٣ٍٞٚ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفا٢ .ثبٌٙؽ ٣ٔ ١ٔؽٚؼ ٞب ثفـو٣ ؼـ غؿا٣٤
ؼٚ  ٔؽر  ثٝا٘فل٢ اق وفث٥ٞٛؽـار  %64وٟٓ  ثب وبِف٢ ٔطؽٚؼ٤ز ثؽٖٚ

٢ سٛؼٜ ثؽٖ، وبًٞ ٔطشٛا٢  ؼاـ ٕ٘ب٤ٝ ٞفشٝ ضبو٣ اق ٘جٛؼ سغ٥٥ف ٣ٙ١ٔ
 سٟٙب ٤ه ٥٘ك ا٤فاٖ ( ؼـ14٘بٌشب ثٛؼٜ اوز )زفث٣ وجؽ ٚ ا٘ى٥ِٛٗ 

 غؿا٣٤ ـل٤ٓ سفو٥ت ثٝ سٛخٝ ثؽٖٚ وبِف٢ وٓ ـل٤ٓ اثف اـق٤بث٣ ثٝ ٔٙب١ِٝ
 (.15اوز ) ٕ٘ٛؼٜ ـا ٌكاـي وجؽ٢ ٞب٢ آ٘ك٤ٓ وٙص ثٟجٛؼ ٚ دفؼاغشٝ
٣ ٞب٤ اففاؼ زبق ؼـ دمًٚٞ ثٟجٛؼ٢ ٥١ٔٚز ثف غؿا٣٤ ٤ٓـل ث٥فأس اٌفزٝ

 وبًٞ ا٥ٕٞزـ ث ٞب ثفـو٣ ث٥ٍشف أب ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ٌففشٝ اوز،
 ٞب٢ ٚ دمًٚٞؼاٌشٝ  و٥ؽأس زبل٣ ٘ىج٣ ثٟجٛؼ٢ ؼـ٤بفش٣ ؼـ ا٘فل٢

 وبًٞ ثب ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٕٞفاٜ سفو٥ت سغ٥٥ف ث٥فأس ثفـو٣ ثٝ وٕشف٢
ثٙبثفا٤ٗ ٞؽف اق سطم٥ك دفؼاغشٝا٘ؽ.  ٚ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌؼـ٤بفش٣  ا٘فل٢

 %55 ثب وبِف٢ وٓ ضبٔف ا٤ٗ اوز وٝ، ٍٔػُ وٙؽ آ٤ب ـل٤ٓ 
سٛا٘ؽ ثب٠ث وبًٞ لاوشبر ؼ٥ٞؽـٚق٘بق  ٞفشٝ ٣ٔ 6 ٔؽر  ثٝوفث٥ٞٛؽـار 

 وبق ٞٛاق٢ ٌٛؼ. وجؽ٢ ٘ب٣ٌ اق ف١ب٥ِز ٚأب٘ؽٜ ٞب٢ ٚ آ٘ك٤ٓ

 هب مواد و روش
 َضب ؼـ ٚقٖ ٔبفٝا ؼاـا٢ دىف ٍٖ٘د٤ٛبؼا سدفث٣، ٔٙب١ِٝ ٤ٗا ؼـ

 اٖ،غٛافف ٠ْلاا اق ده .ٌؽ٘ؽ و٣ـثف ٥ٌٟؽ زٕفاٖ ٍٍٜ٘بؼا ؼـ سط٥ُّ
 وٝ ٠لالٕٙؽ ٢ٍ٘دٛؼا 30اؼ، س١ؽ ٤ٗا اق وٝ ٘ؽؼٕ٘ٛ خ١ٝأف ٘فف 50
 ة٘شػبا سّبؼف٣ وبؼٜ ٥ٌ٢ف ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚي ثٝ  ،٘ؽؼثٛ ؼاـا ـا قْلا ٢ٞبـ٥١ٔب

َ، ٠ؽْ اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞب ٚ غب ـ٢ث٥ٕب وبثمٝ ؼخٛٚ ٌْؽ٘ؽ. ٠ؽ
 ٞب٢ وفث٥ٞٛؽاـس٣، وبثمٝ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘، ٌبغُ سفو٥ت ثؽٖ ٔىُٕ

(BMI)≤ 25  ٠ٙٛاٖ  وبَ ثٝ 23-25و٥ٌّٛفْ ثف ٔشف ٔفثٟ ٚ ؼأٙٝ و٣ٙ
 اق ٚجغف ٢ٞبـ٥١ٔب٥١ٔبـٞب٢ ٚـٚؼ ثٝ ٔٙب١ِٝ ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽ٘ؽ. 

ـ٠ب٤ز ٘ىفؼٖ  ،ٔطمم٥ٗ ٢ٞب س٥ِٛٝ ٘ىفؼٖ  ر٠ب٤ٌبُٔ: ـ ٥٘ك ًٞٚدم
ـل٤ٓ ٔفثٛ٘ٝ، ّٔفف ٔٛاؼ دفوفث٥ٞٛؽـار ٚ ٠ؽْ اخفا٢ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ 

 ٢ٍف   غفثبِ اق ده .ٍ٘ؽ٘ؽ فضؿ ؼلا٤ُ ٤ٗا ثٝ اؼففا قا اْوؽ ذ٥ٞ وٝ ثٛؼ٘ؽ
٘ٛـ سّبؼف٣ وبؼٜ ؼـ  وٙٙؽٌبٖ ثٝ ٢ ٔٙب١ِٝ، ٌفوزٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ة٘شػبا ٚ

ؼٚ ٌفٜٚ ٌبُٔ: ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ وٙشفَ سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. ثفا٢ ٌفٜٚ سدفث٣ 
ًٌ ٞفشٝ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽ أب ٌفٜٚ وٙشفَ  ٔؽر ثٝ

٥ٞسٍٛ٘ٝ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٘ؽاٌز. ٚ ؼـ دب٤بٖ ًٌ ٞفشٝ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ 
 ففؼ٢ ٘ٛـ ثٝ ٞب ـل٤ٓ - سدفث٣ ٚ وٙشفَ آقٖٔٛ ـوز ـا اخفا وفؼ٘ؽ.
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 ؼـ ٌؽ غٛاوشٝ ففؼ ٞف اق غؿا٣٤ ا٢ٍِٛ اوبن ثف ٚ ٌفؼ٤ؽ ٘فاض٣
 ْسٕب. ثبٌٙؽ ؼاٌشٝ غؿا٣٤ ّٔفف ٌؽٜ س٥ِٛٝ ـل٤ٓ زٟبـزٛة

 ٥ُِؼ ثٝ ٔٙب١ِٝ، ؼٚـٜ ٞفشًٌٝ  َ٘ٛ ؼـ ٖ ٌفٜٚ سدفث٣وٙٙؽٌب ٌفوز
 .ٌشٙؽؼا وفث٥ٞٛؽـار% 55 ثب وبِف٢ وٓ ٣٤اغؿ ٤ٓـل ٜ،ثٍباغٛ ؼـ وىٛ٘ز

 ٣٤اغؿ ٔؽؼآ٤ب وب٠شٝ 24 دفوٍٙبٔٝ ثب ٞب آٖ ٣٤اغؿ ٤ٓـل َ،ضب ٤ٗا ثب
 ـا ٣٤اغؿ دفوٍٙبٔٝ ٖ،وٙٙؽٌب ٌفوز وٝ ٌٛ٘ٝ ثؽ٤ٗ(. 16) ٤ؽؼٌف َوٙشف

 ٥٘ك ٣٤اغؿ اؼٔٛ ِْجٛآ. ٘ؽؼٕ٘ٛ دف ثف٘بٔٝ ٘شٟب٣٤ا ـٚق 3 ٚ ٣٤اثشؽا ـٚق 3 ؼـ
 ّٔفف٣ ا٢غؿ ضدٓ ٚ ٞ٘ٛ آٖ، نوباثف سب ٌففز اـلف ٞب آٖ ـغش٥با ؼـ
 ٢ٕٞٙبـا اق ؼٜوشفبا ثب ٞباغؿ ٜوفٌؽؾ ٤فؼٔمب. ٕ٘ب٤ٙؽ ٍٔػُ ـا ؼغٛ

 ١ُِٕـاوشٛؼ ٘جك اغؿ ٞف وذه. ٌؽ سجؽ٤ُ ٌْف ثٝ غب٣ٍ٘ ٢ٞب نٔم٥ب
 FPII ٚ N3 ٣٤اغؿ رسفو٥جب اَٚخؽ ٢ٚضب) غؿا ؼاقيدف اـفكاْ ٘ف ثف٘بٔٝ

 ٚ ا٢ سغؿ٤ٝ رسطم٥مب ٘ىش٥شٛا وبغز( ٣٘ا٤فا ٢ٞباغؿ رسفو٥جب خؽَٚ ٚ
 ا٥ٖٔك ِٚطب ثٝ سغؿ٤ٝ نٌٙبـوب ٚ ٌؽ اـ٢وؽٌؿ اٖ،٤فا ٣٤اغؿ ِٙب٤ٟ

 ،ٕٞس٥ٙٗ(. 1 خؽَٚ) ؼوف سط٥ُّ ٚ سدك٤ٝ ـا ٟبآ٘ ٢،ٔغؿ اؼٔٛ ٚ ل٢٘فا
 ٢زب فّٔف اق ٔٙب١ِٝ ؼٚـٜ َ٘ٛ ؼـ ٌؽ وشٝاغٛ ٖوٙٙؽٌب ٌفوز اق

ضب٢ٚ ٣٤ ؼاـٚ ٔى٤ُٕب  َلف ٞفٌٛ٘ٝ ٜ،٥ٔٛ آة ،٥١ٍِفءأب ٜ،و٥ب
 وزا وفؾ ٖوٙٙؽ. ٌب٤ب دف٥ٞك ٌؽ٤ؽ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز ْ ٘دبوفث٥ٞٛؽـار ٚ ا

 ،٘بٔٝ  ٔب٤زـ غؿا :خّٕٝ اق ٔٙب١ِٝ ٤ه ثف ضبوٓ غلال٣ا ٤ٗاقٔٛ وٝ
 ٖوٙٙؽٌب ٌفوز وزاضف اؼ،ففا غ٣ِّٛ ضف٤ٓ ثٝ ٚقسدب ٠ْؽ ـاقؼاـ٢،

 اق ٌب٣ٞآ ٚ ٣٘ـٚا ٚ خى٣ٕ ٢غٙفٞب ٚ ٞب و٥تآ ،ٞبـفٍب ثفاثف ؼـ
ٞف ؼٚ  ٞب آقٔٛؼ٣٘ ٌؽ. ٠ب٤زـ وبُٔ ـ٘ٛ ثٝ ضبٔف ٔٙب١ِٝ ؼـ ،٘ش٥دٝ
ـا ثفا٢  (rast) ـوز ٤ه ٞفشٝ لجُ اق ٌفٚٞ آقٖٔٛ، آقٖٔٛ ٌفٜٚ

 نوباثف ٞب سٕف٤ٗ رٌؽ .(17) ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽآٌٙب٣٤ ثب ٘طٜٛ اخفا٢ آٖ، 
 ـدٛلا وٙح ٖٔفثباق  ؼٜوشفبا ثبٚ  ؼفف لّت ٖٔفثب وثفاضؽاق  ٢ِؽؼـ

 ِٝؼ١ٔباق  ؼٜوشفبا ثب ٞب ٣٘ؼٔٛآق ؼفف لّت ٖٔفثب وثفاضؽ .ٌؽ َوٙشف
 ٔطبوجٝففؼ  ٞف ا٢ثف (وٗ-220;آقٔٛؼ٣٘ لّت ٔفثبٖ ضؽاوثف) ٘ٗـٚوب

و٣ اق  و٣ 5ٔفضّٝ ٚ ٞف ٔفضّٝ، ٞب ٣٘ ؼٚ  ٥ٌف٢ اق آقٔٛؼ٣٘ غٌٖٛؽ. 
)  آقٖٔٛ ٞب٢ غ٣٘ٛ ؼـ ضبِز ٘بٌشب ؼـ د٥ً ٚـ٤ؽ ثبق٣٤ٚ ٌففشٝ ٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ
آقٖٔٛ )ده اقًٌ ٞفشٝ ـل٤ٓ ٚ اخفا٢  لجُ اق ـل٤ٓ غؿا٣٤( ٚ ده

ؼٚـ  3500آٚـ٢ ؼـ آقٔب٤ٍٍبٜ ثب  آقٖٔٛ ـوز( س٥ٟٝ ٌؽ٘ؽ ٚ ث١ؽ اق خٕٟ
 -20ٞب ؼـ ؼٔب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼل٥مٝ وب٘شف٤ف٥ٛل ٌؽ٘ؽ ٚ سب ا٘دبْ وبـ،

وجؽ٢ ٚ  ٞب٢ وٙٛش آ٘ك٤ٌٓفاؼ لفاـ ٌففشٙؽ. ؼـ ٔٙب١ِٝ ضبٔف،  وب٘ش٣
ٞب٢  ـٚي الا٤كا ٚ ث٣ٕ٥ٌٛ٥ ثب اوشفبؼٜ اق و٥ز لاوشبر ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ثٝ

ٚو٥ّٝ ؼوشٍبٜ اوذىشفٚفشٛٔشف٤ه وبغز  آقٖٔٛ ٚ ثٝ ٌفوز دبـن
 ٤هؼـ  . ف١ب٥ِز ٚـق٥ٌ٣ٌف٢ ٌؽ ا٘ؽاقٜ وٍٛـ اوشفا٥ِب GBCٌفوز 

وفؼٖ ٌبُٔ  . ٌفْثٛؼوفؼٖ، ٔفضّٝ ا٣ِّ ٚ وفؼوفؼٖ  خّىٝ ٌبُٔ ٌفْ
 6ٌبُٔ  Rastؼل٥مٝ ضفوبر و٣ٍٍ ٚ خٙج٣ٍ ٘فْ اوز. آقٖٔٛ  7سب  5

وٝ ثب فبِّٝ  ثٛؼٔشف ٚ ثب ضؽاوثف ٌؽر  35ؼـ ٔىبفز  وف٠زسىفاـ ؼٚ 

لجُ اق ٌفٚٞ  اففاؼٌؽ.  ثب٥٘ٝ ؼـ ث٥ٗ ٞف سىفاـ ا٘دبْ  10اوشفاضز 
ـوٛـؼٞب ثب ؼوشٍبٜ زٍٓ ٘ٛـ٢  .ؼل٥مٝ غٛؼ ـا ٌفْ وفؼ٘ؽ 5آقٖٔٛ، 
ثٝ ا٤ٗ سفس٥ت وٝ  ؛ثجز ٌؽ EXFOٌفوز  FTB-500ٔؽَ  )فشٛوُ(

. ٔشف لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ 35ؼٚ خفز فشٛوُ ؼـ ٘كؼ٤ى٣ غٗ ٌفٚٞ ٚ دب٤بٖ 
ا٤ىشبؼ ٚ ثب  ٔشف اق غٗ ٌفٚٞ ٣ٔ وب٘ش٣ 70ؼـ ٞف سىفاـ، ثٝ فبِّٝ ففؼ 
وفؼ ٚ ؼـ  سف ٣ٔ ٖ ِؽا٢ ثٛق ؼوشٍبٜ، ٌفٚٞ ثٝ ؼ٤ٚؽٖ ٞفزٝ سٕب٥ٌْٙؽ

وٙح ؼوشٍبٜ ٔشٛلف ٚ  ا٘شٟب، ده اق ٠جٛـ اق ٔمبثُ زٍٓ ٘ٛـ٢، قٔبٖ
ٔٙٝٛـ ضؿف قٔبٖ ٚاوًٙ، ؼوشٍبٜ ؼـ ضبِش٣  ٌؽ. ثٝ ـوٛـؼ ففؼ ثجز ٣ٔ

وٙح ده اق ٠جٛـ ففؼ اق ٔمبثُ زٍٓ ٘ٛـ٢ اَٚ،  س٥ٝٙٓ ٌؽ وٝ قٔبٖ
، Rastّٔٙٛة اق آقٖٔٛ   ٘ش٥دٝ ؼوز آٚـؼٖ ثٝ ثفا٢ ٌفٚٞ ثٝ وبـ وٙؽ.
 .سف ا٘دبْ ؼٞٙؽ ر ٞفزٝ سٕبْثب٤ؽ ٞف سىفاـ ـا ثب ٌؽّ ففؼ ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ

و٥ّٛٔشف ؼـ وب٠ز  3ـفشٗ آـاْ ثب وف٠ز  ؼل٥مٝ ـاٜ 2وفؼوفؼٖ ٌبُٔ 
ـ٢ٚ ٘ٛاـ ٌفؼاٖ خٟز وبًٞ ٔفثبٖ لّت ٚ وذه ضفوبر و٣ٍٍ 

٥٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٥١ٔبـ ٞف ٔشغ٥ف اق آٔبـ س٥ِٛف٣ ثفا٢ س١ ٘فْ ثٛؼ.
ٞب اوشفبؼٜ ٌؽ.  ٚ آقٖٔٛ ٌبد٥فٚ ٤ّٚه ثفا٢ س٥٥١ٗ سٛق٤ٟ ٘ج٣١٥ ؼاؼٜ

ثفا٢ ثفـو٣ سغ٥٥فار ؼـٖٚ ٌف٣ٞٚ اق س٣ ٚاثىشٝ ٚ ثفا٢ ٔمب٤ىٝ ث٥ٗ 
ٌف٣ٞٚ اق سط٥ُّ وٛاـ٤ب٘ه ثب ٠بُٔ ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ اوشفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ. ؼـ 

( =05/0P)ؼاـ٢  وٙص ٣ٙ١ٔ ؼـ SPSS افكاـ ٘فْ وٕهٞب ثب  ؼاؼٜٟ٘ب٤ز 
 ٌؽ٘ؽ. سط٥ُّٚ سدك٤ٝ 

 نتبیج
 ؼـ وٝ ـٙٛ   ٕٞب٘. وزا ٜٔؽآ 2َٚ خؽ ؼـ اففاؼ ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ رٍٔػّب

خىٕب٣٘ ٚ  ٞب٢ ٤م٣ٌ٘ٝف ٚ اق ٌٜٚف ؼٚ ،وزا ٌٜؽ ٍٔػُ َٚخؽ
٘شب٤ح ضبُِ اق ا٤ٗ سطم٥ك ؼـ ؼاـ٢ ٘ؽاٌشٙؽ.  آٔبؼ٣ٌ ثؽ٣٘ سفبٚر ٣ٙ١ٔ

آِىب٥ِٗ فىفبسبق،  ٞب٢ ث٥بٖ ٌؽٜ اوز. ٔمبؼ٤ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آ٘ك٤ٓ 3خؽَٚ 
 لاوشبر ؼ٥ٞؽـٚل٘بق آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق ٚ آوذبـسبر آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق،

ٌؽٜ اوز وٝ ثب ٝ ٤اـاٞٛاق٢  وبق ث٣ سٕف٤ٗ ٚأب٘ؽٜ اثف ثفؼٚ ٌفٜٚ  ٞف
ًٌ ٞفشٝ ـل٤ٓ ، ٍٔػُ ٌؽ وٝ س٣ ٚاثىشٝ سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح آقٖٔٛ

آِىب٥ِٗ فىفبسبق،  وبِف٢ ثب وفث٥ٞٛؽـار ٔشٛوٗ ثب٠ث وبًٞ وٙٛش وٓ
 لاوشبر ؼ٥ٞؽـٚل٘بق آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق ٚ آوذبـسبر آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق،

اوبن ٘شب٤ح  ثف ا٤ٗ ثف . ٠لاٌٜٚفٜٚ سدفث٣ ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ ٌؽ

 ٍ ؿذُ تَصيِ سطين ّبی هغزی دسؿت ػْن ٍ اًشطی هقبديش -1 جذٍل

 دسيبفتی

 p ٌؽٜ ـل٤ٓ س٥ِٛٝ ٌؽٜ ـل٤ٓ ؼـ٤بفز ٔشغ٥ف

)و٥ّٛوبِف٢ ؼـ  ا٘فل٢ ؼـ٤بفش٣
 ـٚق(

5/710±3/2296  3/483±6/2276 723/0 

 521/0 4/55±6/6 0/54±9/6 )ؼـِؽ( وفث٥ٞٛؽـار

 071/0 4/27±05/6 4/27±9/5 )ؼـِؽ( زفث٣
 122/0 54/16±7/3 5/18±2/4 دفٚسئ٥ٗ )ؼـِؽ(

 458/0 6/324±4/254 9/303±2/199 ٌفْ ؼـ ـٚق( )٣ّ٥ٔ وّىشفَٚ
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وبِف٢ ثب وفث٥ٞٛؽـار ٔشٛوٗ  ًٌ ٞفشٝ ـل٤ٓ وٓ سط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه
وبق ٞٛاق٢ ؼـ ٌفٜٚ سدفث٣ ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ  ؼ٘جبَ ف١ب٥ِز ٚأب٘ؽٜ ثٝ

 آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاقٚآلا٥٘ٗ ، آوذبـسبرآِىب٥ِٗ فىفبسبقوٙشفَ ثف وٙٛش 
. ٕٞس٥ٙٗ ًٌ ٞفشٝ ـل٤ٓ ٍ٘بٖ ؼاؼؼاـ٢ ـا  ث٥ف ٣ٙ١ٔآ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق سأ

وبق ٞٛاق٢ ؼـ  وبِف٢ ثب وفث٥ٞٛؽـار ٔشٛوٗ ثٝ ؼ٘جبَ ف١ب٥ِز ٚأب٘ؽٜ وٓ
 لاوشبر ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ٌفٜٚ سدفث٣ ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ ؼـ وٙٛش

  .ؼاـ٢ ٘جٛؼ ٠لاـغٓ افكا٤ً، ؼـ وٙص ٣ٙ١ٔ

 

 بحث 
 ـل٤ٓ ٞفشٝ ًٌ سطم٥ك ا٤ٗ وٛٚاـ٤ب٘ه سط٥ُّ ٘شب٤ح اوبن ثف
 ٞٛاق٢ ث٣ وبق ٚأب٘ؽٜ ف١ب٥ِز ؼ٘جبَ ثٝ ٔشٛوٗ وفث٥ٞٛؽـار ثب وبِف٢ وٓ
 ٚ فىفبسبق آِىب٥ِٗ وٙٛش ثف وٙشفَ ٌفٜٚ ثٝ ٘ىجز سدفث٣ ٌفٜٚ ؼـ

 ـا ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ ث٥فأس آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق، آلا٥٘ٗ آوذبـسبر
 ٔشٛوٗ وفث٥ٞٛؽـار ثب وبِف٢ وٓ ـل٤ٓ ٞفشٝ ًٌ ٕٞس٥ٙٗ. ؼاؼ ٍ٘بٖ

 ٌفٜٚ ثٝ ٘ىجز سدفث٣ ٌفٜٚ ؼـ ٞٛاق٢ وبق ث٣ ٚأب٘ؽٜ ف١ب٥ِز ؼ٘جبَ ثٝ
 وٙص ؼـ افكا٤ً، ٠لاـغٓ ؼ٥ٞؽـٚل٘بق وٙص لاوشبر ؼـ وٙشفَ
اففاؼ٢  اوثف ا٘ؽ، وفؼٜ ثبثز ـا أف ا٤ٗ سطم٥مبر ث٥ٍشف. ٘جٛؼ ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ

 ٚ ٞىشٙؽ زفة وجؽ ثٝ اثشلا ٔىش١ؽ ث٥ٍشف ؼاـ٘ؽ ٚقٖ افكا٤ً وٝ
 آِىب٥ِٗ ٞب٢ وٙٛش ٞب٢ آ٘ك٤ٓ افكا٤ً اضشٕبَ اففاؼ ا٤ٗ ؼـ ٕٞس٥ٙٗ
 لاوشبر ٚ آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق،آلا٥٘ٗ آوذبـسبر فىفبسبق،

 اوز ؼ٤ٍف اففاؼ اق ث٥ٍشف وبق ٚأب٘ؽٜ ٞب٢ ف١ب٥ِز اثف ؼـ ؼ٥ٞؽـٚل٘بق
 ٘مً اق ضبو٣ ـاٖٕٞىب ٚ ٣ٕ٥١٘ ؼففوب ٔٙب١ِٝ ٤ٗا ٢ٞب ٤بفشٝ .(13)

 ٚ ٔشبث٥ِٛه ُٔا٠ٛ ـقثب ؼثٟجٛ ؼـ ٔشٛوٗ ـاروفث٥ٞٛؽ ثب ٢وبِف وٓ ٤ٓـل
 ٘شب٤ح ثب دمًٚٞ ا٤ٗ ٘شب٤ح. (18) ؼثٛ ٞفشٝ 6 رٔؽ ؼـ وجؽ ٥١ٔزٚ

 ؾوف دمًٚٞ ٕٞى٣٤ٛ ؼلا٤ُ خّٕٝ اق. ثبٌؽ ٣ٔ ٕٞىٛ ضبٔف دمًٚٞ
اق ٔٙب١ِبر ٘بٕٞىٛ  .وفؼ اٌبـٜ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٘ٛٞ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٌؽٜ
وٝ  ؼاؼ ٍ٘بٖ ٘شب٤ح اٌبـٜ وفؼ، ٕٞىبـاٖ ٚ سٛاٖ ثٝ دمًٚٞ ق٥ٙ٤ٛ٘ؽ ٣ٔ

 ٞب٢ آ٘ك٤ٓ وٙص زبق وٛؼن ٘فف 24 ٞٛاق٢ ـ٢ٚ سٕف٤ٗ ٞفشٝ 8
ALT،AST ٚALP ٘ٛـ ثٝ وٙشفَ ٌفٜٚ ثٝ ٘ىجز سدفث٣ ٌفٜٚ ؼـ ـا 

 ٤ب ٘ٛٞ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٘بٕٞى٣٤ٛ ؼلا٤ُ خّٕٝ اق اوز. ؼاؼٜ وبًٞ ؼاـ٢ ١ٔٙب
 وجه شِلاا ثفا ٕٞىبـاٖ ٚ ثز ًٌٛ٘ .(19) وفؼ اٌبـٜ سٕف٤ٗ ٌؽر

 ـا ٢وبِف وٓ ٣٤اغؿ ثف٘بٔٝ ٚ اق٢ٞٛ ٔٙٝٓ ٚـقي ْ٘دبا ثب ٘ؽ٣ٌق
 ـوبغشب سغ٥٥ف ٚ وجؽ٢ ٞب٢ آ٘ك٤ٓ وبًٞ. ٌؽ ؼاؼٜ ٍٖ٘ب ٞفشٝ 6 ٔؽر ثٝ

 ٌؽٜ ؾوف دمًٚٞ ٘شب٤ح. (20) ٌزؼا ؼاـ١ٔ٢ٙب ٕٞجىش٣ٍ وجؽ ثبفز
 ٘ٛٞ ٤ب ٔؽر سٛاٖ ٣ٔ ٕٞى٣٤ٛ اقؼلا٤ُ وٝ ثٛؼ ضبٔف دمًٚٞ ثب ٕٞىٛ
 ٚ ٚـن ِهٞب ثفـو٣ ؼـ ٍٔبثٝ ٞب٢ ٤بفشٝ. وفؼ ـا ث٥بٖ غؿا٣٤ ـل٤ٓ

ٚ  21) ثٛؼ ٕٞىٛ سطم٥ك ا٤ٗ ٘شب٤ح ثب ٕٞىبـاٖ، ٚ ٌبـ٥ٙ٤ه ٚ ٕٞىبـاٖ
 زفة وجؽ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبـاٖ ـ٢ٚ ثف اففاؼ ا٤ٗ سٛوٗ وٝ سطم٥م٣ ؼـ(. 22

 آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق آلا٥٘ٗ ٚ آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق آوذبـسبر ٞب٢ آ٘ك٤ٓ ٌؽ، ا٘دبْ
 ٕٞىبـاٖ ٚ ٔٙب١ِٝ ٥٘ىفٚ٘شب٤ح  .٘ؽاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ  وبًٞ

 ٤ٗا وف٣ٔ غّٝز ؼـ ـا ؼاـ١ٔ٢ٙب سغ٥٥ف سٟٙب ٤ٓـل وٝ ؼاؼ ٍٖ٘ب( 2012)
 ٔٛخت ٤ٓـل ٚ سٕف٤ٗ سفو٥ت وٝ ضب٣ِ ؼـ ،وٙؽ ٣ٕ٘ ؼ٤دبا ٞب ٘ك٤ٓآ

 دمًٚٞ ٘شب٤ح(. 23) ؼٌٛ ٣ٔ ْوف ٢ٞباق٘ىففا٥ٔٙٛسفآ ؼاـ١ٔٙب وبًٞ
 ٘بٕٞى٣٤ٛ ؼلا٤ُ اق وٝ ثٛؼ ضبٔف دمًٚٞ ثب ٘بٕٞىٛ ٌؽٜ ؾوف
 ٚ لبئ٣ٕ .وفؼ ث٥بٖ ـا ٞب آقٔٛؼ٣٘ ٘ٛٞ ٤ب ٚ س١ؽاؼ ٤ب ٚ سٕف٤ٗ ٘ٛٞ سٛاٖ ٣ٔ

 وٙٛش ثف ٚقٖ ٣٤وبًٞاغؿ ٤ٓـل ثفا و٣ـثف ثٝ ٣ٍٞٚدم ؼـ ٕٞىبـاٖ

 ّب آصهَدًی آًتشٍپَهتشيک ٍ ثذًی ّبی ٍيظگی -2جذٍل

Vo2max 

 (ؼل٥مٝ/و٥ٌّٛفْ/٥ِشف ٣ّ٥ٔ)

 ٚقٖ
 )و٥ٌّٛفْ(

 لؽ

 ٔشف( وب٘ش٣(

bmi 

 ثف و٥ٌّٛفْ)

 (ٔفثٟ ٔشف

 وٗ
 )وبَ(

 ٔشغ٥ف

 لجُ ث١ؽ

 سدفث٣ 22/0±58/23 96/0±51/26 55/1±96/173 1/80±71/3 86/2±78 46/1±35/45

 وٙشفَ 21/0±1/23 22/0±04/26 4/1±71/172 2/1±80 21/0±80 22/1±47/44

دّيذسٍطًبص لاکتبت ٍ فؼفبتبص ،آلکبليي آهيٌَتشاًؼفشاص آهيٌَتشاًؼفشاص،آػپبستبت آلاًيي ّبی  ؿبخص گشٍّی ثيي ٍ گشٍّی دسٍى تغييشات هقبيؼِ -3 جذٍل  

آقٖٔٛ ده ٌف٣ٞٚ( ؼـPٖٚ (ٔمؽاـ ٌف٣ٞٚ( ثPٗ٥ (ٔمؽاـ آقٖٔٛ د٥ً   ٌبغُ ٌفٜٚ 

03/0  
05/0  50/8 ± 76/1  33/6 ± 83/1  آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق وٙشفَ)ثؽٖٚ ـل٤ٓ( 

(IU) 02/0  66/4 ± 49/0  33/3 ± 17/1 ـل٤ٓ(سدفث٣)ثب    

02/0  
01/0  33/22 ± 38/3  33/19 ± 82/2  آوذبـسبر آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق وٙشفَ)ثؽٖٚ ـل٤ٓ( 

(IU) 04/0  83/21 ± 38/2  16/15 ± 47/0  سدفث٣)ثب ـل٤ٓ( 

01/0  
02/0  165± 30/20  50/148 ± 33/17  آِىب٥ِٗ فىفبسبق وٙشفَ)ثؽٖٚ ـل٤ٓ( 

(IU) 009/0  83/160 ± 90/15  166/142 ± 22/13  سدفث٣)ثب ـل٤ٓ( 

4/0  
6/0  2/157 ± 29/6  140± 61/5  لاوشبر ؼ٥ٞؽـٚل٘بق وٙشفَ)ثؽٖٚ ـل٤ٓ( 

(IU) 3/0  2/140 ± 66/5  8/139 ± 68/5  سدفث٣)ثب ـل٤ٓ( 

 .ٌؽ اوشفبؼٜ وٛٚاـ٤ب٘ه سط٥ُّ آقٖٔٛ اق ٌف٣ٞٚ ث٥ٗ سغ٥٥فار ثفـو٣ ثفا٢ ٚ ٚاثىشٝ t آقٖٔٛ اق ٌف٣ٞٚ ؼـٖٚ سغ٥٥فار ثفـو٣ ثفا٢ ٚ ثٛؼ  ≥05/0P ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ وٙص
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 ٞب٢ آ٘ك٤ٓ ؼـ ٌفٜٚ سدفث٣ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٞب ٤بفشٝ. دفؼاغشٙؽ وجؽ٢ ٞب٢ آ٘ك٤ٓ
 غّٝأؽ وٝ ٌففز ٘ش٥دٝ اٖسٛ ٣ٔ. (24) ؼاٌشٙؽ ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ  وبًٞ

 ثٝ ٔجشلا ـاٖث٥ٕب ٔؽ٤ف٤ز ؼـ ٌْب ٥ِٗاٚ ا٠ٖٙٛ ثٝ ٚقٖ وبًٞ ـ٢٘طّبا
 ٌؽٜ ؾوف دمًٚٞ ٘شب٤ح. ؼؼٌف ٣ٔ س٥ِٛٝ ِى٣ّاغ٥ف ةزف وجؽ ـ٢ث٥ٕب

٥ٔكاٖ  سٛاٖ ٣ٔ ٘بٕٞى٣٤ٛ ؼلا٤ُ اق وٝ ثٛؼ ضبٔف دمًٚٞ ثب ٘بٕٞىٛ
 ٢ ٔٙب١ِٝ ٞب٢ ٤بفشٝ ثٝ سٛخٝ ثب وُ ؼـ .وفؼ ث٥بٖ ـل٤ٓ ؼـ٤بفز ٌؽٜ ـا

 اضشٕبَ وبق، ٚأب٘ؽٜ ٞٛاق٢ سٕف٤ٗ ث٣ اثف ؼـ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ضبٔف
 آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق، آوذبـسبر آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق، آلا٥٘ٗ ٞب٢ آ٘ك٤ٓ افكا٤ً
 ٚخٛؼ ٚقٖ أبفٝ ؼاـا٢ اففاؼ ؼ٥ٞؽـٚل٘بقؼـ لاوشبر فىفبسبقٚ آِىب٥ِٗ

 ا٤ٗ اضشٕبَ ٔشٛوٗ وفث٥ٞٛؽـار ثب وبِف٢ وٓ  ـل٤ٓ اثف ثف وٝ ؼاـؼ
 ٤ٓـل ؼٚ ثفا و٣ـثف ثٝ ٕٞىبـاٖ ٚ ِٛئ٥ه .ثٛؼ غٛاٞؽ وٕشف افكا٤ً

 ٤ٗا ٘شب٤ح اق. (25) دفؼاغشٙؽ ٞبق٥ٔٙبآ ٘هاسف ؼـ ٢وبِف وٓ ٚرٔشفب
 ثب ق،زب اؼففا ؼـ ٜٔب وٝ رٔؽ ثٝ ٚقٖ وبًٞ% 4 وٝ اوز ٤ٗا ٔٙب١ِٝ

 سٕف٤ٗ ث٥فأس ا٘ؽو٣ سطم٥مبرثبٌؽ.  ٣ٔ اٜٕٞف ٞبق٥ٔٙبآ ٘هاسف ؼثٟجٛ
 ثفـو٣ ٥ِذ٥ؽ٢ ٥ٕ٘فظ ٚ وجؽ٢ ٞب٢ آ٘ك٤ٓ ثف ـا وبق ٚأب٘ؽٜ فكا٤ٙؽٜ

 زـف١ب٥ِ ٝـّٞٚ هـ٤ ارفـثا ٕٞىبـاٖ ٚ ٘ماؼ ٠د٣ٕ ٟٔؽ٢. ا٘ؽ وفؼٜ
 ٚ ؽـوج ؼى٠ّٕىف ىٞب ٌبغُ ثف ٔػشّف ىٞب رؽـٌ بـث اقىٛـٞ

 غ٥ف بِٓـو ؼاٖفـٔ ؼـ ٖٛـغ بغُـٌ ثف ٔػشّف  ٌّٕٞٛٛث٥ٗ
 ؼـ وجؽ٢ ٞب٢ آ٘ك٤ٓ ؼاؼ وٙٛش ٍ٘بٖ ٘شب٤ح .وفؼ٘ؽ ثفـو٣ ـىبـٌٚـق

 اوز، ؼاٌشٝ ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ  افكا٤ً وٙشفَ ٌفٜٚ ثب ٔمب٤ىٝ ؼـ سٕف٣ٙ٤ ٌفٜٚ
دمًٚٞ  ا٤ٗ ٘شب٤ح. (26) ٘جٛؼ ؼاـ ٣ٙ١ٔ سٕف٣ٙ٤ ٌفٜٚ ث٥ٗ اغشلاف أب

 ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٕٞى٣٤ٛ ؼلا٤ُ خّٕٝ اق .اوز ضبٔف سطم٥ك ٘شب٤ح ثب ٕٞىٛ
 ٥ٔفؼاـ ٚ ٘ٛثٟبـ ؼ٤ٍف٢ سطم٥ك ؼـ .وفؼ اٌبـٜ سٕف٤ٗ ٌؽر ٤ب ٔؽر

 ٠ّٕٝ آو٥ت ٞب٢ ٌبغُ ثفغ٣ ثف وبق ٚأب٘ؽٜ فكا٤ٙؽٜ سٕف٤ٗ ث٥فسأ
 اق ضبو٣ سدفث٣ ٌفٜٚ ؼـ دمًٚٞ ٘شب٤ح .وفؼ٘ؽ ثفـو٣ ـا ف١بَ ؼغشفاٖ

 ٤بفز ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ  افكا٤ً LDHوجؽ٢ ٚ  ٞب٢ آ٘ك٤ٓ ٔمبؼ٤ف ثٛؼ آٖ
 ٘ٛٞ. ثبٌؽ ٣ٔ ٕٞىٛ ضبٔف دمًٚٞ ٘شب٤ح ثب دمًٚٞ ا٤ٗ (. ٘شب٤ح27)

 .ثفٌٕفؼ ٕٞى٣٤ٛ ؼلا٤ُ خّٕٝ اق سٛاٖ ٣ٔ آ٘فا ٔؽر ٤ب ٚ ٌؽر ٚ سٕف٤ٗ
 سٕف٤ٗ اثف ؼـ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ضبٔف ٢ ٔٙب١ِٝ ٞب٢ ٤بفشٝ ثٝ سٛخٝ ثب ؼـوُ

 آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق، آلا٥٘ٗ ٞب٢ آ٘ك٤ٓ افكا٤ً اضشٕبَ وبق، ٚأب٘ؽٜ ٞٛاق٢ ث٣
 اففاؼ ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ؼـ لاوشبر فىفبسبق ٚ آِىب٥ِٗ آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق، آوذبـسبر

 وفث٥ٞٛؽـار ثب وبِف٢ وٓ  ـل٤ٓ اثف ثف وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٚقٖ أبفٝ ؼاـا٢
 .ثٛؼ غٛاٞؽ وٕشف افكا٤ً ا٤ٗ اضشٕبَ ٔشٛوٗ
 ثب وبِف٢ وٓ  ـل٤ٓ ٞفشٝ ًٌ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ سطم٥ك ا٤ٗ ٘شب٤ح

 ٘بز٥ك افك٤ً ثب٠ث ٞٛاق٢ ث٣ سٕف٤ٗ ٕٞفاٜ ثٝ ٔشٛوٗ وفث٥ٞٛؽـار
 آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق، آوذبـسبر ٚ فىفبسبق آِىب٥ِٗ وٙٛش ٥ٔكاٖ

 ا٤ٗ اضشٕب٣ِ ؼلا٤ُ اق. ٌٛؼ ٣ٔ ؼ٥ٞؽـٚل٘بق لاوشبر ٚ آ٥ٔٙٛسفا٘ىففاق
 ٚ آقٔٛؼ٣٘ ٘ٛٞ ـل٤ٓ، ؼٚـٜ َ٘ٛ لج٥ُ اق ٠ٛا٣ّٔ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٘ش٥دٝ

 س٥ِٛٝ. وفؼ اٌبـٜ سٛاٖ ٣ٔ ٌؽٜ، اوشفبؼٜ ـل٤ٓ ٘ٛٞ ٚ و٥ف٥ز ٕٞس٥ٙٗ

 ثفا٢ ٔؽاْٚ ٚـقي ٚ سف ٘ٛلا٣٘ قٔبٖ ٔؽر ثب ٍٔبثٝ سطم٥ك ٌٛؼ ٣ٔ
 .ث٥ٍفؼ  ِٛـر  ٔٛٔٛٞ ا٤ٗ اث١بؼ ٌؽٖ سف ٍٔػُ

 تشکز و قذردانی 
ٝ دب٤بٖ اق ثفٌففشٝ ٔٙب١ِٝ ا٤ٗ بٙو٣ ٘بٔ ٌؽ وبـٌ ٍبٜ ؼـ ّٔٛة اـ  ٥ٌٟؽ ؼاٍ٘

اٛق زٕفاٖ  ٚو٥ّٝ ثؽ٤ٗ. اوز ir.medilam.rec.1395.192: اغلاق وؽ ثب اٞ
ٝ دب٤بٖ ا٘دبْ ؼـ وٝ اففاؼ٢ و٥ّٝ اق ف ٘بٔ بٕٝ٘ ؼاٌشٙؽ، ٕٞىبـ٢ ضبٔ ىف ٥ِٕ  سٍ
ٚ ٣  .ٌٛؼ ٣ٔ لؽـؼا٘
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Abstract: 
 

Introduction: Increased lactate dehydrogenase and liver enzymes due to debilitating exercise activity in the blood may have 
devastating effects on the individual. Using low calorie diets with moderate carbohydrates is one of the most important ways to 
reduce these amounts.  
Methods: For this purpose, 30 boys weighing 30 were selected by simple random sampling and divided into experimental and 
control groups based on body composition index. For the experimental group, a low-calorie diet with moderate carbohydrates 
(carbohydrate share 55% of energy) was set for 6 weeks with a questionnaire of 24% and using food software and with the help 
of a nutritionist. Dependent t-test was used to study intragroup changes and analysis of covariance with intergroup factor was 
used for comparison between groups. 
Results: The results showed that serum levels of ALP (0.03), AST (0.02) and ALT (0.01) increased significantly by performing 
one session of anaerobic exercise in both experimental and control groups. Subsequently, the results showed that serum LDH 
(0.4) levels were not significant after increasing with one session of anaerobic exercise in both experimental and control groups. 
Conclusion: The present study showed that consuming a six-week low-calorie, moderate-carbohydrate diet can significantly 
reduce the resting levels of lactate dehydrogenase and liver enzymes. 
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