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 مقبله پژوهشی

 

 ِسال 45-55 هزداى استخَاًی هتابَلیسن ّای ًطاًگز بزخی بز بسکتبال توزیي هاُ 3 تأثیز

 ٍسى  اضافِ دارای

 *2خ١فف٢ اوفْ ،1فبـوب٣٘ غفّبـ٢ وبوبٖ
 .ا٤فاٖ -ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ -ٚاضؽ ٌٟفوفؼ -ٌفٜٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ ٚ ٠ّْٛ ٚـق٣ٌ -وبـٌٙبن اـٌؽ ف٥ك٤ِٛٛل٢ ٚـقي -1

 .ا٤فاٖ -ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ -ٚاضؽ ٌٟفوفؼ -ٌفٜٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ ٚ ٠ّْٛ ٚـق٣ٌ -ف٥ك٤ِٛٛل٢ ٚـقي -اوشبؼ٤بـ -2
 

 16/05/1400 تبریخ پذیزش:، 14/03/1400 تبریخ دریبفت:

 چکیذُ
 ًؾبًگزّبی. ؽَد هی ایدبد ثذًی فؼبلیت کبّؼ پی در غبلجبً کِ اعت ثشرگغبل افزاد علاهت در ؽبیغ هؾکل دٍ اعتخَاى پَکی ٍ ٍسى افشایؼمقذمه: 

 ؽجِ رؽذ فبکتَر. کٌذ هی تؼییي را ثذًی فؼبلیت ثِ اعتخَاى هتبثَلیغن پبعخ هیشاى ٍ ارسیبثی را اعتخَاى ػولکزد در دیٌبهیکی تغییزات ثیَؽیویبیی
 ٍخَد آًْب درثبرُ سیبدی اثْبهبت ٌَّس کِ ثبؽٌذ هی اعتخَاى هتبثَلیغن در هْن اعتخَاًی هبرکزّبی خولِ اس فغفبتبس آلکبلیي ٍ پبراتَرهَى اًغَلیٌی،

 دارای ِعبل 45 -55 هزداى فغفبتبس آلکبلیي ٍ پبراتَرهَى اًغَلیٌی، ؽجِ رؽذ فبکتَر ثز ثغکتجبل توزیي هبُ 3 تأثیز ثزرعی حبضز تحمیك اس ّذف. دارد
 .ثبؽذ هی ٍسى اضبفِ

 ٍرٍد هؼیبرّبی اعبط ثز ٍ ّذفوٌذ فَرت ثِ( هزثغ هتز ثز کیلَگزم 80/27± 13/1 عبل، 91/47± 06/2) ٍسى اضبفِ دارای هزد 24 هب: مواد و روش
 توزیٌبت هبُ 3 هذت ثِ ٍ دلیمِ 90 هذت ثِ خلغِ ّز ٍ رٍس عِ ایِ ّفت تدزثی گزٍُ. گزفتٌذ لزار تدزثی ٍ کٌتزل گزٍُ دٍ در تقبدفی عَر ثِ ٍ اًتخبة

 فبکتَر عٌدؼ ثزای ًبؽتب خًَی ًوًَۀ ٍ ثذى تَدُ ؽبخـ توزیي، خلغۀ آخزیي اس پظ عبػت 48 ٍ توزیي اس لجل عبػت 24. دادًذ اًدبم را ثغکتجبل
  .گزفت اًدبم الایشا رٍػ ثِ فغفبتبس آلکبلیي ٍ پبراتَرهَى اًغَلیٌی، ؽجِ رؽذ

 تأثیز پبراتَرهَى همذار ثز اهب( P;03/0) ؽذ فغفبتبس آلکبلیي ٍ( =002/0P) اًغَلیٌی ؽجِ رؽذ فبکتَر افشایؼ ثبػث ثغکتجبل توزیي ّفتِ 12: نتبیج
 .ًذاؽت هؼٌبداری

 ؽزایظ در را ثذى ٍ کزدُ ایدبد را ػضلاًی -اعکلتی ثبفت ثز هؤثّز هکبًیکی فؾبر تَاًذ هی ثغکتجبل توزیي هبُ 3 کِ رعذ هی ًظز ثِ گيزی: نتيجه
 .دّذ لزار آًبثَلیکی

 .اعتخَاى ٍسى، اضبفِ فغفبتبس، آلکبلیي اًغَلیٌی، ؽجِ رؽذ فبکتَر پبراتَرهَى، ٍرسػ، هبی کليذی: واژه
بْرهحبل ؽْزکزد، ؽْزکزد، اٍحذ اعلاهی آساد داًؾگبُ ثذًی، تزثیت گزٍُمسئول:   نویسنذه*  :Email ،03833361044نمببز:  ،09125479267تلفن: ،  ایزاى ثختیبری، ٍ چ
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 مقذمه
ٞب٢ ٌب٤ٟ ؼـ ولأز  أفٚقٜ وبًٞ سفاوٓ اوشػٛاٖ ٤ى٣ اق ٍ٘فا٣٘

ٞب٢ ثٟؽاٌش٣ ٚ  ٞب٢ ؼـٔبٖ ق٤بؼ٢ ثفا٢ ٔفالجز اففاؼ اوز ق٤فا ٞك٤ٙٝ
. ـإٞٙب٢ و٣ّ ثفا٢ د٥ٍٍ٥ف٢ ٚ (1)ٔؽاغلار ؼاـ٣٤ٚ ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ 

ٞب٢ ثؽ٣٘  بْ ف١ب٥ِزؼـٔبٖ وبًٞ سفاوٓ اوشػٛاٖ، سغؿ٤ٝ ٔٙبوت ٚ ا٘د
سٛا٘ؽ ثب٠ث اثفار آ٘بث٥ِٛى٣ ٚ  ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٚ ٚـقي ٣ٔ .ٔٙٝٓ اوز

ٞب٢ اغ٥ف ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ  . ؼـ وبَ(2)ٞب ٌفؼؼ  ٞٛـ٣٘ٛٔ ٔثجش٣ ثف اوشػٛاٖ
 .(3)ٌٛؼ  ثب افكا٤ً ٚقٖ ث٥ٍشف ٣٣ٔ ٚ ٌىىش٣ٍ اوشػٛاٖ وٝ ثفٚق دٛو

ٔطمم٥ٗ لفاـ ٌففشٝ اوز،  سٛخٝ ٔٛـؼ اضشٕب٣ِ وٝ  ٞب٢ ٤ى٣ اق ٔىب٥٘ىٓ
( ؼـ اففاؼ ؼاـا٢ IGF-1سغ٥٥فار فبوشٛـ ـٌؽ٢ ٌجٝ ا٘ى٥ِٛش٣ )

آ٘بث٥ِٛه اوز وٝ ؼـ ٞب٢  ٤ى٣ اق ٞٛـٖٔٛ IGF-1ٚقٖ اوز. أبفٝ
ٌٛؼ  ٤ٚمٜ ؼـ وجؽ س٥ِٛؽ ٚ ٚاـؼ ٌفؼي غٖٛ ٣ٔ ٞب٢ ٔػشّف٣ ٚ ثٝ زفثب
غبِجبً سطف٤ه وٙشك دفٚس٥ٗ، افكا٤ً  IGF-1. اثفار ٔشبث٥ِٛى٣ (4)

. ؼـ (5)او٥ؽٞب٢ زفة آقاؼ ٚ افكا٤ً ضىبو٥ز ا٘ى٥ِٛٗ اوز  ّٔفف
ٚ سٙؽـوش٣ دفؼاغشٝ ٌؽٜ اق  IGF-1سطم٥مبس٣ وٝ ثٝ ثفـو٣ اـسجبٖ ث٥ٗ 

٠ٙٛاٖ ٠بُٔ ٣ٕٟٔ ؼـ وٙدً ولأز ٚ سٙؽـوش٣ ٘بْ ثفؼٜ ٌؽٜ  آٖ ثٝ
ا٤ٗ ثب . (4)ٞب٢ اثفار ٔثجز ٚـقي، ؼـ ثؽٖ اوز  ٚ ٤ى٣ اق ٥ٔب٘د٣

ٞب٢ ثؽٖ ٔب٘ٙؽ  ؼـ وب٤ف ثبفز IGF-1ٞب٢ اغ٥ف، ٚخٛؼ  ضبَ ؼـ وبَ
 invitroٔطمم٥ٗ لفاـ ٌففشٝ اوز. ؼـ سطم٥مبر  سٛخٝ ٔٛـؼ ٞب،  اوشػٛاٖ

وبق٘ؽ.  ٣ٔ IGF-1ٞب٢ اوشئٛثلاوز ٔمؽاـ ق٤بؼ٢  ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ وَّٛ
ٞب٢ اوشػٛا٣٘ ٔب٘ٙؽ  سٛوٗ وب٤ف وَّٛ IGF-1ٕٞس٥ٙٗ 
ٌٛؼ ٚ ٥ٕٞٗ أف ثب٠ث  ٞب ٥٘ك س٥ِٛؽ ٣ٔ ٞب ٚ وٙؽـٚو٥ز اوشئٛثلاوز

٥ٝٓ ٔشبث٥ِٛىٓ ٚ ؼـ سٙ IGF-1افكا٤ً سٛخٝ ٔطمم٥ٗ ثٝ ٘مً اضشٕب٣ِ 
ٞب٢ ا٘ىب٣٘ ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ  . ؼـ سطم٥مبر ٕ٘ٛ٘ٝ(6)ـٌؽ اوشػٛاٖ ٌؽٜ اوز 

ؼاـؼ. ٞب٢ ٔشبث٥ِٛىٓ اوشػٛاٖ اـسجبٖ  ثب ثفغ٣ ٍ٘بٍ٘ف IGF-1وٝ 
ؼـ و٥ىشٓ  1-IGF( ٚ PTHٌٛاٞؽ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ دبـاـسٛـٖٔٛ )

ثف اوشػٛاٖ، سٛوٗ  PTHوٙٙؽ ٚ اثفار آ٘بث٥ِٛى٣  اوىّش٣ ٕٞىبـ٢ ٣ٔ
1-IGF  ٓ(7) ٌٛؼ ٣ٔ س٥ٝٙ .PTH ّ٠ّٕىفؼ  ٥ٓؼـ سٙٝ ٢ؽ٥ٞٛـٖٔٛ و

وٝ ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ س٥ٝٙٓ  ثؽٖ اوز ٔػشّف ٞب٢ ىش٥ٓٞب ٚ و ا٘ؽاْ
اغشلاَ ؼـ  ٞب ؼاـؼ ٚ ٥ٌف٢ اوشػٛاٖ ٚ ٌىُفىفبر ، ٥ٓوّىٔشبث٥ِٛىٓ 

سٛا٘ؽ ٔشبث٥ِٛىٓ آٟ٘ب ـا ثب اغشلاَ ٔٛاخٝ  ٤ب سفٌص آٖ، ٣ٔ PTHث٥بٖ 
 سٛا٘ؽ ٣ٔ PTH. سطم٥مبر ٌؿٌشٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اوشفبؼٜ اق (8)ٕ٘ب٤ؽ 

ثب٠ث ف١بَ ٌؽٖ ٔى٥ف آ٘بث٥ِٛى٣ اوشػٛاٖ ٌٛؼ ٚ ا٤ٗ ٔى٥ف اق ٘ف٤ك 
. ٥ّ٠فغٓ ٌٛاٞؽ (9)ٌٛؼ  دبْ ٣ٔا٘ IGF-1و٥ىشٓ د٥بْ ـوب٣٘ 

ثف  PTHثف ٠ّٕىفؼ آ٘بث٥ِٛى٣  IGF-1 اـقٌٕٙؽ٢ وٝ اق سأث٥ف
ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٞٙٛق اثٟبٔبر ق٤بؼ٢  invitroٞب ؼـ سطم٥مبر  اوشػٛاٖ

. (10)ٞب٢ ا٘ىب٣٘ ٚخٛؼ ؼاـؼ  ؼـثبـٜ ـاثٙٝ ٚ ٠ّٕىفؼ آٟ٘ب ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب٢  ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق ٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٠ّٕىفؼ وَّٛ IGF  ٚPTH-1ثف  ٠لاٜٚ

ٞب٢  آ٘ك٣ٕ٤ اوز وٝ ؼـ ثبفز ALP. (11)ثبٌؽ  ٣ٔ ALP اوشئٛثلاوز،

ؼـ  ثى٥بـ٢ ٔب٘ٙؽ وجؽ، اوشػٛاٖ، و٥ّٝ، ـٚؼٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ا٤ٗ آ٘ك٤ٓ غبِجبً
ٞب٢ اوشػٛا٣٘ ٔمبؼ٤ف  ٌٛؼ. ؼـ ث٥ٕبـ٢ س٥ِٛؽ ٣ٔ وجؽ ٚ ٔغك اوشػٛاٖ

ALP ؼـ سطم٥مبر  .(12)٤بثؽ  افكا٤ً ٣ٔinvitro  ٍٝٔبٞؽٜ ٌؽ و
1-IGF ٝ٘ٛـ ١ٔٙبؼاـ٢ ثب٠ث افكا٤ً ف١ب٥ِز  ثALP َّٛٞب٢  ؼـ و

سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ افكا٤ً وبغشٝ ٌؽٖ  ٣ٔ IGF-1ٌٛؼ ٚ  اوشئٛثلاوز ٣ٔ
ALP  ٞب٢ ض٥ٛا٣٘ ا٘دبْ ٌؽ  . ؼـ سطم٥م٣ وٝ ـ٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ(13)ٌٛؼ

سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ افكا٤ً  ٞب ٣ٔ ؼـ ـر IGF-1ٍٔبٞؽٜ ٌفؼ٤ؽ وٝ سكـ٤ك 
ٞب ٌفؼؼ  ٥ٌف٢ اوشػٛاٖ ؼـ غٖٛ ٚ افكا٤ً ٌىُ ١ٔALPٙبؼاـ ف١ب٥ِز 

ٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝؼـ  IGF  ٚALP-1. ثب ا٤ٗ ضبَ ؼـ غَّٛ ـاثٙٝ ث٥ٗ (14)
ث٥ف ٚـقي ثف ٔشبث٥ِٛىٓ سٛخٝ ثٝ سأ ا٘ىب٣٘ ا٘لا٠بر و٣ٕ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثب

ٞب٢ ف٥ك٤ِٛٛق٤ى٣ ٚ  اوشػٛاٖ، سطم٥مبر ٔػشّف٣ ثٝ ثفـو٣ ٔىب٥٘ىٓ
ا٘ؽ ٣ِٚ ٞٙٛق  ٞب٢ اوىّش٣ ٘ب٣ٌ اق ٚـقي دفؼاغشٝ زٍٛ٘ى٣ وبقٌبـ٢

ٌؽٜ اثٟبٔبر ففاٚا٣٘ ؼـ ثى٥بـ٢ اق آٟ٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـ سطم٥مبر ؼ٤ؽٜ 
 (16)ٚ ٤ب ٠ؽْ سغ٥٥ف  (15) ، وبًٞ(4)سٛا٘ؽ ثب٠ث افكا٤ً  ٚـقي ٣ٔ

1-IGF ث٥ف ٚـقي ثف ٌٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـثبـٜ سأPTH ً(17)، افكا٤  ٚ
 ALPث٥ف ٚـقي ثفٌكاـي ٌؽٜ اوز. ؼـ غَّٛ سأ (18)٠ؽْ سغ٥٥ف 

ثف ا٤ٗ  . ٠لاٜٚ(19ٚ  17) ٥٘ك ٘شب٤ح ٔشٙبلٓ ٚ ا٘ؽن ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ اوز
ٞب ٥٘ك  اوشػٛاٖ ٞب٢ ٘شب٤ح ٔشٙبلٓ، ٘ٛٞ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ثف وبقٌبـ٢

اغ٥ف ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ ؼـ  ٞب٢ فٌؿاـ اوز. ؼـ سطم٥مبر وب٠َب٣ّٔ اث
ٞب٢ ثفغٛـؼ٢ ٔب٘ٙؽ ثىىشجبَ، فٛسجبَ ٚ ... وٝ ٔب٥ٞز سٙبٚث٣  ٚـقي

سٛا٘ؽ ٔٙدف  ٥٘ف٢ٚ ٚاوًٙ ق٥ٔٗ ٚ فٍبـ ٚاـؼٜ ثف ثؽٖ ٣ٌٔؽ٤ؽ ؼاـ٘ؽ، 
ٞب٢  ٞب ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٚـقي ثٝ ثٟجٛؼ سفاوٓ اوشػٛاٖ ٌفؼؼ ٚ ا٤ٗ ٚـقي

 ٞب  ولأز اوشػٛاٖ ٔف٥ؽسف٢ ثف ثٟجٛؼغ٥فثفغٛـؼ٢، ؼاـا٢ اثفار 
 سأث٥فٙىٝ سطم٥مبر ثى٥بـ و٣ٕ ؼـثبـٜ ا٤ٝ ث سٛخٝ ثب . (20)ٞىشٙؽ 

ثف ؼـ سفاوٓ اوشػٛاٖ ثب ٔب٥ٞز سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ثف ٠ٛأُ ٔؤ٣ ٞب٤ ٚـقي
ث٥ف وٝ ٔبٜ ٞؽف اق ا٘دبْ سطم٥ك ضبٔف ثفـو٣ سأا٘دبْ ٌؽٜ اوز، 
وبِٝ ؼاـا٢  45 -55ٔفؼاٖ  IGF ،ALP  ٚPTH-1سٕف٤ٗ ثىىشجبَ ثف 

  ٚقٖ اوز. أبفٝ

 هب مواد و روش
سطم٥ك ضبٔف ؼاـا٢ ٔدّٛق وؽ اغلاق ثب ٌٕبـ٠ 

IR.IAU.SHK.REC.1399.038  اق و٥ٕش١ اغلاق ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ
اولا٣ٔ ٚاضؽ ٌٟفوفؼ ٚ وؽ ثجز وبـآقٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٌٕبـ٠ 

IRCT20180822040849N15 سطم٥ك ضبٔف ٤ه ثبٌؽ ٣ٔ .
 ثفاوبنثبٌؽ وٝ  ( RCT٣ٔو٤ٛٝ وٛـ ) وبـآقٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ سّبؼف٣ ٤ٝ

٢ سّبؼف٣ ؼـٔبٖ غ٥ف ٞب  ثفا٢ آقٔب٤ً (CONSORTث٥ب٥٘ٝ وب٘ىٛـر )
٘فف ٔفاخ١ٝ وٙٙؽ٠  28. ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك اق ث٥ٗ (21)ؼاـ٣٤ٚ ا٘دبْ ٌؽ 

ؼ٥ُِ ٘ؽاٌشٗ  ٘فف ثٝ 1ا٥ِٚٝ ٚ ده اق ثفـو٣ ٌفا٤ٗ ٚـٚؼ ٚ غفٚج، 
ؼ٥ُِ اّ٘فاف اق ٌفوز ؼـ سطم٥ك، اق  ٘فف ثٝ 2ٌفا٤ٗ ٚـٚؼ ثٝ ٔٙب١ِٝ ٚ 
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ٌفٜٚ  2سّبؼف٣ ثٝ  ِٛـر ثٝٔب٘ؽٜ  ٘فف ثبل٣ 25ٔٙب١ِٝ غبـج ٌؽ٘ؽ. 
ٔبٜ  3٘فف( سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ٔؽر  12٘فف( ٚ وٙشفَ ) 13سدفث٣ )

ؼ٥ُِ ث٥ٕبـ٢( اق اؼا١ٔ سطم٥ك  ٘فف اق ٌفٜٚ سدفث٣ )ثٝ 1دفٚسىُ سطم٥ك، 
٘فف ؼـ ٌفٜٚ وٙشفَ،  12 ٘فف ؼـ ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ 12ٟ٘ب٤ز  ضؿف ٌؽ. ؼـ

٢ ٞب  ٠ٙٛاٖ ؼاؼٜ سطم٥ك ـا ثٝ ا٘شٟب ـوب٘ؽ٘ؽ ٚ اق ا٘لّا٠بر ا٤ٗ اففاؼ ثٝ
سطم٥ك ضبٔف اوشفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ. لجُ اق ٌفٚٞ سطم٥ك، اففاؼ ٚاخؽ ٌفا٤ٗ 
سٛوٗ دكٌه ٔشػُّ لّت ٚ ٠فٚق ١ٔب٤ٙٝ ٚ ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. ٌفا٤ٗ 

ٔبٜ ٌؿٌشٝ، ٠ؽْ  6ٚـٚؼ ثٝ سطم٥ك ٌبُٔ: ٠ؽْ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٔٙٝٓ ؼـ 
٠فٚل٣ ٚ ٔشبث٥ِٛى٣، اوش١ٕبَ ؼغب٥٘بر ٚ ٠ؽْ -لّج٣ ٞب٢ ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢

ا٘دبْ ٠ُٕ خفاض٣ ٣٘ ٤ه وبَ ٌؿٌشٝ، ٠ؽْ وبثم١ ّٔفف ؼاـ٣٤ٚ 
غبَ ٚ ٥٠ٕٛٙٔز ا٘دبْ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ سٛوٗ دكٌه ١ٔبِح ثٛؼ. 

خّىٝ،  3ٕٞس٥ٙٗ ٥١ٔبـٞب٢ غفٚج اق سطم٥ك ٌبُٔ: غ٥جز ث٥ً اق 
ٚ ٠ؽْ ـٔب٤ز آقٔٛؼ٣٘ ثٝ اؼا١ٔ وبـ ٚ ٕٞىبـ٢  ٞب  ٣٘ث٥ٕبـٌؽٖ آقٔٛؼ

وبق٢  ثٛؼ. ـٔب٤ز آٌبٞب٘ٝ اق سٕبْ اففاؼ ث١ؽ اق اـق٤بث٣ ا٥ِٚٝ ٚ سّبؼف٣
 ٞب٢ ثّٛن ِٛـر ثٝوبق٢ سٛوٗ ٤ه ؼوش٥بـ سطم٥ك  اغؿ ٌؽ ٚ سّبؼف٣

سغؿ٤ٝ ٤ب سٕف٣ٙ٤  ا٢ٝ ؼٚسب٣٤ ا٘دبْ ٌؽ. اففاؼ ٌفٜٚ وٙشفَ ؼـ ٥ٞر ثف٘بٔ
ثبـ  ضٕٛـ٢، ٤ه ٝسٕبن سّف٣ٙ ٚ ٤ب ّٔبضج ِٛـر ثٝٚ ٌفوز ٘ؽاٌشٙؽ 

ٌففشٙؽ ٚ ٌفا٤ٗ ثٟؽاٌش٣، ٍٔىلار  ؼـ ٞفشٝ ٔٛـؼ وٙشفَ لفاـ ٣ٔ
٠ّٕىفؼ٢ ٚ اوشفبؼٜ اق ؼاـٚ سٛوٗ ٤ه ٔطمّك آٔٛقي ؼ٤ؽٜ ثجز 

ٌفؼ٤ؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٔطمك، ؼـ َ٘ٛ سطم٥ك ثف ضفٛ ـل٤ٓ غؿا٣٤  ٣ٔ
لؽ ٚ  ٞب٢ ٥ٌف٢ ـٚقا٘ٝ سأو٥ؽ ؼاٌز. ث١ؽ اق ا٘ؽاقٜ ٞب٢ ١َٕٔٛ ٚ ف١ب٥ِز

غ٣٘ٛ اق اففاؼ  ٥ٌٝف٢ ٕ٘ٛ٘ ٚقٖ ثفا٢ وٙدً ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘، ا٘ؽاقٜ
وٝ ٔبٜ آغبق ٌفؼ٤ؽ ٚ ث١ؽ اق  ٔؽر ثٝسٕف٤ٗ  ٝا٘دبْ ٌؽ. ث١ؽ اق آٖ، ثف٘بٔ

 وب٠ز ث١ؽ اق آغف٤ٗ خّى١ سٕف٤ٗ ٔدؽؼاً 48اسٕبْ ؼٚـ٠ سٕف٤ٗ، 
ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ ؼـ ٌفا٤ٗ ٚ قٔبٖ  ٞب٢ ٥ٌ٢ف ٥ٌف٢ ٚ ا٘ؽاقٜ غٖٛ

 ا٥ِٚٝ ٚ ثب ٕٞبٖ اثكاـ سٛوٗ ٔشػُّ ا٘دبْ ٌؽ. ٞب٢ آقٖٔٛ
خّىٝ  3 ِٛـر ثٝٞفشٝ سٕف٤ٙبر ثىىشجبَ  12دفٚسىُ سٕف٣ٙ٤ ٌبُٔ 

ؼل٥مٝ  10ؼل٥مٝ ثٛؼ. ٞف خّىٝ ٌبُٔ  90 ٔؽر ثٝؼـ ٞفشٝ، ٚ ٞف خّىٝ 
ٚ ؼـ٤جُ ثٛؼ؛ زٖٛ ٣ِ آح، ٌٛر  ٌفْ وفؼٖ ثب سٕف٤ٙبر ثىىشجبَ ٞٓ

ٌؽ. قٔبٖ اوشفاضز  ثبق٢ ثىىشجبَ ا٘دبْ ٣ٔ ا٢ٝ ؼل٥م 12قٔبٖ  4وذه 
ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽٜ ثٛؼ. ثبق٢  ٞب  ث٥ٗ ٞف ٤ى٣ اق وٛاـسف ا٢ٝ ؼل٥م 3

 12×٤20ب  12×٣10 ثٝ اث١بؼ ٞب٤ ٚ ؼـ ق٥ٔٗ 3ثٝ  3 ِٛـر ثٝثىىشجبَ 
ف٤ٙبر ق٤ف ٘ٝف ٔفث٥بٖ ثىىشجبَ ا٘دبْ سٕ ٝٚ و٥ّ (22)ٌففز  ا٘دبْ ٣ٔ

ؼل٥مٝ قٔبٖ؛ ثفا٢ وفؼ وفؼٖ  10ٌففز. ده اق دب٤بٖ ٞف خّىٝ ٥٘ك 
  ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽ. ٞب  آقٔٛؼ٣٘

( وبغز secaثب ؼوشٍبٜ لؽوٙح ٚ سفاقٚ )ٔؽَ  ٞب  لؽ ٚ ٚقٖ آقٔٛؼ٣٘
وب٠ز ٘بٌشب٣٤  12ث١ؽ اق  ٞب  ٥ٌف٢ ٌؽ. غ٥ٍ٘ٛف٢ آقٔٛؼ٣٘ إِٓبٖ ا٘ؽاقٜ

وب٠ز د٥ً اق ٌفٚٞ سٕف٤ٙبر  24ِجص( ٚ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ،  9سب  8)وب٠ز 

وب٠ز ده اق آغف٤ٗ خّىٝ سٕف٤ٗ ؼـ آقٔب٤ٍٍبٜ ٚ سٛوٗ  48ٚ 
سىٙى٥ٗ ٔفثٛ٘ٝ ا٘دبْ ٌؽ. ١ٕ٘ٛ٘ غ٣٘ٛ اق ٞف آقٔٛؼ٣٘ ضؽٚؼاً ثٝ ٥ٔكاٖ 

ؼل٥مٝ لفاـ  02سب  10 ٔؽر ثٝو٣ ٌففشٝ ٌؽ ٚ اثشؽا ؼـ ؼٔب٢ اسبق  ؼٜ و٣
ؼٚـ ؼـ  3000ؼل٥مٝ ثب وف٠ز  20 ٔؽر ثٝؼاؼٜ ٌؽ سب ِػشٝ ٌٛؼ. وذه 

 ا٘ؽاقٜخٟز وف٣ٔ خؽا ٚ  ٕٝ٘ٛ٘ ؼل٥مٝ وب٘شف٤ف٥ٛل ٌفؼ٤ؽ. ث١ؽ اق آٖ،
ثب  IGF-1ٍ٘ٝ ؼاـ٢ ٌؽ. وٙص  70ث١ؽ٢ ؼـ فف٤كـ ٔٙف٣  ٞب٢ ٥ٌف٢

 IU/ml µوبغز وٍٛـ إِٓبٖ، ثب ضىبو٥ز Accubindاوشفبؼٜ اق و٥ز 
ثب  ٥ٌPTHف٢ ٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٔمؽاـ  الا٤كا ا٘ؽاقٜ ـٚي ثٝ؛ ٚ 025/0

pg/ml وبغز وٍٛـ ا٤شب٥ِب، ثب ضىبو٥ز Diametraاوشفبؼٜ اق و٥ز 

وف٣ٔ ٥ٌف٢ وٙص  ا٘ؽاق٥ٌٜف٢ ٌؽ. ثفا٢  الا٤كا ا٘ؽاقٜ ـٚي ثٝ؛ ٚ 003/0
ALP  ٌؽ. وشفبؼٜاسٛآ٘ب٥ِكـ ٚ و٥ز ٌفوز دبـن آقٖٔٛ ااق ـٚي 

سط٥ُّ آٔبـ٢، اثشؽا اق آقٖٔٛ ٌبد٥ف٤ّٚٚه ثفا٢ ثفا٢ سدك٤ٝ ٚ 
ٚ آقٖٔٛ ٤ِٛٗ ثفا٢ ٣ٍٕٙٞ  ٞب  ا٥ٕ٘ٙبٖ اق ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ سٛق٤ٟ ؼاؼٜ

اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٥١ٔبـ  ٞب  س٥ِٛف ؼاؼٜ ثفا٢اوشفبؼٜ ٌؽ.  ٞب  ٚاـ٤ب٘ه
، اق ٞب  ٌف٣ٞٚ ؼاؼٜ ٌف٣ٞٚ ٚ ؼـٖٚ ٚ ثفا٢ ثفـو٣ سغ٥٥فار ثفٖٚ

٣ ٚ ٥٘ك ثفا٢ ثفـو٣ ـاثٙٝ ث٥ٗ ٔشغ٥فٞب اق ٔىشمُ ٚ قٚخ t ٞب٢ آقٖٔٛ
ثب  ٞب  ؼاؼٜدك٤ٝ ٚسط٥ُّ سآقٖٔٛ ٔف٤ت ٕٞجىش٣ٍ د٥فوٖٛ اوشفبؼٜ ٌؽ. 

ا٘دبْ ٌؽ. وٙص  graph pad افكاـ ٚ ٘فْ SPSS ـافكا ٘فْاق اوشفبؼٜ 
 ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽ. P≤١ٔ05/0ٙبؼاـ٢ ثفاثف ثب 

 نتبیج
 سدفث٣ؼاـ٢ ث٥ٗ ٌفٜٚ  سفبٚر ٣ٙ١ٔ ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ

(، ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ =13/0Pٞب٢ وٗ ) ؼـ ٌبغُ وٙشفَٚ 
(97/0P=)،1-IGF (20/0P=) ،PTH (90/0P=)  ٚALP (82/0P= )

آٔؽٜ اوز.  1قٚخ٣ ؼـ خؽَٚ  tٔىشمُ ٚ  t٘شب٤ح آقٖٔٛ  ٚخٛؼ ٘ؽاٌز.
ٔبٜ  3ٌفٜٚ وٙشفَ ٚ سدفث٣ ث١ؽ اق  IGF-1 ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ ث٥ٗ ٔمؽاـ

(. 1( )ٕ٘ٛؼاـP;002/0سٕف٤ٗ ثىىشجبَ سفبٚر ١ٔٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ )
ؼـ ٌفٜٚ  IGF-1قٚخ٣ ٥٘ك ٍ٘بٍ٘ف سغ٥٥ف ١ٔٙبؼاـ  tٕٞس٥ٙٗ ٘شب٤ح آقٖٔٛ 

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  ALP(. ٘شب٤ح سدك٤ٝ ٚ سط٥ُّ P;003/0ثبٌؽ ) سدفث٣ ٣ٔ
 3ث٣ ٚ وٙشفَ لجُ ٚ ث١ؽ اق ٌفٜٚ سدف ALPسفبٚر ١ٔٙبؼاـ٢ ث٥ٗ ٔمؽاـ 

( ٚ ث٥ٗ ٔمؽاـ 1( )ٕ٘ٛؼاـP/;031ٌؽ )ٔبٜ سٕف٤ٗ ثىىشجبَ ٍٔبٞؽٜ 
ALP  ٔبٜ سٕف٤ٗ ثىىشجبَ سفبٚر  3ٌفٜٚ سدفث٣ لجُ ٚ ث١ؽ اق

ٔىشمُ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  t(. ٘شب٤ح آقٖٔٛ P;١ٔ001/0ٙبؼاـ٢ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )
ث٥ٗ ٔمؽاـ دبـاسٛـٖٔٛ ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ وٙشفَ سفبٚر ١ٔٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ 

(99/0;P أب ث٥ٗ ٔمؽاـ دبـاسٛـٖٔٛ ٌفٜٚ سدفث٣ لجُ ٚ ث١ؽ 1( )ٕ٘ٛؼاـ )
(. ٘شب٤ح P/;016ٔبٜ سٕف٤ٗ ثىىشجبَ سفبٚر ١ٔٙبؼاـ٢ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ ) 3اق 

ـسجبٖ ١ٔٙبؼاـ ث٥ٗ ضبُِ اق آقٖٔٛ ٕٞجىش٣ٍ د٥فوٖٛ ث٥بٍ٘ف ٠ؽْ ا
1-IGF  ثبPTH  ٚALP  ٜٚلجُ ٚ ث١ؽ اق سٕف٤ٗ ؼـ ٌفٜٚ سدفث٣ ٚ ٌف

 (. 2وٙشفَ ثٛؼ )ٕ٘ٛؼاـ 
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 (هؼيبس اًحشاف ± هيبًگيي) تجشثی ٍ کٌتشل ّبی گشٍُ دس ثؼکتجبل توشيي هبُ 3 اص ثؼذ ٍ قجل تحقيق هتغيشّبی -1 جذٍل

 ده آقٖٔٛ آقٖٔٛ د٥ً ٌفٜٚ ٞب  ٌبغُ
 ٌف٣ٞٚ سغ٥٥فار ثفٖٚ ٌف٣ٞٚ سغ٥٥فار ؼـٖٚ

t ١ٔٙبؼاـ٢ t ١ٔٙبؼاـ٢ 

)و٥ٌّٛفْ ثف  ثؽ٣٘  ٛؼٜس  ٌبغُ
 ٔشفٔفثٟ(

 001/0 52/4 42/27±33/1 80/27±21/1 سدفث٣
29/1- 20/0 

 22/0 29/1 05/28±06/1 04/27±06/1 وٙشفَ

 1-فبوشٛـ ـٌؽ ٌجٝ ا٘ى٣ٙ٥ِٛ

 ٥ِشف( )٘بٌ٘ٛفْ/ ٣ّ٥ٔ

 *003/0 -359/3 10/88±76/87 9/80±59/64 سدفث٣
441/3 002/0# 

 395/0 88/0 17/68±03/85 15/72±76/82 وٙشفَ

 ()ٚاضؽ ثف ٥ِشف آِىب٥ِٗ فىفبسبق
 *001/0 -235/4 20/184±26/20 18/169±30/20 سدفث٣

30/2 031/#0 
 63/0 -49/0 12/168±12/30 10/167±86/57 وٙشفَ

 )٘بٌ٘ٛفْ ثف ٥ِشف( دبـاسٛـٖٔٛ
 *016/0 -887/2 12/32±39/12 9/28±83/44 سدفث٣

013/0 99/0 
 483/0 -72/0 10/30±06/06 8/29±98/83 وٙشفَ

 ٌف٣ٞٚ ث٥ٗ ؼاـ ٣ٙ١ٔ سفبٚر ٜؼٞٙؽ ٍ٘بٖ #. آقٖٔٛ ده سب آقٖٔٛ د٥ً اق ٌف٣ٞٚ ؼـٖٚ ؼاـ ٣ٙ١ٔ سفبٚر ٜؼٞٙؽ ٍ٘بٖ* 
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داس  دٌّذٓ تفبٍت هؼٌی آصهَى ٍ هيضاى تغييشات. * ًـبى آصهَى، پغ هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس فبکتَس ؿجِ اًؼَليٌی سؿذ آلکبليي فؼفبتبص ٍ پبساتَسهَى دس پيؾ -1ًوَداس 

 گشٍّی. داس ثيي تفبٍت هؼٌی ُدٌّذ ًـبى #گشٍّی اص پيؾ آصهَى تب پغ آصهَى.  دسٍى

 

 
 

 
 هبُ توشيي ثؼکتجبل دس گشٍُ تجشثی 3فبکتَس سؿذ ؿجِ اًؼَليٌی ثب آلکبليي فؼفبتبص ٍ پبساتَسهَى قجل ٍ ثؼذ اص استجبط ثيي ػغَح  -2ًوَداس
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 بحث
ٔبٜ سٕف٤ٗ ثىىشجبَ ثب٠ث  3ؼـ سطم٥ك ضبٔف ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ 

(. ؼـ ثفغ٣ P;002/0ؼـ ٌفٜٚ سدفث٣ ٌفؼ٤ؽ ) IGF-1افكا٤ً ٔمؽاـ 
ٚـق٣ٌ ٔٙبوت،  ٞب٢ ف١ب٥ِز سأث٥فسطز  IGF-1سطم٥مبر ؼ٤ؽٜ ٌؽ وٝ

 IGF-1.(23)٤بثؽ  سطفو٣ وبًٞ ٣ٔ ث٣ ٘ش٥دٝ ٤بثؽ ٚ ؼـ افكا٤ً ٣ٔ
اق سٕف٤ٗ اوز ٚ ٌب٤ؽ اق آٖ ثشٛاٖ فبوشٛـ ضىبو٣ ثٝ ٥١ٔٚز ثؽٖ ث١ؽ 

ثفا٢ ثفـو٣ ٌفا٤ٗ ٔشبث٥ِٛى٣ ثؽٖ ث١ؽ اق سٕف٤ٗ اوشفبؼٜ وفؼ. ث١ؽ اق 
٤بثؽ  افكا٤ً ٣ٔ IGF-1سٕف٤ٗ، ثؽٖ ؼـ فبق آ٘بث٥ِٛه لفاـ ؼاـؼ ٚ ٔمؽاـ 

 IGF-1. ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ ا٤ٗ قٔبٖ ٔمؽاـ (24)
 (25)٤بثؽ وٝ ٍ٘بٍ٘ف ٥١ٔٚز آ٘بث٥ِٛه ثؽٖ ؼـ ا٤ٗ فبق اوز  افكا٤ً ٣ٔ

ٌؽ٤ؽ ٚ ث٥ً سٕف٣ٙ٤ وٝ  ٞب٢ ٥٤ؽ ا٤ٗ أف ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ ؼـ غىش٣ٍؼـ سأ
. (24)٤بثؽ  وبًٞ ٣ٔ IGF-1ثؽٖ ؼـ فبق وبسبث٥ِٛه لفاـ ؼاـؼ، ٔمؽاـ 

سٕف٤ٙبر ٚـق٣ٌ ثب ٔب٥ٞز سٙبٚث٣  سأث٥فسطم٥مبر ثى٥بـ و٣ٕ ؼـثبـٜ 
ا٘دبْ ٌؽٜ اوز.  IGF-1ٌؽ٤ؽ )ٔب٘ٙؽ ثىىشجبَ، فٛسجبَ ٚ ...( ثف ٔمؽاـ 

Roli ( ٖؼـ سطم٥م٣ ثٝ ٔمب٤ى١ وٙٛش سىشٛوشفٖٚ، 2018ٚ ٕٞىبـا )
ٚ  ا٢ٝ ضفف ٞب٢ ث٥ٗ ٚا٥ِجب٥ِىز IGF-1وٛـس٥كَٚ، ٞٛـٖٔٛ ـٌؽ، ٚ 

ثٝ  IGF-1ٕٞشب٤بٖ غ٥ف ف١ّبَ غٛؼ دفؼاغشٙؽ. ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ وٙٛش 
ثبلاسف اق ٕٞشب٤بٖ غ٥ف  ا٢ٝ ضفف ٞب٢ ؼاـ٢ ؼـ ٚا٥ِجب٥ِىز ٌىُ ٣ٙ١ٔ

( ؼـ دمًٚٞ 2017ٚ ٕٞىبـاٖ )  ٞفثفر . ٕٞس٥ٙٗ(26)ف١ّبَ غٛؼ اوز 
ٞفشٝ سٕف٤ٙبر سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ٔٛخت افكا٤ً  12ٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ غ

ثٝ  سٛخٝ ثب . (27) ٌٛؼ ٣ٔ ؼـ ٔفؼاٖ وبِٕٙؽ  IGF-1ؼاـ وٙٛش  ٣ٙ١ٔ
وٝ ٌؽر ٚ  ـوؽ ٣ٔ ٘ٝف ثٝؼـ سطم٥ك ضبٔف،  IGF-1افكا٤ً ١ٔٙبؼاـ 

ثف٢ ؼـ شجبَ سٛا٘ىشٝ اوز دبوع ٞٛـ٣٘ٛٔ ٔؤٔؽر سٕف٤ٙبر ثىى
ا٤دبؼ وٙؽ ٚ ا٤ٗ أف ؼـ ـاوشب٢ سطم٥مبس٣ اوز وٝ ث٥بٖ  ٞب  آقٔٛؼ٣٘

وٙٙؽ سٕف٤ٙبر ٚـق٣ٌ ثب ٌؽر ثبلا، ٘ىجز ثٝ سٕف٤ٙبر ثب ٌؽر  ٣ٔ
. ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف (27)ؼاـ٘ؽ  IGF-1ث٥ٍشف٢ ثف وٙٛش  سأث٥فدب٥٤ٗ، 

ٚ  ٥٘ى٣ٙ٥ِٛ. ؼـ سطم٥ك (27)ثب ثفغ٣ سطم٥مبر ٌؿٌشٝ ٘بٕٞىٛ ثٛؼ 
٢ ثف ٔمؽاـ سأث٥فٞفشٝ سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ  6ٕٞىبـاٖ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ 

1-IGF  ٙىٝ ٔؽر قٔبٖ سٕف٤ٗ ٤ى٣ اق ا٤ٝ ث سٛخٝ ثب . (28)وفْ ٘ؽاـؼ
، ٕٔىٗ اوز ؼ٥ُِ (20)اوز  IGF-1ؼلا٤ُ ا٤دبؼ وبقٌبـ٢ ؼـ ٔمؽاـ 

( 2019ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٥٘ى٣ٙ٥ِٛاغشلاف ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ٚ سطم٥ك 
قٔبٖ سٕف٤ٗ ٔفثٖٛ ثبٌؽ ق٤فا ؼـ سطم٥ك آٟ٘ب ٔؽر قٔبٖ  ٔؽر ثٝ

ٔبٜ  3ٞفشٝ ثٛؼ أب ؼـ سطم٥ك ضبٔف ٔؽر قٔبٖ سٕف٤ٙبر  6سٕف٤ٙبر 
ٚ ٕٞىبـاٖ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ  ٞفثفر ثٛؼ. اق ٘فف ؼ٤ٍف ؼـ سطم٥ك

 IGF-1ثب٠ث افكا٤ً  سٛا٘ؽ ٣ٔسٕف٤ٙبر سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ؼـ اففاؼ غ٥ف ف١بَ 
. ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ ٚـقٌىبـ ثٛؼٖ (27)٢ ٘ؽاـؼ سأث٥ف ٌٛؼ أب ؼـ اففاؼ ٚـقٌىبـ

 IGF-1ٌؿاـ ثبٌؽ ق٤فا ٔمبؼ٤ف  ث٥فسأ IGF-1سٛا٘ؽ ثف ٔمؽاـ  ٤٣ٔب ٘جٛؼٖ 
 سٛخٝ ثب . (29)ث٥ٍشف اق اففاؼ غ٥ف ٚـقٌىبـ اوز  ؼـ اففاؼ ٚـقٌىبـ غبِجبً

سطم٥ك ضبٔف غ٥ف ٚـقٌىبـ ثٛؼ٘ؽ، ٕٔىٗ اوز  ٞب٢ ٙىٝ آقٔٛؼ٣٘ا٤ٝ ث

Herbert ا٤ٗ أف ٤ى٣ اق ؼلا٤ُ سفبٚر ؼـ ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ثب سطم٥ك

ٔبٜ  3٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ( ثبٌؽ. 2017ٚ ٕٞىبـاٖ )
ؼـ ٌفٜٚ سدفث٣ ٘ىجز ثٝ  ALPسٕف٤ٗ ثىىشجبَ ثب٠ث افكا٤ً ١ٔٙبؼاـ 

(. سطم٥مبر ثى٥بـ و٣ٕ ثٝ ثفـو٣ سغ٥٥فار P;031/0)ٌؽ ٌفٜٚ وٙشفَ 
ALP ـوؽ ٣ٔ ٘ٝف ثٝسٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز.  ٞب٢ ؼـ د٣ ٚـقي 

ٚ Huang اوز. ALPوٝ ٌؽر سٕف٤ٗ ٠بُٔ ٣ٕٟٔ ؼـ سغ٥٥فار 
سٕف٤ٗ ٌٙب ثب ؼٚ  سأث٥ف( ؼـ سطم٥ك غٛؼ وٝ ثٝ ثفـو٣ 2010ٕٞىبـاٖ )

وٝ ٌؽر سٕف٤ٗ ثف ٔمؽاـ ٌؽر وٓ ٚ ق٤بؼ دفؼاغشٙؽ ٚ ٍٔبٞؽٜ وفؼ٘ؽ 
ALP ٔمبؼ٤ف  سٛا٘ؽ ٣ٔؼاـؼ ٚ سٕف٤ٙبر ٌؽ٤ؽ  سأث٥فALP  ـا افكا٤ً ؼٞؽ

( ٥٘ك ٌكاـي ٌؽ 2009. ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ؼـ سطم٥ك سفس٥ج٥بٖ ٚ ٕٞىبـاٖ )(30)
ثب٠ث افكا٤ً  سٛا٘ؽ ٣ٔآٟ٘ب ٍٔبٞؽٜ وفؼ٘ؽ وٝ سٕف٤ٙبر ثب ٌؽر ثبلا، 

ALP  ؼـ ٥ٕٞٗ ـاوشب ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ سٕف٤ٙبر د٥ّٛٔشف٤ه وٝ (19)ٌفؼؼ .
. (31)ٌفؼؼ  ALPثب٠ث افكا٤ً  سٛا٘ؽ ٣ٔٔب٥ٞز سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ؼاـؼ 

 ٞب٢ سطف٤ه ٔىب٥٘ى٣ لاقْ ثفا٢ وبقٌبـ٢ سٛا٘ؽ ٣ٌٔؽر سٕف٤ٗ 
وف٣ٔ ثٝ وًٍ ٚ  ALPوبغشبـ٢ اوشػٛاٖ ـا ففاٞٓ آٚـؼ. افكا٤ً 

فٍبـٞب٢ ٚاـؼٜ ثف و٥ىشٓ ٠ٕلا٣٘ ٚاثىشٝ اوز وٝ ثب٠ث ا٘شمبَ 
ٚ  ٌٛؼ ٣ٔ ث٥ٕ٥ٌٛ٥ب٣٤  ٞب٢ فٍبـٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ٚ سجؽ٤ُ آٖ ثٝ و٥ٍٙبَ
. ؼـ سطم٥ك ضبٔف (32) ؼٞؽ ١ٔؽ٣٘ وبق٢ ٔٛاؼ اوشػٛا٣٘ ـا افكا٤ً ٣ٔ

 ALPوٝ ٌؽر سٕف٤ٙبر ثىىشجبَ ثب و٥ٍٙب٥ًِٙ وٙٛش  ـوؽ ٣ٔ ٘ٝف ثٝ
. ثٝ ٠جبـر ؼ٤ٍف ا٤ٗ سٕف٤ٙبر، (33)ٌفؼي غٖٛ ٕٞفاوشب ثٛؼٜ اوز 

ٔٛخت ا٘شمبَ فٍبـٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ثٝ ؼـٖٚ و٥ٍٙب٥ًِٙ و٣ِّٛ 
فف٥ٔٝ  ثفاوبن٘ش٥دٝ  اوشئٛثلاوز ٌؽٜ ٚ ؼـ ٞب٢ َٛث٥ٕ٥ٌٛ٥ب٣٤ وّ

 ا٘شمبَ فٍبـٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ا٤ٗ اضشٕبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث افكا٤ً
ALP  ق آ٘دب وٝ اوشئٛثلاوشٟب ٍٔٙبء ٣ٕ٥ٝ٠ اق . ا(33)ٌؽٜ ثبٌؽALP 

ا٢ اق  بٍ٘ٝ٘ ALPافكا٤ً وٙٛش وف٣ٔ  اضشٕبلاً ٞىشٙؽ، اق ا٤ٙفٚ
 . (34)اوز سطف٤ه وِّٟٛب٢ اوشئٛثلاوز ثٛؼٜ 

وفْ ٔفؼاٖ ؼاـا٢  PTHؼـ سطم٥ك ضبٔف ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ ٔمؽاـ  
٥ٌفؼ. ؼـ  ٔبٜ سٕف٤ٗ ثىىشجبَ لفاـ ٣ٕ٘ 3 سأث٥فأبفٝ ٚقٖ، سطز 

ا٘دبْ ٌؽ  PTHسٕف٤ٙبر سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ثف  سأث٥فسطم٥مبس٣ وٝ ثٝ ثفـو٣ 
( ؼـ سطم٥ك 2003ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٥ٌجبسب٘شب٤ح ٔشٙبل٣ٕ ٌكاـي ٌؽٜ اوز. 
سغ٥٥ف  PTHسٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ، ٔمؽاـ  ٞب٢ غٛؼ ٍٔبٞؽٜ وفؼ وٝ ث١ؽ اق ٚـقي

( 2009ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٥ٙ٤ٚٛ٘ذب. أب ؼـ سطم٥ك (35)١ٔٙبؼاـ٢ ٘ؽاٌز 
 (36)ٌؽ٤ؽ ٌكاـي ٌؽ  ٞب٢ ث١ؽ اق ٤ه ؼٚـٜ ٚـقي PTHوبًٞ ٔمؽاـ 

ٌؽ٤ؽ  ٞب٢ ٚ ٚـقي PTHؼـ ثفغ٣ سطم٥مبر ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ ث٥ٗ ٔمؽاـ 
ٚ ضش٣ ؼـ ثفغ٣  (36)ٕىٗ اوز ـاثٙٝ ٔٙف٣ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٔ

 ٣PTH ث٥ٗ آٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ ٚ سفاوٓ اوشػٛاٖ ثب سطم٥مبر ـاثٙٝ ٔٙف
. اق ٘ٝف ا٤ٗ ٔطمم٥ٗ (17)ؼـ ٚـقٌىبـاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز 

وٝ ثب٠ث اثفار  ٌٛؼ ٣ٔ  PTHٌؽ٤ؽ ثب٠ث وبًٞ  ٞب٢ ٚـقي
وٝ ثب٠ث ا٤دبؼ  زفا ٌٛؼ ٣ٔ اوشئٛل٥٘ه ل٤ٛشف٢ ث١ؽ اق ٞف خّىٝ سٕف٤ٗ 
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ؼـ د٣ ٚـقي  PTHدب٤ٝ ٚ ضؽاوثف  PTHسفبٚر ث٥ٍشف٢ ث٥ٗ ٔمؽاـ 
. ا٤ٗ ٘شب٤ح ٕٔىٗ اوز ثب٠ث سغ٥٥ف ٔشبث٥ِٛىٓ اوشػٛاٖ اق ٌٛؼ ٣ٔ 

 ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ؼـ PTH٘ف٤ك وّى٥ٓ ٚ سغ٥٥فار اوشػٛا٣٘ ثب ٚاوٙٝ 
ٔمبثُ ا٤ٗ سطم٥مبر، ثفغ٣ سطم٥مبر ؼ٤ٍف ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ سٕف٤ٙبر  

ٚ سٕف٤ٙبر ثب ٌؽر وٕشف،  ٌٛؼ ٣ٔ  PTHٌؽ٤ؽ ثب٠ث افكا٤ً ٔمؽاـ 
. ؼـ ٔمبثُ ثب ٘شب٤ح ا٤ٗ سطم٥مبر، ؼ٤ؽٜ (37)٘ؽاـؼ  ٢PTH ثف ٔمؽاـ سأث٥ف

ٌؽٜ وٝ ٠لاٜٚ ثف ٚـقي، ٠ٛأُ ؼ٤ٍف٢ ٔب٘ٙؽ ٥١ٔٚز ث٥ِٛٛل٤ى٣ ثؽٖ 
٥٥فار ٤ٚشب٥ٔٗ ؼ٢ ٤ى٣ اق ٠ٛأُ سغ ٌؿاـ اوز. ٔثلاً اثف PTHثف ٔمؽاـ 

 ٞب٢ ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ ؼ٢ س٥ٝٙٓ وٙٙؽٜ PTHاوز.  PTHثف ثف ٔمؽاـ ٔؤ
 ا٢ٝ اثفار ؼٌٚب٘ PTHوٛغز ٚ وبق اوشػٛاٖ ٞىشٙؽ ٚ ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ 

. فشط٣ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ سطمك غٛؼ ٍٔبٞؽٜ وفؼ٘ؽ (38)ثف اوشػٛاٖ ؼاـؼ 
ٕٞىٛ ثب افكا٤ً  PTHؼ٘جبَ ٚـقي ٚ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘، افكا٤ً  وٝ ثٝ

ؼـ  PTHٚ ٕٞىبـاٖ افكا٤ً  وذه ٝ. ؼـ ٔٙب١ِ(39)وّى٥ٓ ٚ فىفف ثٛؼ 
ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ  Dٖ ٚ ؼـ اـسجبٖ ثب افكا٤ً وٙٛش ٤ٚشب٥ٔٗ فُّ سبثىشب

 ٞب٢ دبوع D. ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ ؼـ٤بفز وّى٥ٓ ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ (40)اوز 
ؼٞؽ  لفاـ ٣ٔ سأث٥فٞٛـ٣٘ٛٔ ٚ ثبفش٣ اوشػٛاٖ ثٝ ف١ب٥ِّّز ٚـق٣ٌ ـا سطز 

ٚ  D ،PTH. ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ٍٔػُّ ٌؽٜ اوز وٝ وٙٛش ٤ٚشب٥ٔٗ (41)
١ٔؽ٣٘ اوشػٛا٣٘ ؼـ ٚـقٌىبـاٖ؛ ؼـ سبثىشبٖ ث٥ٍشف اق فُّ  سفاوٓ ٔٛاؼ

قٔىشبٖ اوز. اق ٘فف ٔمبثُ ٥٘ك ٍٔػُّ ٌؽٜ اوز وٝ ٚـقٌىبـاٖ ثب 
؛ ٚ و٥ف٥ز PTHق سف٢ ا ؛ وٙٛش دبDٗ٥٤وٙٛش دب٥٤ٗ ٤ٚشب٥ٔٗ 

٥٘ك اق  2020 ؼـ وبَ ٞب  . آغف٤ٗ ٤بفشٝ(42)سف٢ ؼاـ٘ؽ  اوشػٛا٣٘ دب٥٤ٗ
وٙؽ وٝ ف١ّب٥ِّز ٚـق٣ٌ ؼـ ١ٔفْ ٘ٛـ غٛـ٥ٌؽ ٚ  ا٤ٗ فف٥ٔٝ ضٕب٤ز ٣ٔ

ٚ وب٤ف  PTHثبلاسف، ثب وٙٛش ثبلاسف٢ اق  Dؼـ٤بفز ٤ٚشب٥ٔٗ 
ثف  . ٠لاٜٚ(41)ٔفسجٗ ثب ٔشبث٥ِٛىٓ اوشػٛاٖ ٕٞفاٜ اوز  ٞب٢ ٌبغُ

ؼـ ٍٞٙبْ ٚـقي افكا٤ً  PTHا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ؼـ سطم٥مبر ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ 
٤بثؽ  وٕشف اق لجُ اق ٚـقي وبًٞ ٥ٔ٣ٔكاٖ  ٤بثؽ أب ث١ؽ اق ٚـقي ثٝ ٣ٔ

. (43)ٌفؼؼ  وب٠ز ث١ؽ اق ٚـقي ثٝ وٙص ا٥ِٚٝ غٛؼ ثبق٣ٔ 24ٚ سب 
ث١ؽ اق ٚـقي، ٕٔىٗ اوز ا٤ٗ  PTHٔؽر  ٗ افكا٤ً وٛسبٜا٤ٝ ث سٛخٝ ثب 

وٝ ؼـ سطم٥مبر  ٌؿاـ ثبٌؽ زفا اثف ٞب  أف ؼـ وبغشٝ ٌؽٖ اوشػٛاٖ
ثب٠ث ثٟجٛؼ سفاوٓ  سٛا٘ؽ ٣ٔ PTHآقٔب٤ٍٍب٣ٞ ٌكاـي ٌؽٜ وٝ سكـ٤ك 

ثٙبثفا٤ٗ اٌف  (44)اوشػٛاٖ ؼـ اففاؼ ؼزبـ وبًٞ سفاوٓ اوشػٛاٖ ٌؽ 
٥ٌف٢  ثلافبِّٝ ث١ؽاق سٕف٤ٗ ا٘ؽاقٜ PTHزٝ ؼـ سطم٥ك ضبٔف دبوع ضبؼ 

ٔبٜ سٕف٤ٗ ثىىشجبَ ثف  3ث٥ف سٛاٖ ثب ل٥١ٙز ؼـثبـٜ ٠ؽْ سأ ٍ٘ؽ أب ٣ٕ٘
 ٞب٢ ٥ٌف٢ اٜٟبـ ٘ٝف وفؼ ٚ سطم٥مبر ث٥ٍشف٢ ثب ا٘ؽاقٜ PTHٔمؽاـ 
سف٢ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك  ٘شب٤ح ـٌٚٗ سٛا٘ؽ ٣ٔٔىفـ 

، ٠ؽْ ٞب  سٛاٖ ثٝ س١ؽاؼ وٓ آقٔٛؼ٣٘ ٣ ٚخٛؼ ؼاٌز وٝ ٣ٔٞب٤ ٔطؽٚؼ٤ز
وفؼ. د٥ٍٟٙبؼ اٌبـٜ  ٞب  وٙشفَ وبُٔ سغؿ٤ٝ، غٛاة ٚ اوشفاضز آقٔٛؼ٣٘

ٌٛؼ ؼـ سطم٥مبر آ٤ٙؽٜ ثب وٙشفَ ا٤ٗ ٔشغ٥فٞب ثٝ ثفـو٣ سأث٥ف ٚـقي  ٣ٔ

ٔشبث٥ِٛىٓ اوشػٛاٖ دفؼاغشٝ ٌٛؼ ٚ ٢ ٔؤثف ثف ٞب  ثىىشجبَ ثف ٌبغُ
 ٘شب٤ح ث٥ٗ سطم٥مبر ٔمب٤ىٝ ٌفؼؼ. 

سطم٥ك ضبٔف ٤ى٣ اق ١ٔؽٚؼ سطم٥مبس٣ ثٛؼ وٝ ثٝ ثفـو٣ سغ٥٥فار 
1-IGF،PTH  ٚALP  ؼـ د٣ سٕف٤ٙبر ثىىشجبَ دفؼاغز. ٘شب٤ح سطم٥ك

سٛا٘ؽ ثب٠ث افكا٤ً  ٔبٜ سٕف٤ٗ ثىىشجبَ ٣ٔ 3ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 
ٚقٖ ٌفؼؼ ٚ ا٤ٗ ٚـقي  ؼـ ٔفؼاٖ ؼاـا٢ أبفٝ IGF ٚALP-١ٔ1ٙبؼاـ 

اق ٔؽر ٚ ٌؽر وبف٣ ثفا٢ ا٤دبؼ ٌفا٤ٗ ٞٛـ٣٘ٛٔ آ٘بث٥ِٛى٣ ؼـ ٔفؼاٖ 
. اٌفزٝ ؼـ ٔشبث٥ِٛىٓ اوشػٛاٖ، وبَ ثفغٛـؼاـ اوز 55سب  ٥ٔ45ب٘ىبَ 

ثبٌٙؽ ٚ  ا٢ ٚ ... ق٤بؼ٢ ؼـ٥ٌف ٣ٔ ٠ٛأُ ٞٛـ٣٘ٛٔ، آ٘ك٣ٕ٤، سغؿ٤ٝ
سٛاٖ سٟٙب ثب سغ٥٥فار ا٤ٗ ؼٚ ٞٛـٖٔٛ ؼـثبـٜ ٔىب٥٘ىٓ سأث٥ف ٚـقي  ٣ٕ٘

سٛا٘ؽ ؼـ٤سٝ  ثف اوشػٛاٖ اٜٟبـ ٘ٝف وفؼ أب ٘شب٤ح ا٤ٗ سطم٥ك ٣ٔ
بٍ٘فٞب٢ اوشػٛا٣٘ ثف سغ٥٥فار ٍ٘ IGF-1وٛزى٣ اق ٘مً اضشٕب٣ِ 

ثٍٍب٤ؽ. ٞف زٙؽ وٓ ثٛؼٖ د٥ٍ٥ٙٝ سطم٥ك ٚ ٥٘ك ٠ؽْ أىبٖ ثفـو٣ و٥ّٝ 
ٌؿاـ ثف ٔشبث٥ِٛىٓ اوشػٛاٖ، سفى٥ف ٘شب٤ح ـا ٍٔىُ ٣ٔ وبغز  ٠ٛأُ اثف

ٞب٢ خؽ٤ؽ٢ اق س١بُٔ و٥ىشٓ   أب ا٥ٔؽ اوز وٝ ؼـ سطم٥مبر آس٣ ٤بفشٝ

 .ؽٞب٢ ثؽ٣٘ ثٝ ؼوز آ٤  ٠ٕلا٣٘ ٚ اوىّش٣ ؼـ د٣ ف١ب٥ِز
 تشکز و قذردانی

 ٚاضؽ اولا٣ٔ آقاؼ ؼاٍٍ٘بٜ اـٌؽ ٘بٔٝ دب٤بٖ اق ثفٌففشٝ ٔمبِٝ ا٤ٗ
 سطم٥ك ا٤ٗ ؼـ وٝ اففاؼ٢ سٕب٣ٔ اق ٚو٥ّٝ ثؽ٤ٗ. ثبٌؽ ٣ٔ ٌٟفوفؼ
 . ٌٛؼ ٣ٔ  سٍىف ٚ سمؽ٤ف ؼاٌشٙؽ ٌفوز

 ٌٕبـٜ ثب اغلاق وؽ ٔدٛق ؼاـا٢ ضبٔف سطم٥ك
IR.IAU.SHK.REC.1399.038 آقاؼ ؼاٍٍ٘بٜ اغلاق و٥ٕشٝ اق 

 ٌٕبـٜ ثٝ ثب٣ٙ٥ِ وبـآقٔب٣٤ ثجز وؽ ٚ ٌٟفوفؼ ٚاضؽ اولا٣ٔ
IRCT20180822040849N15 ثبٌؽ ٣ٔ. 
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Abstract: 
 

Introduction: Overweight and osteoporosis are two common health problems in adults that often result from decreased 
physical activity. Biochemical markers evaluate the effects of dynamic changes on bone function and determine the 
response of bone metabolism to physical activity. Insulin-like growth factor-1, parathyroid hormone and alkaline 
phosphatase are important bone markers in bone metabolism, but there is still much ambiguity about them. The purpose of 
this study was to evaluate the effect of three months basketball training on Insulin-like growth factor-1, parathyroid 
hormone and alkaline phosphatase in 45-55 years old overweight men. 
Methods: 24 overweight men (47.91±2.06 years, 27.80±1.13 kg/m2) were purposefully selected based on inclusion criteria 
and randomly divided into control and experimental groups. The experimental group practiced basketball training three 
days a week, 90 min in each session, for three months. 24 h before training and 48 h after the last training session, the 
fasting blood sample was taken to measure insulin-like growth factor-1, parathyroid hormone and alkaline phosphatase by 
ELISA method. 
Results: Insulin-like growth factor-1 (P=0.002) and alkaline phosphatase (P=0.03) were increased after three months 
basketball training. However, parathyroid hormone was not changed significantly. 
Conclusion: It seems that three months basketball training can induce mechanical loading effects on musculoskeletal 
tissue and has anabolic effect on the body. 
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