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دس تیواساى تستشی دس تیواسستاى  91-هشحلِ ضذیذ کٍَیذتیٌی سیسک پیطشفت تِ  پیص

 ٍلیعصش تیشجٌذ

 3ٖٗؼٞى ١يبيي، 2ٗل٘ي ػظ٘بٛي، *1كَٙش٠ ػظ٘بٛي
 .دٌِٙي، ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙي ثيَػٜي، ثيَػٜي، ايَاٙ‌ٝاكي سٕٞؼ٠ سلويوبر ثبٓيٜي ىٛياٙ -آٗبٍ ُيٖشي ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙي ثيَػٜي -1

 .ٙشي ىٍٗبٛي، ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙي ٙيَاُ، ٙيَاُ، ايَاٙٓيٖبٛٔ ٗييَيز هيٗبر ث٢يا -2

 .١بی ػلٞٛي، ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙي ثيَػٜي، ثيَػٜي، ايَاٙ‌ًَِٗ سلويوبر ثي٘بٍی ،ٗشوٜٞ ػلٞٛي، ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙي ثيَػٜي -3

 11/09/1400، تبریخ پذیزش: 18/05/1400تبریخ دریبفت: 

 چکیده
‌مقدمه ‌تشا: ‌هَلغ ‌دسهاى‌تِ ‌ٍیشٍع‌‌ی‌صًذُتـخیق‌ٍ ‌تیواسی‌کشًٍا ‌هطالؼات‌هختلفی‌COVID-19)‌2019هاًذى‌تیواساى‌ؿذیذ ‌هْن‌اػت. ‌تؼیاس )

تیٌی‌ًتایج‌ٌَّص‌ًاهـخق‌اػت.‌ّذف‌ها‌دس‌ایي‌‌اًذ.‌تا‌ایي‌حال،‌ػَاهل‌پیؾ‌سا‌ًـاى‌دادCOVID-19‌ُخلَكیات‌تالیٌی‌تیواساى‌تؼتشی‌دس‌تیواسػتاى‌
 تَد.‌COVID-19شتثط‌تا‌پیـشفت‌ؿذت‌تیواسی‌دس‌ػیش‌طثیؼی‌هطالؼِ،‌تشسػی‌ػَاهل‌خطش‌تالمَُ‌ه

تیواسػتاى‌ٍلیؼلش‌تیشجٌذ‌)تِ‌غیش‌اص‌‌‌19-ًگش‌تک‌هشکضی‌تَد،‌کِ‌دس‌آى‌تیواساى‌تؼتشی‌هثتلا‌تِ‌کٍَیذ‌هطالؼِ‌حاضش‌اص‌ًَع‌گزؿتِ‌:هب روش و مواد
داؿتٌذ(.‌هَسد‌تشسػی‌لشاس‌گشفتٌذ‌ٍ‌ػلاین‌تیواسی‌آًْا‌ثثت‌ؿذ.‌ّوچٌیي،‌تیواساًی‌کِ‌دس‌ّواى‌هشحلِ‌اٍل‌تشیاط،‌دس‌هشحلِ‌خیلی‌ؿذیذ‌تیواسی‌لشاس‌

تٌذی‌‌ّای‌ٍیظُ‌اًتمال‌دادُ‌ؿذًذ،‌تفکیک‌دادُ‌ؿذُ‌ٍ‌تمؼین‌اطلاػات‌تیواساًی‌کِ‌ٍاسد‌هشحلِ‌خیلی‌ؿذیذ‌ٍ‌تحشاًی‌تیواسی‌ؿذُ‌ٍ‌تِ‌تخؾ‌هشالثت
تیواس‌هثتلا‌تِ‌کٍَیذ‌تؼتشی‌تا‌تأییذ‌‌111تِ‌‌ات‌تالیٌی،‌آصهایـگاّی‌ٍ‌دسهاًی‌هشتَطّای‌تالیٌی‌اًجام‌ؿذ.‌ػشاًجام،‌اطلاػ‌اػاع‌ؿاخق‌تیواساى‌تش

 ّای‌حاكل‌اًجام‌ؿذ.‌آٍسی‌ؿذ.‌تا‌اػتفادُ‌اص‌هذل‌سگشػیًَی‌لجؼتیک،‌تجضیِ‌ٍ‌تحلیل‌دادُ‌ؿٌاػی‌هؼتمش‌دس‌تیواسػتاى‌جوغ‌آصهایـگاُ‌ٍیشٍع
‌‌G/Lدس‌هماتل‌G/L‌56/0)‌ّا‌تیواس‌ٍاسد‌فاص‌ؿذیذ‌تیواسی‌ؿذًذ.‌تؼذاد‌لٌفَػیت‌18ؿذُ‌ٍ‌‌تیواس‌هشخق‌93تیواس‌هَسد‌تشسػی،‌‌111اص‌تیي‌ :نتبیج

‌تؼذاد‌لَب‌سیَی‌دسگیش( یافتِ‌ًؼثتدس‌گشٍُ‌تیواساى‌تـذیذ‌3/1 ‌تحلیل‌سگشػیَى‌‌0/4دس‌هماتل‌‌0/5تِ‌گشٍُ‌تشخیق‌ؿذُ‌کوتش‌تَد. ‌تجضیِ‌ٍ تَد،
%(‌6/52OR=(‌،)41/6-776/3CI: 95ای‌)‌%(،‌تیواسی‌ّوشاُ‌صهی8/24OR=(‌)1/342-8/1CI: 95ٌِلجؼتیک‌چٌذ‌هتغیشُ‌ًـاى‌داد‌کِ‌جٌؼیت‌هشد‌)

تا‌ػطح‌التْاب‌هشتثط‌اػت‌CT‌‌ٍدػت‌آهذُ‌ًـاى‌داد‌کِ‌ًوشُ‌ؿذت‌‌اص‌جولِ‌ػَاهل‌تأثیشگزاس‌تش‌ؿذت‌پیـشفت‌تیواسی‌ّؼتٌذ.‌ّوچٌیي،‌ًتایج‌تِ
دس‌ٌّگام‌تؼتشی‌تیواساى،‌اص‌دیگش‌ػَاهل‌خطش‌هإثش‌تش‌پیـشفت‌کَتاُ‌هذت‌‌CTٍ‌ًوشُ‌ؿذت‌(‌NLRػي‌تالاتش،‌ًؼثت‌ًَتشٍفیل‌تِ‌لٌفَػیت‌تالاتش‌)

‌دس‌ایي‌تیواساى‌ّؼتٌذ.‌19-ٍیشٍع‌کٍَیذ
‌ؿٌاػایی‌صٍدسع‌تیواساى‌‌گیزی: نتیجه ‌تؼْیل‌هی‌COVID-19ًتایج‌حاكل‌اص‌ایي‌هطالؼِ، ‌سیؼک‌تالا‌سا ‌ایي‌یافتِ‌تا ‌تشای‌پیؾ‌کٌذ. تیٌی‌خطش‌‌ّا

 تٌذی‌سیؼک‌کوک‌کٌذ.‌هوکي‌اػت‌تِ‌طثمCT‌ِتَاًذ‌هفیذ‌تاؿذ.‌ّوچٌیي،‌هؼایٌِ‌‌دس‌صهاى‌تؼتشی‌هی‌COVID-19تِ‌‌یواساى‌هثتلاپیـشفت‌ت
 

‌.تیٌی‌سیؼک،‌تیواساى‌تؼتشی‌پیؾ،‌Covid-19هبی کلیدی:  واژه
‌تیواسیمسئول:   نویسنده* ‌تحمیمات ‌ایش‌هشکض ‌تیشجٌذ، ‌تیشجٌذ، ‌پضؿکی ‌ػلَم گاُ ‌داًـ ًَی، ‌ػف ‌‌05632381715تلفن:‌اى،اّی  :Email،‌05632381715نمببز:،

fereshteh.osmani@gmail.com  

ىٍ ثي٘بٍاٙ ثٖشَی ىٍ ثي٘بٍٕشبٙ  19-ثيٜي ٍيٖي ديَٚكز ث٠ َٗك٠ٔ ٙييي ًٞٝيي دي٘ .ٗل٘ي، ١يبيي ٖٗؼٞىػظ٘بٛي كَٙش٠، ػظ٘بٛي ارجبع: 
 .1-8(:1)17؛1401ٗؼ٠ٔ ىاٛ٘ ٝ سٜيٍٕشي ىٍ ػٕٔٞ دبي٠ دٌِٙي . ٝٓيؼَٞ ثيَػٜي
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 قدمهم
( ٝيَٝٓ ٛٞدييي ًَٝٛب ٠ً ١ٖ 1398 )آًٍ ٗبٟ 2019ىٍ ٗبٟ ىٕبٗجَ ٕبّ 

ٜٞٙ ثب ٛبٕ ًٞٝيي ٙٞى ٝ ٗٞػت ٛٞٗٞٛجب ٝ ٛبٍٕبيي كبى ‌ٜٙبهش٠ ٗي 19-اً
، ىٍ ٢َٙ ١ٝٝبٙ ؿيٚ دييياٍ ُٚز. ايٚ ٝيَٝٓ ث٠ ٙير ٙٞى‌سٜلٖي ٗي

٠ً ‌يَاٙ اُ ُٗبٛي(. ىٍ ا1) ثبٙي‌َٖٗی ىٍ كبّ ُٖشَٗ ث٠ س٘بٕ ىٛيب ٗي
ٜٙبٕبيي ٙي سؼياى ٗجشلايبٙ ث٠  19-اٝٓيٚ ٍٗٞى ٗجشلا ث٠ ٝيَٝٓ ًٞٝيي
ٍٗٞى ٍٕيي. ٙٞا١ي ٗٞػٞى ٛٚبٙ  245ٝيَٝٓ ىٍ ػَٟ يي ١لش٠ ث٠ 

سٞاٜٛي ىٍ ىٍٟٝ ً٘ٞٙ ايٚ ٝيَٝٓ ٍا ث٠ ‌ى١ي ٠ً ثي٘بٍاٙ كبهي ػلاٗز ٗي‌ٗي
ْ سٞػ٢ي اُ ٍَٗ ٝ (. ثو٘ هبث2ىيَِاٙ ٜٗشوْ ًٜٜي ٝ آ٢ٛب ٍا آٓٞىٟ ًٜٜي )

ٜي ٝ ىاٍای ثي٘بٍی ای اسلبم ‌ی ُٗي١٠ٜب ‌ٗيَ ٛبٙي اُ ايٚ ثي٘بٍی ىٍ اكَاى ٕب٘ٓ
 (.3) اكشي‌ٗي

 ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًَٝٛب ٠ً ىٍَٗك٠ٔ هليق ايٚ ثي٘بٍی هَاٍ ىاٍٛي، ٗؼ٘ٞلاً
َٕك٠، ُٔٞىٍى، َٕىٍى ٝ ىٍى١بی ػ٢لاٛي اُ هٞى  ػلايٖ ٗشلبٝسي ؿٞٙ ست،

ايٚ ثي٘بٍاٙ سِٜي ٛلٔ ٝ اٌٙبّ ىٍ سٜلٔ ١ِٜبٕ كًَز  ى١ٜي. اٗب ثَُٝ ٗي
 ى١ي ًَىٙ ٛياٍٛي ٝ سٞٞيَثَىاٍی اُ ٍي٠ آ٢ٛب، ١ٝؼيز ٛب١ٜؼبٍی ٛٚبٙ ٛ٘ي

(4 ٝ 5.) 
ٝهشي ثي٘بٍی ًَٝٛب اُ َٗك٠ٔ هليق هٞى ٌُٙش٠ ٝ ىٍ ١ٝؼيز ٗش٤ٕٞ 

ٙٞى ٝ ىٍ سٞٞيَثَىاٍی اُ  هَاٍ ىاٍى، ىٕشِبٟ سٜلٖي سلشبٛي كَى آٓٞىٟ ٗي
 (.3) ى١ي ٙٞا١يی اُ ٛب١ٜؼبٍی ىٍ آٙ ٛٚبٙ ٗيٍي٠ 

اكَاىی ٠ً اُ ٛظَ سِٜي ٛلٔ ٝ ٌٗٚلار سٜلٖي ىٍ َٗك٠ٔ كبىی هَاٍ 
سلز  اٛي. ايٚ اكَاى ٗؼ٘ٞلاً ىاٙش٠ ثبٜٙي، ث٠ ًَٝٛبی ٙييي ٗجشلا ٙيٟ

ٞٓيي ًٍار ٗؼٔن ٗي ١بيي هَاٍ ٗي ىٍٗبٙ ًٜي، ٗبٜٛي سَاًٖشٞٗي يب  ُيَٛي ٠ً س
 (.6) ٌٙبكي ٛبی

ٞٓيي اَُ ؿ٠ ١ُٜٞ ىاٍٝی ٦ٗ٘ئٜي ثَای ىٍٗبٙ ايٚ ٛٞع اُ ٝيَٝٓ ًَٝٛب س
ٛٚيٟ إز، اكَاى ٗجشلا ث٠ ًَٝٛبی ٙييي ١ٖ ثبيي سلز ىٍٗبٙ ثَهي اُ 

ًٜٜيٟ ٕيٖشٖ ايٜ٘ي ثيٙ  ىا١ٍٝبی ١يٝيَٕٝي ٗٞػٞى ٝ ١٘ـٜيٚ سوٞيز
 هَاٍ ُيَٛي.

ٕٜيٍٕ  ٍٕي، كَى ٗجشلا ث٠ ٝهشي ثي٘بٍی ث٠ َٗك٠ٔ ثٖيبٍ كبى ٝ ثلَاٛي ٗي
١بی ١ٞايي  ٙٞى. ىٍ ايٚ كبٓز ىٍ ًي٠ٖ ىيٖشَٓ كبى سٜلٖي ٗجشلا ٗي

ٙٞى ٝ ثييٚ سَسيت ٗيِاٙ  ١ب، ٗبيغ ػ٘غ ٗي دٌيَ ٍي٠ ًٞؿي ٝ اٛؼ٦بف
ًٜي. ايٚ ١ٝؼيز ٗبٛغ اُ  اًٖيْٙ ىٍيبكشي ىٍ ػَيبٙ هٞٙ ًب١٘ دييا ٗي

١بی ثيٙ ث٠ اًٖيْٙ ٍٗٞىٛيبُ ثَای اٛؼبٕ ػٌَ٘ٔى١بی  ىٕشَٕي ىٕشِبٟ
١بی  ٙير سلز َٗاهجز ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍی ٙٞى. ايٚ اكَاى ثبيي ث٠ هٞى ٗي

 ١بی ثي٘بٍٕشبٛي هَاٍ ثِيَٛي سب اُ ه٦َ ٍَٗ ٛؼبر دييا ًٜٜي ىيَِ يب ػلٞٛز
(7.) 

ى١ي ٠ً اكِاي٘ ٕٚ، إٖٓ،  ١بی اٛؼبٕ ٙيٟ ٛٚبٙ ٗي ٛشبيغ ثٍَٕي
ي ٛبٍٕبيي اكشوبٛي هٔت، ؿبهي ٗل٣َ ٝ ىيبثز ه٦َ اثشلاء ث٠ ٛٞع ٙيي

ٝ ثٖشَی ٙيٙ ىٍ ثي٘بٍٕشبٙ ٍا ىٍ ٗيبٙ ػٞاٛبٙ ث٠  19-ثي٘بٍی ًٞٝيي 
ى١ي. سؼياى ثٖيبٍ ً٘ي اُ ػٞاٛبٙ ىٍ َُٟٝ  ٗيِاٙ هبثْ سٞػ٢ي اكِاي٘ ٗي

(. 8ٕبّ ث٠ ىٕشِبٟ سٜلٔ ٜٗٞٞػي ٛيبُ دييا ًَىٛي ) 29سب  18ٕٜي 
 ٝيَٝٓ ًَٝٛب ى١ٜي ٠ً ىٍ ثَهي ثي٘بٍاٙ ظب١َاً ١بی اهيَ ٛٚبٙ ٗي ثٍَٕي

ٙٞى ىٍ ثَهي اُ ثي٘بٍاٙ ىٕشِبٟ ايٜ٘ي ٝاًٜ٘ ٛبثؼبی ثي٘ اُ  ثبػض ٗي
ُٛي. ىٕشِبٟ ايٜ٘ي ىٍ  كي ٙيييی ٍا اُ هٞى ٛٚبٙ ى١ي ٠ً ث٠ ثيٙ إٓيت ٗي

ٌّٞٓٞ ثَهي اُ ثي٘بٍاٙ ث٠ ػبی آ٠ٌٛ ّٕٔٞ ١بی ٜٗبٕت ٍا ثَای  ١ب ٝ ٗ
ٍا ث٠  ١ب ای ًبْٗ اُ ٕلاف ١بی ٢ٗبػٖ ثٖيغ ًٜي، ٗؼ٘ٞػ٠ ٗوبث٠ٔ ثب ٝيَٝٓ

١بی  ًٜي ٠ً ث٠ ثبكز ١يكي ٍا ايؼبى ٗي ٙييي ثي  آٍٝى ٝ ك٠ٔ٘ ٗلْ ٗي
١بی ؿيَٗؼّ٘ٞ ٍا  (. د١َِْٝٚاٛي ٠ً ايٚ دبٕن9) ُٛي ٕبٖٓ إٓيت ٗي

١ِٞبيي ١ٖشٜي ٠ً ثشٞاٛي ٗيبٙ ثي٘بٍاٙ ٍٝ ‌ثٍَٕي ًَىٟ اٛي، ىٍ كبّ يبكشٚ آ
بٙ ثيسَ ٗي ٍى. ٜٙبهشي ٠ً اُ ٙٞى، س٘بيِ ثٌِا ث٠ ث٢جٞىی ٝ ثي٘بٍاٛي ٠ً كبٚٓ

آيي ٌٗ٘ٚ إز ث٠ ىٍٗبٙ ٜٗبٕت ثَای ١َ كَى  ىٕز ٗي‌١ب ث٠ ايٚ ثٍَٕي
ٖ ٍا ث٥ََف ًٜي ٝ ٙبيي ثبػض ٙٞى ٠ً ٝيَٝٓ هجٔي يٛؼبٗي، ػلابٗؼيٚ ثي

 ٠ً ثوز كؼبّ ًَىٙ ثي٘ اُ كي ىٕشِبٟ ايٜ٘ي ٍا دييا ًٜي، اُ ثيٚ ثَٝى
(10). 

ىاٍای يي ىٍٟٝ ثي٘بٍی  19 -اُ ٥َكي، ثيٚشَ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًٞٝيي
ثب  19 -ٖ ث٠ ٙييي ًٞٝيييهليق ١ٖشٜي، اٗب ثَهي اُ ثي٘بٍاٙ اُ اثشلا ث٠ ػلا

( ٝهيٖ ٙيٙ َٕيغ )ث٠ ٝيْٟ ىٍ ٥ي ARDSيب ثيٝٙ ٕٜيٍٕ كبى سٜلٖي )
 (.11) ًٜٜي‌ٍُٝ( ٍا سؼَث٠ ٗي 7-14

ّٞٓٞيي كؼٔي ٛٚبٙ ٗي‌ىاىٟ ى١ي ٠ً ٗيِاٙ ٍَٗ ٝ ٗيَ ثي٘بٍاٙ ‌١بی ادييٗي
ؿيَ  19 -ٙييي ىٍ ٗوبي٠ٖ ثب ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًٞٝيي 19 - ث٠ ًٞٝييٗجشلا

ىٍ  19 -ٙييي ثيٚشَ إز. ايٚ ١ٝؼيز ٛيبُ ث٠ ٜٙبٕبيي ثي٘بٍاٙ ًٞٝيي
ًٜي. ‌سَ ٗي‌ٍا دَ ا١٘يز 19 -ٗؼَٟ ه٦َ ديَٚكز ث٠ َٗك٠ٔ ٙييي ًٞٝيي

، اؿٔت ٛيبُ ث٠ إشلبىٟ اُ 19 -ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ثي٘بٍی ٙييي ًٞٝيي
 (.12) ٢يِار كَٚىٟ دٌِٙي ىاٍٛيسؼ

ثٜبثَايٚ، ٜٙبٕبيي ُٝى١ِٜبٕ ثي٘بٍاٙ ىٍ ٗؼَٟ ه٦َ ثبلا ىٍ َٗك٠ٔ 
١بی ٝيْٟ ٜٗبٕت ٍا ‌، َٗاهجز19 -ديَٚكز ثي٘بٍی ث٠ ١ٝؼيز ٙييي ًٞٝيي

١بی ‌إٓبٙ ًَىٟ ٝ ٗيِاٙ ٍَٗ ٝ ٗيَ ٝ ١٘ـٜيٚ إشلبىٟ اُ َٗاهجز
ثٜيی ثي٘بٍاٙ س٢ٖيْ ‌ٓٞيزث٢ياٙشي ؿيَ ١ٍَٝی يب ٛبٜٗبٕت ٍا اُ ٥َين اٝ

 (.3) ًٜي‌ٗي
ػلاٗشي/هجْ اُ ثَُٝ ‌ٖ، اُ ثييٍٝٞر ٥يلي اُ ػلا‌ث19٠ثي٘بٍی ًٞٝيي 

( ARDSٖ سب ٗٞاٍى دٜٞٗٞٛي ٙييي ٝ ٕٜيٍٕٝ ىيٖشَٓ كبى سٜلٖي )يػلا
ٖ طبثز ٛيٖز ٝ ىٍ ١َ ُٗبٙ ٌٗ٘ٚ إز ي٥ٍٞی ٠ً ػلا‌٠ًٜي. ث‌سظب١َ ٗي

 ثي٘بٍ، ٝاٍى َٗك٠ٔ ثؼيی ٙٞى.
٥ٍٞ ‌٠ثبٙي ٝ ث‌ٍُٝ ٗي 14-3كيٝى 19 -ً٘ٞٙ ثي٘بٍی ًٞٝيي ىٍٝاٙ

ٙٞى. ىٍ كيٝى ‌ٖ آٌٙبٍ ٗييٍُٝ دٔ اُ س٘بٓ، ػلا 5-4ٗش٤ٕٞ ىٍ ٥ي 
ٖ يػلاٗز ثٞىٟ يب ػلا‌ٍٝٞر ثي‌٠ث19 -ٗٞاٍى ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًٞٝيي 80%

ٖ ٙييي ٝ يٗٞاٍى ٗجشلايبٙ ثب ػلا %15هليق سب ٗش٤ٕٞ ىاٍٛي ٝ ىٍ كيٝى 
ٗٞاٍى َٙاي٤ ثي٘بٍ ثلَاٛي ٙيٟ ٝ  %5ًٜٜي. ىٍ ‌َی َٗاػؼ٠ ٗيٛيبُٜٗي ثٖش

(. اُ 13) ١بی ٝيْٟ ثبٜٙي‌ٝ َٗاهجز ICUٌٗ٘ٚ إز ٛيبُٜٗي ثٖشَی ىٍ 
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٘ي ١ٖز ٠ً ىٍ يىٕز ىاىٙ كٔ ثٞيبيي ٝ ٛيِ كٔ ؿٚبيي اُ ػ٠ٔ٘ ػلا
ٖ يسٞاٙ ث٠ ػلا‌ٖ ىيَِ ٗييثٖيبٍی اُ ٗجشلايبٙ ُِاٍٗ ٙيٟ إز. اُ ػلا

كبٓي، هٖشِي ُٝىٍٓ، ىّ ىٍى، ‌اٙش٢بيي، ١ؼق, ثي‌يُٞاٍٙي ٛظيَ ث
 س٢ٞع، إشلَاؽ ٝ ا٢ٕبّ اٙبٍٟ ٛ٘ٞى.

 سٞاٙ ث٠ َٗاكْ ُيَ سوٖيٖ ًَى:‌ٕيَ ثي٘بٍی ٍا ٗي
 ٖيػلاٗز/هجْ اُ ثَُٝ ػلا‌َٗك٠ٔ ٝلَ: ثي -1
 (Early infectionَٗك٠ٔ يي: َٗاكْ اثشيايي ػلٞٛز ) -2
 َٗك٠ٔ ىٝ: كبُ سٜلٖي -3
ش٢بثي ٙييي )َٗك٠ٔ ٠ٕ: كب -4  (Hyper inflammationُ آ

 .(14) ىٍ سٞٞيَ ُيَ ٛ٘بيي اُ ٕيَ ثبٓيٜي ثي٘بٍی ٛٚبٙ ىاىٟ ٙيٟ إز
ٖ ثبٓيٜي ٝ ٛشبيغ آُٗبيٚبر آُٗبيِٚب١ي، ثي٘بٍاٙ ث٠ اٛٞاع يثَ إبٓ ػلا

ٙٞٛي. ثيٚشَ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ‌ثٜيی ٗي‌هليق، ٗش٤ٕٞ، ٙييي ٝ ثلَاٛي ٥جو٠
ٙٞى. اَُؿ٠ ٗٞاٍى ٙييي ٝ ثلَاٛي ‌ٍا ٙبْٗ ٗي%( ٗٞاٍى هليق/ٗش٤ٕٞ 81)

ى١ٜي، اٗب ػ٘يسبً ث٠ ‌% ٗٞاٍى آٓٞىٟ ٍا سٌٚيْ ٗي5% ٝ 14سَسيت س٢ٜب ‌ث٠
ىٍٝي اُ ثي٘بٍاٙ ثٖشَی ىٍ  20ثٖشَی ٙيٙ ىٍ ثي٘بٍٕشبٙ ٛيبُ ىاٍٛي. سوَيجبً 

(. ث٠ ايٚ 15) ( ىاٍٛي١ICUبی ٝيْٟ )‌ثي٘بٍٕشبٙ ٛيبُ ث٠ ثو٘ َٗاهجز
 ICUثٖشَی ىٍ  19-ٍَٗ ٝ ٗيَ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًٞٝييسَسيت، ٗيِاٙ 

 هٞى ػبٙ ٗوشٔق ىلايْ ث٠% 5/61ثٖيبٍ ثبلا ُِاٍٗ ٙيٟ إز، ِٛىيي ث٠ 
 ى١ٜي.‌ٗي ىٕز اُ ٍا

(، ١CTبی سَُٞٗٞاكي ًبٗذيٞسَی ٍيٞی )‌ٖ ثبٓيٜي ٝ يبكش٠يػلاٟٝ ثَ ػلا
١ي ىٍ ييي ٙيٟ، ٕٛٞبٛبر آُٗبيِٚبأس COVID-19سؼياى ُيبىی اُ ثي٘بٍاٙ 

ش١َبی ١CBCبی هٞٙ )‌ٗشـي١َبيي اُ ػ٠ٔ٘ ٙ٘بٍٗ ًبْٗ ُٔجّٞ (، دبٍاٗ
١بی ػٌَ٘ٔى ًٔيٞی ٝ ًجيی ٝ ػٞاْٗ َٗسج٤ ثب  هٔجي ٝ اٛؼوبىی، آُٗبي٘

ش٢بة ٍا ٛٚبٙ ىاىٛي.   آ
١ب ثَای ‌اهيَاً سًَيجي اُ ثَهي آُٗبيٚبر آُٗبيِٚب١ي ىٍ ثَهي ٗؼ٘ٞػ٠

ًبٍ َُكش٠ ٙيٟ إز. ‌٠بٍاٙ ثآ٢ُي ثي٘‌ٛٚبٙ ىاىٙ ١ٝؼيز آش٢بة ٝ دي٘
( ٝ ٜٓلٕٞيز ث٠ NLRايٚ سًَيجبر ٙبْٗ ٖٛجز ٛٞسَٝكيْ ث٠ ٜٓلٕٞيز )

 (.16) ( إزLCR)  Cٖٛجز دَٝسئيٚ ٝاًٜٚي
ْ دي٘ ١بی ‌٥ٍٞ ػ٘يٟ ٍٝی ّٕٔٞ‌ث19٠ -آ٢ُي ًٞٝيي‌سبًٜٞٙ س٢ٜب ػٞاٗ

 اٛي. ٌٓا، ايٚ ٦ٗبٓؼ٠ ثب ١يف ثٍَٕي ػٞاْٗ ه٦َ َٗسج٤ ثب‌ايٜ٘ي ٗشًَِ٘ ٙيٟ
، ىٍ ديَٚكز ث٠ َٗك٠ٔ هئي 19ٍيٖي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًٞٝييديَٚكز 

١بی ثبٓيٜي ىٍ ثي٘بٍاٙ ثٖشَی ٗجشلا ث٠ ‌إبٓ ٙبهٜ ٙييي ثي٘بٍی ثَ
 اٛؼبٕ ٙي. 19-ًٞٝيي

 هب مواد و روش
َِٛ ثٞى ٠ً ىٍ آٙ، ًٔي٠ ‌ايٚ دـ١ْٝ٘، يي ٦ٗبٓؼ٠ ١َِٝ٘١ي آيٜيٟ

ػٜٞثي ٠ً ىٍ ثي٘بٍٕشبٙ  هَإبٙ 19 -ثي٘بٍاٙ ثٖشَی ٗجشلا ث٠ ًٞٝيي
)ث٠ ؿيَ  1399ٗب٠١، اُ آًٍ ٗبٟ ٕبّ  3ٝٓيؼَٞ ثيَػٜي ىٍ ٥ي يي ثبُٟ ُٗبٛي

اُ ثي٘بٍاٛي ٠ً ىٍ ١٘بٙ َٗك٠ٔ اّٝ سَيبّ، ىٍ َٗك٠ٔ هئي ٙييي ثي٘بٍی هَاٍ 
ٖ ثي٘بٍی آ٢ٛب طجز ٙي. ثب ديِيَی يىاٙشٜي(، ٍٗٞى ديِيَی هَاٍ َُكشٜي ٝ ػلا

 ٢ٛب دٔ اُ ٥ي ٗيسي، ث٢جٞىيبكش٠ ٝ سَهيٜ ٙيٛيايٚ ثي٘بٍاٙ، ثَهي اُ آ
ٛيبكش٠ ىٍ ٦ٗبٓؼ٠ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙيٛي(. اُ ‌ػٜٞاٙ َُٟٝ ٗٞاػ٠‌٠٢)ايٚ َُٟٝ، ث

٥َكي سؼياىی اُ ايٚ ثي٘بٍاٙ، ٝاٍى َٗك٠ٔ هئي ٙييي ٝ ثلَاٛي ثي٘بٍی 
يبكش٠(. ‌)َُٟٝ ٗٞاػ٠٢ ١بی ٝيْٟ اٛشوبّ ىاىٟ ٙيٛي‌ٙيٟ ٝ ث٠ ثو٘ َٗاهجز

ي٘بٍاٙ ىٍ ايٚ ىٝ َُٟٝ اُ ثي٘بٍاٙ سلٌيي ىاىٟ ٙي. ثييٚ ٍٝٞر ا٥لاػبر ث
٠ً ًٔي٠ ا٥لاػبر، اػٖ اُ ا٥لاػبر آُٗبيِٚب١ي، ثبٓيٜي، ٍاىيّٞٓٞی ٝ 

 ١٘ـٜيٚ ٕبيَ ا٥لاػبر ىَُٗٞاكيي طجز ٙي. 

١ب ىٍ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠، ؿي ٓيٖشي اُ ا٥لاػبر لإُ اُ ‌اثِاٍ َُىآٍٝی ىاىٟ
ثب سٞػ٠ ث٠ ١يف ٦ٗبٓؼ٠ ثٞى، ٠ً ايٚ 19 -ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ثي٘بٍی ًٞٝيي

ّٞٓٞی ٝ ١ٖ ؿٜيٚ  ا٥لاػبر، ٙبْٗ ًٔي٠ ا٥لاػبر آُٗبيِٚب١ي، ثبٓيٜي، ٍاىي
 ا٥لاػبر ىَُٗٞاكيي، اُ ػ٠ٔ٘ ٕٚ ٝ ػٜٔ ثٞى. 

٣َٙ ٍٝٝى ثَای ٦ٗبٓؼ٠ كٞم ٙبْٗ ًٔي٠ ثي٘بٍاٛي ثٞى ٠ً ػلاٟٝ ثَ اي٠ٌٜ، 
ىاىٟ  كبُ هئي ٙييي( اُ )ؿيَ 19 -ثَايٚبٙ سٚويٜ ه٦ؼي ثي٘بٍی ًٞٝيي

ٙي، ىٍ ثي٘بٍٕشبٙ ٛيِ ثٖشَی ٙيٟ ثٞىٛي. ١٘ـٜيٚ ثي٘بٍاٙ ثب ا٥لاػبر 
 .كٌف ٙيٛي سؼِي٠ ٝ سلٔيْٛبهٜ طجز ٙيٟ اُ 

اكِاٍ اًْٖ ٙيٟ ٝ ٕذٔ ىٍ ‌١ب، ٝاٍى َٕٛ‌ا٥لاػبر، ىاىٟ آٍٝی‌دـٔ اُ ػ٘غ
 ١بی كٞم‌١بی لإُ، ىاىٟ‌كَاهٞاٛي ٙيٟ ٝ دٔ اُ ٛٞت دٌيغ  Rاكِاٍ‌َٕٛ

ٍٗٞى سؼِي٠ ٝ سلٔيْ هَاٍ َُكز. ًٔي٠ ٗشـي١َبی ٍٗٞى ثٍَٕي اثشيا ثب 
١ب ٕٜؼ٘ ٙيٛي. ‌سٞٝيلي اُ ٛظَ سُٞيغ ٝ دَاًٜيُي ىاىٟ إشلبىٟ اُ آٗبٍ

ٍٝٞر كَاٝاٛي ٝ ىٍٝي ٝ ٗشـي١َبی ديٕٞش٠ ‌‌ثٜيی ٙيٟ ث‌٠ٗشـي١َبی ٥جو٠
٠ٜ ٗيبٙ ؿبًٍي( ُ‌ث٠ ِاٍٗ ٍٝٞر ٗيبِٛيٚ )اٛلَاف ٗؼيبٍ( يب ٗيب٠ٛ )ىاٗ

١ب ‌ٙيٛي. سلٔيْ ٍَُٕيٞٙ ٓؼٖشيي ؿٜي ٗشـيَٟ ثَای سؼِي٠ ٝ سلٔيْ ىاىٟ
 % ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙي.5 ِاٛؼبٕ ٙي. ١٘ـٜيٚ ٦ٕق ٗؼٜبىاٍی ٛي

  نتبیج
ثي٘بٍ ىٍ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠، ٍٗٞى ثٍَٕي َُكشٜي ٠ً  111ىٍ ٗؼ٘ٞع 

ٛٚبٙ ىاىٟ ٙيٟ إز.  1 ١بی ثبٓيٜي ايٚ ثي٘بٍاٙ، ىٍ ػيّٝ‌ٗٚو٠ٞ
٥ٍٞی ‌٠( ثٞى. ث=0/32IQR-0/57ٕبّ) 2/38±4/6ثي٘بٍاٙ ٗيبِٛيٚ ٕٚ 

ىٍٝي اُ ثي٘بٍاٙ  3/33ـٜيٚ، ٛلَاُ ثي٘بٍاٙ َٗى ثٞىٛي. ١٘ (4/41%) ٠ً46، 
كياهْ يي ثي٘بٍی ١َ٘اٟ )كٚبٍ هٞٙ، ىيبثز، ثي٘بٍی اٖٛياىی ِٗٗٚ 

ٖ ىٍ ١ِٜبٕ يسَيٚ ػلا‌ٍيٞی، ثيهي٘ي ٝ ثي٘بٍی ِٗٗٚ ًجيی( ىاٙشٜي. ٙبيغ
( ٝ سِٜي %0/18(، هٖشِي )%8/37(، َٕك٠ )%2/71ٙ، ست )دٌيَٗ ثي٘بٍا

( ٝ َٕىٍى %3/6(، كٔن )0/9٘ي ٙبْٗ ا٢ٕبّ )ي( ثٞى. ػلا%2/16ٛلٔ )
 ( ىٍ ٗيبٙ ثي٘بٍاٙ ث٠ ٛيٍر ُِاٍٗ ٙيٟ ثٞى.6/3%)

 5-10ٍُٝ ثٞى ) 7ٗير ُٗبٙ ٗش٤ٕٞ اُ َٙٝع ثي٘بٍی سب ثٖشَی 

IQR= ٚثي٘بٍ،  18ٙيٛي ٝ ثي٘بٍ َٗهٜ  93ثي٘بٍ،  111(. ىٍ ٗيبٙ اي
١ٝؼيز ثي٘بٍی ىٍ آ٢ٛب ٙيييسَ ٙي. اَُؿ٠، اُ ٛظَ ٗويبٓ ١ٝؼيز ثبٓيٜي 

ثي٘بٍ  18ىاٍی ٝػٞى ٛياٙز. اُ ‌ىٍ دٌيَٗ ثيٚ ايٚ ىٝ َُٟٝ سلبٝر ٗؼٜي
 ثي٘بٍ كٞر ًَىٛي. 13ٝهيٖ، 
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ٛيبكش٠(، ثي٘بٍاٙ ىٍ كبُ ٙييي ‌)ٗٞاػ٠٢ ىٍ ٗوبي٠ٖ ثب ثي٘بٍاٙ سَهيٜ ٙيٟ
ٕبّ  0/36ٗؼٜبىاٍی ٕٚ ثبلاسَی ىاٙشٜي )ٗيبِٛيٚ ٕٜي ٥ٍٞ ‌ثي٘بٍی، ث٠

=5/47-31 IQR= 5/48-5/81ٕبّ ) 2/60( ىٍ ٗوبثْ ٗيبِٛيٚ ٕٜي 

IQR=ای ىٍ آٛبٙ ٙيٞع ثيٚشَی ىاٙز ‌١بی ُٗي‌٠ٜ( ٝ ١٘ـٜيٚ ثي٘بٍی
 (.15%>3/83ىٍ ٗوبثْ = %22> 7/23)=

ثٖشَی ٗيبِٛيٚ سؼياى ١ٍُٝبی ٕذَی ٙيٟ اُ ُٗبٙ َٙٝع ثي٘بٍی سب ُٗبٙ 
 يبكش٠ سلبٝر ٗؼٜبىاٍی ٛياٙز‌ثيٚ ىٝ َُٟٝ ثي٘بٍاٙ سَهيٜ ٙيٟ ٝ ٗٞاػ٠٢

(32/0P=) َُاى، ‌ىٍػ٠ ٕبٛشي 37. ١٘ـٜيٚ، ٖٛجز ىٍػ٠ كَاٍر ثيٙ ثبلای
يبكش٠ ىٍ ٗوبي٠ٖ ثب َُٟٝ ‌ٝ كٚبٍ ٕيٖشٞٓيي ىٍ َُٟٝ ثي٘بٍاٙ ٗٞاػ٠٢

 ٛيبكش٠ ثيٚشَ ثٞى.‌ٗٞاػ٠٢
ٗبٙ دٌيَٗ ثي٘بٍاٙ ىٍ ثي٘بٍٕشبٙ ٍا ١بی آُٗبيِٚب١ي ىٍ ُ‌يبكش٠ 1ػيّٝ 
 <G/L 51/6 (03/4-١10/10بی ٕليي هٞٙ ? )‌ى١ي. سؼياى ُٔجّٞ‌ٛٚبٙ ٗي

ُِاٍٗ ٙيٟ ثٞى. ٖٛجز اهشلاّ  <G/L 97/3 (14/3-72/5ىٍ ٗوبثْ? )
ىٍ ثي٘بٍاٙ ٝهيٖ  21%( 58/22) > ىٍ ٗوبث12ْ%( 66/67=) ػٌَ٘ٔى ًجيی

اٙ ثيٚشَی ُِاٍٗ ٙي. ىٍ ٥ّٞ ىٍ ٗوبي٠ٖ ثب ثي٘بٍاٙ سَهيٜ ٙيٟ ث٠ ٗيِ
ٗير ثٖشَی، ىٍٗبٙ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثب سٞػ٠ ث٠ َٙاي٤ ثي٘بٍ سٜظيٖ ٙي )ػيّٝ 

ىٍٗبٙ ١يثبًشَی ىٍيبكز  (. ٠٘١ ثي٘بٍاٙ ىٍٗبٙ ١يٝيَٕٝي ٝ ػ٘يسب2ً
ٛٚبٙ ىاىٟ  3ًَىٛي. ٛشبيغ سلٔيْ ٍَُٕيٞٙ ٓؼٖشيي ؿٜي ٗشـيَٟ ىٍ ػيّٝ 

 ٙيٟ إز.
 ػٜٖيز َٗى، ثٜيی ٙيٛي. دٔ اُ سؼييْ،‌ٗشـيَ ٗؼٜبىاٍ ٝاٍى ٗيّ 14

(1/42-8/1( )8/24OR=ىاٙشٚ ثي٘بٍی ُٗي٠ٜ ،)‌( ٟ6/3-4/76ای ١َ٘ا )
(6/52OR=( ٜٓلٞدٜي ،)3/17( )1/1-8/26OR=) ػٜٞاٙ ػٞاْٗ ه٦َ ‌ث٠

يبكز  19 -ًٞٝييير ثي٘بٍی ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ آ٢ُي ٙ‌ٗؼٜبىاٍ ىٍ دي٘
 ٙيٛي.

ؿٜي ٗشـيَٟ ٛٚبٙ ىاى ٠ً ٕٚ سؼِي٠ ٝ سلٔيْ ٍَُٕيٞٙ ٓؼٖشيي 
CI (12/1- 01/1(06/1 ،))كب٠ٔٝ ا٥٘يٜبٙ  OR ٝ <95%)ٖٛجز ٙبٛٔ =

NLR  دبي٠ ٝ َٟٛ٘ ٙيرCT ٘١بی ٖٗشوْ ٝ ٗؼٜبىاٍی ثَای ‌ًٜٜيٟ‌ثيٜي‌دي
 (>005/0P) ث٠ كبُ ٙييي ثٞىٛي 19 -ديَٚكز ثي٘بٍی ًٞٝيي

 

 COVID-19 ّبی ثبليٌی پبيِ ثيوبساى هجتلا ثِ ٍيظگی -1خذٍل 

P.V هيٜ ٙيٟ ثي٘بٍاٙ ىٍ كبُ ٙييي اٍٙ ١ب سَ  ٗشـي١َب ًْ ثي٘ب

<0/001 60/0(48/5−81/5) 36/ 0 (31/0−47/5) 38/  ٕٚ )ٕبّ( (32/0−57/0) 2

 )َٗى/ُٙ( ػٜٖيز 46/65 32/61 14/4 0/001

اَٟ ثي٘بٍی ُٗي٠ٜ (%33/3)  37 (23/7%) 22 (83/3%) 15 0/001>  ای ١٘

 كٚبٍهٞٙ (%13/5) 15 (%5/4) 5 (55/6%) 10 0/001>

 ثي٘بٍی هٔت ٝ ػَٝهي (2/7%) 3 (1/1%) 1 (11/1%) 2 0/068

 ىيبثز (2/7%) 3 (2/2%) 2 (5/6%) 1 0/415

 ثي٘بٍی ِٗٗٚ ًجيی (12/6%) 14 (5/4%) 5 (50/0%) 9 0/001>

 ست ١ب ٖ ٝ ٛٚب٠ٛيػلا (7/2%) 8 (8/6%) 8 0 0/350

 َٕك٠ (0/9%) 1 0 (5/6%) 1 0/162

ِي ٛلٔ (71/2%) 79 (67/7%) 63 (88/9%) 16 0/090  سٜ

 هٖشِي (37/8%) 42 (41/9%) 39 (16/7%) 3 0/062

 َٕىٍى (16/2%) 18 (9/7%) 9 (50/0%) 9 001/ >

٢بّ (18/0%) 20 (19/4%) 18 (11/1%) 2 0/520  إ

 ىٍى هل٠ٖ ٕي٠ٜ (3/6%) 4 (4/3%) 4 0 0/610

 ست (9/0%) 10 (9/7%) 9 (5/6%) 1 0/698

 سٜلٔ ىٍ ىهيو٠ 24 ＜ٗيِاٙ سٜلٔ  (10/8%) 12 (9/7%) 9 (16/7%) 3 0/408

ٞٓيي (35/1%) 39 (28/0%) 26 (72/2%) 13 0/001  (mmHg)كٚبٍهٞٙ ٕيٖش

ٞٓيي (12/6%) 14 (6/5%) 6 (44/4%) 8 0/001>  كٚبٍهٞٙ ىيبٕش

0/034 135/ 5 (111/0−153/0) 122/ 0 (115/0−130/0) 124/ ثَب (115/0−134/0) 0  ٙ هٔت١

0/703 78/ 0 (74/5−85/5) 80/ 0 (74/0−88/0) 79/  ١ٍُٝب اُ َٙٝع ثي٘بٍی سب ثٖشَی ٙيٙ (74/0−87/0) 0

 

 دس ثيوبساى هَسد هغبلؼِ COVID-19ثشای پيـشفت ثِ هشحلِ ؿذيذ  ػَاهل خغش -2خذٍل 

 OR (95% CI) P.V OR (95% CI) P.V ٗشـي١َب

ٕٚ 1/09 (1/04–1/14) 0/001 1/06 (1/01–1/12) 0/028 

   0/007 (15/82–1/54) 4/93 كٚبٍهٞٙ

NLR 2/13 (1/43–3/18) <0/001 1/74 (1/13–2/70) 0/012 

Albumin 0/82 (0/71–0/96) 0/011   

C-reactive protein 1/03 (1/01–1/06) 0/004   

CT severity score 1/32 (1/14–1/54) 0/001 1/19 (1/01–1/41) 0/043 
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 COVID-19  هجتلا ثِ آگْی دس ثيوبساى خغش ثشای پيؾ ػَاهل -3خذٍل 

P.V 
ٔ يبكش٠ ‌سؼييْ ٖٛجز ٙبٛ

(OR)95% ٙكب٠ٔٝ ا٥٘يٜب 
P.V 

 ((OR ٖٛجز ٙبٔٛ

 كب٠ٔٝ ا٥٘يٜبٙ 95%
هيٜ ٙيٟ  (=18n) ثي٘بٍاٙ سٚييييبكش٠ (=93n) ثي٘بٍاٙ سَ

 ١بی ه٦َ‌ٙبهٜ 

016/0 
1 

002/0  
 ػٜٖيز  َٗى 4 61 1

( 1/8 − 342/1 )  8/24  ( 2/1 − 21/9 )  7/6  32 14 ُٙ 

004/0 
 

00001>  
ى 3 75 1 اَٟ‌ثي٘بٍی ُٗي٠ٜ ٛياٍ  ای ١٘

( 3/6 − 776/4 )  6/52  ( 5/4 − 79/7 )  8/20  ىاٍى 15 18 

039/0 
 

00001>  
ى 2 63 1 ي ٛياٍ  ٜٓلٞدٜ

( 1/1 − 261/8 )  3/17  ( 3/6 − 77/8 )  8/16  ىاٍى 16 30 

003/0 
 

00001>  
ى 1 80 1  ثبلا  CRP ٛياٍ

( 4/6 − 207/6 )  5/96  ( 12/8 − 854/5 )  6/104  ىاٍى 17 13 
 

 بحث

ثٖشَی ٙيٟ ىٍ ثي٘بٍٕشبٙ  19 ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ًٞٝيي 111، ىٍ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠
ٝٓيؼَٞ ٢َٕٙشبٙ ثيَػٜي ٠ً ث٠ سأييي آُٗبيِٚبٟ ٍٕييٟ ثٞىٛي، ٍٗٞى ثٍَٕي 
هَاٍ َُكشٜي. ىٍ ٗيبٙ ثي٘بٍاٙ ٍٗٞى ٦ٗبٓؼ٠، ثيٚشَ ثي٘بٍاٙ ست، َٕك٠ ٝ سِٜي 

ٖ ُٞاٍٙي يٖ ىٕشِبٟ سٜلٖي كٞهبٛي ٝ ػلايٙشٜي. ثب ايٚ كبّ، ػلاٛلٔ ىا
ظَيز ثي٘بٍاٙ ٍٗٞى ٦ٗبٓؼ٠ سَهيٜ  ىٍ آ٢ٛب ث٠ ٛيٍر ُِاٍٗ ٙيٟ ثٞى. اً

 سَ ٙي.‌ٙيٛي  ٝ ً٘شَ اُ يي ٕٕٞ ثي٘بٍاٙ ١ٝؼيز ثي٘بٍی ىٍ آ٢ٛب ٝهيٖ
سَ ثب ‌سَ، ثي٘بٍاٙ َٗى ٖٗٚ‌آٙ ىٕش٠ اُ ثي٘بٍاٙ ثب ٙير ثي٘بٍی ٝهيٖ

ای ثيٚشَ، سِٜي ٛلٔ، سؼياى ٛٞسَٝكيْ ثبلاسَ، سؼياى ‌١بی ُٗي‌٠ٜیثي٘بٍ
سَ، اهشلاّ ػٌَ٘ٔى ًجي ثيٚشَ ٝ سؼياى ٓٞة ٍيٞی ثيٚشَ ىٍ ‌ٜٓلٕٞيز دبييٚ

 هل٠ٖ ٕي٠ٜ ثٞىٛي.  CTسٞبٝيَ 
ْ ه٦َی اُ هجيْ: ػٜٖيز  ٛشبيغ ٍَُٕيٞٙ ٓؼٖشيي ؿٜي ٗشـيَٟ ، ػٞاٗ

ػٜٞاٙ ‌ثبلا ٍا ث٠ CRPٝ  ای، ٜٓلٞدٜي‌١بی ُٗي‌٠َٜٗى، ىاٙشٚ ثي٘بٍی
آ٢ُي ٙير ثي٘بٍی ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ‌١بی ٗؼٜبىاٍی اُ دي٘‌ًٜٜيٟ‌ثيٜي‌دي٘

 ٛٚبٙ ىاى.19-ث٠ ًٞٝيي
ػٜٞاٙ ‌٠ٍا ث ٦ٗCRPبٓؼبر ىيَِ ٛيِ ١ٖ٘ٞ ثب ايٚ يبكش٠ ٦ٗبٓؼ٠ كب١َ، 

 (.17 ٝ 5) ٗؼَكي ًَىٛي 19-ٛٚبَِٛ ثَای ٙير ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًٞٝيي
ظَيز ثي٘بٍاٙ ايٚ ‌ػٜٞاٙ ثي٘بٍی ُٗي‌٠ٜث٠كٚبٍ هٞٙ ثبلا،  ای ١َ٘اٟ ىٍ اً

-٦ٗبٓؼ٠ ُِاٍٗ ٙي. ٛشبيغ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠ ٛٚبٙ ىاى ٠ً ٖٛجز ثي٘بٍاٙ ًٞٝيي
٥ٍٞ ‌آ٢ُي ١ؼيق ىاٍٛي ث‌٠ٗجشلا ث٠ كٚبٍ هٞٙ ثبلا ىٍ ًٖبٛي ٠ً دي19٘

ٌٞٓٞٓي ٛٚبٙ ٗي‌يبكش٠ إز. ٗيّ‌هبثْ سٞػ٢ي اكِاي٘ ى١ي ٠ً ‌ٕبُی ٗ
ًٜٜيٟ ‌ثب آِٛيٖ سجييSARS-CoV-2ْ (RBDيَٛيٟ )ُ‌ىا٠ٜٗ اسٞبّ
سَی ىاٍى. ثٜبثَايٚ، اكِاي٘ ٍٝٝى ‌( سؼبْٗ هٞیACE2) 2آْٛيٞسبٖٛيٚ 

 19-١بی ٗيِثبٙ ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ثي٘بٍاٙ ًٞٝيي‌‌ی ًَٝٛب ث٠ ١ّٕٞٔب ‌ٝيَٝٓ
آ٢ُي ‌ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ دي٘ ARBيب  ACEIٙييي، ثب كٚبٍ هٞٙ ثبلا ثب َٗٞف 

 .(11) ١ؼيق، ٗٚب١يٟ ٙٞى
ػٜٞاٙ ‌ثب ٝػٞى ك٠ٔ٘ ٖٗشويٖ ٝيَٝٓ، إٓيت آش٢بثي ديَٚٝٛيٟ ث٠

 (.18) هبثْ اٛشظبٍ إز 19-ٌٗبٛيٖٖ اكش٘بٓي ىٍ ثي٘بٍاٙ ًٞٝيي

CRP ١بی ‌ىٓيْ اكِاي٘ ٕٜشِ ٕيشًٞيٚ‌ػٜٞاٙ يي دَٝسئيٚ كبُ كبى، ث‌‌٠ث٠
ش٢بثي، ثَای كؼبّ‌دي٘ ٞٓيي ٗي‌آ ٙٞى. ثٜبثَايٚ، ٦ٕق ‌ٕبُی دبٕن ايٜ٘ي س

CRP ٕش٢بة إشلبىٟ ٗي‌َٕ، اؿٔت ث٠ ٙٞى. ‌ػٜٞاٙ ٛٚبَِٛ آُٗبيِٚب١ي آ
ثَای  ًٜٜيٟ ثيٜي دي٘يي ػبْٗ  CRPاٛي ٠ً ‌٦ٗبٓؼبر ٗوشٔلي ٛٚبٙ ىاىٟ

 (.20 ٝ 19) إز -MERS-CoVديَٚكز ثي٘بٍی ىٍ 
سٞاٛي ‌ٗي ١CRPبی كبْٝ اُ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠ ٛٚبٙ ىاى ٠ً ‌يبكش٠

 ثبٙي. 19-ٞٝييای ػ٢ز ديَٚكز ثي٘بٍی ً‌ًٜٜيٟ‌ثيٜي‌دي٘
، ٠ً 19-١٘ـٜيٚ، ٛشبيغ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠ ٛٚبٙ ىاى ٠ً ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًٞٝيي

ىٍ ٙير ثي٘بٍی ديَٚكز ًَىٛي، سؼياى ٜٓلٕٞيز دبي٠ ً٘شَی ىاٙش٠ ٝ 
NLR  ٝCRP  َٓٝثبلاسَی ىاٙشٜي. ٝيSARSCoV-2  َإز ث ٌٚ٘ٗ

ػْ٘ ًٜي، ٠ً ٌٗ٘ٚ إز، ثبػض  ١SARSCoVب ٛيِ ٗبٜٛي ‌ٍٝی ٜٓلٕٞيز
ػٜٞاٙ يي ‌١بی ايٜ٘ي ىٍ ثي٘بٍاٙ ٙٞى. ٜٓلٞدٜي ث‌٠ايؼبى يي َٕی دبٕن

سأييي ٙيٟ  19-ػبْٗ ثبٓوٟٞ َٗسج٤ ثب ٙير ثي٘بٍی ٝ ٍَٗ ٝ ٗيَ ىٍ ًٞٝيي
ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ ٛب١ٜؼبٍی ايٜ٘ي  ١ب (. ثٜبثَايٚ، إٓيت ث٠ ٜٓلٕٞيز21) إز

ٙ ػٜٞاٙ يي ػبْٗ ٢ٖٗ، ٜٗؼَ ث٠ سٚييي ثي٘بٍی ىٍ ثي٘بٍا‌ٌٗ٘ٚ إز ث٠
ش٢بثي ًٜشَّ ٛٚيٟ ١٘ـٜيٚ ٗي ١ب ٍا ‌سٞاٛي سٞٓيي ٛٞسَٝكيْ‌ثبٙي. دبٕن آ

ػٜٞاٙ ‌‌، ثNLR٠ ١ب سلَيي ًٜي ػيا اُ َٕػز ثوٚييٙ ث٠ آدٞدشُٞ ٜٓلٕٞيز
ش٢بثي ٕيٖش٘يي، ث٠ ٥ٍٞ ‌يي ٛٚبَِٛ ُيٖشي ٕبىٟ ثَای اٍُيبثي ١ٝؼيز آ

َ‌آ٢ُي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًار‌ثيٜي دي٘‌ای ثَای دي٘‌ُٖشَىٟ )ٕي٠ٜ  ي٠آ
 (.22) ٙٞى‌د٢ٔٞ( إشلبىٟ ٗي

ٌٗ٘ٚ إز  CRPٓيٞ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ىٍ ٦ٗبٓؼ٠ هٞى ٛٚبٙ ىاىٛي٠ً 
 ثبٙي. ١٘ـٜيٚ 19-ٙير ثي٘بٍی ىٍ ثي٘بٍاٙ ًٞٝيي ًٜٜيٟ ثيٜي دي٘

ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ٛيِ ىٍ ٦ٗبٓؼ٠ هٞى ث٠ ايٚ ٛشيؼ٠ ىٕز يبكشٜي  ٢َٗٗل٘ي ايَ٘اٙ
ٛٚبَِٛ ثَای ٙير دٜٞٗٞٛي ػٜٞاٙ يي ‌٠ً ٖٛجز ٛٞسَٝكيْ ث٠ ٜٓلٕٞيز ث٠

(. ٛشبيغ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠ ٛٚبٙ ىاى ٠ً ثي٘بٍاٙ ثب ٦ٕق 23) ثبٙي‌ٗي 19-ًٞٝيي
ش٢بة ثبلاسَ ىٍ ١ِٜبٕ دٌيَٗ، ه٦َ ثيٚشَی ثَای اثشلا ث٠ ًٞٝيي  19-آ

ٍي٠، ثَای ديَٚكز ثي٘بٍی،  CTثيٜي ‌ٙييي ىاٍٛي. ثَای ًٚق اٍُٗ دي٘
يبكش٠ ٗوبي٠ٖ ًَىٟ ‌ٝ ٗٞاػ٠٢ٍا ىٍ ثي٘بٍاٙ سَهيٜ ٙيٟ  CTسلبٝر ٙبهٜ 

ثبلاسَی ىاٍٛي. اُ  CTٝ ىٍيبكشيٖ ٠ً ثي٘بٍاٙ ىٍ َُٟٝ ٗٞاػ٠٢، َٟٛ٘ ٙير 
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ٙٞى، ٠ً ١ٖ ‌ثَای ثَآٍٝى ً٘ي ىٍُيَی ٍيٞی إشلبىٟ ٗي CTَٟٛ٘ ٙير 
 ١بی ىٍُيَ ٝ ١ٖ ثب ٗيِاٙ ١بيؼ٠ َٗسج٤ إز.‌ثب سؼياى ٓٞة

 MERSىٍ ٍٗٞى  ا١ًبی ٦ٗبٓؼ٠ كب١َ، يي ٦ٗبٓؼ٠ اهي١‌َٖ٘ٞ ثب يبكش٠
آ٢ُي ٝ ٍَٗ ٝ ٗيَ ًٞسبٟ ‌ٍا ثَای دي٘ CTثيٜي َٟٛ٘ ٙير ‌اٍُٗ دي٘

ٗير ثَای ايٚ ثي٘بٍی ٛٚبٙ ىاىٟ ثٞى. ٛشبيغ ٗب ١٘ـٜيٚ ٛٚبٙ ىاى ٠ً ٕٚ، 
NLR  ٙير ٝCT  ١بی ‌ًٜٜيٟ ثيٜي دي٘ىٍ ١ِٜبٕ ثٖشَی ٗي سٞاٜٛي

٠ً ىٍ كبُ 19-ٗؼٜبىاٍی ثَای ديَٚكز ثي٘بٍی ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًٞٝيي
 (.24) ٗش٤ٕٞ ثي٘بٍی ثٞىٛي، ثبٙي

اهيَاً، ٓيبَٛ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ دي٢ٜٚبى َٟٛ٘ ه٦َ ثبٓيٜي ٙبْٗ ىٟ ٗشـيَ ثبٓيٜي 
ثٖشَی ٍا  19-ثيٜي ه٦َ ٍٝٝى ث٠ كبُ ثلَاٛي ىٍ ثي٘بٍاٙ ًٞٝيي‌ثَای دي٘

ٖ يٍُٝ دٔ اُ َٙٝع ػلا 4اٛي. ثييٚ ٍٝٞر ٠ً، ثي٘بٍاٛي ٠ً ثي٘ اُ ‌ىاىٟ
ثبلاسَی ىاٙش٠ ٝ اكش٘بلاً ُٖشَٗ ىٍٟٝ  CTَ٘ار ٙير ثٖشَی ٙيٛي، ٛ

 (.13) ٙٞى‌ثي٘بٍی ٕجت ديَٚكز ىٍُيَی ٍي٠ ٗي
CT ٘ثيٜي ُٝىٍٓ ه٦َ ديَٚكز ٝ اٛؼٌبٓ ٙير ‌ٍي٠، سٞاٛبيي دي

ثي٘بٍی ٍا ٛيِ ىاٍى، ١٘ـٜيٚ ٌٗ٘ٚ إز ث٠ ٍا١ٜ٘بيي ُٗبٙ ثٖشَی ىٍ 
 (.25) ً٘ي ًٜي 19-ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ًٞٝيي

١بيي ثٞى: اّٝ، اي٠ٌٜ ٦ٗبٓؼ٠ ‌م ٙبْٗ يٌَٖی ٗليٝىيز٦ٗبٓؼ٠ كٞ
ً٘ي ثٞى.  كب١َ، يي ٛٞع ٦ٗبٓؼ٠، سي ًَِٗی ثب كؼٖ ٠ٛٞ٘ٛ  سوَيجبً
ىٕز ‌٠ُيبى ث ١٘ـٜيٚ، ٖٛجز ٙبٛٔ ٝ كب٠ٔٝ ا٥٘يٜبٙ ثَآٍٝى ٗشـي١َب ٖٛجشبً

 آٗيٟ إز. 
ْ ه٦َ دي٘ ب اٛياُٟ ٠ٛٞ٘ٛ ‌ىٕٝ اي٠ٌٜ، ١يف ٗب ثٍَٕي ػٞاٗ آ٢ُي ثٞى، اٗ

 َُٟٝ ثي٘بٍاٙ ىٍ كبُ ٙييي اٛيى ثٞى. ىٍ
١بی ثبٓيٜي ‌ػلاٟٝ ثَ ايٚ، ٗب هبىٍ ث٠ سؼِي٠ ٝ سلٔيْ سلبٝر ىٍ ٝيُْي

 ىٓيْ اٛياُٟ ًٖ ٠ٛٞ٘ٛ ٛجٞىيٖ.‌ثي٘بٍاٙ ىٍ ايٚ َُٟٝ ث٠
بٗٙ ٙيٛي ٍا اُ ‌٠ث اٍ ٠ً ىٍ هب٠ٛ ىٍ اٍٞى ثيٝٙ ػلاٗز ٝ هليق  ػلاٟٝ، ٗ

؛ اُ ايٚ َ ٍٝ، َُٟٝ ٍٗٞى ثٍَٕي ‌ىٕز ىاىيٖ ز ٛ٘بيبِٛ ؼ٠، ٌٗ٘ٚ إ ىٍ ايٚ ٦ٗبٓ
اٍٙ ٙيييسَ ًٞٝيي ب٘ ي ثبٍ  19-ػ٘ؼيز ثي بٜٗٛ ْ ه٦َ  ثبٙي. ١٘ـٜيٚ، ؿٜي ػبٗ

ثبىی ٝيَٕٝي ٝ ػٔز ٍَٗ ىٍ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠ ىٍ ىٕشَٓ ‌ٝيَٕٝي، سيشَ آٛشي
 ٛجٞى.

اِي٘ ‌١بی ُٗي‌٠ٜىٍ ٛشيؼ٠، ػٜٖيز َٗى، ىاٙشٚ ثي٘بٍی دٜٞي ٝ اك ل ای، ٜٓ
CRP  َه٦ ْ اٗٞ ٠ٔ٘ ػ اٍٙ ٗجشلا ث٠ ‌دي٘اُ ػ بٍ٘ی ىٍ ثي٘ب آ٢ُي ٙير ثي
بٜٕبيي ُٝىٍٓ ‌١بی ايٚ ٦ٗبٓؼ٠ ٗي‌ىٕز آٗي. يبكش٠‌٠ث 19-ًٞٝيي اٞٛي ىٍ ٙ س

اٍٙ ًٞٝيي اٞٛي ث٠ ‌ٗي CTًٜٜيٟ ثبٙي. ٗؼبي٠ٜ ‌ثب ه٦َ ثبلا ً٘ي 19-ثي٘ب س
اٍ سب كيٝىی ‌٥جو٠ بٍ٘اٙ  بٗٙ ثٖشَی ثي بٍ٘اٙ ً٘ي ًٜي ٝ ُ يی ٍيٖي ثي ثٜ
 ًٜي.ثيٜي ‌دي٘

 ز و قدردانیتشک
ٝٓيؼَٞ ثيَػٜي ػ٢ز  ٛٞيٖٜيُبٙ ٗوب٠ٓ اُ ١ٌ٘بٍی دَْٕٜ ثي٘بٍٕشبٙ 

١ب ً٘بّ سٌَٚ ٝ هيٍىاٛي ٍا ىاٍى. ١٘ـٜيٚ اُ ٝاكي سٕٞؼ٠ ‌آٍٝی ىاىٟ‌ػ٘غ

سلويوبر ثبٓيٜي ىٛياٙ دٌِٙي ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙي ثيَػٜي ػ٢ز ٗٚبٍٟٝ 
 ٛ٘بييٖ.‌ٝ ٍا١ٜ٘بيي سٌَٚ ٗي

ىٍ ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙي  لويوبسي ٗٞٞة٦ٗبٓؼ٠ كٞم ٖٗشوَع اُ ٥َف س
 ثبٙي. ٗي IR.BUMS.REC.1399.344 ثيَػٜي ثٍَٕي ٝ ثب ٜٙب٠ٕ اهلام
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Abstract: 
 

Introduction: Early diagnosis and treatment are crucial for the survival of severe Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
patients. Various studies have shown the clinical characteristics of patients admitted to COVID-19 hospital. However, the 
predictors of the results are still unclear. Our objective was to investigate the presence of potential risk factors associated 
with disease severity progression in the natural history of COVID-19. 
Methods: The present study is a retrospective monocentric study. In which part of patients with Covid-19 South Khorasan 
who are hospitalized in Valiasr Hospital in Birjand (except for patients who are in the very first stage of triage, in a very 
severe stage of the disease). They were examined and their symptoms were recorded. The information of patients who enter 
a very severe and critical stage of the disease and are transferred to intensive care units will be separated and patients will 
be divided based on clinical indicators. Finally, clinical, laboratory and therapeutic data from 111 patients admitted to 
Valiasr Hospital in Birjand were collected and analyzed with the approval of COVID-19 laboratory and the data collected 
from discharged and critically ill patients were compared. 
Results: Of these 111 patients, 93 were discharged and 18 entered the acute phase of the disease. The number of 
lymphocytes (0.56 G / L vs. 1.3 G / L was lower in the exacerbated group than in the discharged group. The number of 
involved lung lobes was 5 vs. 4). Multivariate analysis showed that comorbidity [ (OR) 52.6, 95% confidence interval (CI) 
3.6–776.41], Sex (OR 24.8, 95% CI 1.8–342.1) were independent risk factors for disease severity in COVID-19 patients. 
Our results also show that CT intensity score is associated with the level of inflammation, and older age, higher neutrophil 
to lymphocyte ratio (NLR) and CT intensity score at the time of hospitalization are other independent risk factors affecting 
the short-term progression of the Covid virus. 19 are in these patients. 
Conclusion: The results of this study facilitate the early identification of high-risk COVID-19 patients. These findings can 
be useful in predicting the risk of progression in patients with COVID-19 at the time of admission. A CT scan may help 
classify the risk. 
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