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 مقبله پژوهشی

 

ای دز  ای ثیىی معدٌ لًلٍ تغریٍ جبیگرازیيضعیت خًاثیدٌ ثٍ پُلً ثس میصان مًفقیت  تأثیس

 زآشمبیی ثبلیىیثیمبزان مجتلا ثٍ کبَص سطح ًَضیبزی: یک مطبلعٍ کب

 4، ثُمه ؿَاٱيبن3، وَٖيه اڅُي2*، ٕيميه ػُبوي1اڅُبڇ ډَىإي

 . َبی ډِډه، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ػىيی ٙبدًٍ اًَاُ، اًَاُ، ايَان ډَٽِ سلٺيٺبر ډَاٹجز دَٕشبٍی ىٍ ثيمبٍی -1
 . َبی ډِډه، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ػىيی ٙبدًٍ اًَاُ، اًَاُ، ايَان ٹجز دَٕشبٍی ىٍ ثيمبٍیىاوٚيبٍ، ځَيٌ دَٕشبٍی ىاهچي ي ػَاكي، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبيي، ډَٽِسلٺيٺبر ډَا -2
 . َبی ډِډه، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ػىيی ٙبدًٍ اًَاُ، اًَاُ، ايَان ځَيٌ دَٕشبٍی ىاهچي ي ػَاكي، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبيي، ډَٽِسلٺيٺبر ډَاٹجز دَٕشبٍی ىٍثيمبٍی -3

ػىيی ٙبدًٍ اًَاُ، ّی ي آډبٍ ُيٖشي، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ډَٽِ سلٺيٺبر ځًاٍٗ، ياكي سًٕٮٍ سلٺيٺبر ثبڅيىي ثيمبٍٕشبن اډبڇ هميىي )ٌٍ(، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ځَيٌ ادييډيًڅً -4
 . اًَاُ، ايَان

 17/08/1400 تبریخ پذیزش:، 24/07/1400 تبریخ دریبفت:

 چکیده
َّؽ ٍ ثیوبساى ثب کبّؾ ػغظ َّؿیبسی یک فشآیٌذ صبلؾ ثشاًگیض ثب هیضاى ثبلای ػذم  دس ثیوبساى ثی ای ای ثیٌی هؼذُ لَلِ تغزیِ ربیگزاسی مقدمه:

ای ثیٌی  لَلِ تغزیِ ربیگزاسیٍضؼیت خَاثیذُ ثِ پْلَ ثش هیضاى هَفقیت  تأحیشهَفقیت اػت. لزا، هغبلؼِ کبسآصهبیی ثبلیٌی هَاصی عبضش ثب ّذف ثشسػی 
 .ؿیبسی پبییي اًزبم گشدیذای دس ثیوبساى ثب ػغظ َّ هؼذُ

ّبی  ثیوبس ثب ػغظ َّؿیبسی پبییي ٍ ثؼتشی ؿذُ دس ثخؾ 170ًَع هغبلؼِ عبضش کبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ ثَد کِ دس آى  هب: مواد و روش
( ٍ 85ثِ دٍ گشٍُ کٌتشل ) تبیی ّبی ربیگـتی ؿؾ كَست تلبدفی ٍ ثب اػتفبدُ اص ثلَک هشاقجت ٍیظُ ٍ رٌشال ثیوبسػتبى گٌزَیبى ؿْش دصفَل ٍ ثِ

افضاس  ّب اص ًشم ّب ؿبهل فشم اعلاػبت دهَگشافیک ٍ ثبلیٌی ٍ صک لیؼت ثَد. ثشای تزضیِ ٍ تغلیل دادُ اثضاس گشدآٍسی دادُ .( تخلیق یبفتٌذ85هذاخلِ )
 اػتفبدُ ؿذ. SPSSآهبسی 
تشیي ػبسضِ یؼٌی  حبًیِ، ؿبیغ 80/99حبًیِ ٍ دس گشٍُ کٌتشل  63/64 دّذ هذت صهبى ربیگزاسی لَلِ دس گشٍُ هذاخلِ هیًتبیذ هغبلؼِ ًـبى  نتبیج:

دسكذ ٍ دس  53/63دسكذ ٍ هیضاى هَفقیت دس ربیگزاسی ثبس اٍل دس گشٍُ هذاخلِ  94/52دسكذ ٍ دس گشٍُ کٌتشل  30/35سفلکغ گگ دس گشٍُ هذاخلِ 
تب سػیذى  تؼذاد دفؼبت اهتغبى کشدى، (>0001/0Pصهبى كشف ؿذُ ) (،=002/0P)لَلِ  ربیگزاسیػَاسم عیي دسكذ ثَدُ اػت.  59/30گشٍ کٌتشل 

دس کل، هیضاى هَفقیت ربیگزاسی لَلِ دس  داسی کوتش اص گشٍُ کٌتشل ثَد. ( دس گشٍُ هذاخلِ ثِ ؿکل هؼٌی>0001/0P)لَلِ  ربیگزاسیثِ هَفقیت ثشای 
 .(=001/0P)داسی ثیـتش ثَد  كَست هؼٌی ثِ گشٍُ کٌتشل ثِ گشٍُ هذاخلِ ًؼجت

لَلِ دس ثیوبساى ثب کبّؾ ػغظ َّؿیبسی سا ثِ تین دسهبى ثِ  ربیگزاسیّبی هغبلؼِ عبضش اػتفبدُ اص ٍضؼیت خَاثیذُ ثِ پْلَ رْت  یبفتِ :گیزی نتیجه
ذاد دفؼبت رَیی دس ٍقت پشػتبس، ثبػج کبّؾ ػَاسم ٍ تؼ سغن افضایؾ ًشػ هَفقیت ٍ كشفِ کٌذ. صیشا ایي سٍؽ ػلی خلَف پشػتبساى تَكیِ هی 

 .ؿَد یت هیاهتغبى کشدى تب سػیذى ثِ هَفق

 .دّی ثیوبس، کبّؾ ػغظ َّؿیبسی ای، ٍضؼیت لَلِ ثیٌی هؼذُ ربیگزاسیهبی کلیدی:  واژه
ٍ  هبهبیی: مسئول  نویسنده* کذُ پشػتبسی اَص، داًـ سَ اّ م پضؿکی رٌذی ؿبپ گبُ ػلَ اَس گلؼتبى، داًـ اَص، ثل  :Email ،33738333 -061 نمببز: ،09163198223تلفن: ، اّ

jahanisimin50@yahoo.com 

ای  ي١ٮيز هًاثييٌ ثٍ دُچً ثَ ډيِان ډًٵٺيز ػبيڂٌاٍی څًڅٍ سٲٌيٍ سأطيَ .ډَىإي اڅُبڇ، ػُبوي ٕيميه، اڅُي وَٖيه، ؿَاٱيبن ثُمهارجبع: 
ىاو٘ ي سىيٍٕشي ىٍ ٭چًڇ دبيٍ دِٙپي ډؼچٍ . ای ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙيبٍی: يټ ډ٦بڅٮٍ ٽبٍآُډبيي ثبڅيىي ثيىي ډٮيٌ
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 مقدمه
( يپي اُ Nasogastric tubeثيىي ) -څًڅٍ ډٮيٌ ػبيڂٌاٍی

سَيه ډياهلاسي إز ٽٍ ىٍ ثيمبٍان ثي كبڃ ىٍ اسبٷ ٭مڄ،  ډشيايڃ
ډى٪ًٍ سٲٌيٍ، سؼًيِ ىاٍي، هبٍع  َبی ييٌْ ثٍ ايٍّاؤ يب ثو٘ ډَاٹجز

(. ثب 1-3ځيَى ) ٵٚبٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډي ٽَىن سَٙلبر ي ثَىاٙشه
ًَٗ يب اٵَاى ثب  ىٍ اٵَاى ثي NGTآډيِ  ايه كبڃ، ػبيڂٌاٍی ډًٵٺيز

ىڅيڄ ٭يڇ َمپبٍی آوُب، ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ثيمبٍان  ٦ٕق ًَٙيبٍی دبييه ثٍ
(. وشبيغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ ايڅيه 3-5ثَاوڂيِ إز ) ًَٙيبٍ، ؿبڅ٘

ىٍ كبڅشي ٽٍ ډًٹٮيز َٕ هىظي  NGT ٝليق ػبيڂٌاٍیسلاٗ ثَای 
َب  (. سلا5ٗ-7ًٙى ) ىٍٝي ډًاٍى ثب ٙپٖز ډًاػٍ ډي 50إز ىٍ 

ىڅيڄ ديؾ هًٍىن څًڅٍ، اوٺجبٟ ي ډـبڅٍ ٙين څًڅٍ ثٍ ٭چز  ثٮيی ويِ ثٍ
(. 6ًٙى ) وَڇ ٙين آن ثب ىډبی ثين، ډٮمًلاً ثب ٙپٖز ډًاػٍ ډي

ىڅيڄ سُبػمي  ٍٕي، اډب ثٍ ٕبىٌ ثٍ و٪َ ډي NGTاځَؿٍ ػبيڂٌاٍی 
َبی ډپٍَ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٭ًا١ٍي ډبوىي  ثًىن ايه ٍيٗ، سلاٗ

ىاهڄ ػمؼمٍ، هًوَيِی ډوب٥ي،  ػبيڂٌاٍیإٓذيَإيًن ډٮيٌ، 
 (.9ي  8ٍٵچپٔ ځڀ، ًٍٕام ٙين ډَی، َييٍيسًٍاٽٔ ي آډذيمب ًٙى )

ي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب آن  NGT ػبيڂٌاٍیډى٪ًٍ سُٖيڄ  ثٍ
إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبی ٽمپي اُ ػمچٍ ځبيي يايَ َبی ډوشچٶي ٙبډڄ  ٍيٗ

(10 )Guide Wire)(11) (، إشيچز Stylet)ٍ( 12ای ) ( ي َٕدًٗ ّڅ
(، هڈ ٽَىن 13َبی ٙبډڄ هڈ ٽَىن َٕ ثٍ ػچً ) ي َمـىيه سپىيټ

( ي ياٍىٽَىن 14(، ٹَاٍ ىاىن ثيمبٍ ىٍ ي١ٮيز دَين )12َٕ ثٍ دُچً )
ٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. وشبيغ وٚبن ( ډًٍى إشٶبى9اوڂٚز ثٍ ىاهڄ ىَبن )

سُبػمي ثًىٌ ي ثٍ  NGT ػبيڂٌاٍیىاىٌ ٽٍ إشٶبىٌ اُ اثِاٍَب، ػُز 
سَ ويبُ إز. ىٍ ايه ډيبن، سٲييَ دًُيٚه يپي  َبيي ايمه ي ٕبىٌ ٍيٗ

َِيىٍ ىٍ سُٖيڄ ي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب  َبی ٕبىٌ ي ٽڈ اُ ٍيٗ
ډبوياڃ ي  (. وشبيغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮ15ٍإز ) NGT ػبيڂٌاٍی

َمپبٍان وٚبن ىاى ٽٍ سٲييَ ي١ٮيز ٙبډڄ اولىب ځَىن ثب ٵٚبٍ څشَاڃ 
( NFLP:Neck Flexion with Lateral neck Pressureځَىن )

ثَای ثيمبٍان ايىشًثٍ  NGT ػبيڂٌاٍیَبی ډٮمًڃ  وٖجز ثٍ ٍيٗ
 NFLP(. َمـىيه ىٍ ډ٦بڅٮٍ ايچيبٓ ي َمپبٍان، 16ٙيٌ ثُشَ إز )

(. ٭لايٌ ثَ ايه 15آډيِ ثًى ) ثٖيبٍ ډًٵٺيز NGT ػبيڂٌاٍیػُز 
وشبيغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮٍ ّائً ي َمپبٍان ويِ وٚبن ىاى ٽٍ سٲييَ ي١ٮيز 

٥ًٍ ٹبثڄ سًػُي ډىؼَ ثٍ اٵِاي٘ وَم ډًٵٺيز ىٍ ايڅيه سلاٗ،  ثٍ
ي ٽبَ٘ ُډبن  NGTډًٵٺيز ٽچي ثَای ػبيڂٌاٍی ٝليق 

يبٍی دبييه ځٌاٍی ي ډيِان ٭ًاٍٟ ىٍ ثيمبٍان ثب ٦ٕق ًَٙ څًڅٍ
(. ىٍ ثيمبٍان ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙيبٍی ثٍ ىڅيڄ ٽبَ٘ سًن 9ًٙى ) ډي

٭٢لاوي ي ٵچغ ٭ٞجي، ثيمبٍ ىؿبٍ ځچًٕذشًُئ ٙيٌ ي ُثبن ثٍ ٭ٺت 
ٍٕي، ٹَاٍځيَی ثيمبٍ ىٍ  ٽىي. اُ ايه ٍي ثٍ و٪َ ډي ثَځٚز دييا ډي

سَ ٽىي. ي١ٮيز  ٍا ٍاكز NGT ػبيڂٌاٍیدًُيٚه څشَاڃ ډمپه إز 
ٽًثيشًٓ ثب٭ض اٵِاي٘ ٵبٝچٍ ثيه ٵ٢بی ىيًاٌٍ هچٶي ػبوجي څشَاڃ ى

كچٸ ي ُثبن ٙيٌ ٽٍ ايه اډَ ثٍ ٭چز كَٽز ُثبن ىٍ اطَ ويَيی ځَاو٘ 
ًٙى ي ٵ٢بی ثيه ُثبن ي كچٸ ىٍ وبكيٍ  ثٍ ٕمز ؿخ ي ػچً ايؼبى ډي
ٍٕي ثب٭ض ٭جًٍ ي  و٪َ ډي ًٙى ٽٍ ثٍ هچٶي ػبوجي كچٸ آٙپبٍ ډي

 (.9ًٙى ) ايه ثيمبٍان ډيىٍ  NGTسَ  إٓبن ػبيڂٌاٍی
ثب سًػٍ ثٍ اَميز سٲٌيٍ ثيمبٍان ثب ٦ٕق ًَٙيبٍی دبييه ي څِيڇ 

َبيي ػُز ا٥ميىبن اُ  ، إشٶبىٌ اُ ٙيNGTًٌإشٶبىٌ اُ سپىيټ 
ٍٕي.  ثب ٽمشَيه ٭ًاٍٟ ١َيٍی ثٍ و٪َ ډي NGTػبيڂٌاٍی ٝليق 

ٮيز ي١ سأطيَای ػبډ٬،  ثب ايه يػًى، ثَ إبٓ ىاو٘ ډب سبٽىًن ډ٦بڅٮٍ
ي ديٚڂيَی اُ  NGT ػبيڂٌاٍیهًاثييٌ ثٍ دُچً ٍا ثَ ډيِان ډًٵٺيز 

٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب آن ٍا ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ وياىٌ إز. څٌا، ډ٦بڅٮٍ كب١َ 
ي١ٮيز هًاثييٌ ثٍ دُچً ثَ ډيِان ډًٵٺيز  سأطيَثب َيٳ سٮييه 

 ىٍ ثيمبٍان ثب ٦ٕق ًَٙيبٍی دبييه اوؼبڇ ٙي. NGTػبيڂٌاٍی 

 هب روش و مواد

ىٍ ډَٽِ طجز  يټ ډ٦بڅٮٍ ٽبٍآُډبيي ثبڅيىي إز ٽٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ
َبی ٽبٍآُډبيي ثبڅيىي ايَان ثٍ ٙمبٌٍ  دْيَ٘

IRCT20200601047631N1 دْيَ٘  طجز ٙيٌ إز. ډلي٤
آی ٕي يً، ايٍّاؤ، َمبسًڅًّی، ىاهچي ي ډٲِ ي  َبی ٙبډڄ ثو٘

 ډ٦بڅٮٍ ايه ىٍ .ثًى ىُٵًڃ ځىؼًيبن َُٕٙشبن ىٽشَ ثيمبٍٕشبنا٭ٞبة 
 ًَٙيبٍی ٦ٕق ثب ٙيٌ ثٖشَی  ثيمبٍان ٽچيٍ ٙبډڄ دْيَ٘ ػبډٮٍ
 1399سب  1398َبی  ثًى ٽٍ ٥ًڃ ٕبڃ ډٌٽًٍ َبی ثو٘ ىٍ دبييه

 ٕبڃ، ىٕشًٍ 18-75 ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ ٕه ثٍ يٍيى اوؼبڇ ٙي. ډٮيبٍَبی
دبيياٍ  كيبسي ٭لايڈ ، ىاٙشه٥NGTَيٸ  اُ سٲٌيٍ ثَ ډجىي دِٙټ

 ىٹيٺٍ، ىٍ ثبٍ 60-100وج٠ ١َثبن ،80/120-89/139 ٵٚبٍهًن)
 سًاوبيي ، ٭يڇ(ىٹيٺٍ ىٍ ثبٍ 12-20وٶٔ سٮياى ،36-6/37 ثين ىډبی

 يب َمبسًڅًّيټ َبی ثيمبٍی ىَبن، ٭يڇ ٥َيٸ اُ ٱٌا يب ىاٍي ډَٞٳ
ًٍٝر،  ي ٵټ ٙييي سَيډبی يػًى اوٮٺبى، ٭يڇ ١ي ىاٍيَبی ډَٞٳ
 ( ثيهGlasgow Scale :GCS) ځلإپً ډٮيبٍ) دبييه ًَٙيبٍی ٦ٕق

 كيه ٙييي ٍيِی هًن ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ اُ هَيع ، ي ډٮيبٍَبی(8-3
 ومًوٍ سلاٗ ثًىوي. كؼڈ ٍٕ اُ ثٮي څًڅٍ ػبيڂٌاٍی ځٌاٍی ي ٭يڇ څًڅٍ

، ايچيبٓ ي (6)ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر آدبٽبسي ي َمپبٍان إبٓ  ثَ
وٶَ ي ثب  80ثَای ََ ځَيٌ  ،(16)ي ډىيڃ ي َمپبٍان  (15) َمپبٍان
. ىٍ سٮييه وٶَ ىٍ ََ ځَيٌ سٮييه ځَىيي 85 ،ىٍٝي ٍيِٗ 5اكشمبڃ 

ىٍٝي ي ه٦بی و٫ً ىيڇ  05/0كؼڈ ومًوٍ ه٦بی و٫ً ايڃ )اڅٶب( ثَاثَ 
َب ثَإبٓ ٵَډًڃ  . ومًوٍ(17)ىٍٝي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي  20)ثشب( ثَاثَ 

 وٶَ سٮييه ځَىييوي: 170ًيڄ 
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 ثچًٽي سٞبىٵي ٍيٗ ثب ډ٦بڅٮٍ َبی ډًٍى ځَيٌ ثٍ ثيمبٍان سوٞيٜ
 اوؼبڇ سبيي ٙ٘ َبی ثچًٻ اُ إشٶبىٌ ثب ي  Winpepiاٵِاٍ وَڇ ي س٤ًٕ

َبی  ی ثچًٻ سَسيت ٙمبٌٍ َب ثٍ اُ ځَيٌ. يٍيى اٵَاى ثٍ ََ يټ ځَٵز
ًٍٝر سٞبىٵي  ٙيٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ ؿييډبن ىاهڄ ثچًٻ ثٍ  اوشوبة

ياكي  6ي ؿييډبن ىاهڄ ََ ثچًٻ  28َب  سٮياى ٥جٺبر ثچًٻ. اوؼبڇ ٙي
ىٍ كبڅز څشَاڃ ثب  NGTڂٌاٍی ځَيٌ ػبي .ي يټ ثچًٻ ىي ياكيی ثًى

ثب كَٳ  ييٌ ثٍ دٚزهًاثىٍ كبڅز  NGTڂٌاٍی ي ځَيٌ ػبي Aكَٳ 
B  .ثب اوشوبة سٞبىٵي ََ ثچًٻ س٤ًٕ ىٍ وُبيز ډٚوٜ ٙيوي

ُب ي ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮٍ اوشوبة ي ثَ إبٓ آو َبی ډًٍى دْيَٚڂَ، ځَيٌ
  اوؼبڇ ٙي.ځيَی  ډٮيبٍَبی يٍيى ومًوٍ

َب ٙبډڄ ٵَڇ ا٥لا٭بر  ىٍ ايه سلٺيٸ اثِاٍ ځَىآيٍی ىاىٌ
يِان ډًٵٺيز ىٍ ياٍىٽَىن ډ ډڄ،ىډًځَاٵيټ ي ٥جي ي ؿټ څيٖز ٙب

ډير ُډبن ًٕويځٌاٍی، ىٵٮبر ًٕويځٌاٍی ي  ای، ډٮيٌ -څًڅٍ ثيىي
٭ًاٍٟ وبٙي اُ آن ثًى. ثَای سٮييه ٦ٕق ًَٙيبٍی ثيمبٍ اُ ډٮيبٍ 
ځلإپً ٽٍ ډٮيبٍی ٭مچي ي ٽبٍثَىی إز ي ىاٍای ٍٕ ډؤڅٶٍ ثبُ 

َب ي دبٕن كَٽشي ثٍ  دبٕن ًٝسي ثٍ ډلَٻ َب، ىاٙشه ؿٚڈ وڂٍ
ىٍ  GCS. ٍيايي ي دبيبيي ډٺيبٓ (18) َبٕز إشٶبىٌ ٙي َٻډل

ُيبثي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. َبی ډوشچٶي ډًٍى اٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ي ىٍ ُثبن
ي ٍيايي آن  738/0ٍا ىٍ كييى  GCSٽًَه ي َمپبٍان دبيبيي ډٺيبٓ 

 ىٍ GCS. ١َيت آڅٶبی ٽَيوجبم ډٺيبٓ (19)ٍا هًة سوميه ُىوي 
يی ي ٽجيَی ي َمپبٍان ي ٽيميبئي إ ډ٦بڅٮٍ ىٍ َڈ ٵبٍٕي ُثبن

 . (21 ي 20)سوميه ُىٌ ٙي  94/0ي  82/0سَسيت  ٙيَډلميی ثٍ
 ځيَی، ډؼًُ اهلاٷ ثب ٽي ٹجڄ اُ ومًوٍ

IR.AJUMS.REC.1398.521  اُ ٽميشٍ اهلاٷ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ
ځيَی، َيٳ  دِٙپي ػىيی ٙبدًٍ اًَاُ ٽٖت ځَىيي ي ىٍ َىڂبڇ ومًوٍ

ٽىىيځبن س١ًيق ىاىٌ ٙي ي اُ  ځيَی ثَای ٹيڈ ډٚبٍٽز اُ اوؼبڇ ومًوٍ
 َىيي.ًٍٝر ٽشجي اهٌ ځ آوُب ١ٍبيز آځبَبوٍ ثٍ

دٔ اُ سپميڄ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵيټ ي ٥جي ثيمبٍان س٤ًٕ 
ډًػًى ، ٍيوي ٽبٍ ىٍ ثيمبٍان ځَيٌ ډياهچٍ ثَ إبٓ دَيسپڄ دْيَٚڂَ
دَيسپڄ ثَ إبٓ ډَاكڄ  .(22 ي 1) ٙي اوؼبڇَبی ډَػ٬  ىٍ ٽشبة

 ي اډه ډلي٤ -2. ثَٹَاٍ ٙي اٍسجب٣ ثيمبٍ ثب -1سَسيت اوؼبڇ ٙي:  ثٍ
 َبی ٙمبٌٍ NGT يٕبيڄ )ٙبډڄ: -3 ځَىيي. ٵَاَڈ ثيمبٍ ثَای هچًر

، ٩َٳ ثَای إشٶَاٯ، ځًٙي دِٙپي، ؿٖت، څيًان 12-14-16-18
شپ٘، آة، ًٕوي ولاسًن ي ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه، ّڃ ډلچًڃ ىٍ آة، ىٕ

 اُ ٍا ٕي ډوًٞٛ ځبياّ ي ډلچًڃ َٕڇ ٵيِيًڅًّی( ٕي 50َٕوڀ 

 ىٕشًٍ ٽبٍ، اوؼبڇ اُ ٹجڄ -4 ىاىٌ ٙي. ٹَاٍ ىٕشَٓ ىٍ آډبىٌ ي ٹجڄ
 ىٍ ٍا آن ىٹيٺٍ ؿىي څًڅٍ ځٌاٙشه اُ ٹجڄ -5 ٙي. ډي ٽىشَڃ دِٙټ

ي ىٍ ًٍٝر ويبُ ثٍ ٕبٽٚه كچٸ ي ىَبن، ٹجڄ اُ  ځٌاٙشٍ َٕى ػبی
 اوؼبڇ اُ ٹجڄ َب اثشيا ىٕز -6اوؼبڇ ٙي.  ځٌاٙشه څًڅٍ ٕبٽٚه

 ي١ٮيزثيمبٍ ىٍ  -7 دًٙييٌ ٙي.إشَيڄ  ىٕشپ٘ ي ٖٙشٍ دَيٕيؼَ
ىٍ ي  ي١ٮيز هًاثييٌ ثٍ دٚز ٽىشَڃىاىٌ ٙي )ىٍ ځَيٌ  ډًٍىو٪َ ٹَاٍ

ځيَی ٙي )ثَای  څًڅٍ ػُز يٍيى اوياٌُ -8 څشَاڃ(. ي١ٮيز ډياهچٍځَيٌ 
ی  يٌيځًٗ، اُ لاڅٍ ځًٗ سب ُاايه ٽبٍ ٵبٝچٍ ًٍٕام ثيىي سب لاڅٍ 

ًٍٕام ثيىي ػُز ثبُ ثًىن ي دبٻ ثًىن  -9 ځيَی ٙي(. ُايٶًييي، اوياٌُ
ډشَ ايڃ څًڅٍ ثب ّڃ ډلچًڃ ىٍ آة آٱٚشٍ  ؿىي ٕبوشي -10 ؿټ ٙي.

ٙي  ىاهڄ ٹيٍ څًڅٍ آن -12څًڅٍ اُ يټ ًٍٕام ثيىي ياٍى ٙي.  -11ٙي. 
ميىبن اُ ٹَاٍځيَی څًڅٍ ثَای ا٥ -13 ٙيٌ ٍٕيي.  ُىٌ ٭لاډز ډلڄ ثٍ سب

ىٍ ډلڄ ٝليق، ډلشًيبر ډٮيٌ إٓذيٌَ ي ٕذٔ ًَا ثٍ ىاهڄ څًڅٍ 
دٔ اُ ا٥ميىبن اُ ٹَاٍ ځَٵشه  -14سٍِيٸ ي ثب ځًٙي ٕم٬ اوؼبڇ ٙي. 

ىٍ  -15څًڅٍ ىٍ ډٮيٌ، څًڅٍ ثَ ثيىي ثيمبٍ ثٍ يٕيچٍ ؿٖت طبثز ٙي. 
 آيٍی ٙيوي. دبيبن يٕبيڄ ػم٬

ډشَ اُ څًڅٍ ياٍى ثيىي  ٕبوشي 10-15َىڂبډي ٽٍ ٽىشَڃ ىٍ ځَيٌ 
ىٍ ثٮ٢ي اُ ثيمبٍان اكٖبٓ ډٺبيډز، ٍٵچپٔ ثچ٬،  ٙي ځبَبً ډي

ىاى، ٽٍ ىٍ ايه كبڅز ځَىن ثيمبٍ ٍا ثٍ  ٍٵچپٔ ځڀ ي يب َٕٵٍ ٍم ډي
ٙي. ايه ډبوًٍ  ػچً كَٽز ىاىٌ ي ؿبوٍ ٍا وِىيټ ثٍ ٕيىٍ ٹَاٍىاىٌ ډي

ٍ څًڅٍ ثٍ ىيًاٌٍ هچٶي ًٙى ٽ ٽىي ي ثب٭ض ډي اولىبی كچٸ ٍا ثيٚشَ ډي
ػبوجي كىؼٌَ وِىيټ ًٙى ي ثٍ ٕمز ډَی َيايز ًٙى. ىٍ ځَيٌ 

هًاثييٌ ثٍ دُچً  ي١ٮيز، ثيمبٍان ىٍ NGT ػبيڂٌاٍیَىڂبڇ  ډياهچٍ
ای ٽٍ َٕ،ځَىن ي سىٍ ثيمبٍ ىٍ يټ ٍإشب ثبٙي.  ځًوٍ ځَٵشىي. ثٍ ٹَاٍ ډي

ٍإز ٹَاٍ ًٍٝر هًاثييٌ ثٍ دُچًی  َىڂبڇ ػبيڂٌاٍی څًڅٍ، ثيمبٍ ثٍ
دْيَٚڂَ اكٖبٓ ٍاكشي ثيٚشَی، كيه  ي١ٮزُيَا ىٍ ايه  ،ځَٵز ډي
ٙي،  ډشَ اُ څًڅٍ ياٍى ډي ٕبوشي10-15ٽٍ  ځٌاٍی ىاٙز. َىڂبډي څًڅٍ

ىٍػٍ ثين ثيمبٍ  20-30ٙي، كييى  ٽٍ ډٺبيډشي اكٖبٓ ډي ىًٍٍٝسي
)كبڅز ويمٍ ىډَ(. ؿًن ىٍ ايه ٙي  ىاىٌ ډيٍا ثٍ ٕمز كبڅز ىډَ ٹَاٍ 

ٽىي ي ٵ٢بی  يا٦ٍٕ ځَاو٘ ثٍ ٕمز ػچً كَٽز ډي  ز ُثبن ثٍډًٹٮي
ايؼبىٙيٌ، ثيه ُثبن ي ىيًاٌٍ ػبوجي هچٶي كچٸ ٭جًٍ څًڅٍ ٍا سُٖيڄ 

 ، ىيىٍ كيه اوؼبڇ دَيٕيؼَ ًٙى. ثوٚي ي څًڅٍ ياٍى ډَی ډي ډي
ٕىغ  ثب ٽىشَڃ ُډبن ثب إشٶبىٌ اُ ُډبن ىيڂَ ٽٍ دَٕشبٍ ثًىوي،دْيَٚڂَ 

ٌ ي ٭ًاٍٟ ٍا ثَای سمبډي ثيمبٍان سپميڄ ٽَى ىٹز ؿټ څيٖز ٍا ثٍ
ثٍ ٭چز ٽىشَڃ ه٦بَبی اكشمبڅي ثٍ يػًى  ډًٍى ډٚبَيٌ ٹَاٍ ډي ىاىوي.

ٙيٌ   ډياهلار اوؼبڇ ،ځَ آډيٌ ىٍ دْيَ٘ ثٍ ٭چز ډُبٍر ٵَى ډياهچٍ
وُبيز  اوؼبڇ ٙي. ىٍ دْيَٚڂَثَ ٍيی سمبډي ثيمبٍان ىي ځَيٌ س٤ًٕ 
آيٍی ي طجز ي ثَای سؼِيٍ ي  ٽچيٍ ا٥لا٭بر س٤ًٕ دْيَٚڂَ ػم٬

ػُز ډٺبيٍٖ  ٕشٶبىٌ ٙي.ا SPSSاٵِاٍ آډبٍی  َب اُ وَڇ سلچيڄ ىاىٌ
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َب اُ  َب ثيه ىي ځَيٌ اُ آُډًن سي ډٖشٺڄ ي ډٺبيٍٖ ٵَاياوي ډيبوڂيه
 آُډًن ٽبی إپًئَ إشٶبىٌ ځَىيي.

 نتبیج
يبٵشٍ ثٍ ََ ځَيٌ سب دبيبن ډياهچٍ ك٢ًٍ  ومًوٍ سوٞيٜ 85ََ 

ای كٌٳ وڂَىيي. ػُز ثٍَٕي ٥جيٮي ثًىن سًُي٬  ًوٍىاٙشٍ ي وم
إميَوًٳ إشٶبىٌ ځَىيي. ثَ إبٓ  -َب اُ آُډًن ٽًڅمًځَيٳ ىاىٌ

، آُډًن سي ډٖشٺڄ وٚبن ىاى ٽٍ ثيه ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي 1ػييڃ 
(، P;095/0(، يُن )P;318/0) (، ٹيP;43/0ډياهچٍ اُ و٪َ ٕه )
GCS (143/0;P )( ي ومٌَ 266/0;P)( BMIٙبهٜ سًىٌ ثيوي )

ىاٍی يػًى وياٙز. َمـىيه آُډًن آډبٍی ٽبی  سٶبير آډبٍی ډٮىي
( ي ي١ٮيز P;442/0إپًئَ وٚبن ىاى ٽٍ اُ و٪َ ػىٖيز )

( ثيه ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي ډياهچٍ اهشلاٳ P;227/0سَاٽئًٕشًډي )
 ىاٍی يػًى وياٙز. آډبٍی ډٮىي

ي ډياهچٍ ، وشبيغ وٚبن ىاى ٽٍ ثيه ىي ځَيٌ ٽىشَڃ 2ثَ إبٓ ػييڃ 
ثب إشٶبىٌ اُ  NGT ػبيڂٌاٍیىٍ  ٽچي ډًٵٺيزاُ و٪َ ډيِان ٵَاياوي 
ىاٍ يػًى ىاٙز.  سٶبير آډبٍی ډٮىي P;001/0آُډًن ٽبی إپًئَ ي 

َمـىيه ثيه ىي ځَيٌ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ٽبی إپًئَ ىٍ هًٞٛ 
سٮياى ىٵٮبر ي  P;002/0ثب  NGT ػبيڂٌاٍی٭ًاٍٟ كيه ٵَاياوي 

ثب NGT  سب ٍٕيين ثٍ ډًٵٺيز ىٍ ػبيڂٌاٍیاډشلبن ٽَىن 
0001/0P<  َ٪ډيبوڂيه ُډبن ي ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن سي ډٖشٺڄ اُ و

سٶبير آډبٍی  >0001/0Pثب   NGT ػبيڂٌاٍیَٝٳ ٙيٌ ثَای 
 ىاٍی ډٚبَيٌ ځَىيي. ډٮىي

 

 هـخصبت دهَگشافيک ٍ ثبليٌی دس دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِهقبيؼِ  -1 جذٍل

P.V ډشٲيََب وٶَ( 85ځَيٌ ٽىشَڃ ) وٶَ( 85چٍ )ځَيٌ ډياه 

 اولَاٳ ډٮيبٍ(  ±ٕه )ډيبوڂيه 80/16±66/61 86/13±53/63 * 430/0
 اولَاٳ ډٮيبٍ(  ±ډشَ )ډيبوڂيه ٹي ثَكٖت ٕبوشي 30/8±99/164 30/7±19/166 * 318/0
 اولَاٳ ډٮيبٍ(  ±يُن ثَ كٖت ٽيچًځَڇ )ډيبوڂيه 44/10±64/67 76/10±37/70 * 095/0

266/0 * 55/5±75/25 26/4±90/24 BMI اولَاٳ ډٮيبٍ( ±)ډيبوڂيه 

143/0 * 51/1±11/5 39/1±04/6 GSC اولَاٳ ډٮيبٍ( ±)ډيبوڂيه 

 ػىٖيز )ٵَاياوي ي ىٍٝي(

442/0 * * 
43 ( 59/50 ) 48 ( 47/56  ډَى  (
42 ( 41/49 ) 37 ( 53/43  ُن (

 ىاٙشه سَاٽيبٕشًډي )ٵَاياوي ي ىٍٝي(

227/0 * * 
12 ( 12/14 ) 18 ( 18/21  ثچٍ   (
73 ( 88/85 ) 67 ( 82/78  هيَ (

* P.V َبی ٕه، ٹي، يُن،  ثٍ ډٺبيٍٖ ډيبوڂيه ډَث٣ًBMI  ي GCS ىٍ ىي ځَيٌ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن سي ډٖشٺڄ 
* * P.V  ثٍ ډٺبيٍٖ ٵَاياوي ػىٖيز ي ىاٙشه سَاٽيبٕشًډي ىٍ ىي ځَيٌ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ٽبی إپًئَ ډَث٣ً 

 

دس ای  ػًَذ ثيٌی هؼذُ جبيگزاسیػَاسض ٍ دفؼبت گزاسی،  هقبيؼِ هَفقيت دس ػًَذگزاسی، صهبى صشف ؿذُ جْت لَلِ -2ل جذٍ

 ذاخلِهٍ دٍ گشٍُ کٌتشل 
P.V ٍځَيٌ ډياهچ 

 وٶَ( 85)

 ځَيٌ ٽىشَڃ

 وٶَ( 85)
 ډشٲيََب

001/0 **  78 ( 8/91 ) 62 ( 9/72  )ٵَاياوي ي ىٍٝي(  ډيِان ډًٵٺيز ٽچي (

* < 0001/0  63/64 ± 82/11  80/99 ± 09/34  (بٍياولَاٳ ډٮ ±هيبوڂي)ډډير ُډبن ػبيڂٌاٍی ثَ كٖت طبويٍ  

 ٭ًاٍٟ )ٵَاياوي ي ىٍٝي(   
 37 ( 65/17 ) 15 ( 65/17  ثيين ٭ب١ٍٍ (

002/0 **  
12 ( 11/14 ) 20 ( 53/23  هًوَيِی (
30 ( 30/35 ) 45 ( 94/52  ٍٵچپٔ ځڀ (
6 ( 06/7 ) 5 ( 88/5  هًوَيِی ي ٍٵچپٔ ځڀ (

 )ٵَاياوي ي ىٍٝي( ډيِان ډًٵٺيز ىٍ ػبيڂٌاٍی   

** < 0001/0  
54 ( 53/63 ) 26 ( 59/30  ډيِان ډًٵٺيز ىٍ ايڅيه ثبٍ (
24 ( 24/28 ) 36 ( 31/42  ډيِان ډًٵٺيز ىٍ ىيډيه ثبٍ (

7 ( 2/8 ) 23 ( 1/27   ډيِان ٭يڇ ډًٵٺيز (

* P.V َيٌ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن سي ډٖشٺڄ ډَث٣ً ثٍ ډٺبيٍٖ ډيبوڂيه ډير ُډبن ػبيڂٌاٍی څًڅٍ ىٍ ىي ځ 
** P.V  َډَث٣ً ثٍ ډٺبيٍٖ ٵَاياوي ٭ًاٍٟ، ډيِان ډًٵٺيز ىٍ ػبيڂٌاٍی ي ډيِان ډًٵٺيز ٽچي ىٍ ىي ځَيٌ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ٽبی إپًئ 
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 بحث
َب،  ثب وڂبَي ٽًسبٌ ثٍ اىثيبر ٽبډلاً ډٚوٜ إز ٽٍ ثٖيبٍی اٍ ٍيٗ

پياڇ ثب ىٍٝي َبی وًيه، َيـ ىيټسپ َبی ٹجچي اٝلاف ٙيٌ ي سپىيټ
ىٍ ٦ٕق ػُبوي ٹبثڄ ٹجًڃ وجًىٌ ي  NGT ػبيڂٌاٍیډًٵٺيز ثبلا ػُز 
ثٍ ييٌْ ىٍ ثيمبٍان ثب ٦ٕق  NGTٝليق  ػبيڂٌاٍیسلاٗ ثَای ثُجًى 

(. ثب ډَيٍ ډشًن ي ثَ إبٓ 23ي  4ًَٙيبٍی دبييه َمـىبن اىاډٍ ىاٍى )
ای ػبډ٬ ٽٍ  ٙي، ډ٦بڅٮٍ َبی ا٥لا٭بسي اوؼبڇ ػٖشؼًَبيي ٽٍ ىٍ دبيڂبٌ

ي ٭ًاٍٟ  NGT ػبيڂٌاٍیٍيٗ ي١ٮيز څشَاڃ ىٽًثيشًٓ ىٍ  سأطيَ
ډَسج٤ ثب آن ٍا ثٍَٕي ٽَىٌ ثبٙي، يبٵز وٚي. څٌا ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ 

 NGT ػبيڂٌاٍیدًُيٚه هًاثييٌ ثٍ دُچً ثَ ډيِان ډًٵٺيز  سأطيَسٮييه 
 ىٍ ثيمبٍان ثب ٦ٕق ًَٙيبٍی دبييه اوؼبڇ ٙي.

٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ثيه ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي ډياهچٍ ىٍ وشبيغ ډ
ىاٍ يػًى ىاٙز. ثٍ ثيبن  سٶبير ډٮىي NGT ػبيڂٌاٍیډيِان ډًٵٺيز 

 ػبيڂٌاٍیىيڂَ ډياهچٍ هًاثييٌ ثٍ دُچً ډىؼَ ثٍ اٵِاي٘ ډًٵٺيز ٽچي ىٍ
NGT  .ٙيNGT َبی هبٍػي ثيىي ثٍ ىاهڄ كٶٌَ ثيىي  اُ ٥َيٸ ًٍٕام

هچٶي ٭جًٍ ٽَىٌ ي ىٍ اډشياى ىيًاٌٍ هچٶي كچٸ ثٍ ياٍى ٙيٌ، اُ ىَبوٍ 
(. اُ ٕيىًٓ ديَی ٵَڇ ي ٱ٢َيٳ آٍيشىًئيي، 24ًٙى ) ډَی ډىشٺڄ ډي

وبډجَىٌ ٙيٌ  NGT ػبيڂٌاٍیځٌاٍ ىٍ سأطيََبی  ٭ىًان ډپبن ٱبڅجبً ثٍ
ىٍ ثيمبٍان ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙيبٍی ي ثيمبٍان  NGT ػبيڂٌاٍیإز. 

٭يڇ َمپبٍی ثيمبٍ ي ثَځٚشه ُثبن ىڅيڄ ٙڄ ٙين ٭٢لار،  ثيًُٗ ثٍ
ثٍ ٭ٺت َمًاٌٍ ثب ؿبڅ٘ َمَاٌ إز. ډبوًٍَبيي ٽٍ ثشًاوي ىٍ ايه 
ثيمبٍان څًڅٍ ډٮيٌ ٍا ثٍ ٥َٳ ډَی َيايز ٽىي اكشمبڃ ډًٵٺيز 

(. وشبيغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮٍ 24ي  23، 9ىَي ) ځٌاٍی ډٮيٌ ٍا اٵِاي٘ ډي څًڅٍ
سٲييَ دًُيٚه ٍا ثَ ډيِان  يَسأطّائً ي َمپبٍان ي آدبٽبسي ي َمپبٍان ٽٍ 

ىٍ ثيمبٍان ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙيبٍی  NGTٝليق  ػبيڂٌاٍیډًٵٺيز 
سَسيت ډىؼَ  ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاىٌ ثًىوي وٚبن ىاى ٽٍ سٲييَ ي١ٮيز ثٍ

ىٍ ايه ثيمبٍان  NGT ػبيڂٌاٍیىٍٝيی  94ي  2/98ثٍ ډًٵٺيز 
يٌ ډيِان ىَى ًٙى. ثٍ َميه سَسيت وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ويِ وٚبن ډي

ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ثًى. َمٍ ايه  NGT ػبيڂٌاٍیىٍٝيی  8/91ډًٵٺيز 
ډظجز سٲييَ ي١ٮيز ىٍ ډيِان ډًٵٺيز ػبيڂٌاٍی  سأطيَٽىىيٌ  وشبيغ سأييي

NGT ( َمـىيه وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډٚبثٍ وشبيغ 9ي  6ثًى إز .)
ي ډ٦بڅٮٍ ايچيبٓ ي َمپبٍان، ػًوبييظًلا ي َمپبٍان، دًٍوڀ ديذبسَاٽًڃ 

َمپبٍان ي ٕىبيي ي َمپبٍان ثًى ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى وٚبن إشٶبىٌ اُ 
َبی ډٮمًڃ  ثُشَ اُ ٍيٗ NGT ػبيڂٌاٍیډياهچٍ سٲييَ ي١ٮيز ػُز 

 (. 25ي  24، 15، 8إز )
ثٍ ډير ُډبن  NGT ػبيڂٌاٍیډيبوڂيه ُډبن َٝٳ ٙيٌ ثَای 

آډيِ  اُ ًٍٕام ثيىي سب ٹَاٍځيَی ډًٵٺيز NGT ػبيڂٌاٍیَٙي٫ 
NGT (. وشبيغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ 2ًٙى ) ىٍ ډٮيٌ ا٥لاٷ ډي

ډير ُډبن َٝٳ ٙيٌ ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ثٖيبٍ ٽمشَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى. 

ىي ٍيٗ  سأطيَىٍ ډ٦بڅٮٍ دًٍوڀ ديذبسَاٽًڃ ي َمپبٍان ٽٍ ثٍ ډٺبيٍٖ 
دَىاهشٍ ثًىوي،  NGTثَ ػبيڂِاٍی ٝليق  NFLPځلاييٕپًح ي 

ىٍ  NGT ػبيڂٌاٍیُډبن َٝٳ ٙيٌ ثَای ىَىيٌ ٽبَ٘  وشبيغ وٚبن
(. 24ثٍ ٍيٗ إشٶبىٌ اُ ځلاييٕپًح ثًى ) وٖجز NFLPٍيٗ 

َمـىيه، وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ سأيييٽىىيٌ ډ٦بڅٮٍ ػًوبييظًلا ي َمپبٍان 
ي آدبٽبسي ي َٙيٳ ثًى ٽٍ وٚبن ىاىوي إشٶبىٌ اُ سٲييَ ي١ٮيز وٖجز 

ىٍ  NGT ٌاٍیػبيڂَبی ىيڂَ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ُډبن ػُز  ثٍ ٍيٗ
(. ٭لايٌ ثَ ايه، ّائً ي 25ي  6ًٙى ) ثيمبٍان ثب ي١ٮيز ثيًُٗ ډي

َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ سٲييَ ي١ٮيز يټ ٍيٗ 
ىٍ ثيمبٍان ثب ٽبَ٘ ٦ٕق  NGT ػبيڂٌاٍیثٖيبٍ ٕبىٌ ي َٕي٬ ىٍ 

ًَٙيبٍی إز. ثٍ َميه سَسيت وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ويِ وشبيغ ډ٦بڅٮٍ 
سَ ثًىن  ( ي سأيييٽىىيٌ َٕي16٬َمپبٍان ٍا كمبيز ٽَىٌ ) ډبوياڃ ي

ٍيٗ هًاثييٌ ثٍ دُچً وٖجز ثٍ دًُيٚه ډٮمًڃ )ًٕدبيه( ىٍ 
 ىٍ ثيمبٍن ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙيبٍی إز. NGT ػبيڂٌاٍی
سًان ثٍ  ډي NGT ػبيڂٌاٍیسَيه ٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب  اُ ډُڈ

٭ىًان ٍ هًوَيِی ي ٍٵچپٔ ځڀ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ىٍ ثيٚشَ ډ٦بڅٮبر ث
ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ  NGT ػبيڂٌاٍیيټ ٙبهٜ ډُڈ ي ډَسج٤ ثب ٍيٗ 

(. ثَ إبٓ وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډٚوٜ ٙي ٽٍ 26ي  9ځَٵشٍ إز )
ىاٍی ٽمشَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ  ايه ٭ًاٍٟ ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ثٍ ٙپڄ ډٮىي

ثًى. وشبيغ كبٝڄ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ سأيييٽىىيٌ وشبيغ كبٝڄ اُ دْيَ٘ ّائً 
ن، ايچيبٓ ي َمپبٍان ي ػًوبييظًلا ي َمپبٍان إز ٽٍ وٚبن ي َمپبٍا

ىاىوي إشٶبىٌ اُ سٲييَ دًُيٚه ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب 
 15، 9ًٙى ) ىٍ ثيمبٍان ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙيبٍی ډي NGTػبيڂٌاٍی 

٭ىًان يپي اُ ډُمشَيه سٲييَار ډ١ًٮي ثب  (. سٲييَ ي١ٮيز ث25ٍي 
اٌٍ هچٶي ػبوجي كچٸ ي وڂٍ ىاٙشه څًڅٍ اٵِاي٘ ٵبٝچٍ ثيه ٵ٢بی ىيً

ٍا ثٍ ډَی سُٖيڄ ٽىي  NGTثيىي ىٍ اډشياى ىيًاٌٍ هچٶي كچٸ، ٭جًٍ 
(. وشبيغ كبٝڄ اُ سلٺيٸ كب١َ ي دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ 25ي  23، 9)

س٤ًٕ ػًوبييظًلا ي َمپبٍان وٚبن ىاى ٽٍ يپي اُ ډُمشَيه ډِيز 
َ آن ىٍ ډٺبيٍٖ ٍيٗ ي١ٮيز هًاثييٌ ثٍ دُچً، ٕبىځي ي ٭ب١ٍٍ ٽمش

 (.25ثب دًُيٚه ډٮمًڃ )ًٕدبيه( يب إشٶبىٌ اُ اثِاٍ إز )
ثَ إبٓ وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ سٮياى ىٵٮبر اډشلبن ٽَىن سب ٍٕيين 

ىاٍی  ٥ًٍ ډٮىي ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ثٍ NGTثٍ ډًٵٺيز ىٍ ػبيڂٌاٍی 
ډظجز ډياهچٍ  سأطيَىَىيٌ  ٽمشَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى. ايه وشبيغ وٚبن

ثٍ دًُيٚه ډٮمًڃ  وٖجز NGTڅشَاڃ ىٍ ػبځٌاٍی ٝليق ي١ٮيز 
)ًٕدبيه( ثًى. ىٍ سلٺيٸ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ػًوبييظًلا ي َمپبٍان ىٍ 

َبی ځَيٌ ډياهچٍ )سٲييَ دًُيٚه( ىٍ ثبٍ ايڃ  ىٍٝي اُ ومًوٍ 76كييى 
(، ٽٍ ثب وشبيغ سلٺيٸ كب١َ 25ٙيوي ) NGTډًٵٸ ثٍ ػبيڂٌاٍی 

ىٕز آډيٌ  يغ سلٺيٸ كب١َ ثب وشبيغ ثٍٕبُځبٍ إز. ٭لايٌ ثَ ايه وشب
س٤ًٕ آدبٽبسي ي َمپبٍان، ايچيبٓ ي َمپبٍان ي ّائً ي َمپبٍان 
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(. ؿً ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى وٚبن ىاىوي 15ي  9، 6َموًاوي ىاٍى )
، NGTٝليق  ػبيڂٌاٍیٽٍ دٔ اُ ؿىييه ثبٍ سلاٗ وبډًٵٸ ػُز 

اٵِاي٘ دييا اُ ػمچٍ هًوَيِی ي ځڀ  ػبيڂٌاٍی٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب 
(. اُ ايه ٍي، ىٍ سلٺيٸ كب١َ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ اُ ػمچٍ 27ٽىي ) ډي

سًاوي ثٍ ٽبَ٘ سٮياى ىٵٮبر  هًوَيِی ي ځڀ ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ٍا ډي
 وٖجز ىاى. ػبيڂٌاٍی

سَيه  ډ٦بڅٮٍ كب١َ ىاٍای ؿىييه ډلييىيز إز. يپي اُ اٝچي
َبی سلٺيٸ كب١َ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سٍِيٸ ًَا ي ٕم٬  ډلييىيز

ثًى، ىٍ كبڅي  NGTٝليق  ػبيڂٌاٍیځبٕشَ ثب ځًٙي ػُز سأييي  ادي
 X-rayي  USGَبی وًيه اُ ػمچٍ ٽذىًځَاٵي،  ٽٍ ثبيي اُ ٍيٗ

إشٶبىٌ ًٙى. ىيډيه ډلييىيز ډ٦بڅٮٍ كب١َ ىٍ ىٕشَٓ وجًىن اوًا٫ 
ايٍسبن ثًى. ايه ډلييىيز ډمپه إز  ٕبهشٍ ٙي اُ دچي NGTسَ  وَڇ

 لاسَ ىٍ اٵَاى ثب ډوب٣ ٩َيٴ كچٺي ًٙى. ډىؼَ ثٍ ٭ًاٍٟ ػبوجي ثب
ي١ٮيز هًاثييٌ ثٍ دُچً ثَ ډيِان  سأطيَډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ سٮييه 

ىٍ ثيمبٍان ثب ٦ٕق ًَٙيبٍی دبييه اوؼبڇ  NGT ػبيڂٌاٍیډًٵٺيز 
ٙي. وشبيغ كبٝڄ اُ ايه سلٺيٸ وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ ىٍاُىٍ ٍيٗ 

ٮمًڃ )ًٕدبيه( ىٍ ثيمبٍان ثٍ دًُيٚه ډ  ي١ٮيز هًاثييٌ ثٍ دُچً وٖجز
ثب ٦ٕق ًَٙيبٍی دبييه ډىؼَ ثٍ اٵِاي٘ وَم ډًٵٺيز، ٽبَ٘ 

، ُډبن َٝٳ ٙيٌ ي سٮياى ىٵٮبر NGT ػبيڂٌاٍی٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب 
ًٙى. ثٍ ثيبن ىيڂَ، وشبيغ  اډشلبن ٽَىن سب ٍٕيين ثٍ ډًٵٺيز ډي

ىَىيٌ ثبلا ثًىن ٽبٍايي، ايمىي ي َٕي٬ ثًىن ٍيٗ  سلٺيٸ كب١َ وٚبن
ٕبُی  ثًى. ثَ إبٓ وشبيغ ديبىٌ NGT ػبيڂٌاٍیًاثييٌ ثٍ دُچً ىٍ ه

َبی ثبڅيىي ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٽيٶيز ډَاٹجز اُ  ايه ډياهچٍ ىٍ ډلي٤
ثيمبٍان ثب ٦ٕق ًَٙيبٍی دبييه ٙيٌ ي ثٍ سيڈ ىٍډبن ثٍ ييٌْ دَٕشبٍان 

اُ ايه و٫ً ډياهچٍ إشٶبىٌ  NGT ػبيڂٌاٍیًٙى ٽٍ ػُز  ډيسًٝيٍ 
ه، إشٶبىٌ اُ ايه ٍيٗ ي اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ ىٍ آيىيٌ ٽىىي. َمـىي

 ًٙى. دٌيَی ديٚىُبى ډي ػُز ثبلا ثَىن ٹيٍر سٮميڈ

 تشکز و قدردانی
ڄ دبيبن ٙي  ايه ډٺبڅٍ كبٝ ؼًی ٽبٍٙىبٕي اٍ ي ىاوٚ بڇ ډَىإ وبډٍ هبوڈ اڅُ

ٕشبٍی ىاهچي ي ػَاكي ډي ٕشبٍی ىٍ  دَ ثبٙي ٽٍ ىٍ ډَٽِ سلٺيٺبر ډَاٹجز دَ
اًُ ثٍ ٙمبٌٍ َ ثيمبٍی ٍ اَ ٙپي ػىيی ٙبدً ڂبٌ ٭چًڇ دِ بی ډِډه ىاوٚ

NCRCCD-9822 ىػٍ آن س اٍن ي أطجز ي ثً ٕشب ز. اُ ٽچيٍ دَ ډيه ٙيٌ إ
اًىٌ اٍن ي هبو اٍن ثيمبٍٕشبن ځىؼًيبن ي َمـىيه ثيمب ٕشب پَ  َٕدَ ب سٚ بَی آوُ

ز ٽٍ ىٍ  ي ٹيٍىاوي ډي ًٙى. ډ٦بڅٮٍ كب١َ يټ ډ٦بڅٮٍ ٽبٍآُډبيي ثبڅيىي إ
اَن ثٍ ٙمبٌٍ  طجز دْيَ٘ډَٽِ  َبی ٽبٍآُډبيي ثبڅيىي اي

IRCT20200601047631N1 .ز  طجز ٙيٌ إ
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Abstract:  
 

Introduction: Nasogastric tube (NGT) insertion in anesthetized patients and in patients with depressed levels of 
consciousness is a challenging process with a high rate of failure. Therefore, the current parallel clinical trial study was 
conducted with the aim of investigating the effect of the lateral position on the success rate of  nasogastric tube insertion in 
patients with low level of consciousness. 
Methods: The current study type was a randomized clinical trial in which 170 patients with low level of consciousness and 
admitted to intensive care and general departments of Ganjavian Hospital in Dezful city were randomly selected and 
divided into two groups using permutation blocks of six according to the inclusion criteria. Control (85) and intervention 
(85) were allocated. The data collection tools included demographic and medical information forms and checklists. SPSS 
version 16 was used for data analysis. 
Results: The results show that the duration of tube placement in the intervention group was 64.63 seconds and in the 
control group was 99.80 seconds, the most common complication is gag reflex in the intervention group 35.30% and in the 
control group 52.94% The placement of the first time in the intervention group was 63.53% and in the control group was 
30.59%. Complications during tube placement (P=0.002), time spent (P<0.0001), number of attempts to succeed in tube 
placement (P<0.0001) in the intervention group significantly less than the group Was in control. In general, the success 
rate of tube placement in the intervention group was significantly higher than the control group (P=0.001). 
Conclusion: According to the findings of the present, using lateral position for NGT insertion in patients with depressed 
level of consciousness is recommended to the treatment team, especially nurses because this method reduces the 
complications and the number of attempts to achieve successful intubation, in addition to increasing the success rate and 
saving nurses’ time. 
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