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 مقدمه 
( ويِ algarroba)( ٽٍ آڅڂبٍٍيثب .Ceratonia siliqua Lهَوًة )
ىَىيٌ اُ هبوًاىٌ  ًٙى ځيبَي َميٍٚ ٕجِ ي ځڄ وبډييٌ ډي

Leguminoseae/Fabaceae  ٌي ُيَ هبوًاىCesalpinaceae  إز
٥ًٍ يٕي٬ ىٍ ٝىبي٬ ٱٌايي اُ ػمچٍ ٍ ٽٍ ډَٞٳ هًٍاٽي ىاٙشٍ ي ث

ًٙى. ىٍ ځٌٙشٍ ويِ ثٍ  ثَای سُيٍ دًىٍ ٽبٽبئً ي ٙپلار إشٶبىٌ ډي
ٍٵز ي ىاوٍ آن ثيٚشَ ثٍ ٙپڄ دًىٍ، ٙيٌَ ي كشي  ډي ٽبٍٍ ػبی ٙپَ ث

ای إز ٽٍ ىٍ  (. هَوًة ځيبَي ډييشَاو1ٍ) ٙي ٹَٛ إشٶبىٌ ډي
يبثي. ىٍ ايَان ويِ  إذبويب، ايشبڅيب ي ډَاٽ٘ ثٍ ډٺياٍ ٵَايان دَيٍٗ ډي

ىٍهشبن ٽُه ٕبڃ آن ىٍ ٽبٍُين يػًى ىاٍى. ٽٚز هَوًة ثٍ كياٹڄ 
سًان اُ ٥َيٸ ىاوٍ آن ٍا سپظيَ ٽَى،  ي ډيځَىى  ٕبڃ ٹجڄ ثَ ډي 4000

ي ىاى. ډٮمًلاً اٍسٶب٫ ىٍهز  8-15اډب كييى  ٕبڃ ايڃ ډيًٌ ووًاَ
ٍٕي ي ىٍ ََ ػبيي ٽٍ ىٍهشبن ډَٽجبر  ډشَ ډي 10سب  8هَوًة ثٍ 

 (.2ٍييي ) هًثي ډيٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ث
( اُ ٍٕ ځًوٍ سٚپيڄ ٙيٌ إز. ىٍهشبن Ceratoniaسيٌَ هَوًة )

ډمپه إز وَ، ډبىٌ ي يب ََډبٵَيىيز ثبٙىي. َِاٍان ٕبڃ  هَوًة
ای يب ٱٌايي ثَای  ٭ىًان يټ ډلًٞڃ ٭چًٵٍ إز ٽٍ هَوًة ثٍ

َبی ځٌَ ىاٍ ي  ًٙى. ايه ځيبٌ ىاٍای ٙبهٍ ډَٞٳ اوٖبن ٽٚز ډي
َبی ٍُى ي ٹَډِ آسٚي  ثَځـٍ إز، ځڄ 10سب  8ي ډَٽت اُ يَب ثَٿ

٬ إز ي ډيًٌ ويبڇ ي وبٙپًٵب ًٍٝر هًٍٙ ډؼشم آن ٵبٹي ځچجَٿ ي ثٍ
ډشَ ثٍ ٙپڄ ٱلاٳ څًثيب ي  ٕبوشي 2-3ي ٭َٟ  10-30ثٍ ٥ًڃ 

ای ٙٶبٳ ي ٦ٕق  َب إز. ٍوڀ ډيًٌ آن ٹًٌُ آييوشٍ ثَ ٍيی ٙبهٍ
ىاوٍ ثٖيبٍ ٕوز ٙجيٍ  12-16( ي ىاٍای 1هبٍػي آن ډ٦ٖق )ٙپڄ 

٭يٓ إز ٽٍ ٥ٮڈ ثٖيبٍ ٙيَيه ډبوىي ٭ٖڄ ىاٍى يڅي اُ ىيڂَ 
 (.4 ي 3َب َٕىسَ ي ٵبٹي سئًثَيډيه ي ٽبٵئيه إز ) ٙيَيىي

٥ت هَوًة يټ ځيبٌ ىاٍييي ثب ٵًايي ٵَايان إز ي ثَ إبٓ 
ثَٿ، ٕبٹٍ، ٍيٍٚ ي ىاوٍ ايه ځيبٌ ٕىشي، ٥جيٮز َٕى ي هٚټ ىاٍى. 

اطَ ډُٖڄ ي ١ي ٽَِڇ ىاٍى. دًٕز آن ډيٍُ ي ىٍ ىٍډبن َٕٵٍ، ثَيوٚيز 
ي ډيًٌ هٚټ ايه ځيبٌ، ٹبث٠ ي َبی ٕبىٌ ډٶيي إز. ثَٿ  ي إُبڃ

ٽىىيٌ هًن ي اٙشُبآيٍ ثَای سٺًيز ي ؿبٷ  ٭ىًان ډٺًی، سٞٶيٍ ثٍ
ًٙى. ٭لايٌ ثَ آن هَوًة ٵًايي  ٙين، ثٍ ٙيَ ٽًىٽبن ا١بٵٍ ډي

آيٍ،  َب، هچ٤ ٽىىيٌ سًٍڇ ٍيٍ ىٍډبوي ىيڂَی ويِ ىاٍى اُ ػمچٍ ث٥ََٳ
 (. 5)ٽىىيٌ اُ ٥َٕبن ٍيٍ ي ٽبَىيٌ ٽچٖشَيڃ إز  ديٚڂيَی

هَوًة ىٍ ٥ت ٕىشي، إشٶبىٌ اُ آن  ييْځي اٝچي ي ډٮَيٳ 
ډى٪ًٍ اٵِاي٘ ٹًای ػىٖي ي ىٍډبن ډٚپلار وبثبٍيٍی ډَىان  ثٍ

ی َـډ-یيـٔ ډٮـٵچپٍٍ ـشلا ثـډجن ٽبىٽًة ىٍ ًـٍ هَوـوإز. ىا
ٍا وٶن ٙپڈ ي َٕٵٍ ٙجبوٍ اٯ، ٕشٶَابڅيىي ـث يڈ٭لاًٙى ي  ٳ ډيَٞـډ

ج ايه ځًوٍ ځيبَي ډًٍى سًػٍ ُيبىی ٹَاٍ  اهيَاً،ٚي. ـثو يـډى ًـثُ
ميز دييا ٽَىٌ إز. َمـىيه ٱلاٳ ي  ځَٵشٍ ي اُ و٪َ اٹشٞبىی ويِ اَ

(. ىٍ 6ًٙى ) ىاوٍ آن ىٍ ٝىبي٬ ٱٌايي، ىاٍييي ي آٍايٚي إشٶبىٌ ډي
ډَاٽ٘ اُ ٱلاٳ ي ىٍ سَٽيٍ اُ ىڇَ ٽَىن ثَٿ هَوًة ثَای ډٺبثچٍ ثب 

ًٙى. َمـىيه اُ  بلان إشٶبىٌ ډيإُبڃ ىٍ وًُاىان، ٽًىٽبن ي ثٍِځٖ
 (.7ًٙى ) ٭ىًان ١يَٕٵٍ ي ١يُځيڄ إشٶبىٌ ډي َبی ايه ځيبٌ ثٍ ډيًٌ

ثب سًػٍ ثٍ اٵِاي٘ اٍُٗ ٍيُ اٵِين ي ػبيڂبٌ ييٌْ ځيبَبن ىاٍييي ىٍ 
ٝىبي٬ ٱٌايي ي ىاٍييي ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٍييپَى ػًاډ٬ ثٍ إشٶبىٌ اُ 

بڅٮٍ ډَيٍی كب١َ ثٍَٕي هًاٛ ايه ځيبَبن ي ډٚشٺبر آوُب، َيٳ ډ٦
څًًّيپي ي ٵيشًٙيميبيي ځيبٌ هَوًة ىٍ ىٍډبن  ىٍډبوي، ٵبٍډبٽ

 َبی ډوشچٴ ىٍ ٥ت ٕىشي ي ډ٦بڅٮبر سؼَثي ثًى. ثيمبٍی

 
 ًوبی ظبّشی هيَُ خشًَة -1ؿکل 

 هب مواد و روش
 PRISMAؿټ څيٖز ثَ ډجىبی  ډَيٍ ٕيٖشمبسيټ ډ٦بڅٮٍايه 

 Ceratonia""َبی هَوًة ٌ ثَ إبٓ ٽچيي ياّي  اوؼبڇ ځَٵز

siliquaاطَ ىٍډبوي ، "therapeutic effect" ډ٦بڅٮبر  ي
 ،ثيين ډلييىيز ُډبوي ،""experimental studies آُډبيٚڂبَي

ډوشچٴ اُ ػمچٍ ا٥لا٭بسي َبی  ٭ىًان ډٺبڅٍ اُ دبيڂبٌ 181
Pubmed ،SID ،Since Direct  ي ډًسًٍ ػٖشؼًیGoogle 

هلاٍٝ ثٍَٕي ډَكچٍ دبي٘ ٭ىبييه ي ؿىي  اُدٔ  .إشوَاع ځَىيي
وجًىوي اُ ػمچٍ  ډ٦بڅٮٍ كب١ََيٳ  یىٍ ٍإشبډًاٍىی ٽٍ  ،بلارٺډ

ثب سًػٍ ثٍ . كٌٳ ٙيوي يبٌ،ځ يها ُياٍیٽٚز ي وڂ یَب ٍيٗ
 ىٍ ثَ ځيَويٌډٺبڅٍ ډَسج٤ ٱيَسپَاٍی  46، 2 ٙپڄٵچًؿبٍر 

َبی ىٍډبوي ىٍ ٥ت ٕىشي، هًاٛ ٵبٍډبٽًڅًّيپي ي ٽبٍثَى
ثَای ايه ډ٦بڅٮٍ  يي ي ډ٦بڅٮبر آُډبيٚڂبَي هَوًةٵيشًٙيميب

 يبٌ،ځ یٵبٍډبٽًڅًّ هًاٛډٺبلار ډَث٣ً ثٍ  .ډَيٍی اوشوبة ٙي
يبيي، ١ي ثبٽشَ ي،١ي ٥َٕبو ي،١ي اڅشُبث يياوي،اٽٖ يهًاٛ آوش

 يبٌځ يه٭ٞبٌٍ ا سأطيَ يهي َمـى ثُجًى ُهڈ دًٕشي ي ُهڈ ډٮيٌ
 يبثز يي ى ي٢ٍث ٍ،يٽچ ٽجي، ي،٭َيٹ -يٹچج ي،٭ٞج َبی يٖشڈثَ ٕ

َبی ډًٍىو٪َ ٙبډڄ هًاٛ  ي ي ىاىٌثٍَٕ سًڅيي ډظڄ یَب ٙبهٜ
ىٍډبوي، ٵبٍډبٽًڅًّٽي، ٵيشًٙيميبيي ي ډ٦بڅٮبر سؼَثي إشوَاع ي 

 .ثىيی ځَىيي ىٕشٍ

 نتبیج
 هًٞٝبً B، ځَيٌ  C،D ،E)َب  ځيبٌ هَوًة ىاٍای اوًا٫ ييشبډيه

1 B  )يڈ، دشبٕيڈٕي ،اډلاف ٽچٖيڈ)ي ډًاى ډٮيوي ي ويبٕيه، 
ًٙى  ًٍٝر ٵيشيه يبٵز ډي ىٍ آن ٵٖٶَ ثٍ .إز (آَه ي ډىيِيًڇ

. َمـىيه َبی ډٞىً٭ي إز ٽٍ هبٝيز آن هيچي ثيٚشَ اُ ٵيشيه
څًسئيه، څيپًده، آڅٶب ي ثشب ٽبٍسىًئييَب ) ي ځبڅيټإييَبی ٵًڅيټ ي 

ىاٍای ٹىي ډيًٌ هَوًة ٍا ىاٍى. ي ثَهي اوًا٫ إيي آډيىٍ  (ٽبٍيسه
%( إز ي 4/0-8/0%( ي څيذيي ٽڈ )3-4%(، دَيسئيه )40-50ُيبى )

سٚپيڄ  (tannin)% سبوه 16-20% ٱلاٳ آن اُ ٹىي ي 72-48
  .(8-11) ًٙى سبوه يبٵز ډي% 41ىٍ ډيًٌ آن ويِ ٙيٌ إز. 
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 هقبلات اعلاػبت ٍسٍد هشاحل -2ؿکل 

ٽبٍايي ثبلا وٚبن ىاىٌ ٽٍ هَوًة ىاٍای ډٺياٍ  ٽَيډبسًځَاٵي ډبي٬ ثب
ډبوىي ادي ٽبسـيه ي ځچيپًُييَبی ٽًئَٕشيه، ُيبىی اوًا٫ ٵلايوًئيي 

 ي يه ځبلارـَبی إيي الاّيټ، إيي ځبڅيټ ي ادي ځبڅًٽبس   ٵىڄ دچي
. (12)إز  ellagitannins ،proanthocyanidinsَب ډبوىي  آوشًٕيبويه

آڅٶب سًٽًٵَيڃ ي  َب ٭ميسبً ثٍ ٭لايٌ هَوًة ډىج٬ ٱىي اُ سًٽًٵَيڃ
ايه ثبٙي.  إييَبی اٍځبويپي ډظڄ إيي ډبڅيټ ي إيي ٕيشَيټ ډي

َبی  ٙشٍ ي ىاډىٍ يٕيٮي اُ ييْځياٽٖيياوي ىا سَٽيجبر هبٝيز آوشي
 .(13)ىَىي  ثيًڅًّيپي وٚبن ډي

َبی آُاى ډبوىي دَاٽٖيي يب  ٍاىيپبڃ ،اٽٖيياوي سَٽيجبر آوشي
ىَىي ي اُ  إشَٓ اٽٖيياسيً ٍا ٽبَ٘ ډي ثَىٌ، َييٍيدَاٽٖيي ٍا اُ ثيه

 إشَٓ اٽٖيياسيً ٍث ياثٖشٍَبی  ايؼبى ٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب ثيمبٍی
َبی ٵىًڅي إز ٽٍ  اٽٖييان هَوًة ىاٍای آوشي ٽىىي. ػچًځيَی ډي

َبی  َب ىاٍوي ي اُ إٓيت ىٍ ىٍډبن ثٖيبٍی اُ ثيمبٍی ای  ډىبٵ٬ ثبڅٺًٌ
َب ي څيذييَب ٽٍ  ، دَيسئيهDNAَب ډظڄ  اٽٖيياسيً ثٍ ثٖيبٍی اُ ډچپًڃ
َبی اڅشُبثي، ٹچجي ٭َيٹي، وًٍيّويټ ي  اُ ٭ًاډڄ ايؼبىٽىىيٌ ثيمبٍی

َبی ٵٮبڃ  ٽىي. سَٽيجبر ٵىًڅي ډشبثًڅيز ٥َٕبن َٖشىي، ديٚڂيَی ډي
ٽىىي  اٽٖييان ٭مڄ ډي ٭ىًان آوشي يبَي َٖشىي ٽٍ ثٍثيًڅًّيټ طبوًيٍ ځ

 .(12)اٽٖيياوي ثبلايي ىاٍوي  ي هًاٛ آوشي
هَوًة ىاٍای اطَار  سبڇ ځيبٌوٚبن ىاىوي ٽٍ ٭ٞبٌٍ ٮبر ډوشچٴ ډ٦بڅ

َب ډبوىي ٽبسـيه، ٽًئَٕيشيه ي  ٵىًڃ ثٍ دچي اٽٖيياوي ثيٚشَی وٖجز آوشي

اٽٖيياوي ٙييي  آوشي هًاٛايه . (15 ي 14) ثبٙي إيي ځبڅيټ ډي
ويِ  ي َمپبٍانٽبٕشًىيً  ثبٙي. ويِ ك٢ًٍ ٽبٍيسىًئييَب ىڅيڄٍ ثسًاوي  ډي

. هَوًة (16) ىويهَوًة ٍا ځِاٍٗ ٽَاٽٖيياوي ٭ٞبٌٍ   ٵٮبڅيز آوشي
 (17) ًٕدَاٽٖيي ىيٖمًسبُډيِان ٍا ٽبَ٘ ي  ډيِان ډبڅًن ىی آڅيَيي

َمـىيه ٵلايوًئييَبی (. 18)ىَي  ي ٦ٕق ٽبسبلاُ ٍا اٵِاي٘ ډي
 ي ډٚشٺبر ٽًئَٕشيه ځچيپًُيچٍ ډٚشٺبر هَوًة كبيی ډٺبىيَ ثبلای

 (.13)ثبٙي  ّويه ډي آدي ځچيپًُيچٍ
ٽبَ٘ سٮياى ي  ډظڄ ىٍډبن ډٚپلار وبثبٍيٍی ډَىانهَوًة ىٍ 
َبی ايه ځيبٌ، ډًػت اٵِاي٘ سلَٻ ي  ى. ىاوٍٍي ډيٽبٍ ٍ ثسلَٻ إذَڇ 
ػُز ډٚپڄ ىڅيڄ ىٍ ٥ت ٕىشي َميه ثٍ ًٙى ي   َب ډي ٽيٶيز إذَڇ

ى. ًٙ ډي سًٝيٍ ،إذَڇ كَٽزٽمجًى ي ٽىيی  ىڅيڄ ثٍ ډَىانوبثبٍيٍی 
هَوًة، ثَای اٙوبٝي ٽٍ ډيِان سلَٻ إذَډٚبن اُ  ََ ؿىي إشٶبىٌ

ی ىٍ ايؼبى سلَٻ ووًاَي سأطيََيؾ  ُيَاًٙى،  ٝٶَ إز، سًٝيٍ ومي
ىاٙز ي ٵٺ٤ ثَای اٙوبٝي ډٶيي إز ٽٍ ډيِان سلَٻ إذَډٚبن 

ًٍٝر سٍِيٸ  ( ثmg/kg 100ٍ. اطَار ډظجز هَوًة )(19) ٽڈ إز
َب ي ٽَيډبسيه إذَڇ ډًٗ ىٍ إٓيت  ٙبهٜىاهڄ ٝٶبٹي ىٍ ثُجًى 

 سأطيَثٍ ٭لايٌ، اهيَاَ  .(20) وبٙي اُ ٕيپچًٵٖٶبډيي، ځِاٍٗ ٙيٌ إز
ډبٌ ىٍ  3ځَڇ ٍيُاوٍ ثٍ ډير  ډيچي 100ډظجز ډَٞٳ هَوًة ثٍ ډيِان 

اٵِاي٘ سٮياى، سلَٻ ي ډًٍٵًڅًّی إذَڇ اٵَاى وبثبٍيٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ 
ثب  ٭ٞبٌٍ هَوًة ٽٍ ويوٚبن ىاىويِ يٵبئي ي َمپبٍان  .(21) إز

سٮياى ډٺبلار ٙىبٕبيي ٙيٌ ىٍ 
(181َبی ىاىٌ )دبيڂبٌ  

كٌٳ ډٺبلار سپَاٍی 
(135)  

سٮياى ډٺبلار ډَسج٤ ي ٱيَ 
(46سپَاٍی )  

ډٺبلار ډَيٍی 
(6ؿبح ٙيٌ )  

ډٺبلار ډَسج٤ ثب 
َبی سؼَثي ي ډيڃ

(12ڂبٌ )آُډبيٚ  
ډٺبلار ډَسج٤ ثب 

َبی ٽٚز ډيڃ
(15ٕچًڃ )  

ډٺبلار ىيڂَ 
(13)  
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ثب٭ض اٵِاي٘ ُويٌ ًٍٝر سٍِيٸ ىاهڄ ٝٶبٹي،  ثmg/kgٍ  800ٱچ٪ز 
ًٕدَاٽٖيي ثب٭ض اٵِاي٘ إذَڇ،  ٥جيٮي ډًٍٵًڅًّی كٶ٨ ي يډبو

ي ٽبَ٘ ٦ٕق  ُايب١وبډز اديشچيًڇ كٶ٨  ،ىيٖمًسبُ، سيًڃ ي ٽبسبلاُ
 . (22) ٙي ،ثًًٕڅٶبنٽىىيٌ  ٵزَبيي ىٍيب ډبڅًن ىی آڅيئيي ىٍ ډًٗ

ثٍ ډلي٤ اوؼمبى  ډ٦بڅٮبر ډب ويِ وٚبن ىاى ٽٍ اٵِيىن ٭ٞبٌٍ هَوًة
َب ي ٽَيډبسيه إذَڇ ٍا ثُجًى  ٙبهٜإذَڇ، اطَار ډوَة اوؼمبى ثَ 

 آن څيشَ ډيپَيځَڇ ىٍ ډيچي 20ي  10 ىيَُبی ٽٍثٍ ولًی  .ثوٚي ډي
ډًٍٵًڅًّی ٥جيٮي، ُويٌ ډبوين ي ٽيٶيز كٶ٨ ثب٭ض ثُجًى كَٽز، 

 30ي  5 ىيَُبی ٔ اُ اوؼمبى ٙي. ثب ايه كبڃ،ٽَيډبسيه إذَڇ د
 .(24 ي 23) ىيڅيشَ اطَ ډظجشي وياٙش ډيپَيځَڇ ىٍ ډيچي

ن وبُايي ُوبن سًٝيٍ ٙيٌ ځيبٌ هَوًة ىٍ ٥ت ٕىشي ثَای ىٍډب
إز. اډب ا٥لا٭بر ُيبىی اُ آطبٍ آن ىٍ ٽشت ي ډىبث٬ ٭چمي يػًى وياٍى. 
ىٍ ډ٦بڅٮبر آُډبيٚڂبَي ډب، اٵِيىن ٭ٞبٌٍ هَوًة ثٍ ډلي٤ اوؼمبى 

ثٍ ىيُ ډيِان ثچًٯ، څٺبف ي سپبډڄ  ًٍٝر ياثٖشٍ َبی وبثبڅٰ، ثٍ اييٕيز
ىاى، ډًٍٵًڅًّی ٥جيٮي  ىاٍی اٵِاي٘ ٥ًٍ ډٮىي ی كبٝڄ ٍا ثٍَب ػىيه

ي  20ی َب ٙي. ٱچ٪ز ROSٍا كٶ٨ ي َمـىيه ډًػت ٽبَ٘ ډيِان 
ٽٍ  څيشَ ٭ٞبٌٍ هَوًة، آطبٍ ثُشَ ىاٙز، ىٍ كبڅي ډيپَيځَڇ ثَ ډيچي 30

ډيپَيځَڇ ىٍ  30َب ډ٢َ ثًى. ىيُ  ٱچ٪ز ثبلاسَ آن ثَای اييٕيز
ًڅي ٍا ٕچ 8ٕچًڅي ي سپبډڄ ػىيه ثيٚشَ اُ  2-4څيشَ سپبډڄ ػىيه  ډيچي

ىاهڄ ي هبٍع  ROS ىاٍی اٵِاي٘ ىاى. َمـىيه ډيِان ثٍ ډيِان ډٮىي
ىاٍی ٽبَ٘  ٥ًٍ ډٮىي ٍا ثٍ َب ٕچًڅي ي ډيِان ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙين ػىيه

څيشَ هَوًة، ډيِان سپبډڄ ػىيه ٍا  ډيپَيځَڇ ىٍ ډيچي 50ىاى. اډب ىيُ 
٥ًٍ  ىاهڄ ي هبٍع ٕچًڅي ٍا ثٍ ROSىاٍی ٽبَ٘ ي  ٥ًٍ ډٮىي ثٍ

ٍی اٵِاي٘ ىاى. ايه ډ٦بڅٮٍ اطَار ياثٖشٍ ثٍ ىيُ هَوًة ٍا ىا ډٮىي
 .(25) ٍيٙه ٽَى

 mg/kg500  يټ ډ٦بڅٮٍ ىيڂَ اطَ ډظجز هَوًة هًٍاٽي ثب ٱچ٪ز
َبی يبئٍٖ ٙيٌ اُ ٥َيٸ اياٍيپشًډي، ٽبَ٘ ا٦١َاة ي  ىٍ ډيڃ ډًٗ

 ي آډيىًسَاوٖٶَاُ آلاويه ىَييٍيّوبُ، لاٽشبر ځچيٖيَيي، ثُجًى ډيِان سَی
 .(26)ٍا وٚبن ىاى  آډيىًسَاوٖٶَاُ إٓذبٍسبر

ثٍ  َب ي ډًاى ډٮيوي ډًػًى ىٍ هَوًة اكشمبلاً ډٺبىيَ ثبلای ييشبډيه
ثُجًى ٍٙي ػىيه ىٍ ٥ي ثبٍىاٍی ٽمټ ٽَىٌ ي ثَای سٺًيز ي اٵِاي٘ 

ثبٙي. َمـميه آَه ډًػًى ىٍ  اوَّی ُوبن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ډٶيي ډي
َبی ثبٍىاٍ ډٶيي  هَوًة ثَای ديٚڂيَی ي ىٍډبن ٽڈ هًوي ىٍ هبوڈ

ډَٞٳ ًٙى اډب  ٵَايان هَوًة ثب٭ض اٵِاي٘ ٙيَ ډبىٍ ډيإز. ٽچٖيڈ 
َب ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙيَىَي  ي هبوڈ إز آيٍ آيٍ ي ٹب٭يٌ ٹي آنُيبى 

. َمـىيه (27) ثُشَ إز اُ ډَٞٳ ډٺبىيَ ُيبى آن هًىىاٍی ٽىىي
هَوًة ي سيمًٽيىًن ثب٭ض ٽبَ٘  mg/kg 10سؼًيِ هًٍاٽي ٍيُاوٍ 

َب ي  َب ثٍ ا٥َاٳ ىيًاٌٍ ثَيو٘ ائًُيىًٵيڄ َبی اڅشُبثي ي اٍسٚبف ٕچًڃ
  (.28) ًٙى َبی ډًٗ ٝلَايي ثبٍىاٍ ډجشلا ثٍ إٓڈ ډي ثَوٚيًڃ

ای ثٍ اطَار ًٕىډىي ٵلايوًئييَب ډًػًى ىٍ ٱٌاَبی  سًػٍ ييٌْ اهيَاً
ىي اُ ٱډَٞٳ ٱٌاَبی ي ځيبَي ىٍ ٕلاډز اوٖبن ٙيٌ إز 

َب ٍا ٽبَ٘  َبی ٹچجي ي ثٮ٢ي اُ ٥َٕبن ه٦َ ثيمبٍی ،ٵلايوًئييَب
اطَار كٶب٩شي ٍا ىٍ سمبډي  ويِ َب ٵىًڃ ىَي. ډَٞٳ هًٍاٽي دچي ډي

 ٽىي. ؿىييه ډپبويِڇ ١ي ٥َٕبوي ثَای  ډَاكڄ ٥َٕبن ايؼبى ډي
ډُبٍ  ي آوْيًّوِ ي ديٚىُبى ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ ډُبٍ يًٍيٽيىبُ ٽبسـيه

 .(29) ثبٙي ٍٙي ي سپظيَ ٕچًڃ ډي

ٍ بن ىاىوي ٽٍ ځيبٌ هَوًة ىاٍای اطوٚب ي َمپبٍاناياڅًوي 
ي َمپبٍان ٽًٍٕي  .(30) إز َب ٽىىيٌ اُ ثٮ٢ي اُ ٥َٕبن ديٚڂيَی

آډيٌ اُ ىاوٍ ي ثَٿ ايه  ىٕز ثٍبٌٍ ٞ٭ای وٚبن ىاىوي ٽٍ  ويِ ىٍ ډ٦بڅٮٍ
ی ٽبٍٕيىًډبی َذبسًٕچًلاٍ َب ځيبٌ ىاٍای اطَ ١ي سپظيَی ثَ ٕچًڃ

ځبلار ٭ٞبٌٍ هَوًة ىٍ  3إيي ځبڅيټ ي ادي ٽبسـيه  ثبٙي. ډي ډًٗ
ډلشًای  ىَي. اطَار ١ي سپظيَی وٚبن ډي( in-vitroثَين سه ) َٙاي٤

 μg/mLثًى ي ايه ٭ٞبٌٍ ىٍ ٱچ٪ز  mg/g 31/1ٵىًڅي ايه ٭ٞبٍ دچي
  (.29) ي ٍا ډُبٍ ٽَىجی سًډًٍ ٽَب سپظيَ ٕچًڃ، 80

ٍ ١يسپظيَی ي باط ىٍ ؿىييه ډ٦بڅٮٍي َمپبٍان ٽبٕشًىيً 
ٕيىٍ  یَب ثَ ٍىٌ ٕچًڅي ٥َٕبنٽىىيځي آدًدشًُ ٭ٞبٌٍ هَوًة  ءاڅٺب

(MDA-MB-231) ، ٽًڅًن(HCT-166)،  دَيٕشبرDU-145  ي
٭ٞبٌٍ هَوًة َمـىيه  .(31 ي 16) وٚبن ىاىويٍا  HeLaٕچًڃ 

(g/L2ثب٭ض ډُبٍ ٕچًڃ ) ی َبHT29 ی َب آىوًٽبٍٕيىًډب ي ٕچًڃ
LT97 (32) ٙي آىوًډبی ٽًڅًن. 

ي ب ـَ ڃٵىً ٙشه دچيىاڅيڄ ى ثٍ هَوًةډشبوًڅي ٌٍ َمـىيه ٭ٞب
ٿ ډَىاٍی  ي٘ ډٮىياٵِاثب٭ض  ،ROSي ٽبَ٘ سًڅيي  َب انٽٖييا وشيآ

ډٺبىيَ  (.31) ًٙى ډين ٥َٕبوي دٖشبی َب ڃٕچًٌ ىٍ ٙيی يٍِ ثَوبډٍ
ی ډًػًى َب ٵىًڃ ی ډيَيٖشيه ي ٽًئَٕشيه ي دچيَب اٽٖييان ثبلای آوشي

ي ثَای ديٚڂيَی ي  (33)ی آُاى ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ َب ىٍ هَوًة، ٍاىيپبڃ
. (16)ثبٙي  ٥َبن ىَبوٍ ٍكڈ ډٶيي ډيييٌْ ٕ ثٍ َب ىٍډبن اوًا٫ ٥َٕبن

َمـىيه اطَ ډلبٵ٪شي هَوًة ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن دٖشبن ٭لايٌ ثَ 
يي و٪يَ ډيَيٖشيه، وبٍيىؼىيه، ي ٽمذٶَيڃ، َب ٵىًڃ ډلشًای ثبلای دچي

  (.34)ځيَی ايه ځيبٌ َڈ ثٖشڂي ىاٍى  ی ٭ٞبٌٍَب ثٍ و٫ً كلاڃ
 IC50 ځِاوشيه اٽٖيياُ ٍا ىٍ ،ی هَوًةَب اسبوًڅي ثَٿ-٭ٞبٌٍ آثي

اٽٖيياوي ٹًی  ٽىىيٌ يټ ٵٮبڅيز آوشي ٽىي ٽٍ ډىٮپٔ ډيدبييه ډُبٍ 
َ ثٕميز ٕچًڅي ٭ٞبٌٍ آثي هَوًة  ،ځِاٍٗ ٭چمي ثَ ٥جٸ ايهإز. 

آن ثَ  ىاٍى ي اطَ سأطيَ Vero) ي (HEp-2 ََ ىي ٍىٌ ٕچًڅي دٖشبوياٍان
 ٍىٌ ٕچًڅيايه كٖبٕيز  ي آٙپبٍسَ إزي اوٖبو HEp-2 يچًڅٕ ٍىٌ

  (.35) إز Vero ثَای ىاٍيَبی ٕيشًسًٽٖيټ ثيٚشَ اُ ٍىٌ ٕچًڅي
 آن، ى ٽٍ ډبىٌ ٵٮبڃ هبڅٜ ٙيٌاآثي هَوًة وٚبن ى ٭ٞبٌٍثٍَٕي 

سَ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ثچئًډبيٖيه، ٕيپچًٵٖٶبډيي ي  ثٖيبٍ دبييه IC50  ىاٍای
هَوًة ډىج٬ ډُڈ ٱٌايي ىٍ ډىب٥ٸ  (.35) ىاٽبٍثبُيه ٕيشَار إز

ًٙوي.  ډيىيٍ ٍيوشٍ  ی آنَب ځَډٖيَی إز اډب ىٍ كبڃ كب١َ ثَٿ
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ٽڈ  ي ډىج٬ ياٹٮي ي ی ُيبىَب كبيی ٵىًڃ ،يييډًاى ُا ٍٕي ايه ډيو٪َ  ثٍ
ثىبثَايه ىٍ . ىيَٖشاٽٖييان ي ٕيشًسًٽٖيټ  آوشي ٭ًاډڄَِيىٍ 

 ډلًٖةي يىٕشَٓ ثًىن ي اٍُان ثًىن ثَٿ هَوًة ٽٍ ډًاى ُا
سًاوي ډىج٬ ٽڈ َِيىٍ ي ٥جيٮي ثبڅٺًٌ وًييثوٚي ثَای  ډيي، وًٙ ډي

 . (27) يٽىىيٌ ١يسًډًٍ ثبٙ ي َمـىيه ٭ًاډڄ ٵٮبڃ َب اٽٖييان آوشي
ځيبٌ ىاٍييي هَوًة ػُز ٽبَ٘ ي  g/L 20 ډَٞٳ ٍيُاوٍ

َبی ٹچجي ٭َيٹي ًٕىډىي إز. ُيَا إشٶبىٌ  ديٚڂيَی اُ ه٦َ ثيمبٍی
ي اٵِاي٘ (LDL)  اُ آن ډًػت ٽبَ٘ څيذًدَيسئيه ٽڈ ؿڂبڃ هًن

ځَىى. ډٺبىيَ ٹبثڄ سًػٍ دشبٕيڈ  ډي(HDL)  څيذًدَيسئيه دَ ؿڂبڃ هًن
  (.36)ًٙى  ډيڄ ٵٚبٍ هًن ثبلا ډًػًى ىٍ هَوًة ويِ ثب٭ض سٮيي

ى ثُجًن ي ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ٹىي هًإز ځيبَبوياُ يپي ة وًهَ
، شه ٵيجَـٙىاڅيڄ ىٍ ثًٙى ايه اطَ  ډي(. سًٍٞ 37) ىىځَ يبثز ډيى يڈ٭لا

 ثبٙي. ىٍ ډيڃ ډًٗ ىيبثشي، َب انٽٖييا وشيآ ي َب ڃٵىً دچييڃ، سًٽًٵَ
 mg/kg 150 ثب ٱچ٪زة ًـوٍ هَوىاڅپچي ا-ثيٌٍ آ٭ٞبسؼًيِ هًٍاٽي 

 ٍيٙه إز ٽٍ (.38) ٙي نځچًٽِ هًىاٍ  ويډٮ ٽبَ٘ ډًػت 250ي 
 ،ٵيجََب .ىډيًٙ هًنًٽِ ـٕجت ٽبَ٘ ځچىاٍ ٵيجَی َباٱٌٳ ډَٞ

ػُز ُڇ لای وِيڈَبن آوٖباثين  ىي ٽٍَٖش َيځيبی َبٍارٽَثًَيي
اٍٗ څًڅٍ ځًَ ثييَب ٍدچيٕبٽبايه ٙيميبيي ٍ ٕبهشب. اٍىويٍا ب وٍآ٢َڈ 

ٱچ٪ز ځچًٽِ  ،وًٖڅيهاٍ ـَب ثٌي٘ كٖبٕيز ځيَوياٵِاثب  ي ىاٍطَ ډيځٌا
يٌ، اطَ ډظجز ١ي ىيبثشي ٭ٞبٌٍ ثٍ ٭لا (.37) يىَٽبَ٘ ډين ٍا هً

 (.38) هَوًة ثَ ٍىٌ ٕچًڅي ثشبی دبوپَآ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز
وي ثب٭ض ٽبَ٘ اسً ډية وٍ هَوًىا%( 10)څپچي ا-ثيٌٍ آ٭ٞبَمـىيه 

ٽجي ډبوىي ىی ٭مچپَی َبٍٵبٽشً ٌ يىيبثز ٙاُ ىوبٙي ی ٕيت ٽجيآ
ڇ َٕی َب سئيهيدَار ييََمـىيه سٲي  ALPي  AST، ALT یَب وِيڈآ

  (.39)ٍا ثُجًى ثوٚي ڃ سئيه سًسبيدَي څجًډيه آډبوىي 
 2000ي  mg/kg ،1000 500 سؼًيِ هًٍاٽي هَوًة ثب ىيَُبی

ىٍ ډًٗ وبٙي اُ ډَٞٳ اڅپڄ ی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ َب ثب٭ض ثُجًى إٓيت
(. هَوًة ځچًسه وياٍى ثٍ َميه ىڅيڄ اٵَاىی ٽٍ ثٍ ځچًسه 40ٙي )

سًاوىي اُ  ډييب اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ٕچيبٻ، ثٍ ٍاكشي  كٖبٕيز ىاٍوي
ډَٞٳ هَوًة ػُز ىٍډبن إُبڃ ي اٵِاي٘  (.41) آن إشٶبىٌ ٽىىي

اٙشُبء ويِ ډٶيي إز. ډٺبىيَ ُيبى ٵيجَ ايه ځيبٌ ثٍ ٕلاډز ىٕشڂبٌ 
ٽىي ي ثَای ديٚڂيَی ي ىٍډبن  ډيٍٗ ي ثُجًى كَٽبر ٍيىٌ ٽمټ ځًا

ثبٙي. َمـىيه سبوه ډًػًى ىٍ هَوًة يټ  ډييجًٕز ي إُبڃ ډٶيي 
 ىٍډبن ٥جيٮي ثَای إُبڃ كشي إُبڃ كبى ىٍ وًُاىان ي ٽًىٽبن إز

ډٺبىيَ ثبلای ٵيجَ ډًػًى ىٍ هَوًة ثب٭ض ٽبَ٘ سَٙق ًٍَډًن  (.42)
ځَڅيه )ًٍَډًن ځَٕىڂي( ٙيٌ ي ثب ٽبَ٘ اٙشُب ي ديٚڂيَی اُ 

  (.43 ي 40) ٽىي ډيدَهًٍی، ثٍ لاٱَی ي ٽبَ٘ يُن ٽمټ 
وشچٴ ی ډَب ىٍ ثَاثَ ځًوٍٹًی ٵٮبڅيز ١يډيپَيثي  هَوًة ٭ٞبٌٍ
ٵٮبڅيز ١يډيپَيثي آن ٭ٞبٌٍ ثَٿ . ىَي ډيي ٹبٍؽ وٚبن  َب ثبٽشَی

ٽٍ ډمپه إز  وٚبن ىاى P. atrosepticum ىٍ ثَاثَ ٹيٍسمىيی

ثبٙي.  آن ُيبى یَب يوًئييَب ي سبوهٵلاثٍ ك٢ًٍ سَٽيجبر ٵىچي،  ډَث٣ً
 ٭ىًان ثٍ آن إشٶبىٌ ثبڅٺًٌ ثب٭ض هَوًة ٵٮبڅيز ١ي ثبٽشَيبيي ٭ٞبٌٍ

ی ځيبَي َب َمِډبن ٭ٞبٌٍ ٽبٍثَى َمـىيه. إزډيپَيثي ي ١٭ًاډڄ 
ٍا  P. atrosepticum ىٍډبن دًٕييځي وبٙي اُطَ ثَ ؤډىٍ سَٽيجبر 

إيي ځبڅيټ ډًػًى ىٍ هَوًة ويِ ىاٍای  (.44) ىٕبُ ډيدٌيَ  اډپبن
ٽىىيٌ ي ١ي ثبٽشَيبيي ٹًی إز ٽٍ ثَای ىٍډبن  هًاٛ ١ي ٭ٶًوي

َمـىيه هَوًة ىاٍای هًاٛ ١ي  (.45) ثبٙي ډيځچًىٍى ي َٕٵٍ ډٶيي 
 إٓذَّيچًٓ اَٙٙيبٽچي، َٕئًٓ، ٭چيٍ ثبٕيچًٓ ډيپَيثي هًٞٝبً

  (.13) ثبٙي ډي ييَيي سَيپًىٍډب ي يٍٕيپبڅَ
ډظجز ثَ ٽبَ٘ سٮياى  سأطيَسٲٌيٍ ځًٕٶىيان ثب ىاوٍ هَوًة، ىٍ 
ی اوڂچي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ وٚبن ىاىٌ َب ی ومبىسًىَب ىٍ ٭ٶًوزَب سوڈ
، وڂڄاٙي ٍثَ  هَوًةٍی ډُبار طَا ىڅيڄ سًان ثٍ ډي. ثىبثَايه (46)ٙي 

  (.47)ٽَى ىٌ شٶبـٕايب ١ٍي ډبلای َبىاٍيسًڅيي  ايه ځيبٌ ٍا ىٍ
 E ي A یَب ، ييشبډيهَب ي ٵلايوًئيي َب اٽٖييان ډٺبىيَ ثبلای آوشي

ډًػًى ىٍ ځيبٌ هَوًة ثٍ ٽبَ٘ ؿيه ي ؿَيٻ دًٕز ًٍٝر ي 
ٕبُی دًٕز ًٍٝر  ؿَيٻ ىيٍ ؿٚڈ ٽمټ ٽَىٌ ي ثب٭ض ػًان

%( ىٍ ىٍډبن ديَی 1ٍ اطَ ډظجز هَوًة )ىٍ يټ ډ٦بڅٮ (.48) ًٙى ډي
، ځِاٍٗ َب ی ٍسيىًئيي ىٍ ٽَاسيىًٕيزَب دًٕز اُ ٥َيٸ سٲييَ ثيبن ّن

ډًػًى ىٍ ځيبٌ هَوًة ثب٭ض  E . ډٺبىيَ ثبلای ييشبډيه(49) ٙيٌ إز
  (.50) ًٙى ډيسٺًيز ي اٵِاي٘ ٍٙي ډًی َٕ 

يٌ إز ٽٍ ډٺياٍ ُيبى سبوه ډًػًى ىٍ هَوًة ثَای ځِاٍٗ ٙ
 ديٚڂيَی اُ اثشلا ثٍ دًٽي إشوًان ي ثيمبٍی ٵچغ ا٥ٶبڃ ډٶيي إز

(51.)  
ی ډًػًى ىٍ هَوًة َب اٽٖييان ي آوشي E ډٺبىيَ ٹبثڄ سًػٍ ييشبډيه

إٓڈ،  ثب٭ض سٺًيز ٕيٖشڈ ايمىي ٙيٌ ي ثٍ ديٚڂيَی ي ىٍډبن
  (.52) ٽىي ډيَٕډبهًٍىځي ي آوٶًلاوِا ٽمټ 

ی آڅَّيټ َب هَوًة ىٍ ثَهي اٵَاى ثب٭ض ايؼبى كٖبٕيز ي ياٽى٘
ًٙى،  ډياُ ػمچٍ ثظًٍار ي ځبَي إٓڈ ډٚوٜ   مييًٙى ٽٍ ثب ٭لا ډي

َمـىيه ډمپه إز ٕجت لاٱَی ي ٽبَ٘ يُن وبهًإشٍ ىٍ اٵَاى 
ايه ځيبٌ كبيی ډبىٌ ٍيٱىي، يټ ډبىٌ ٍوڂي، ىي ډبىٌ  .ًٙى

ي ډَٞٳ ُيبى آن ثبٙي  ډييَی ٕيشيِيه ي ىيڂَی ثٍ وبڇ آوبّ ميٕ
  (.27) إز آيٍ ٹب٭يٌآيٍ ي  ٹي

هَوًة يټ ځيبٌ اٍُٙمىي ىٍ ٝىبي٬ ٱٌايي ي ىٕشًٍار ٥ت ٕىشي 
ٍييي. ىٍ ٥ت ٕىشي، آطبٍ  ډيإز ٽٍ ىٍ وًاكي ډلييىی اُ ىويب 

ډشىً٭ي اُ ػمچٍ اٵِاي٘ ٹًای ػىٖي ي اٵِاي٘ سٮياى إذَڇ ثَای آن 
ډ٦َف ٙيٌ إز. ىٍ ډ٦بڅٮبر آُډبيٚڂبَي كيًاوي ي ٽٚز ٕچًڃ، 

ٽىىيٌ ٽجيی  ثي، ١يىيبثشي، كٶب٩زهًاٛ ډشٮيى ١ي٥َٕبوي، ١ياڅشُب
ٕچًڃ ډٮَٵي ٙيٌ إز. ََؿىي -ٽىىيٌ اوؼمبىی ي ٽچيًی ي ډلبٵ٪ز

ډ٦بڅٮبر ثبڅيىي اويٽي ىٍ ډًٍى هًاٛ آن يػًى ىاٍى ٽٍ ويبُډىي ٥َاكي 

https://attarak.com/tag/%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%88%d8%b1/


 ٍ ّوکازاىاهيسحسيي خصاعی                   خَاص دزهاًی گياُ خسًَب

23 

ىٍ آيىيٌ ځيبٌ هَوًة ثٍ  ي اوؼبڇ ثٍَٕي سپميچي ثبڅيىي إز. اكشمبلاً
 ځيَى. ډيٙپڄ ىاٍييي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 
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Abstract: 
 

Introduction: Carob (Ceratonia siliqua L.) is an edible plant that is widely used in food industry and traditional medicine. 
This herb has pharmaceutical properties traditional medicine to treat cough, bronchitis, diarrhea, blood purifier and 
increased of appetite, lung swelling reliever, expectorant, improvement of lung cancer, cholesterol reducer and sexual 
enhancement. Today, in spite of confirmation its traditional benefits, the new therapeutic properties of this plant have been 
known and introduced. The aim of this review study was to determine therapeutic applications in traditional medicine, 
pharmacological and phytochemical properties, and new experimental studies of carob. 
Methods: This study is a systematic review based on the PRISMA checklist with the keywords "Ceratonia siliqua", 
"therapeutic effect" and "experimental studies" without any time limit. 181 articles including review and original research 
related to its properties were extracted from PubMed, SID, Since Direct and Google search engines, and after a few steps 
of monitoring titles, reviewing abstracts, and deleting irrelevant items (botany and plant proliferations), 46 articles 
contains therapeutic application of carob in traditional and its experimental studies were finally selected and entered into 
the study. 
Results: In traditional medicine of different countries for carob, several therapeutic properties have been proposed, most 
of which are attributed to the antioxidant content, the presence of tannins and saponins. Carob has a variety of compounds 
with anti-diabetic, anti-proliferative and anti-cancer properties. Recently, a lot of research has been done to identify and 
confirm the medicinal properties of carob and its various properties, including the effect on reproductive parameters, 
antimicrobial and antidiabetic properties, liver and kidney protection and gametes cryoprotectant. 
Conclusion: Carob has a variety and of biological properties. It is a valuable plant in medical research that helps 
improvement of health and prevention of some diseases. 
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