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 مقدمه
٭ىًان وً٭ی اُ ىیبثز سٮَیٴ ٙيٌ إز ٽٍ  ىیبثز ثبٍىاٍی ثٍ

اوٖیياؤ (. 1) ًٙى ايڅیه ثبٍ ىٍ ٥ی كبډچڂی سٚویٜ ىاىٌ ډی
َبی  آُډًنىیبثز ثبٍىاٍی ثٖشٍ ثٍ ػمٮیز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ي 

٥ًٍ ػُبوی ډشٶبير إز ي ډیِان آن ىٍ  % ث14ٍ سب 2سٚویٞی اُ 
آن ىٍ ایَان ثبسًػٍ  َمـىیه ٙی٫ً( 3ي  2) ثبٙي كبڃ اٵِای٘ ډی

% 9/8% سب 3/1إشبن ٽًٍٚ ثیه  14َبی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ  ثٍ ثٍَٕی
 (. 4) ځِاٍٗ ٙيٌ إز ډشٲیَ

ثبٙي ي وٚبوٍ اٝچی  ډپبویٖڈ ىٹیٸ ىیبثز ثبٍىاٍی وبٙشبهشٍ ډی
اٵِای٘ سًڅیي . ثبٙي آن اٵِای٘ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ډی

ًٕډبسًسَيدیه ، شَينٕ، دَيّيیٌْ ٽًٍسیِيڃ َبی ػٶشی، ثٍ ًٍَډًن
ٽًٍیًوی اوٖبوی ي سب كي ٽمشَ اٵِای٘ ؿَثی ىٍ ٥ی ىيٍان ثبٍىاٍی 

 ادیيډیًڅًّی، څلب٧ اُ(. 6ي  5) ًٙى ثب٭ض ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ډی

 ډبوىي. ًٙى ډی ډٚبَيٌ 2 و٫ً ثب ىیبثز َمَاٌ ثیٚشَ ثبٍىاٍی ىیبثز

 ثيوی ډبىٍ ثبٍىاٍ سًىٌ ٙبهٜ ي ٕه آن ایؼبى ىٍ ،2و٫ً  ىیبثز
(BMI )(. 8ي  7) ثًىٌ إز ىهیڄ 

 وًُاىان ي ډبىٍ ىٍ ډِډه ي كبى ٭ًاٍٟ ىیبثز ثبٍىاٍی ثب

ىیبثز ثبٍىاٍی ٙبډڄ اٵِای٘ ٭ًاٍٟ ډبىٍی (. 9) إز َمَاٌ
َبی ٹچجی،  ، ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ ي ثیمبٍی2ه٦َ اثشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

 (،12-10) ثبٙي َبی اڅٺبء ٙيٌ ډی اٵِای٘ ډیِان ِٕاٍیه ي ُایمبن
وًُاىان ایه كبډچڂی ویِ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډبٽَيُيډی، ىیٖشًٙی 

. ثبٙىي ٙبوٍ، ٝيډبر سًڅي ي َیذًځچیٖمی ي سًڅي وًُاىان وبٍٓ ډی
َبی هَىٕبڃ آوُب ىٍ ه٦َ اٵِای٘ يُن ي ىٍ وًػًاوی اثشلا ثٍ  ثـٍ

ثبسًػٍ ثٍ (. 15-13) ثبٙىي ؿبٹی ډی اهشلاڃ ىٍ سلمڄ ځچًٽِ ي
دیٚڂیَاوٍ ي ىٍډبن  ثٍ ٍاَپبٍَبی ویبُ ٭ًاٍٟ ىیبثز ثبٍىاٍی،

 (. 17ي  16) سأٽیي ٙي إز
 (،19ي  18) َبی ځًوبځًوی اُ ػمچٍ ٍّیڈ ىٍډبوی إشَاسْی

 َبی هًٍاٽی ٽبَىيٌ ٹىي هًن إشٶبىٌ اُ ىاٍي (،20) ٵٮبڅیز ٵیِیپی
ي سٍِیٸ اوًٖڅیه ثَای ډيیَیز ىیبثز ىٍ ثبٍىاٍی دیٚىُبى ( 21)

٭ىًان یټ ىٍډبن ثب  ُويځی ثٍسٲییَار ٕجټ (. 22) ٙيٌ إز
ٍاَپبٍ  سَیه اٝچی(. 23) اٍُٗ ىٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ًٽَ ٙيٌ إز

 دیٚڂیَی اُ ي هًن ٹىي ٦ٕق ٽىشَڃ ډى٪ًٍ ثٍ ای ډياهچٍ

 ٱٌایی ٍ٭بیز ٍّیڈ ي ىٍډبوی ٍّیڈثیمبٍی  ٭ًاٍٟ ایه

ٍٕٖ ىیبثز اډَیپب ثَای ؤډ. ٽَثًَیيٍار إز ٙيٌ ٽڈ ٽىشَڃ
َب ي َٙای٤  ىیبثز ثبٍىاٍی ثَإبٓ يیْځیثٍ  سمبڇ ډبىٍان ډجشلا

 (. 25ي  24) ٵَىی ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ اهشٞبٝی ٍا سًٝیٍ ٽَىٌ إز
آیىيٌ ٍیٖټ اثشلا ډبىٍ ي  ثبسًػٍ ثٍ ایىپٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ىٍ

٭ىًان یټ ثیمبٍی ډِډه  ٽٍ اٽىًن ثٍ 2وًُاىٗ ٍا ثٍ ىیبثز و٫ً 
ایه ډ٦بڅٮٍ  .ىَي ثبٙي اٵِای٘ ډی ىٍ ٦ٕق ػُبن ي ایَان ډ٦َف ډی

ای ثيين آډًُٗ، ډجشىی ثَ  سٲٌیٍ ثب َيٳ ډٺبیٍٖ ډياهلار

َبی سٲییَ ٍٵشبٍ ثَ  َبی آډًُٙی ي آډًُٗ ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ ٍيٗ
 . ٽىشَڃ ٹىي هًن ي ٭ًاٍٟ ډبىٍی ي وًُاىی ثبٍىاٍی اوؼبڇ ٙي

 هب مواد و روش
ای ٽٍ ىٍډًٍى سٲٌیٍ ثَای  ىٍ ایه ډَيٍ و٪بډىي ډ٦بڅٮبر ډياهچٍ

یَی يٽىشَڃ ىیبثز ثبٍىاٍی ثًى ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز ىٍ دیٚڂ
َبی  ایه ډياهلار سمَٽِ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيی ٥َاكی ډياهچٍ، إشَاسْی

 . َبی سٲییَ ٍٵشبٍ ىٍ ډياهلار ثًى ٽبٍثَى سئًٍی ډياهچٍ ي
ډٺبیٍٖ  -1ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖیڈ ٙيوي  ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډياهلار

ثَ  ٍّیڈ ٱٌایی ډجشىی آډًُٗ -2َبی ٱٌایی ثيين آډًُٗ،  ٍّیڈ
آډًُٗ ٍّیڈ ٱٌایی ثيين  -3َبی سٲییَ ٍٵشبٍ،  َب ي ډيڃ سئًٍی

 . ډيڃ
ثوٚی آن ثَ  ىٍ دبیبن ډب ٍٕ ٍيٗ ډياهچٍ ٍا ثَای ٕىؼ٘ اطَ

 . وشبیغ ډبىٍی ي وًُاىی يٽىشَڃ ٹىي هًن ډٺبیٍٖ ٽَىیڈ
ثبوټ ا٥لا٭بسی ډٺبلار ٭چًڇ َب ٵبٍٕی  ایه ډٺبلار اُ دبیڂبٌ

ثب ( SID) ي دبیڂبٌ ا٥لا٭بر ٭چمی( Iran Medex) دِٙپی ایَان
َبی ىیبثز ثبٍىاٍی، ىیبثز كبډچڂی، ٍّیڈ  إشٶبىٌ اُ ٽچیي ياٌّ

َبی  َب ي ډيڃ ٱٌایی، دیٚڂیَی، ٽىشَڃ، ډياهچٍ، آډًُٗ، سئًٍی
 ػٖشؼً ٙي. آډًُٗ ثُياٙز 

َبی ا٥لا٭بسی  َمـىیه ډٺبلار اوڂچیٖی ىٍ دبیڂبٌ
Biomedcentral ,PubMed, ScienceDirect إشٶبىٌ اُ  ثب

 ,gestational diabetes, diet, preventionٽچمبر ٽچیيی 

control, intervention, education, theory and model 
 . ػٖشؼً ٙي

ځَيٌ َيٳ ُوبن ثبٍىاٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ یب : ډٮیبٍَبی يٍيى
اوشوبة ډٺبلار ثٍ ډياهلار ٍّیڈ ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ثًىوي ي  ډجشلا

ٱٌایی ډلييى ٙيوي ١مىبً ډٺبلاسی ٽٍ ډياهچٍ آوُب ٍّیڈ ٱٌایی ي 
 . ٵٮبڅیز ٵیِیپی ثًىوي ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي

ډ٦بڅٮبر سًٝیٶی ي ٽیٶی ي ډ٦بڅٮبسی ٽٍ : ډٮیبٍَبی هَيع
 . ُډیىٍ ډياهچٍ آوُب ٵٺ٤ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ىٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ثًىوي

ډ٦بڅٮبر، وٶَ اُ ډلٺٺبن ثبسًػٍ ثٍ ډٮیبٍَبی يٍيى ي ٥َف  2
ډٺبلار ٍا ثٍَٕی ومًىٌ ي ډٺبلاسی ٽٍ اُ ٽیٶیز لاُڇ ثَهًٍىاٍ وجًى 

 . ثبسًػٍ ثٍ َيٳ ډ٦بڅٮٍ اُ ثٍَٕی كٌٳ ٙيوي

 نتبیج 
ډٶبڅٍ ىٍ  705ډٺبڅٍ اوڂچیٖی ي ٵبٍٕی سٮياى  10630اُ ثیه 

ډٺبڅٍ ٽٍ هلاٍٝ  598سٮياى . ٍإشبی اَياٳ ډ٦بڅٮٍ اوشوبة ٙيوي
ډبويٌ  ډٺبڅٍ ثبٹی 107كٌٳ ځَىیيوي اُ ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً وياٙشىي 

٭چز ایىپٍ ډياهچٍ آوُب ٵٺ٤ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ثًىوي  ډٺبڅٍ ثٍ 17
٭چز ایىپٍ ډٺبلار  ډٺبڅٍ ثٍ 22ډبويٌ  ډٺچٍ ثبٹی 90كٌٳ ځَىیيوي اُ 

ډٺبڅٍ  53ډبويٌ  ډٺبڅٍ ثبٹی 68آوُب سپَاٍی یًىوي كٌٳ ځَىیيوي اُ 
َيٳ آوُب ُوبن ثٮي اُ  ٭چز ایىپٍ ډ٦بڅٮٍ آوُب ٽیٶی یب ځَيٌ ثٍ
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٭چز  ډٺبڅٍ ثٍ 6ډبويٌ  ډٺبڅٍ ثبٹی 15ُایمبن ثًىوي كٌٳ ځَىیيوي اُ 
ډبويٌ ٽٍ ډشىبٕت  ډٺبڅٍ ثبٹی 9. ایىپٍ دَيسپڄ ثًىوي كٌٳ ځَىیيوي

 . ثب ډٮیبٍَبی يٍيى ډ٦بڅٮٍ ثًىوي ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي

ی ای ثَا ُډیىٍ سًاوي دی٘ ثبسًػٍ ثٍ ایىپٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ډی
ٽًىٽ٘ ىٍ آیىيٌ ثبٙي ي اُ آوؼبیی ٽٍ  ىٍ ډبىٍ ي 2ىیبثز و٫ً 

آډًُٗ ٍّیڈ ٱٌایی یپی اُ اٍٽبن اٝچی دیٚڂیَی يٽىشَڃ ثیمبٍی 
ًٙى ډب ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ایه ُډیىٍ ٍا ثٍ  ىیبثز ډلًٖة ډی

َبی  ډياهلاسی ٽٍ سىُب ثٍ ډٺبیٍٖ ٍّیڈ -1. ىٕشٍ سٺٖیڈ ٽَىیڈ 3
ډياهلاسی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ آډًُٗ  -2. ىيٱٌایی سًٝیٍ ٙيٌ دَىاهش

َبی سٲییَ ٍٵشبٍ اوؼبڇ ٙيٌ  َب ي ډيڃ ثَ سئًٍی ٍّیڈ ٱٌایی ډجشىی
ډياهلاسی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ آډًُٗ ٍّیڈ ٭ٌایی ثيين ډيڃ  -3. ثًى
 . ثًى

َبی ََ ډ٦بڅٮٍ آيٍىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ،  يیْځی 1ىٍ ػييڃ 
ٍ، ځَيٌ وبڇ وًیٖىيٌ، ُډبن ي ډلڄ اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ، َيٳ ډ٦بڅٮ

َبی  َب يسئًٍی َيٳ، ډير ډ٦بڅٮٍ، كؼڈ ومًوٍ، ډشٲیََب، ډيڃ
 . ثبٙي سٲییَ ٍٵشبٍ، ولًٌ اوؼبڇ ډياهچٍ ي وشبیغ ډياهچٍ ډی

 َبی ٱٌایی ثيين آډًُٗ ډٺبیٍٖ ٍّیڈ -1
ٍّیڈ  2ای ىٍ ایَان ثَای ډٺبیٍٖ  ي َمپبٍان ډ٦بڅٮٍ إٓمی

ډبٌ  9ٍ ىٍ ٥ی ُن ثبٍىا 32ایه ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيی . ٱٌایی اوؼبڇ ىاىوي
ډياهلار ٙبډڄ ډٺبیٍٖ ٍّیڈ ٱٌایی . اوؼبڇ ځَٵز 2011ىٍ ٕبڃ 

ي ٍّیڈ ٱٌایی ( ځَيٌ ٽىشَڃ) سًٝیٍ ٙيٌ ثَای ىیبثز ثبىٍای
DASH  (Dietary approaches to stop hypertension )( ٌځَي

 10 % ٽَثًَیيٍار،50 سب 40 ثًى ٍّیڈ ٱٌایی ځَيٌ ٽىشَڃ( ډياهچٍ
 ثٍ ٍّیڈبډٚ DASHٍّیڈ % ؿَثی ي 30 سب 25 % دَيسیئه،20 سب

َب اډب ٱىی ىٍ ډیًٌ ي ٕجِیؼبر،  ډٲٌی ٱٌایی ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ٍیِ
ىاٍ، ډیِان دبییه إیي ؿَة اٙجب٫، ٽچٖشَيڃ ي  ٱلار ٕجًٓ

 7ٽٍ ىٍ یټ څیٖز . ثًى 2000mg/dٙیَیىی، ډیِان ومټ ٽمشَ اُ 
یڈ ٍّ 2ٽىىيځبن هًإشٍ ٙي  ٍیِی ٙيٌ ي اُ َٙٽز ٍيٌُ ثَوبډٍ

 ډًاى اوشوبة ٽىىي. ډَٞٳ ٵَُٕزىاىٌ ٙيٌ ٍا اُ ٱٌایی َٙف 
ایه دٌیَٗ ډؼيىاً . ٱٌایی اُ ٥َیٸ ډٞبكجٍ سچٶىی دیڂیَی ٙي

ثٍَٕی  4اٵِاٍ سٲٌیٍ وٖوٍ  ٍيٌُ ي وَڇ 3يٕیچٍ طجز ٍّیڈ ٱٌایی  ثٍ
ىٍ ډٺبیٍٖ ثب  DASHٱٌایی ٙي وشبیغ وٚبن ىاىٽٍ ډَٞٳ ٍّیڈ 
 ٹىي وبٙشب دلإمب ٽبَ٘ ٍّیڈ ٱٌایی ځَيٌ ٽىشَڃ ډىؼَثٍ

(02/0;P )ي ٦ٕق َٕډی اوًٖڅیه (03/0;P )(. 26) ٙي 
َبی سٲییَ  َب ي ډيڃ ثَ سئًٍی آډًُٗ ٍّیڈ ٱٌایی ډجشىی -2
  .ٍٵشبٍ

دبیچًر ثَای  RCTي َمپبٍان یټ ډ٦بڅٮٍ  څًٕیلا دًٕشًن
اٍُیبثی ډياهچٍ ډَٽت ثَای سٲییَ ٍّیڈ ي ٵٮبڅیز ىٍ ُوبن ؿبٷ 

ُن ثبٍىاٍ  183ایه ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيی . كبډچٍ ىٍ اوڂچٖشبن اوؼبڇ ىاىوي
ػچٍٖ آډًُٙی ثًى ٽٍ  8ډياهچٍ ٙبډڄ . َٶشٍ اوؼبڇ ٙي 10ىٍ ٥ی 

ىَىيٌ ثُياٙز ثَإبٓ سئًٍی  َبی سٲٌیٍ س٤ًٕ آډًُٗ آډًُٗ
َبی هًى  ثَ ٕبٌُ. ي سئًٍی ٽىشَڃ ىاىٌ ٙي ٙىبهز اػشمب٭ی

سى٪یمی ي ىاىن ثبُهًٍى، طجز ځِاٍٙبر ٍٵشبٍ ىٍ ىٵشَؿٍ یبىىاٙز، 
سٚویٜ ډىبٵ٬ ي ٱچجٍ ثَ ډًاو٬ ي اٵِای٘ هًىٽبٍآډيی ي كمبیز 

ای  َبی سٲٌیٍ سًٝیٍ. اػشمب٭ی اُ ٥َیٸ سٚپیڄ ځَيٌ سأٽیي ٙي
، ډیِان ٙبډڄ ډیِان ډَٞٳ ٽَثًَیيٍار ي سپَاٍ ډَٞٳ آوُب

دبییه ىٍ ځَيٌ  ٹىيَب ي ىٍ ٽڄ ډَٞٳ ٱٌاَبی ثب  ډَٞٳ ؿَثی
ثٍ ىٍٻ ډىبٵ٬ ي ىٍٻ  اٍُیبثی ٙبډڄ وڂَٗ وٖجز. ډياهچٍ ثًى

ای یٮىی ډَٞٳ  ډًاو٬ ي هًىٽبٍآډيی ثَای ٍٵشبٍ سٲٌیٍ
ي ٽبَ٘ ډَٞٳ ؿَثی اٙجب٫ ي اٵِای٘  ٹىيَبی ٽڈ  ٽَثًَیيٍار

ثیه ىي ځَيٌ سٶبير ٹىي وشبیغ وٚبن ىاى ٙبهٜ . ٵٮبڅیز ثيوی ثًى
ډَٞٳ ؿَثی اٙجب٫ ي ىٍیبٵز اوَّی ىٍ ( P;054/0) ډَُی ىاٙز

ومَار وڂَٗ، ډًاو٬، ډىبٵ٬ ي . ځَيٌ ډياهچٍ ىٍ ٽڄ ٽمشَ ثًى
. هًىٽبٍآډيی ثَای سٲییَ ٍّیڈ ٱٌایی ثیه ىي ځَيٌ سٶبيسی وياٙز

ىاٍی ثیه يُن ثیٚشَ اُ ٕه سًڅي، ىیبثز ثبٍىاٍی،  سٶبير ډٮىی
سٶبير ثیه . ثیه ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي ډياهچٍ يػًى وياٙز ډبٽَيُيډی

 ىاٍ ٍّیڈ ٽبَ٘ ډٮىی ٹىيثیه ډیِان . ځیَی ثبٍىاٍی وجًى يُن
(001/0>P )ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ يػًى ىاٙز ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ وٖجز 
(27 .) 

ای ثَای ثَوبډٍ ډياهچٍ ډجشىی ثَ  ي َمپبٍان ډ٦بڅٮٍ ډىيڅًٖن
. ب ىیبثز ثبٍىاٍی اوؼبڇ ىاىويػبډٮٍ ثَای ُوبن اډَیپبیی ډپِیپی ث

 2008ىٍ ٕبڃ  RCTُن ثبٍىاٍ ثٍ ٙپڄ  100ایه ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيی 
ډياهچٍ ٙبډڄ اٍسٺبء آځبَی ىٍ ډًٍى ىیبثز . اوؼبڇ ٙي

ٽىىيځبن ثًى، یټ ػچٍٖ آډًُٙی یټ ٕب٭شٍ ثَای دَٕشبٍان  َٙٽز
parish  َىٍ ډًٍى ډجبكض ىٍډبن ىیبثز ثَځِاٍ ٙي ي اٙپبلار آوبن ث

َب ٙبډڄ ىیبثز ؿیٖز، اوًا٫ ي  ىیي، َٕ ٵٞڄ آډ٥ًَُٗٳ ځَ
٭ًاډڄ ه٦َ آن، ٽىشَڃ ىیبثز ثب سٲٌیٍ، ٵٮبڅیز ي ىاٍي، سٲٌیٍ 

وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ كبٽی . ثًى( َبی ٱٌایی ي ډٺياٍ آوُب ځَيٌ) ىٍډبوی
ثیه ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ځَيٌ  HbA1Cاُ ٭يڇ سٶبير ىٍ ډیِان 

ىٍ ډیِان ډبٽَيُيډی،  َمـىیه(. P;402/0) ډَاٹجز ډٮمًڅی ثًى
ثٖشَی ډبىٍ ي وًُاى، ٹىي هًن ثیه ىي ځَيٌ سٶبيسی وجًى، لاُڇ ثٍ 
ًٽَ إز ٽٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ډَاٹجز ډٮمًڅی ي آډًُٗ ډٮمًڃ ٍا 

 (. 28) ىٍیبٵز ٽَىوي
 آډًُٗ ٍّیڈ ٱٌایی ثيين ډيڃ -3

ًٍٝر ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ثَ  ای ثٍ ي َمپبٍان ډ٦بڅٮٍ ٍیشب څًيسً
َبی ډبىٍی  َٶشٍ اُ ٽچیىیټ 8-12ه كبډچڂی ُن ثب ٕ 309ٍيی 

وبكیٍ ىٍ ػىًة َٙٹی ٵىلاوي اوؼبڇ  14ډَٽِ ډَاٹجز ٕلاډز 
 37سب ( َٶشڂی 8 -12) ډياهلار اُ ايڅیه يیِیز ُوبن. ىاىوي

َٶشڂی كبډچڂی اىاډٍ ىاٙز يٙبډڄ ډٚبيٌٍ ٍّیڈ ٱٌایی ي ٵٮبڅیز 
ٱٌایی ي ٵیِیپی س٤ًٕ دَٕشبٍ، ىاىن ىٵشَؿٍ ٵبڅًآح سٲییَار ٍّیڈ 
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. ثٍ ثیمبٍ ي ثَځِاٍی ػچٖبسی ثَای دَٕشبٍان ثًى ٵٮبڅیز ٵیِیپی
 36-37ٽىي ٽٍ ځَيٌ ډياهچٍ اُ ډَاٹجز ايڃ سب  وشبیغ ډٚوٜ ډی

َٶشڂی ډَٞٳ إیيَبی ؿَة اٙجب٫، ٕبٽبٍيُ ٍا ٽبَ٘ ىاى ي 
إیي ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ٍا اٵِای٘ ىاى َـىیه  ډَٞٳ ٍّیڈ ٵیجَىاٍ ي

ىٍ ډٺبثڄ  P ،3/27;43/0) ثز ثبٍىاٍیىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ه٦َ ىیب
ىٍ  P، 3/9%;03/0) ي وًُاى ثب يُن ثی٘ اُ ٕه كبډچڂی( 33%

ٽبَ٘ ( ٽىشَڃ) ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ډَاٹجز ډٮمًڃ( %5/19ډٺبثڄ 
 (. 29) ىاٙز

 

 ای ثشای وٙتشَ يب پيـٍيشی اص ديبثت ثبسداسی دس ص٘بٖ ثبسداس خلاصٝ ٔذاخلات تغزيٝ -1

 ولًٌ اوؼبڇ ډياهچٍ وشبیغ ډياهچٍ
ډشٲیََبی 

 ثٍَٕی ٙيٌ
 ډير سئًٍی/ډيڃ

 كؼڈ
 ومًوٍ

 َيٳ ډ٦بڅٮٍ ځَيٌ َيٳ

ُډبن ي 
ډپبن 
 ډ٦بڅٮٍ

 وًیٖىيځبن/ٕبڃ

*ډَٞٳ ٍّیڈ 
 DASHٱٌایی 

ثٍ: ٽبَ٘  ٙي ډىؼَ
وبٙشب دلإمب،  ٹىي

٦ٕق َٕډی 
اوًٖڅیه، ومٌَ ىٍ 
ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ 

 ٽىشَڃ
 

*ٍّیڈ ٱٌایی ځَيٌ 
% 50سب 40ٽىشَڃ

سب  10ٽَثًَیيٍار، 
سب  25یه، ئ% دَيس20
 % ؿَثی30

ثٍ بډٚ DASH*ٍّیڈ 
ٍّیڈ ٱٌایی ځَيٌ 
ٽىشَڃ اډب ٱىی ىٍ ډیًٌ 
 ،ي ٕجِیؼبر، ٱلار

ىاٍ، ډیِان دبییه  ٕجًٓ
إیي ؿَة اٙجب٫، 
ٽچٖشَيڃ ي ٙیَیىی، 
ډیِان ومټ ٽمشَ اُ 

2000mg/d 
*ََ ىي ٍّیڈ ٱٌایی ىٍ 

ٍيٌُ  7یټ ډىً 
ٍیِی ٙي ي  ثَوبډٍ

ٽىىيځبن ٱٌاَب  َٙٽز
ٍا اُ څیٖز َٙف ىاىٌ 

 ٙيٌ اوشوبة ٽَىوي
ډًاى ٱٌایی اُ *ډَٞٳ 

 -٥َیٸ ډٞبكجٍ سچٶىی 
 3طجز ٍّیڈ ٱٌایی 

 4اٵِاٍ سٲٌیٍ  ٍيٌُ ي وَڇ
 و٪بٍر ٙي

ومبیٍ سًىٌ 
ٹىي -ثين

 -هًن وبٙشب
٦ٕق َٕډی 

 اوًٖڅیه

 32 ډب9ٌ -

 18 -40ُوبن ثبٍىاٍ 
ٕبڅٍ ي ثب ٕه كبډچڂی 

َٶشٍ ي وياٙشه  28-24
ٕبثٺٍ ٹجچی ىیبثز 

 ثبٍىاٍی

ثٍَٕی سأطیَ ثَوبډٍ 
ٍيی  DASHٱٌایی 

-hsډٺبيډز اوًٖڅیه، 

CRP  َٕډی ي
إشَٓ اٽٖیياسیً ىٍ 
ُوبن ثب ىیبثز كبډچڂی 

 )ډياهچٍ ي ٽىشَڃ(

2011 
 ایَان

Zatolla 
Asemi 

2013 

ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ *
ىٍیبٵز اوَّی ي 
ځچیٖمی ي ؿَثی 
اٙجب٫ ٽمشَ ثًىي 
ډَٞٳ ٵیجَ ي 

ٕبٽبٍیيَبی ٱیَ  دچی
 ای ثیٚشَ ثًى وٚبٕشٍ

وڂَٗ ثٍ ډًاو٬ ي *
ي ا٭شٺبى ثٍ  ډىبٵ٬

ٍّیڈ ٱٌایی ثیه ىي 
 ځَيٌ سٶبير وياٙز.

ٽیٶیز ُويځی  ىٍ*
ثیه ىي ځَيٌ سٶبير 

 وجًى
٭ًاٍٟ ډبىٍی ي *

وًُاىی ثیه ىي ځَيٌ 
 سٶبير وياٙشىي.

اٵِای٘ هًىٽبٍآډيی *
 ي كمبیز اػشمب٭ی

 ىاىن ثبُهًٍى
ځٌاٍی  ٭لاډز*
ي   handbookىٍ

logbook 
آډًُٗ ډپشًة ي 

 ٙٶبَی
آډًُٗ ځَيَی ي *

ثبٍ  ای یټ َٶشٍ -ثلض
 –َٶشٍ  8ډير  ثٍ
 EQ-5Dدَٕٚىبډٍ  *
دَٕٚىبډٍ یبىآډي *

ٕب٭شٍ ي  24هًٍاٻ 
ځِاٍٗ آن ثَای *طجز 

 ٍيُ 3
دَٕٚىبډٍ وڂَٗ ىٍ *

ډِایبی  ډًٍى ډًاو٬ ي
 ٍّیڈ ٽڈ ځچیٖمی

ٽیٶیز 
 ُويځی

ډَٞٳ --
َبی  ځَيٌ

 ٱٌایی
وشبیغ -

 ډبىٍی
وشبیغ -

 وًُاىی
 وڂَٗ-

SCT  ي
سئًٍی 
 ٽىشَڃ

3 
 ډبٌ

183 

 

ُن ثبٍىاٍ ثب كبډچڂی 
یټ ٹچً ي ٕه كبډچڂی 

 َٶشٍ ي 17سب  15ثیه 
BMI  َډٖبيی یب ثیٚش

 30اُ 

آیب ډياهچٍ ډَٽت سٲییَ 
ای ي  ٍٵشبٍ سٲٌیٍ

ٵٮبڅیز ٍا ىٍ ُوبن ؿبٷ 
ثیىی  كبډچٍ دی٘

ٽىي ي اٝلاف  ډی
دَيسپڄ اُ ٥َیٸ 

 اٍُٙیبثی ٵَآیىي

سب  2010
2011 

 اوڂچٖشبن

Lucilla 
puston 

2013 
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ٍٵشبٍَبی اٍسٺب *
ٕلاډز ىٍ ځَيٌ 

 ډياهچٍ ثیٚشَ ثًى
وشبیغ ډبىٍی ي *

وًُاىی ىٍ ىي ځَيٌ 
 سٶبير وياٙز

HbA1C  ٌىٍ ځَي
ٽىشَڃ ٹجڄ ي ثٮي اُ 

ىٍٝي  15ډ٦بڅٮٍ 
ثًى يڅی ىٍ ځَيٌ 

ىٍٝي  25ډياهچٍ اُ 
ىٍٝي  5/12ثٍ 

 یبٵز.ٽبَ٘ 

 Advocacy سًٚیٸ ي*
َمبَىڂی ىٍ ًٍٝر *

 communityویبُ )

based 
َيٌ ډياهچٍ ثب ځ*

دَٕشبٍان ډٚبيٌٍ 
 ىاٙشىي
َبی ډٮمًڃ ٍا  آډًُٗ

 َڈ ىٍیبٵز ٽَىوي.
یټ ػچٍٖ آډًُٙی *

یټ ٕب٭شٍ ثَای 
ىٍ  parishدَٕشبٍان 

ډًٍى ډجبكض ىیبثز ي 
ٍٵ٬ اٙپبلار آوبن 

 ثَځِاٍ ٙي
دَٕٚىبډٍ ډجشىی ثَ *

 HPLP II and ډيڃ

HPLP II Spanish 

Version – 

ٍٵشبٍَبی  -
 اٍسٺب ٕلاډز

وشبیغ -
 ډبىٍی

وشبیغ –
 وًُاىی

 ٹىي هًن-

ډيڃ اٍسٺب 
ٕلاډز 

دىيٍ ي 
adapting 

model 

- 100 

ٕبڃ ثب  40سب  18ُوبن 
كبډچڂی یټ ٹچً ي 
ىیبثز ثبٍىاٍی 

ٽىىيٌ ثَای  ډَاػٮٍ
ډَاٹجز ثبٍىاٍی ي ثٍ 
اوڂچیٖی یب إذبویبیی 

 ٝلجز ٽىىي

آُډًىن ثَوبډٍ ډياهچٍ 
ثَای  parishدَٕشبٍان 

ُوبن ډپِیپی 
َیپبیی ثب ىیبثز آډ

ثبٍىاٍی ىٍ ٽىشَڃ ٹىي 
 ي ٍٵشبٍَبی ٕلاډز

- 
 اډَیپب

Sherri 
 Garber 

Mendelson 
2008 

*ځَيٌ ډياهچٍ 
ٽبَ٘ ىاى ډَٞٳ 
إیيَبی ؿَة 
 اٙجب٫، ٕبٽبٍيُ ي

اٵِای٘ ىاى ډَٞٳ 
ٍّیڈ ٵیجَىاٍ ي إیي 
ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ٍا 
اُ ډَاٹجز ايڃ سب 

 َٶشڂی 37-36
*ٽبَ٘ ه٦َ 

ي ىیبثز ثبٍىاٍی 
وًُاى ثب يُن ثی٘ اُ 
ٕه كبډچڂی ىٍ 
ځَيٌ ډياهچٍ ىٍ 
ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ 

 ډَاٹجز ډٮمًڃ

ىاٍ ىٍ  *سٶبير ډٮىی
ٽٖت يُن كبډچڂی، 
دٌَ اٽلاډذٖی یب 
إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی 
ىیبثشی ثیه ىي ځَيٌ 

 يػًى وياٙز

*ډياهچٍ اُ ايڅیه 
 8-12يیِیز ُوبن )

َٶشڂی  37َٶشٍ( سب 
 كبډچڂی

*ډٚبيٌٍ س٤ًٕ 
َبی  دَٕشبٍان ٽچیىیټ

 ډبىٍی
*ډٚبيٌٍ ايڅیٍ ٍّیڈ 

 -18ٱٌایی ىٍ َٶشٍ 
 كبډچڂی، 16
ػچٍٖ ډشًاڅی  3*

ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ ثَای 
 GTTُوبوی ثب 

 26 -28دبسًڅًّیپی ىٍ 
 َٶشٍ كبډچڂی

َبی ٵبڅًآح  *ىٵشَؿٍ
ثَای سى٪یڈ *ثَوبډٍ 

ٙوٞی 
ٽىىيځبن ثَای  َٙٽز

 سٲییَار ٍّیڈ ٱٌایی ي
 بَ طجز دیَيی اُ ثَوبډٍ
َبی  *إشٶبىٌ اُ ٽبٍر

ډٚبيٌٍ س٤ًٕ دَٕشبٍان 
ثَای إشبوياٍى ٽَىن 

 ډٚبيٌٍ ٙبن
*كمبیز دَٕشبٍان ثب 
ػچٖبسی ٍََٕ ډبٌ ىٍ 

 ٥ی ډياهچٍ

َبی  ٭بىر
ٍّیڈ ٱٌایی 
)ثب إشٶبىٌ اُ 

دَٕٚىبډٍ 
ٵَٽًوٖی 

 181ٱٌایی 
 آیشمی(

ٕىؼ٘ ٭يڇ 
سلمڄ 
 ځچًٽِ

 يُن وًُاىی

- 
2 

 ٕبڃ
309 

 

َبی ډبىٍی  ٽچیىیټ
ډَاٽِ ډَاٹجز ايڅیٍ 

َُٙىاٍی  14ٕلاډز 
ىٍ وبكیٍ ػىًة َٙٹی 

 70ٵىلاوي ثب ىاٙشه 
 ُایمبن ىٍ ٕبڃ

ثٍَٕی سأطیَ ثَوبډٍ 
ډٚبيٌٍ ٕجټ ُويځی 
ثَای دیٚڂیَی ايڅیٍ 
اُ ىیبثز كبډچڂی ي 
سًڅي وًُاىان ثب يُن 
ثبلا ىٍ ُوبن كبډچٍ ثب 
ه٦َ ثبلای ىیبثز 
كبډچڂی )ډ٦بڅٮٍ 

RCT ًٍٙای( ه 

سب  2007
2009 
 ٵىلاوي

Riitta Luoto 
2011 

*َیؾ سٶبير 
ىاٍی ثیه ىي  ډٮىی

، HbA1cځَيٌ ىٍ 
و٫ً ُایمبن، يُن 
 ثی٘ اُ ٕه ثبٍىاٍی

(LGA )ىیيٌ وٚي 

*إشٶبىٌ اُ ایىشَوز 
يهيډبر دیبڇ ٽًسبٌ 

َبی  )إٍبڃ سًٝیٍ
ثَای سٲییَ سٲٌیٍ یب 
سى٪یڈ ىيُ اوًٖڅیه 
س٤ًٕ ډشوٞٞبن ثٍ 

 ثیمبٍان(

 يُن ثين
 ٵٚبٍ هًن

HbA1c 
وٖجز 

آڅجًډیه ثٍ 
 ٽَاسىیه

٭ًاٍٟ 
ډبىٍی، يُن 

 97 ډب7ٌ -

ُوبن كبډچٍ ثب ىیبثز 
ثبٍىاٍی ٹجڄ اُ َٶشٍ 

 كبډچڂی ىٍ ډبىٍیي 28

اٍُیبثی ٕیٖشڈ 
دِٙپی اُ ٍاٌ ىيٍ 
ثَإبٓ ایىشَوز ي 

َبی ٽًسبٌ  هيډبر دیبڇ
ىٍ كبډچڂی ي سأطیَ آن 
ثَ ٍيی ُایمبن ي وشبیغ 
وًُاىی ىٍ ُوبن ثب 

 ىیبثز كبډچڂی

2007 
 /إذبویب

Natalia 
Perez-Ferre 

2010 
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ثی٘ اُ ٕه 
ثبٍىاٍی 

(LGA) 

 ىاٍی ډٮىی *سٲییَ

 ډياهچٍ اُ دٔ
 ځَيٌ ىٍ آډًُٙی،

 آُډبی٘ ىٍ

 ٦ٕق یَب ډیبوڂیه

 یټ هًن ٹىي ىاو٘،

 اُ دٔ ىي ٕب٭شٍ ي

ىٍ  هًٍىن ٱٌا
ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ 

 ٽىشَڃ

 آډًُٙی ډيين *ډياهچٍ

 ٙبډڄ ځَيٌ ډياهچٍ ىٍ

 ٕب٭شٍ، 2 سب 1 ػچ3ٍٖ

 ىٍ َٶشٍ یټ ډير ٥ی

 وٶٌَ 10 سب 5 یَب ځَيٌ

 اُ إشٶبىٌ ثب ثیمبٍان اُ

ي  ځَيَی ثلض ٍيٗ
 ٕوىَاوی

 آډًُٙی ػِيٌ *اٍایٍ

 یَب ٙبهٜ
 ٽىشَڃ

ډشبثًڅیټ 
)ٹىي هًن 

 ي وبٙشب، یټ
 ٕب٭ز ىي

ٱٌا(  اُ دٔ
 ىاو٘ ٦ٕق

 ٽشجی )آُډًن
 دَٕ٘ 34

 ؿىي

 (ای ځِیىٍ

- - 61 

 ىیبثز ثٍ ډجشلا ُوبن

 1 ٽلآ كبډچڂی

 ىیبثز ثب سأییي سٚویٜ

 س٤ًٕآوُب  كبډچڂی

 ُوبن ډشوٜٞ دِٙټ

 آډًُٗ سأطیَ سٮییه

 ثَ ي يٍُٗ، سٲٌیٍ

 ي ىاو٘ ٦ٕق

 ٽىشَڃ یَب ٙبهٜ

 ډشبثًڅیټ

 ىیبثز ثٍ ډجشلا ثیمبٍان

ډياهچٍ ي ) كبډچڂی
 ٽىشَڃ(

 / ایَان

ډلمي كٖیه 
 ٽبيٌ

1390 

ویبُ ثٍ اوًٖڅیه ىٍ *
ځَيٌ ډياهچٍ ٽمشَ 

 ثًى
ىٍ  ٦ٕHbA1Cق *

ځَيٌ ډياهچٍ ثُشَ 
 6ثًى )ٽمشَ اُ 

 ىٍٝي(
دٌَ سَڇ ىٍ ځَيٌ 

ثَاثَ  2ٽىشَڃ 
 ثیٚشَ ثًى

ډبٽَيُيډی ي *
ٍيٗ ُایمبن سٶبير 

 وياٙز
٭ًاٍٟ ػيی *

ډبډبیی ىٍ ځَيٌ 
ىٍٝي ي ىٍ  4ٽىشَڃ 

ځَيٌ ډياهچٍ یټ 
 ىٍٝي ثًى.

آډًُٗ ثب إشٶبىٌ اُ *
 ٍاَىمبی سٲٌیٍ

َب  سٮییه ٙبهٜ -1
ای ٥جی ي  ٲٌیٍىٍډبن س

ځیَی ٹىي هًن ي  اوياٌُ
 ځیَی يُن

هًىٽىشَڅی ٹىي  -2
ځیَی ٽشًن  هًن اوياٌُ

اىٍاٍ ي دیَيی اُ ثَوبډٍ 
ٱٌایی ي طجز ځِاٍٗ 

 َب آوُب ىٍ ٵَڇ
يیِیز  3كياٹڄ  -3

سٲٌیٍ ي دیڂیَی سچٶىی 
 یب ٵپٔ

َبی  آُډًناوؼبڇ  *
ثیًٙیمیبیی ي 

 َبی ځیَی اوياٌُ
ثٍ وشبیغ ډبىٍی ي  ډَث٣ً
 وًُاىی

ویبُ ثٍ  -
 اوًٖڅیه

- 
ځیَی  اوياٌُ

 ٹىي هًن
َمًځچًثیه -

 ځچیپًُیچٍ
وشبیغ  -

وًُاىی 
)ډبٽَيُيډی، 

 (دٌَ سَڇ
 ٍيٗ ُایمبن

-- 
11 
 ډبٌ

261 
 

ٕبڅٍ ثب  45-18ُوبن 
 كبډچڂی یټ ٹچً

ي سٚویٜ ىیبثز 
 ثبٍىاٍی

سأطیَ إشٶبىٌ ٍاَىمبی 
٭مچی ىیبثز ثبٍىاٍی 
س٤ًٕ ډشوٜٞ 

 ثبٍىاٍیسٲٌیٍ ثَ وشبیغ 

1999 

 اډَیپب
Diane Reader  

2006 

ځَيٌ ٽڈ ځچیٖمی *
ٹىي ىي ٕب٭ز ثٮي اُ 
 ٱٌا ثبلاسَی ىاٙشىي.

يڅی ٙبهٜ ٹىي 
ٽمشَ ىاٙشىي. ځَيٌ 
ٵیجَ ثبلا ىٍیبٵز 
اوَّی ثیٚشَ ىاٙشىي. 
ثیه ىي ځَيٌ ىٍ 
ٕبیَ ډشٲیََب 

 اهشلاٵی ىیيٌ وٚي.
ىٍ ََ ىي ځَيٌ *

 ډیِان ډبٽَيُيډی،
ِٕاٍیه اُ  يُن سًڅي،

ػمٮیز ٭مًډی 
 )ٽىشَڃ( ٽمشَ ثًى.

 

 آډًُٗ ځَيَی*
ؿٌَُ ثٍ *آډًُٗ 

 ؿٌَُ
سًٚیٸ ىٍ ًٍٝر *

 ٭مچپَى ىٍٕز
اٍسٺب ٙىبهز ٱٌاَبی *

ٽچیيی ثب إشٶبىٌ اُ 
ٕجي ٱٌایی ومًوٍ 
)اوشوبة ىٍٕز اُ ثیه 

 څیٖز
ٻ ػچٍٖ آډًُٗ *

 ځَيَی سٲٌیٍ
ػچٍٖ  3كياٹڄ *

آډًُٗ س٤ًٕ 
 ډشوٜٞ سٲٌیٍ

اُ یبىآډي ( إشٶبىٌ 
ٕب٭شٍ ي  24هًٍاٻ 

طجز ځِاٍٗ ثَای ٍٕ 
 ٍيُ

 ٹىي هًن-
يُن َىڂبڇ -

ٹي ي  سًڅي،
ىيٍَٕ، 

 -ډبٽَيُيډی
ځیَی  يُن
 ډبىٍ

ویبُ ثٍ  –
 اوًٖڅیه

 ِٕاٍیه -
ٙبهٜ  --
)ٽڈ ي  ٹىي

 ُیبى(

-- 
26 
 ډبٌ

99 

ٕبڅٍ ثب  45سب  18ُوبن 
كبډچڂی یټ ٹچً ي 
سٚویٜ ىیبثز 

سلمڄ  آُډًنثبٍىاٍی ثب 
ځَڇ ىٍ َٶشٍ  75ځچًٽِ 

 ثبٍىاٍی32سب  20
 

ثٍَٕی سأطیَ ٍّیڈ ثب 
دبییه ثَ وشبیغ  ٹىي

ثبٍىاٍی ىٍ ىیبثز 
 ثبٍىاٍی

سب  2008
2010 

 إشَاڅیب

Jimmy Chun 
yulouie 

2011 

سلمڄ ىٍ  آُډًن* ؿٌَُ ثٍ *آډًُٗ  ُن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ  54 13 -- آُډًن آیبډياهچٍ ٕجټ  سب  2005 Eeva Al 
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ىي ځَيٌ سٶبيسی 
وياٙز. ٭ًاٍٟ 
ډبډبیی ثَای وًُاى ي 
ډبىٍ ىٍ ََ ىي ځَيٌ 

 -سٶبير وياٙز
ډبىٍان ځَيٌ *

ډياهچٍ يُن ٽمشَی 
ځَٵشىي )ډ٦بثٸ 

ځیَی( ي  يُن
َمـىیه وًُاىان 
يُن سًڅي ثیٚشَی 

 ىاٙشىي.

 ؿٌَُ
ډًُٗ ٵَىی ي *

سًٚیٸ ثٍ ډَٞٳ ٍّیڈ 
اُ ٕجِی ي *َٕٙبٍ 

 ډیًٌ، څجىیبر ٽڈ ػَة،
 ځًٙز ٽڈ ػَة ي

َبی  ډَٞٳ ٍيٱه
 ځیبَی ي ٱلار ٽبډڄ

ځیَی  َبی يُن سًٝیٍ*
ايڅیٍ يُن  ثَإبٓ
 ډبىٍان

ٙ٘ ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ *
 ٵَىی

يیِیز س٤ًٕ  13*
دَٕشبٍ ثَای ځَيٌ 

ځیَی ٹي  ډياهچٍ )اوياٌُ
 يُن...(

 3دَٕٚىبډٍ هًٍاٻ *
 ٭بډچی

سلمڄ 
ځچًٽِ َٶشٍ 

8-12 
٭ًاٍٟ -

 ډبىٍی
٭ًاٍٟ  -

 وًُاىی
 

ثیٚشَ یب  BMIىیبثز )  ډبٌ
ٕبثٺٍ ٹجچی  ،25ډٖبيی 

ىیبثز ثبٍىاٍی ي ٕبثٺٍ 
ٵبډیچی ىیبثز، ٕه 

ٕبڃ، ٕبثٺٍ  40ثبلای 
ډبٽَيُيډی ي ٹىي هًن 

 5/5سب  8/4 وبٙشب اُ
 ډًڃ ثَ څیشَ( ډیچی

 

ُويځی ىٍاثشيای 
ثبٍىاٍی سلمڄ ٹىي 
ُوبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ 
ىیبثز ثبٍىاٍی ٍا 

 ثُجًى ډی ىَي

2006 
 ٵىلاوي

Korpi-
Hyovalti 

2011 

 

 
 

 ٔمبِٝ اٍّ٘يؼی ٚ فبسػی 10630٘تبيج جؼتجٛی اِٚيٝ: 

 ډٺبڅٍ ثب اَياٳ ډ٦بڅٮٍ ډَسج٤ وجًى 9925

 ډٺبڅٍ اوڂچیٖی ٵبٍٕی 705

 ډٺبڅٍ هلاٍٝ ډَسج٤ وياٙز 598

 ډٺبڅٍ ډَسج٤ 107

 ٵیِیپیډٺبڅٍ هبٍع ٙي: ډياهچٍ ٵٺ٤ ٵٮبڅیز  17

 ډٺبڅٍ ياٍى ٙي 90

 َبډٺبڅٍ كٌٳ ٙي: سپَاٍی ثًىن ډٺبڅٍ 22

 ډٺبڅٍ ياٍى ٙي 68

ډٺبڅٍ كٌٳ ٙي: ډ٦بڅٮٍ ٽیٶی ي ځَيٌ َيٵ٘ ُوبن  53
 ثٮي اُ ُایمبن

 ډٺبڅٍ ياٍى ٙي 15

 ډٺبڅٍ كٌٳ ٙي: دَيسپڄ ثًى 6

 ډٺبڅٍ ثَای ایه ثٍَٕی اوشوبة ٙي 9
 ٕ٘ٛداس ٘حٜٛ ا٘تخبة ٔغبِؼبت -1ؿىُ 
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ىٍ إذبویب ثَ  2010ای ىٍ ٕبڃ  ي َمپبٍان ډ٦بڅٮٍ دیَیِ ٵیَی
( وٶَ ٽىشَڃ 48وٶَ ډياهچٍ ي  49) ُن ثب ىیبثز كبډچڂی97ٍيی 

ډًٍى  آډًُٗ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ -1: ډياهلار ٙبډڄ. اوؼبڇ ىاىوي
ای ي سى٪یڈ ډیِان اوًٖڅیه ثب یټ ٕیٖشڈ اُ ٍاٌ  َبی سٲٌیٍ سًٝیٍ

ثًى ( ځَيٌ ٽىشَڃ) ؿٌٍَُيٗ ؿٌَُ ثٍ  -2ي ( ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ) ىيٍ
ىاٍی ثیه ىي ځَيٌ ډياهچٍ  ىَي ٽٍ َیؾ سٶبير ډٮىی وشبیغ وٚبن ډی

وًُاى ثب يُن  (،P;068/0) ، و٫ً ُایمبنHbA1cي ٽىشَڃ ىٍ ډیِان 
 (.30) ىیيٌ وٚي( P;50/0) ثی٘ اُ ٕه كبډچڂی، ُایمبن ُيىٍٓ

ًٍٝر  ای ثٍ ډلمي كٖیه ٽبيٌ ي َمپبٍان ىٍ ایَان ډ٦بڅٮٍ
كبډچڂی ثَای اٍُیبثی  ىیبثز ثٍ ډجشلا ُوبن 61ٽىشَڃ ىٍ  ډياهچٍ ي

 ٽىشَڃ َبی ٙبهٜ ي ىاو٘ ٦ٕق ثَ ي يٍُٗ، سٲٌیٍ آډًُٗ طیَأس

ٕب٭شٍ  2سب 5/1ػچٍٖ  3ًٍٝر  ډياهچٍ ثٍ. ډشبثًڅیټ اوؼبڇ ىاىوي
اٍائٍ ځَىیي  ي ٕوىَاوی ځَيَی َٶشٍ ي ثب ٍيٗ ثلض ٥1ی ډير 

ډياهچٍ  اُ دٔىَي  ن ډیي ػِيٌ آډًُٙی َڈ سًُی٬ ٙي وشبیغ وٚب
 ٹىي ىاو٘، ٦ٕق َبی ډیبوڂیه ځَيٌ ډياهچٍ، ىٍ آډًُٙی،

 ٥ًٍ ٱٌا ثٍ هًٍىن اُ دٔ ىي ٕب٭ز ي یټ هًن

 (. 31) ٌ إزومًى سٲییَ( P<001/0) ىاٍی ډٮىی
ای ثَای ثٍَٕی سأطیَسٲٌیٍ  ي َمپبٍان ډ٦بڅٮٍ ىیبوی ٍیيٍ

ثَإبٓ ٍاَىمب ىٍ وشبیغ كبډچڂی س٤ًٕ ډشوٞٞیه سٲٌیٍ اوؼبڇ 
َبی ىاي٥چت ثَ ٍيی  ىٍ ٽچىیټ RCTىاىوي ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٙپڄ 

 20ٽچىیټ ىٍ  25َٶشٍ ىٍ  9ډير  ٕبڅٍ ثٍ 18-45ُن كبډچٍ  126
بٍىاٍی ثَ ٍٕ ٍاَىمبی سٲٌیٍ ىٍ ىیبثز ث. ایبڅز اډَیپب اوؼبڇ ٙي

ای ي سٮییه ٦ٕق  ىٍډبن ٥جی سٲٌیٍ -1: ډ٫ً١ً سأٽیي ىاٙز
ځچًٽِهًن وبٙشب ي ثٮي اُ ٱٌا، اٵِای٘ يُن ي سٲییَار آن، 

 -2َبی َٙي٫ اوًٖڅیه  َبی اىٍاٍ ي ٙبهٜ ځیَی ٽشًن اوياٌُ
آډًُٗ ثٍ َمٍ ُوبن ثَای هًى ٽىشَڅی ٹىي هًن ي ځِاٍٗ آن ثب 

. َبی اىٍاٍی ٽشًن آُډًنٹىي هًن ي  دیَيی اُ ثَوبډٍ ٱٌایی ي طجز
اوؼبڇ كياٹڄ ٍٕ يیِیز سٲٌیٍ ثَای ُوبن ي دیڂیَی سچٶىی یب ثب  -3

وشبیغ ډ٦بڅٮٍ ٵًٷ وٚبن ىاى ویبُ ثٍ اوًٖڅیه ىٍ . إشٶبىٌ اُ ٵپٔ
( P;05/0%، 7/31% ي 6/24) ځَيٌ ډياهچٍ ٽمشَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى

َٶشٍ ىیَسَ آٱبُ ي َمـىیه ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ سٍِیٸ اوًٖڅیه یټ 
ثیه . ثیه ځَيٌ ٽىشَڃ ي ډياهچٍ سٶبير ىیيٌ وٚي HbA1C ثیه. ٙي

ىي ځَيٌ ىٍ ٍيٗ ُایمبن ي َمـىیه ډیِان ډبٽَيُيډی سٶبيسی وجًى 
ىٍ ډًٍى . ثَاثَ ځَيٌ ډياهچٍ ثًى 2اډب ډیِان دٌَ سَڇ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ 

ىٍیبٵز ځیَی ډبىٍ ىٍ ٥ی ثبٍ ىاٍی ثبسًػٍ ثٍ ډیِان ٵٮبڅیز ي  يُن
ََؿىي ( P;09/0) وجًى ىاٍ ډٮىیسٶبير ثیه ىي ځَيٌ  ٱٌای ٍيُاوٍ

 ىٍ ثَاث7/30َ±8/5) ځَيٌ ډياهچٍ ډیبوڂیه يُن ثبلاسَی ىاٙشىي

% ُوبن ثب ډشوٞٞیه سٲٌیٍ 92ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ  (،6/5±8/31
% ثَای ډٚبيٌٍ ډَاػٮٍ 10ډٚبيٌٍ ىاٙشىىي اډب ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ سىُب 

 (. 32) ٽَىوي

ای ثَای سأطیَ ٍّیڈ ٽڈ ٹىي ثَ وشبیغ  ډ٦بڅٮٍ َمپبٍاني څًیی 
 482ىٍ إشَاڅیب ثَ ٍيی  RCTثبٍىاٍی ىٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ثٍ ٙپڄ 

اوؼبڇ  2010سب وًاډجَ  2008ٕبڅٍ ىٍ ٥ی ٕذشبډَ  47-18ُن ثبٍىاٍ 
ځیَی ٹىي هًن،  ډياهچٍ ٙبډڄ ډَاٹجز ثبٍىاٍی ډٮمًڃ، اوياٌُ. ىاىوي

ىي . ویبُ سؼًیِ اوًٖڅیه ثًى يیِیز ډشوٜٞ ٱيى ي ىٍ ًٍٝر
یټ ځَيٌ سٲٌیٍ ٕبڅڈ ثَ ډجىبی . ځَيٌ ډياهچٍ سٲٌیٍ سٮییه ٙيوي

-40) ي ٽَثًَیيٍار( %30-25) ي ؿَثی( %25-15) دَيسیه ثیٚشَ

یه ي یټ ځَيٌ ٍّیڈ یثب إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱٌایی ىاٍای ٹىي دب( 45%
ىي ځَيٌ ََ . ٱٌایی ثب ډیِان ٵیجَ ثبلا يٹىي ډش٤ًٕ ىٍیبٵز ٽَىوي

ىي ځَيٌ كياٹڄ ٍٕ  ََ ىٍ. َبی كبډچڂی ٍا ىٍیبٵز ٽَىوي ډپمڄ
ػچٍٖ آډًُٗ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ثب ډشوٜٞ سٲٌیٍ ىاٙشىي ي اثِاٍ 

ثَای اٍسٺب . ٕب٭شٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز 24یبىآډي هًٍاٻ 
َبی ٱٌایی ثٍ ٙپڄ ٕجي ٱٌایی سُیٍ ٙي ي  ٙىبهز ٱٌایی څیٖز

. وبة ىٍ اهشیبٍ ډبىٍان ٹَاٍ ځَٵزٕجيَبی ٱٌایی ومًوٍ ثَای اوش
دبییه ىٍیبٵز  ٹىيوشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ځَيَی ٽٍ ٍّیڈ ٱٌایی ثب 

، 8 ىٍ ثَاثَ 6/8) ٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌای ثبلاسَی ىاٙشىي 2ٽَىوي ٹىي 
02/0;P ) ډیِان ىٍیبٵز ٵیجَ ىٍ ََ ىي ځَيٌ اٵِای٘ ىاٙز ي

( P;001/0) ىاٍ ىٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ يػًى ىاٙز سٶبير ډٮىی
ىٍ ( P<001/0) ىاٍ ثًى ډٮىی ٹىيثیه ىي ځَيٌ سٶبير ٙبهٜ 

ىٍ ٽڄ . ثیه ىي ځَيٌ سٶبيسی ىیيٌ وٚي HbA1Cډیِان اوًٖڅیه ي 
ٽىىيٌ ٍّیڈ دَ ٵیجَ ثیٚشَ  ََؿىي ٽبڅَی ىٍیبٵشی ىٍ ځَيٌ ډَٞٳ

 (. 33) ىوجبڃ ىاٙز ثًى اډب ٽبَ٘ ٹىي ٍا ثٍ
ٍَٕی اډپبن ای ػُز ث َمپبٍان ډ٦بڅٮٍ ي ٽَدی َبیًياڅشی

ډياهچٍ ٕجټ ُويځی ىٍ اثشيای ثبٍىاٍی ثَای دیٚڂیَی اُ ثيسَ 
 54ایه ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيی . ٙين سلمڄ ځچًٽِ ىٍ ٵىلاوي اوؼبڇ ىاىوي

َبی  سًٝیٍ. اوؼبڇ ٙي 2006سب ډبٌ ډی  2005ُن ثبٍىاٍ اُ آيٍیڄ 
ًٍٝر ٙٶبَی ي ډپشًة س٤ًٕ دَٕشبٍ اوؼبڇ  ٱٌایی ي يٍُٗ ثٍ

ډى٪ًٍ سًٚیٸ ډبىٍان  ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ ثٍ 6چٍ ىٍ ځَيٌ ډياه. ځَٵز
َبی  ثَای ډَٞٳ ٍّیڈ دَ ٕجِی ي ډیًٌ، سأٽیي ثَإشٶبىٌ اُ ٵَآيٍىٌ

څجىی ٽڈ ؿَة، ځًٙز ٽڈ ؿَة، ډبٍځبٍیه ي ٍيٱه ځیبَی ي 
. ځیَی ًٍٝر ځَٵز َبی يُن إشٶبىٌ اُ ٱلار ٽبډڄ ي سًٝیٍ

ثَای ٕىؼ٘ ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی دَٕٚىبډٍ هًٍاٻ ٍٕ ٭بډچی 
وشبیغ وٚبن ىاى ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ډبىٍان اٵِای٘ يُن . ٽبٍثَىٌ ٙيٍ ث

ځیَی  ٽمشَی ىاٙشىي ي اٵِای٘ يُن آوبن ډ٦بثٸ ومًىاٍ يُن
ډیِان ویبُ ثٍ سٍِیٸ اوًٖڅیه سٶبيسی ثیه ىي ځَيٌ  ىٍ. ثبٍىاٍی ثًى

ىٍ ٭ًاٍٟ ډبىٍی اُ ٹجیڄ دٌَ اٽلاډذٖی، ُایمبن اڅٺب . ىیيٌ وٚي
َبی يیٌْ وًُاىی، ٍُىی وًُاىی،  ه ډَاٹجزٙيٌ يِٕاٍیه ي َمـىی

ىٍ . ىاٍ وجًى ډٚپلار سىٶٖی ي ٕه سًڅي ثیه ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىی
اډب ىٍ ( P;047/0) ځَيٌ ډياهچٍ يُن َىڂبڇ سًڅي وًُاىان ثبلاسَ ثًى

 (. P( )34;480/0) َب سٶبيسی وجًى ډیِان ډبٽَيُيډی ثیه ځَيٌ
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 دَىاهشىي HbA1Cاُ وٍ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ٍٕ ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕی 
ىٍ ( 32) ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ویبُ ثٍ اوًٖڅیه ثٍَٕی ٙي( 32ي  30، 28)

ىٍ َٶز ډ٦بڅٮٍ . ثٍَٕی ٙي( 33ي  31) ىي ډ٦بڅٮٍ ٙبهٜ ٹىي
وشبیغ وًُاىی ډظڄ ډبٽَيُيډی، يُن َىڂبڇ سًڅي، ُایمبن ُيىٍٓ ي 

َ ىیبثز، و٫ً ُایمبن، دٌَ وشبیغ ډبىٍی اُ ٹجیڄ ٽبَ٘ ه٦
( 34-32ي  30-27) ځیَی ډبىٍ ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی اٽلاډذٖی، يُن

( 31ي  27) ىي ډ٦بڅٮٍ ثٍ اٍُیبثی ىاو٘ ي وڂَٗ ډبىٍ. ثٍَٕی ٙي
 . دَىاهشىي

 بحث

ای  ډىي ډ٦بڅٮبسی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ ډياهلار سٲٌیٍ ىٍ ایه ډَيٍ و٪بڇ
ٮَٟ ه٦َ آن ثٍَٕی ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی یب ىٍ ډ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ډجشلا

 .ٙيوي
ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی ٙيٌ یټ  9ثىيی ډلٺٺیه اُ  ثَإبٓ ىٕشٍ

(. 26) َبی ٱٌایی ثيين آډًُٗ دَىاهشٍ ثًى ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕی ٍّیڈ
ثٍ  ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ٽٍ ٱٌاَبی دَ ٵیجَ إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًىوي وٖجز

َمـىیه . ځَيٌ ٽىشَڃ ٹىي هًن وبٙشب ي ٙبهٜ ٹىي ٽبَ٘ ىاٙز
َب ي إیيَبی ؿَة سٶبير  َب، ؿَثی ثًَیيٍارىٍ ډَٞٳ ٽَ

 DASHٍّیڈ ٱٌایی (. 26) ی ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ ٙيىاٍ ډٮىی
ي ىٍ ( 36ي  35) ثَای ثیمبٍان ثب دَ ٵٚبٍی هًن ٥َاكی ٙيٌ إز

ٽبٍ ٍٵشٍ  ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ثٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ثَای ُوبن ثبٍىاٍ ډجشلا
 DASHًٝیٍ ٙيٌ سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ٍّیڈ ٱٌایی س إز ي ډی

َبی  ثبٙي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٍّیڈ ٽٍ كبيی ٵیجَ ثبلا،ؿَثی ي ٹىي ٽڈ ډی
ٱٌایی ډٮمًڃ ثَای ٽىشَڃ ىیبثز ثبٍىاٍی ي ٹىي هًن ُوبن ثبٍىاٍ 

 . ډؤطَ ثًىٌ إز
اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىي ډ٦بڅٮٍ ثٍ آډًُٗ ٍُیڈ ٱٌایی ډجشىی 

ٽٍ ىٍ ( 28ي  27) َب سٲییَ ٍٵشبٍ سأٽیي ىاٙشىي َب ي سئًٍی ثَ ډيڃ
َبی ٙىبهز اػشمب٭ی ي سئًٍی ٽىشَڃ، ډيڃ  َب اُ ډيڃ ایه دْيَ٘

ثب إشٶبىٌ اُ . اٍسٺب ٕلاډز دىيٍ ي ډيڃ اسوبً إشٶبىٌ ٙيٌ ثًى
َبی هًىٽبٍآډيی ي كمبیز اػشمب٭ی ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ډَٞٳ  ٕبٌُ

ىٍ . َب ٽبَ٘ یبٵز ٍّیڈ دَ ٵیجَ اٵِای٘ ي ىٍیبٵز ٽبڅَی ي ؿَثی
ځٌاٍی ىٍ ىٵشَؿٍ یبىىاٙز ثَای یبىآيٍی ي  ٭لاډز ایه ُډیىٍ

اٵِای٘ (. 27) ای ُوبن ثبٍىاٍ ډؤطَ ثًى سظجیز ٍٵشبٍ سٲٌیٍ
هًىٽبٍآډيی ي كمبیز اػشمب٭ی ډًػت ٙيوي ٽٍ ځَيٌ ډياهچٍ ډًاى 

ډَٞٳ ٽىىي ي ډَٞٳ ډیًٌ ي ُا ي ؿَثی اٙجب٫ ٽمشَی  ٽبڅَی
َ ډَٞٳ ٽىىي ای ٍا ثیٚش ٕجِیؼبر ي دچی ٕبٽبٍیيَبی ٱیَ وٚبٕشٍ

َبی هًىٽبٍآډيی ي كمبیز اػشمب٭ی ىٍ ایه ډ٦بڅٮبر  (. ٕب27ٌُ)
٭ىًان یټ ډشٲیَ ىٍ ایه  ٭ىًان إشَاسْی إشٶبىٌ ٙيٌ إز ي ثٍ ثٍ

َبی ٵًٷ ىٍ  َبی ډيڃ اوي ي ثٍ ٕبیَ ٕبٌُ دْيَ٘ ٕىؼیيٌ وٚيٌ
 ٥ًٍ ٽبډڄ دَىاهشٍ وٚيٌ إز.  ډ٦بڅٮبر ثٍ

ٍیِی  سًاوىي ىٍ ثَوبډٍ ډی َبی َبی سٲییَ ٍٵشبٍ ي سئًٍی ډيڃ
ٽبٍ ٍٵشٍ ىٍ  ډشيَبی آډًُٙی ډُڈ ثٍ. ٽىىيٌ ثبٙىي ډياهلار ٽمټ

ایه ډ٦بڅٮبر ٙبډڄ ثلض ځَيَی، آډًُٗ ډپشًة، كمبیز َمٍ 
ػبوجٍ ي ثبُهًٍى ثًىوي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ هًىٽبٍآډيی، كمبیز 
اػشمب٭ی ي ٍٵشبٍَبی اٍسٺب ٕلاډز اُ ػمچٍ سٲٌیٍ سًٝیٍ ٙيٌ ثَای 

اسوبً (. 28ي  27) ڂیَی ي ٽىشَڃ ىیبثز ثبٍىاٍی ٙيويدیٚ
ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ٙيٌ  HbA1Cٍٵشبٍَبی اٍسٺب ٕلاډز ٕجت ٽبَ٘ 

ىاٍی ىٍ وشبیغ ډبىٍی ي وًُاىی ىٍ ىي ځَيٌ  یثًى اډب سٶبير ډٮى
سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ  (. ثىبثَایه ډی28ٽىشَڃ ي ډياهچٍ ىیيٌ وٚي )

سًاوىي ٕجت  ًُٗ ثُياٙز ډیَبی آډ َب ي سئًٍی إشٶبىٌ اُ ډيڃ
ىٕشیبثی ثٍ سٲییَار ٍٵشبٍی اُ ػمچٍ ٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت 
ثَای دیٚڂیَی ي یب ٽىشَڃ ىیبثز ثبٍىاٍی ًٙى اډب ثَای ا٩ُبٍو٪َ 

سَ ىٍ ىیڂَ  َبی ثیٚشَ ي ىاٍای ػِییبر ٽبډڄ ٹ٦ٮی ثٍ ثٍَٕی
 َبی ىاىٌ ویبُ إز.  دبیڂبٌ

َبی آډًُٙی ثيين ډيڃ  ډ٦بڅٮٍ ثَ ثَوبډٍ 6اُ ډ٦بڅٮبر ډًػًى 
( آډًُٗ س٤ًٕ دَٕشبٍان ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ىٍ 34-29سأٽیي ىاٙز )

ُډیىٍ ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ سًاوٖز ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ وشبیغ وًُاىی ٍا 
ٽبَ٘ ىَي اډب ىٍ ُډیىٍ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ىٍډبىٍان سٶبير 

(. 29ډٚبَيٌ وٚي ) َبی ډياهچٍ يٽىشَڃ ىاٍی ىٍ ځَيٌ ډٮىی
َمـىیه إشٶبىٌ اُ ىاي٥چجیه ٕلاډز آٙىب ثٍ ٵََىڀ ػبډٮٍ ثَای 
آډًُٗ ي كمبیز ُوبن ثبٍىاٍاُ ٥َیٸ سًٚیٸ ثٍ ى٭ب ي اٍسجب٣ 

 (. 28ا٭شٺبىی ىٍ ُډیىٍ ٽىشَڃ ىیبثز ثبٍىاٍی ډؤطَ ثًىٌ إز )

ٍاٌ ىيٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ډياهلار  َبی آډًُٗ اُ اډَيٌُ ٍيٗ
( ََ ؿىي ىٍ ډ٦بڅٮٍ دیَیِ ٵَی 38ي  37ٍيى ) یٽبٍ ډ ٕلاډز ثٍ

ای  َبی سٲٌیٍ ٍٕبوی ي دیڂیَی ډیِان ٹىي هًن ي سًٝیٍ ا٥لا٫
َبی ٽًسبٌ ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ثَای اٵِای٘  يٕیچٍ ایىشَوز ي دیبڇ ثٍ

سَ ثیه ډلٺٺیه ي ثیمبٍان اوؼبڇ  ٽیٶیز ډَاٹجز ي اٍسجب٥بر وِىیټ
ثیه ځَيٌ  HbA1Cن ىاٍی ىٍ ډیِا ٙي اډب سٶبير آډبٍی ډٮىی

(. اډب إشٶبىٌ اُ ثلض ځَيَی ي 30ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ىیيٌ وٚي )
ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ىٍ  ٕوىَاوی ي ىاىن ػِيٌ آډًُٙی ثٍ ُوبن ډجشلا

ثَهی ډ٦بڅٮبر ثب٭ض اٵِای٘ ډیِان ىاو٘ ډبىٍ يٽىشَڃ ٹىي هًن 
َبی ځَيَی ي  سًان وشیؼٍ ځَٵز إشٶبىٌ اُ ٍيٗ (. ډی31ځَىیي )
سًاوي  ٥َیٸ ځَيٌ ډی كمبیز اػشمب٭ی ي ىٍیبٵز سٺًیز اُىٍیبٵز 

ای ډىبٕت ي ٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ  ثب٭ض اوؼبڇ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ
 ًٙى. 

آډًُٗ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ س٤ًٕ ډشوٞٞیه سٲٌیٍ ثَای اٍسٺب 
سًاوي ىٍ  ٙىبهز ٱٌاَبی ډىبٕت ي اوشوبة آوُب اُ ٕجي ٱٌایی ډی

َ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ډؤطَ ثبٙي ٽبَ٘ ٹىي هًن ي ډَٞٳ ٵیجَ ثیٚش
َبی آډًُٙی ډٚبثٍ  ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٵىلاوي ثب إشَاسْی (. اډب ى33ٍ)

سلمڄ ځچًٽِ ىٍ ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ سٶبيسی وياٙشٍ  آُډًن
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ثٍ ٵََىڀ سٲٌیٍ اٵَاى ي سٶبير ىٍ  سًاوي ډَث٣ً ( ٽٍ ډی29إز )
 َبی آُډبیٚڂبَی ثبٙي.  آُډًناوؼبڇ 

ان ٹىي هًن ٽىشَڃ ٙيٌ إز اډب ىٍ ىٍ ثیٚشَ ډ٦بڅٮبر ډیِ
ىاٍی ىٍ وشبیغ ډبىٍی ي وًُاىی اُ  ثٖیبٍی اُ ډ٦بڅٮبر سٶبير ډٮىی

 27ٹجیڄ دٌَ اٽلاډذٖی، دٌَ سَڇ، و٫ً ُایمبن ي.... ىیيٌ وٚيٌ إز )
(. ََؿىي ثَهی ډ٦بڅٮبر ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ وًُاىی ي 34-32ي 

. ٭چز آن (34-32ي  29اوي ) ډبىٍی ٍا ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ځِاٍٗ ٽَىٌ
َب ي  َب ي سٮياى ومًوٍ ثٍ ولًٌ ي ٽیٶیز آډًُٗ سًاوي ډَث٣ً ډی

سًان ځٶز  ٽىىيځبن ثبٙي. ىٍ اوشُب ډی َبی ډشٶبير َٙٽز ٵََىڀ
٥ًٍ ٽبډڄ دَىاهشٍ وٚيٌ  ٽٍ ثٍ ډلشًای آډًُٙی ایه ډ٦بڅٮبر ثٍ

 ځَىى.  َبی ایه ثٍَٕی ډلًٖة ډی إز ي اُ ډلييىیز
ٍى ىیبثز ثبٍىاٍی ي سٲٌیٍ ډبىٍان ډٺبڅٍ ىٍ ډً 9ډىي  ډَيٍ و٪بڇ

ثبٍىاٍ وٚبن ىاى ٽٍ ډياهلار آډًُٙی سأطیَ ډظجشی ثَ اٵِای٘ 
ډَٞٳ ډیًٌ ي ٕجِیؼبر َمـىیه ٽبَ٘ ي ٽىشَڃ ٹىي هًن 

َبیی ٽٍ ډجشىی ثَ ثلض ځَيَی ي كمبیز  ىاٙشٍ إز. آډًُٗ
َبی ىیڂَ آډًُٙی ىٍ ٽىشَڃ ٹىي  ثٍ ٍيٗ اػشمب٭ی ثًىوي وٖجز

َبی دَ ٵیجَ ي اٵِای٘ ىاو٘ ډبىٍان ثبٍىاٍ ډؤطَسَ هًن، ډَٞٳ ٱٌا
ثًىوي. اٵِای٘ هًىٽبٍآډيی ي كمبیز اػشمب٭ی اُ ډبىٍان ثبٍىاٍ 
ٕجت اٵِای٘ ٍٵشبٍَبی اٍسٺبءىَىيٌ ٕلاډز ىٍ ُډیىٍ ٽىشَڃ ٹىي 

سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ  ًٙى دٔ ډی هًن ىيٍان ثبٍىاٍی ډی
َبی  یپی اُ ١ٮٴ َبی سٲییَ ٍٵشبٍ ىٍ ایه ُډیىٍ ډؤطَ َٖشىي. ډيڃ

َب ثٍ سٶ٢یڄ َٙف ىاىٌ وٚيٌ  ایه ډ٦بڅٮبر ایه إز ٽٍ آډًُٗ
َب ٍا ثب َڈ ډٺبیٍٖ ٽَى. آډًُٗ  سًان ٽیٶیز آډًُٗ إز ي ومی

َبی اُ ٍاٌ ىيٍ )اُ ٥َیٸ ایىشَوز  ثٍ آډًُٗ ځَيَی ي ٵَىی وٖجز
ي آډًُٗ ځَيَی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب آډًُٗ ٵَىی ىٍ ( ي دیبڇ ٽًسبٌ

و٪َ  ثٍ. ډبىٍ ي وشبیغ ډبىٍی ي وًُاىی ډؤطَسَ إزٽىشَڃ ٹىي هًن 
 َبی ثَوبډٍ ىٍ ٍایغ َبی آډًُٗ ثٍ ٍٕي اٽشٶب وپَىن ډی

َبی  آډًُٗ ٍیِی ثَوبډٍ ي ىَی ٕبُډبن ثَ سأٽیي ي ډَاٹجشی
 َب ي ویبَُبی ډوب٥جبن ي إشٶبىٌ اُ ډيڃ ثب ډشىبٕت ي ډىبٕت

 . َبی آډًُٗ ثُياٙز ١َيٍی إز سئًٍی
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Abstract: 
 

Introduction: Gestational diabetes is a type of diabetes that first diagnosed during pregnancy. 
Its prevalence has been reported between 1.3% to 8.9% in Iran. This study was performed to 
compare the effect of nutritional interventions with educational methods and without education, 
and also comparing the behavioral change models education based to control gestational 
diabetes. 

Methods: Electronic search of databases was performed using the keywords in English and 
Persian from SID, Iran Medex, PubMed/MEDLINE, and ScienceDirect. Selected studies were 
divided into 3 categories including: Diets, diet education based on theories and behavioral 
change model and diet education without model. The comparison were made between groups. 
Results: The results indicated that high-fiber diet on glycemic control was effective in all studies. 
Social support, self-efficacy and receive feedback influenced on adopting healthy behaviors and 

group training was more effective than face to face training. 

Conclusion: Planning and organizing the appropriate and proper training are necessary to 
audience and using health education models and theories were more effective than conventional 
training. 
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