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 مقبله پژوهشي

 

 Bcl-2ي  Baxَبی  ي ثيبن پسيتئيه مسگ سلًلی استقبمتی ثسسبشی تمسیه  آمبدٌ  اثس پيص

 جسیبن مجدد مغصی دز مًش صحسایی وس -دوجبل ایسکمی ثٍ َيپًكمپ
 4٭َٵبوی ُٕیلا، 3هبٽٖبٍی ډُيی، 1ډٮشميی دْډبن، 2ویپجوز ٵَوبُ، 2*اث٥ًبڅت وبَیي، 1كمیي ٍػجی ،1وجی ٙمٖبئی

 . ځَيٌ سَثیز ثيوی ي ٭چًڇ يٍُٙی -٭چًڇ يٍُٙی ي ىاوٚپيٌ سَثیز ثيوی -هًاٍُډی ىاوٚڂبٌ -1

 . ځَيٌ ٵیِیًڅًّی -ٵیِیًڅًّی سلٺیٺبر ډَٽِ -ىاوٚپيٌ دِٙپی -٭چًڇ دِٙپی ایَان ىاوٚڂبٌ -2

 . ځَيٌ ٵیِیًڅًّی -دِٙپیىاوٚپيٌ  -ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٙبََيى -3

 . ٵیِیًڅًّی ػبوًٍی ځَيٌ -ُیٖشی٭چًڇ  ىاوٚپيٌ -هًاٍُډی ىاوٚڂبٌ -4

 29/6/1393 تبریخ پذیزش:، 12/6/1393 :تبریخ دریبفت

 چكيده
ضیعی قرسُ زض هٌربع  ذبنری اظ هغرع      اظ عطی  هطگ ثطًبهِزیسُ  ی عهجی آؾيتّب هغعی هَجت اظ زؾت زازى ؾلَل جطیبى هرسز -ایؿکوی مقدمه:

زض جطیبى هرسز  -ًبقی اظ ایؿکویًَضًٍی   هوکي اؾت آؾيتزاضز ٍ  ّب ثط ًَضٍى آثبض حفبظتی زّس کِ ٍضظـ قَز. قَاّس ًكبى هی ٍیػُ ّيپَکوپ هی ثِ
ی ّرب  ضیعی قسُ زض ًَضٍى ّبی هطتجظ ثب هطگ ثطًبهِ فعبليت ٍضظقی ثط ثيبى پطٍتئيي ؾبظی آهبزُ ّب ضا کبّف زّس. ّسف اظ ایي هغبلعِ ثطضؾی پيف هَـ
 ثَز.   ّيپَکبهپ پؽ اظ القبی ایؿکوی CA1 ًبحيِ

گرطٍُ کٌترطل    :تقؿين قرسًس  ّفت تبیی گطٍُ عَض تهبزفی ثِ ؾِ گطم ثِ 260-300ؾط هَـ نحطایی ًط ًػاز ٍیؿتبض ثب ٍظى  21تعساز : هب روش مواد و
قرطاض   ضٍـ ثؿتي زٍ قطیبى کبضٍتيس هكرتط  تٌْب ثب اؾتفبزُ اظ  یؿکویتحت ا يَاًبتح یؿکوی،زض گطٍُ ا .یؿکویٍضظـ+ا کبشة، گطٍُ ایؿکوی ٍ گطٍُ

ِ  یسًس ٍگطٍُ کٌتطل کبشةزٍ يلتطزه یّفتِ ضٍ 4هست  ثِ یؿکوی،قجل اظ القبء ا يَاًبتح یؿکوی،ٍُ ٍضظـ+اگطفتٌس. زض گط عٌرَاى قربّس زض ً رط     کِ ثر
ؾرغَ    چْبض ضٍظ ثعرس اظ ایؿرکوی  . قس هكتط  زض آًْب هؿسٍز ًوی يسکبضٍت یبىتفبٍت کِ قط یيهكبثِ قطاض گطفتٌس ثب ا یگطفتِ قسًس تحت عول جطاح

 .آهيعی ایوًََّيؿتَقيوی تعييي قس ضًگ تکٌي  ثب Bax  ٍBcl-2، 3-ّبی کبؾپبظ ثيبى پطٍتئيي
ٍضظـ  (،>001/0P) زاضی افرعایف یبفرت   عَض هعٌی زض هقبیؿِ ثب گطٍُ قبّس، ثِ گطٍُ ایؿکوی، CA1 ًبحيِ زض هثجت 3-ی کبؾپبظّب تعساز ًَضٍى نتبیج:
ّوچٌريي،  (. >05/0Pزض هقبیؿِ ثب گطٍُ ایؿکوی کربّف زاز )  ضا جطیبى هرسز -ًبقی اظ ایؿکوی هثجت 3-کبؾپبظ یّب تعساز ًَضٍىعَض قبثل تَجْی  ثِ

عرَض   علاٍُ، ٍضظـ قجل اظ ایؿکوی ثِ ثِ(. >01/0Pزض گطٍُ ایؿکوی زض هقبیؿِ ثب گطٍُ قبّس ًكبى زاز ) Bax/Bcl-2 ًتبیج افعایف قبثل تَجْی ضا ًؿجت
 (. >05/0P) ضا کبّف زاز جطیبى هرسز -ًبقی اظ ایؿکوی Bax/Bcl-2 قبثل تَجْی افعایف ًؿجت

ذَاّس قس ایؿکوی ظتی زض ثطاثط بحفآثبض  قَز، هَجت ؾبظی اؾتفبزُ هی آهبزُ عٌَاى پيف   کِ ثِظهبًی  ایي هغبلعِ ًكبى زازُ اؾت ٍضظـ،: گيزي نتيجه
 . هغعی ثبقس ی  اؾتطاتػی هفيس ثطای کبّف عَاضو هغعی ًبقی اظ آؾيت ایؿکوي  ٍضظـ پيف اؾتقبهتی، ٍ هوکي اؾت

 

 . هغعی ؾبظی، ّيپَکوپ، ایؿکوی، جطیبى هرسز آهبزُ ٍضظـ، پيفکليدي:  هبي واژه
، 021–88622709نمببز: ، 021–88622709 تلفن:، ځَيٌ ٵیِیًڅًّی ي ٵیِیًڅًّی سلٺیٺبر ډَٽِ -ىاوٚپيٌ دِٙپی -ایطاى٭چًڇ دِٙپی  ىاوٚڂبٌ -سَُان مسئول: نویسنده*

Email: aboutalebn8@gmail.com 

ٕبُی  آډبىٌ  اطَ دی٘. ٍػجی كمیي، اث٥ًبڅت وبَیي، ویپجوز ٵَوبُ، ډٮشميی دْډبن، هبٽٖبٍی ډُيی، ٭َٵبوی ُٕیلا ٙمٖبئی وجی،ارجبع: 
. ػَیبن ډؼيى ډٲِی ىٍ ډًٗ ٝلَایی وَ -ىوجبڃ ایٖپمی ثٍ َیذًٽمخ Bcl-2ي  Baxَبی  ي ثیبن دَيسئیه ډَٿ ٕچًڅی سمَیه إشٺبډشی ثَ

 .32-24:(2)10؛1394ډؼچٍ ىاو٘ ي سىيٍٕشی 
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 مقدمه 
٭چز اوٖياى َٙیبن  ډٲِ ثٍثٍ ٽبَ٘ ػَیبن هًن  ثبایٖپمی ډٲِی 

. ىاٍى ای ایٖپمی دبسًٵیِیًڅًّی ثٖیبٍ دیـیيٌ(. 1) ًٙى ایؼبى ډیډٲِی 
ر ٙيٌ إز ٽٍ ایٖپمی ډٲِی ډًػت سٲییَا ډٚوٜهًثی  ثٍ

ٽٍ ىٍ وُبیز  ًٙى ډیی ٭ٞجی َب ٵیِیًڅًّیپی ي ثیًٙیمیبیی ىٍ ٕچًڃ
٭لايٌ، ثَٹَاٍی ډؼيى ػَیبن هًن ثٍ . هًاَي ٙي ډىؼَ ثٍ ډَٿ ٕچًڅی

( ي یب ROSاٽٖیْن )َبی ٵٮبڃ  ثی٘ اُ كي ځًوٍ ډًػت سًڅیي
ىوجبڃ  َبی ػَیبن ډؼيى ٍا ثٍ إٓیتهًاَي ٙي ٽٍ َبی آُاى  ٍاىیپبڃ

 (. 2ىاٍى )
سٮبډڄ ٵَآیىيَبی  يٕیچٍ ثٍایٖپمی ډٲِی  ىوجبڃ ی ثٍثبٵش َبی إٓیت

ایؼبى  ٍیِی ٙيٌ دیـیيٌ دبسًٵیِیًڅًّیټ ډبوىياڅشُبة ي ډَٿ ثَوبډٍ
 -دٔ اُ ایٖپمی)آدًدشًُیٔ( ٍیِی ٙيٌ  ډَٿ ثَوبډٍ(. 1) يوًٙ ډی

ډٲِی یپی اُ ډٖیََبی اٝچی إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ( IR) ػَیبن ډؼيى
 (. 3) ٙي هًاَي ٵَآیىي ډَٿ ٕچًڅی

ىٍ ثٖیبٍی اُ ٍا إز ٽٍ ډیشًٽىيٍی وٺ٘ ډُمی  ډٚوٜ ٙيٌ
دٔ اُ ىٍیبٵز یټ (. 4) ٽىي ایٶب ډیٍیِی ٙيٌ  ډًاٍى ډَٿ ثَوبډٍ

ٍیِی ٙيٌ، وٶًًدٌیَی ٱٚبی ثیَيوی ډیشًٽىيٍی  ٕیڂىبڃ ډَٿ ثَوبډٍ
ًٙى،  ډی ٽبَ٘ دشبوٖیڄ ٱٚبی ډیشًٽىيٍی ډًػتي  یبثي اٵِای٘ ډی

 ډیشًٽىيٍی ثٍ ٕیشًُيڃىاهچی اُ ٵ٢بی ٱٚبء  Cيڇ آن ٕیشًٽَ ىوجبڃ ثٍ
ثٍ ٕیشًُيڃ ډىؼَ ثٍ سٚپیڄ  Cاوشٚبٍ ٕیشًٽَيڇ . ًٙى ډىشٺڄ ډی
آدًدشًُيڇ ډًػت ٵٮبڃ ٙين (. 5) دًدشًُيڇ هًاَي ٙيآ ٽمذچپٔ

 3-ٵٮبڃ ٙين ٽبٕذبُ. هًاَي ٙي 3-ي ىٍ وُبیز ٽبٕذبُ 9-ٽبٕذبُ
ٕچًڃ هًاَي  ٍیِی ٙيٌ ي ډَٿ ثَوبډٍ DNAٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙين  ډًػت

 وبٙی ا٥ًٍُ ٹبثڄ سًػُی ډَٿ ٕچًڅی  ثٍ 3-ډُبٍ ٽبٕذبُ(. 6) ٙي
 (. 7) ىَي ٍا ٽبَ٘ ډی ایٖپمی

 یب سى٪یڈ وٶًًدٌیَی ٱٚب، ثBcl-2هبوًاىٌ  َبی دَيسئیه
ىاهڄ ٕچًڅی  َبی ىٍ اوشٺبڃ ٕیڂىبڃٍا وٺ٘ ثٖیبٍ ډُمی ، ډیشًٽىيٍی
ٙبډڄ  Bcl-2هبوًاىٌ  َبی دَيسئیه. ٽىىي ډی ایٶبٍیِی ٙيٌ  ډَٿ ثَوبډٍ

 Bcl-2، ډبوىي ٍیِی ٙيٌ ډَٿ ثَوبډ١ٍي َبی  دَيسئیه: َٖشىي ىي ىٕشٍ
 ٍث Bax (8 .)Bcl-2ډبوىي ، ٍیِی ٙيٌ َبی دی٘ ډَٿ ثَوبډٍ دَيسئیه ي

 Cسًاوي اوشٚبٍ ٕیشًٽَيڇ  إز ي ډی ډشٞڄٱٚبی هبٍػی ډیشًٽىيٍی 
ډمپه إز ډٖئًڃ إٓیت  Bax دَيسئیه (.9) ٽىيٍا ډُبٍ ثٍ ٕیشًُيڃ 

ثٍ  Cاوشٚبٍ ٕیشًٽَيڇ ي ىٍ وُبیز  ثٍ ٱٚبی هبٍػی ډیشًٽىيٍی
-Bclثٍ  Baxَمـىیه، ثٍ هًثی ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ . ٕیشًُيڃ ثبٙي

آن  ٍیِی ٙيٌ ١ي ډَٿ ثَوبډٍ ډبو٬ اُ ایٶبی وٺ٘ي  ًٙى ډیډشٞڄ  2
 (. 10) ًٙى ډی

ي  Bcl-2سى٪یڈ ٽبَٚی  دٌیَ ی إٓیتَب ىٍ ثبٵزدٔ اُ ایٖپمی، 
َبی دی٘  وٖجز ثیه دَيسئیه(. 11) ىَي ٍيی ډی Baxسى٪یڈ اٵِایٚی 

وٖجز  ، اُ ػمچٍٍیِی ٙيٌ ډَٿ ثَوبډٍي ١ي  ٍیِی ٙيٌ ډَٿ ثَوبډٍ
Bax/Bcl-2َبی  ثٍ ٕیڂىبڃ َب كٖبٕیز ٕچًڃ ٽىىيٌ ډیِان ، سٮییه
 (. 12) ثبٙي ٍیِی ٙيٌ ډی ډَٿ ثَوبډٍ

وٺ٘ ډُمی ىٍ یبىځیَی ي ٽٍ  خَیذًٽبډډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ 
سَ  ایٖپمیټ كٖبٓثٍ كملار  وٖجز، اُ ىیڂَ ډىب٥ٸ ډٲِ ىاٍى كبٵ٪ٍ
 هًاَي ٙيكبٵ٪ٍ ٽبَ٘ إٓیت ثٍ َیذًٽبډخ ثب٭ض ٵَاډًٙی ي . إز

 CA1وبكیٍ   َبی ََډی وًٍيناوي ٽٍ  ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ(. 13)
اُ ثٮي ٍيُ  3-7ي ثٍ ایٖپمی ثٖیبٍ كٖبٓ َٖشىي  وٖجزَیذًٽبډخ 

ډير  ثٍځچًثبڃ ډًٹز َمـىیه، ایٖپمی (. 14) ډیَوي ډی، اٍځٌ ایٖپمی
وبكیٍ يیٌْ ىٍ  دٌیَ، ثٍ َبی إٓیت إٓیت ثٍ ٕچًڃ ډًػتىٹیٺٍ  15

CA1  (. 15) هًاَي ٙيَیذًٽبډخ 
ثَ إٓیت  یيٍُٙ ٕبُی ٵٮبڅیز ډٶیي دی٘ آډبىٌ آطبٍ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ

ٍا ٕپشٍ ډٲِی ی اوػَیبن ډؼيى ىٍ ډيڃ كیً - ډٲِی وبٙی اُ ایٖپمی
اُ ی يٍُٙ ٵٮبڅیز ٽٍ ىَي ډیًٙاَي وٚبن (. 17 ي 16) اوي وٚبن ىاىٌ

ډٲِ ىٍ ثَاثَ إٓیت ایٖپمیټ ډلبٵ٪ز  اڅشُبة، اُ ٽب٥ََ٘یٸ 
َبی كٶب٩شی وبٙی اُ يٍُٗ ىٍ  ثب ایه كبڃ، ډپبویٖڈ(. 18) ٽىي ډی

٥ًٍ  ثٍَبی ٭ٞجی، َىًُ  ډَٿ ٕچًڃ ىٍ اٍسجب٣ ثبيیٌْ  ایٖپمی، ثٍثَاثَ 
 آطبٍ إز سب ثىبثَایه ثٍ سلٺیٺبر ثیٚشَ ویبُ. ډٚوٜ ویٖزٽبډڄ 

 وبٙی اُ إٓیت ډٲِی ٍيی یيٍُٙ ٕبُی ٵٮبڅیز آډبىٌ ډلبٵ٪شی دی٘
 . ډٚوٜ ًٙى ایٖپمی

ٍیِی  َبی ډَسج٤ ثب ډَٿ ثَوبډٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ، ډب سٲییَار دَيسئیه
 CA1 ی وبكیٍَب ىٍ وًٍينٍا ( 3-ي ٽبٕذبُ Bax ،Bcl-2) ٙيٌ

ځٌٍای ډٲِی ثب  ایٖپمی ىوجبڃ َبی ٝلَایی ثٍ ډًَٗیذًٽبډخ 
٭لايٌ، ډب اطَ  ثٍ. ٽَىیڈایمًوًَیٖشًٙیمی ثٍَٕی ٽبٍځیَی ٍيٗ  ثٍ

ی ډَسج٤ ثب ډَٿ َب ثَ دَيسئیه یيٍُٙ ٕبُی ٵٮبڅیز آډبىٌ دی٘
ځٌٍای ډٲِی ډًٍى  دٔ اُ ایٖپمی CA1ٍ وبكیٍ ىٍا ٍیِی ٙيٌ  ثَوبډٍ

 . ىاىیڈ ثٍَٕی ٹَاٍ

 هب مواد و روش
-260ثب يُن ) وْاى يیٖشبٍوَ ثبڅٰ ٝلَایی  ډًَٕٗ  21سٮياى 

 إشبوياٍى ي یَب ي ىٍ ٹٶٔ هَیياٍیسَُان  اوٖشیشً دبٕشًٍ اُ( ځَڇ300
 12 ي ؿَهٍ% 45-٥ٍ50ًثز، c24-22°)ىډبی  ډلی٤ ٽىشَڃ ٙيٌ

 . وڂُياٍی ٙيوي آة ي ٱٌا ثب ىٕشَٕی آُاى ثٍ (،ی/سبٍیپٍيٙىبیی ٕب٭ز
ىٍ ََ  ډًٗ 7ځَيٌ ) ثٍ ٍٕ ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍی ٝلَایی َب ډًٗ

 ځَيٌي ایٖپمی  ځَيٌ ٽىشَڃ ٽبًة )ٙڈ(، ځَيٌ: ځَيٌ( سٺٖیڈ ٙيوي
 ىٍ ځَيٌ( ٹجڄ اُ آن َٶشٍ يٍُٗ 4ثب  +ایٖپمی )ایٖپمیيٍُٗ

ٹَاٍ  VO2 ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سىُب ایٖپمیسلز  كیًاوبر، ایٖپمی
، ایٖپمی ٹجڄ اُ اڅٺبء كیًاوبر، يٍُٗ+ایٖپمیځَيٌ  ځَٵشىي. ىٍ

ٽٍ  ځَيٌ ٽىشَڃ ٽبًة كیًاوبر. ٍيی سَىډیڄ ىيیيويَٶشٍ  4 ډير ثٍ
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ٹَاٍ  ډٚبثٍ ٭مڄ ػَاكیسلز  ٙيوي ٙبَي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ٭ىًان  ثٍ
 ډٖييىىٍ آوُب ډٚشَٻ  َٙیبن ٽبٍيسیي ثب ایه سٶبير ٽٍ ځَٵشىي

 . ٙي ومی
 ٍيُ 5، َٶشٍ 4ډير  ثٍيٍُٙی  ځَيٌ ډياهچٍ ىٍ ی ٝلَاییَب ډًٗ

 IITCٽبوبڅٍ، ٕبهز َٙٽز  4سَىډیڄ ) ثَ ٍيی سَىډیڄىٍ َٶشٍ 
ډى٪ًٍ ٭بىر ٽَىن،  ٹجڄ اُ سمَیىبر اٝچی ي ثٍ ىٍ اثشيا،. ىيیيوي (آډَیپب
 ٙیت ثب ىٹیٺٍ ىٍډشَ  5-7ثب َٕ٭ز ىٹیٺٍ  10-15ډير  ثٍ َب  ډًٗ

ٍيُ دٔ اُ  2. ډشًاڅی ٍيی سَىډیڄ ىيیيوي ٍيُ 2 ثَایٝٶَ ىٍػٍ 
ثٍ  َٶشٍ 4 ډير ثٍ َب ډًٗسمَیىبر ٕبُٙی، سمَیىبر اٝچی آٱبُ ٙي ي 

 18سمَیه ىٍ َٶشٍ ايڃ ثب َٕ٭ز . اػَای ٵٮبڅیز ٍيی سَىډیڄ دَىاهشىي
ىٍ  ٍيُ 5ډير   ػُجٍ ىٍٝٶَ  ٙیت ثب ىٹیٺٍ 35 ثَایډشَ ىٍ ىٹیٺٍ 

ی٘ اٵِا ثٍ سيٍیغ سَىډیڄ ي ٙیت ډير ُډبن، دٔ اُ آن. اػَا ٙي َٶشٍ
 ثب ىٹیٺٍ ىٍډشَ  18ی ٽٍ كیًاوبر ىٍ َٶشٍ ىيڇ ثب َٕ٭ز ٥ًٍ یبٵز ثٍ

 ىٍډشَ  18ثب َٕ٭ز ىٍ َٶشٍ ًٕڇ  ،ىٹیٺٍ 40ډير   جٍػُ ىٍ 5ٙیت 
 18ىٍ َٶشٍ آهَ ثب َٕ٭ز  ىٹیٺٍ ي 45ډير  ثٍ ىٍػٍ 10ٙیت  ثب ىٹیٺٍ
 . ٍيی سَىډیڄ ىيیيويىٹیٺٍ  50ډير  ثٍ ىٍػٍ 15 ٙیت ثب ىٹیٺٍ ىٍډشَ 

ی ٝلَایی َب ډًٗ (،19) ځٌٍای ډٲِی ایٖپمی یاڅٺبثَای 
( ًٍٝر ىٍين ٝٶبٹی ثٍ ،ځَڇ/ٽیچًځَڇ ډیچی 40) ثبٽشبډیه/ُایلاُیه

 ٽبٍيسیيٝٶلٍ  اُ ٽبٍيسیي ډٚشَٻ ََ ىي َٙیبنٕذٔ . ويٙي ًَٗ ثی
ٽبٍيسیي ػيا  اُ َٙیبن ثٍ ىٹز ٭ٞت ياٿ، دٔ اُ آن آُاى ٙيويهًى 

ثب إشٶبىٌ  ىٹیٺٍ 20ډير  ثٍ ډٚشَٻٽبٍيسیي  ََ ىي َٙیبنٕذٔ . ٙي
 آُاى ی ٽبٍيسیيَب َٙیبن دٔ اُ آن،. ډٖييى ٙيوي ځیٌَ َبی ػَاكی اُ

ثب  ػَیبن هًنٍ ؿَه. ځَىیي ثَٹَاٍ ػَیبن هًنثلاٵبٝچٍ  ي ٙي
 َبی ٽبٍيسیي ىٍ َٙیبن ػَیبن هًنثَٹَاٍی ډؼيى ي  ځیٌَ َب ثَىاٙشه

 كَاٍر ډٺٮيی ىٍػٍ، ٭مڄ ػَاكی ىٍ ٥ًڃ. ٙي سأییي ثب ډٚبَيٌ
ی ثبُهًٍى سى٪یڈ ٕیٖشڈ ځَډبی٘یټ ثب إشٶبىٌ اَُبی ٝلَایی  ډًٗ

 دٔ اُ ٭مڄ ػَاكی كیًاوبر. ځَاى كٶ٨ ٙي ىٍػٍ ٕبوشی 5/36±5/0 ىٍ
٥ًٍ  ثٍ ي ثبُځَىاويٌ ٙيوي ٹٶٔ هًى ثٍ آة ي ٱٌا ثب ىٕشَٕی آُاى ثٍ

 . ٙيوي وڂٍ ىاٙشٍ( ٕب٭ز 96) ٍيُ 4ډير  ثٍ ػياځبوٍ
 ي ٙيوي ًَٗ َب ثی ډًٗ، ایٖپمی ثٮي اُ( ٕب٭ز 96) ٍيُ 4

آن ډلچًڃ  ىوجبڃ ي ثٍ% 9/0ٕبڅیه ثبسَاؤ ٽبٍىیبٻ  دَٵیًّن
٭ىًان  ثٍ( 7/4pHډًلاٍ ) 1/0 ثبٵَ ٵٖٶبر ىٍ %4دبٍاٵَډبڅيَیي 

َبی ٝلَایی ثَىاٙشٍ ٙي ي  ډًٗ ډٲِٕذٔ (. 20) اوؼبڇ ٙيٵیپٖبسیً 
َب ډٲِاُ  ٕذٔ. ٹَاٍ ځَٵزٵیپٖبسیً ډٚبثٍ ډير یټ ٙجبوٍ ٍيُ ىٍ  ثٍ

ډٺب٬٥ َبی دبٍاٵیىٍ سُیٍ ٙي ي ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ډیپَيسًڇ  ثچًٻ
 ایمًوًَیٖشًٙیمی آډیِی ٍوڀ ثَای ډیپَيډشَ 7 ١وبډزٽَيوبڃ ثب 

 ډشَ ډیچی 2/4ي  3/3 ثیهدبٽٖیىًٓ  ثَإبٓ ا٥چٔډٺب٬٥ . ٙي سُیٍ
 .دٚز ثَځمب سُیٍ ٙي

(. 21) اوؼبڇ ٙي ایمًوًَیٖشًٙیمیآډیِی  ٍوڀی ثبٵشَبی  ٍيی ثَٗ
، اوپًثٍ ٙيوي ىٍػٍ 60 ىٍ ىٹیٺٍ 30ډير  ثٍَب  ثَٗ، ٥ًٍ هلاٍٝ ثٍ

 يىَی ٙيوي  آةثب ٱچ٪ز وِيڅی   َٕیثٍ ٥ًٍ    ،اڅپڄ ثٍ ٽمټٕذٔ 
 دَاٽٖیي َیيٍيّن، ىٍ ُا ىٍين ٵٮبڅیز آوِیڈ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ دٔ اُ آن ثٍ

 سَیٔ ثبٵَ ذٔ ىٍٕ. ٹَاٍ ىاىٌ ٙي ىٹیٺٍ 10ډير  ثٍ ډشبوًڃ ىٍ% 10
(H2NC (CH2OH)3 ،7/4pH  )ٌي اسًٽلايثب  َب ّن آوشیي  ٖٙشٍ ٙي

C6H5Na3O7) ٕیشَار ثبٵَ
.
2H2O ،6pH )ٍثبُیبثی  ىٹیٺٍ 11 ډير ث

ثَای یټ ٙت ( Biorbyt ،UK) ايڅیٍ ثبىی آوشیٕذٔ ثب َب ثَٗ .ٙي
ثٍ  1ايڅیٍ  ثبىی آوشیثَای  ډ٦چًة ٍٹز. اوپًثٍ ٙيوي ىٍػٍ 4ىډبی  ىٍ

( HRP) طبوًیٍ ثبىی آوشیىٍَبی ثبٵشی  ثَٗدٔ اُ آن . ثًى 100
(Biorbyt ،UK )ٍٕذٔ . اوپًثٍ ٙيويىٍ ىډبی اسبٷ  ىٹیٺٍ 30ډير  ث

ثَ ٍيی ( USA، ٕیڂمب ،3,3'diaminobenzidine) DAB ډلچًڃ
، ىٍ ٍوڀ ٙيوي َمبسًٽٖیچیه ثبَب  ثَٗ ،دبیبنىٍ . ٙيَب ا١بٵٍ  ثَٗ
 ثَای يٙٶبٳ ٙيوي  ُایچهثب  ،ځیَی ٙيوي آةٝٮًىی  اڅپڄَب  َٕی

 ه٦ی ثبی ډظجز ىٍ اډشياى َب سٮياى ٕچًڃ. ډٚبَيٌ ثب اوشبڅه ډًوشٍ ٙيوي
وبكیٍ اُ ( ډشَ ډَث٬ ډیچی 160/0 ډٖبكشی كييى) ډیپَيډشَ ٥400ًڃ 
CA1  ٙمبٍٗ ٙيَب  ډًَٗیذًٽبډخ ٍإز . 

ځِاٍٗ ي اولَاٳ إشبوياٍى  ثَإبٓ ډیبوڂیه ىٕز آډيٌ وشبیغ ثٍ
 ٽًڅمًځَيٳ اُ آُډًن سًُی٬ وَډبڃ ثًىن ډى٪ًٍ ثٍَٕی ثٍ. ويٙي

آوبڅیِ  اُ آُډًنَب  سٶبير ثیه ځَيٌ ډٺبیٍٖثَای . ٙيإمیَوًٳ إشٶبىٌ 
 َىڂبډی ٽٍ سٶبير. إشٶبىٌ ٙي( ANOVA) یټ ٥َٵٍ ياٍیبؤ

 سٮییه ثَای 3-سی ىاوزٙٶٍ یب  آُډًندٔ  ،يػًى ىاٙزی ىاٍ ډٮىی
. ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز ٍم ىاىٌ إزَب  ٽياڇ ځَيٌىٍ سٶبير پٍ ایى

. إشٶبىٌ ٙي ٙٶٍ آُډًندٔ  ،ثَٹَاٍ ثًى ياٍیبؤ َمڂىی َىڂبډی ٽٍ
٦ٕق . إشٶبىٌ ٙي 3-سی ىاوز سٮٺیجی آُډًن اُ، ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر

اٵِاٍ  وَڇَب ثب إشٶبىٌ اُ  َمٍ ىاىٌ. سٮییه ٙي( ≥05/0P) ىاٍی ډٮىی
SPSS (ٍ16وٖو )ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز . 

 نتبیج
ٕبُی  ٵٮبڃ يٍُٕٗبُی ثب  آډبىٌ دی٘وشبیغ ایه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ 

 ىَي.  ډی ٽبٍَ٘ا  ػَیبن ډؼيى-ایٖپمی وبٙی اُ 3-ٽبٕذبُ
وٚبن ویِ   3-ٽبٕذبُ ایمًوًَیٖشًٙیمی آډیِی ٍوڀ وشبیغ كبٝڄ اُ

 اُ و٪َ آډبٍی، َب ډًٗ ٍإز٥َٳ   َیذًٽبډخ CA1 وبكیٍىٍ  ىاى ٽٍ
ىٍ ډیبن ٵٮبڃ ډظجز  3-ٽبٕذبُ یَب سٮياى ٕچًڃ ىاٍی ىٍ سٶبير ډٮىی

سٮياى . (001/0P< ،046/18;F) يػًى ىاٍىډوشچٴ  َبی ځَيٌ
( 33/31±477/8) ایٖپمی ىٍ ځَيٌ ډظجزٵٮبڃ  3-ٽبٕذبُ َبی ٕچًڃ

 اٵِای٘ ىاٙزىاٍی  ډٮىی ٥ًٍ ثٍ( 10±816/0) ځَيٌ ٙبَي ثب ډٺبیٍٖ ىٍ
(001/0P< .)ٍثب يٍُٕٗبُی ٙيٌ  آډبىٌ دی٘ َبی ایٖپمیټ ډًٗ ى ،

CA1 (342/1±6/20 ) ىٍٵٮبڃ ډظجز  3-ٽبٕذبُ َبی سٮياى ٕچًڃ
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( >05/0P) ثًى ایٖپمیټی َب سَ اُ ډًٗ دبییه ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُی ثٍ
 (. 1ي ومًىاٍ  1 ٙپڄ)

ٍا  ایٖپمی اُدٔ  Bax دَيسئیه ٦ٕق يٍُٕٗبُی ثب  آډبىٌ دی٘
 ىَي.  ډی ٽبَ٘

 

 
 

* 

# 

( C، )ؿٓ ( ٌشBٜٚٞيپٛوبٔپ، ) CA1٘بحيٝ ( A) .پغ اص ايؼىٕیٞيپٛوبٔپ  CA1٘بحيٝ دس  3-آٔيضی ايٕٛ٘ٛٞيؼتٛؿيٕی وبػپبصسً٘ٞبی فتٛٔيىشٌٚشاف -1ؿىُ 
 (.400x دٞذ، ثضسٌٕٙبيی٘ـبٖ ٔیسا  ٔثجتفؼبَ  3-ی وبػپبصٞبػَّٛی ػيبٜ ٞب)فّؾ ،( ٌشٜٚ ٚسصؽ+ايؼىٕیDٌشٜٚ ايؼىٕی، )

 

( ٌشٜٚ C، )ٓ( ٌشٜٚ ؿBٞيپٛوبٔپ، ) CA1٘بحيٝ ( A)پغ اص ايؼىٕی.  ٞيپٛوبٔپ CA1٘بحيٝ دس  Baxآٔيضی ايٕٛ٘ٛٞيؼتٛؿيٕی سً٘ٞبی فتٛٔيىشٌٚشاف -2ؿىُ 
 (.400x دٞذ، ثضسٌٕٙبيی٘ـبٖ ٔیسا  ٔثجت Baxی ٞبػَّٛی ػيبٜ ٞب)فّؾ ،( ٌشٜٚ ٚسصؽ+ايؼىٕیDايؼىٕی، )
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ىٍ  ىاى ٽٍ وٚبن Bax ایمًوًَیٖشًٙیمی آډیِی ٍوڀ وشبیغ كبٝڄ اُ
ىاٍی اُ و٪َ  سٶبير ډٮىی، َبی ٝلَایی ډًٗ َیذًٽبډخ CA1 وبكیٍ
ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  َبی ځَيٌ ثیهىٍ  ډظجز Bax َبی سٮياى ٕچًڃ ىٍ آډبٍی
ی ١ٮیٶ ٥ًٍ ځَيٌ ٙبَي ثٍ ىٍ Bax دَيسئیه. ،(>01/0P) ىاٍىيػًى 

 ىٍ ډظجز Bax َبی ٕچًڃ ، سٮياىَمـىیه (،5/9±707/0) ٙي ثیبن
 اٵِای٘ یبٵز٥ًٍ ٹبثڄ سًػُی ٍ ث( 86/39±852/11) ایٖپمی ځَيٌ

(01/0P< .)ًٗثب يٍُٕٗبُی ٙيٌ  آډبىٌ دی٘ َبی ایٖپمیټ ىٍډ ،

 ایٖپمی ثٍ ځَيٌ وٖجز( 17/23±707/5) ډظجز Baxَبی  سٮياى ٕچًڃ
 (. 2ي ومًىاٍ  2 ٙپڄ) ،(>05/0P) ىاٍی ىاٙز ډٮىیٽبَ٘ 
وبكیٍ ىٍ ٽٍ  وٚبن ىاى ایمًوًَیٖشًٙیمی آډیِی ٍوڀ ثب Bcl-2 وشبیغ

CA1 سٮياى  سًػُی ىٍ ٹبثڄ سٶبير، َیؾ َبی ٝلَایی ډًٗ َیذًٽبډخ
ف ٦ًٕ. ، (<05/0P) ياٍىويػًى  َب ډیبن ځَيٌ ډظجز Bcl-2 َبی ٕچًڃ

Bcl-2 ٍځَيٌ ٙبَي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب( 6/30±98/4) ایٖپمی ځَيٌ ى 
َمـىیه  (،>05/0P) سًػُی وياٙز سٶبير ٹبثڄ( 0/707±25/5)

ىٍ ډٺبیٍٖ ( 86/25±532/3) ځَيٌ يٍُٗ ىٍ Bcl-2 ف٦ًٕ
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 ايؼىٕی       ايؼىٕی             ؿٓ+ ٚسصؽ

( ٌشٜٚ C، )ؿٓ ( ٌشBٜٚٞيپٛوبٔپ، ) CA1٘بحيٝ ( Aاص ايؼىٕی. ) ٞيپٛوبٔپ پغ CA1٘بحيٝ دس  Bcl-2آٔيضی ايٕٛ٘ٛٞيؼتٛؿيٕی  سً٘ٞبی فتٛٔيىشٌٚشاف -3ؿىُ 
 (.400x دٞذ، ثضسٌٕٙبيی٘ـبٖ ٔیٔثجت سا  Bcl-2ی ٞبػَّٛی ػيبٜ ٞب)فّؾ ،( ٌشٜٚ ٚسصؽ+ ايؼىٕیDايؼىٕی، )

 

# 

* 

دس ٞيپٛوبٔپ  CA1دس ٘بحيٝ  3-ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ػغٛح وبػپبص -1ٕ٘ٛداس 
 . ٞبی ٔختّفٌشٜٚ

 .(>001/0Pىاٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٙڈ )يػًى سٶبير ډٮىی* 
 (.>05/0P) ي ځَيٌ ایٖپمی( >05/0Pىاٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٙڈ )يػًى سٶبير ډٮىی #
 

ٞبی دس ٌشٜٚٞيپٛوبٔپ  CA1دس ٘بحيٝ  Baxٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ػغٛح  -2ٕ٘ٛداس 
 . ٔختّف

 . (>01/0Pىاٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٙڈ )يػًى سٶبير ډٮىی* 
 (.>05/0Pىاٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ایٖپمی )يػًى سٶبير ډٮىی #
 

# 

* 
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( >05/0P) ی وياٙزىاٍ اهشلاٳ ډٮىی ایٖپمی اُ و٪َ آډبٍی ثب ځَيٌ
 (.3ي ومًىاٍ  3ٙپڄ)

ٍا  دٔ اُ ایٖپمی Bax/Bcl-2يٍُٗ وٖجز ٕبُی ثب  آډبىٌ دی٘
 ٽىي.  سٮيیڄ ډی

 CA1 وبكیٍىٍ  وٚبن ىاى ٽٍ Bax/Bcl-2وٖجز  وشبیغ كبٝڄ اُ
ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  َبی ځَيٌثیه  اُ و٪َ آډبٍی ىاٍی ډٮىیسٶبير  ،َیذًٽبډخ

 ایٖپمی ىٍ ځَيٌ Bax/Bcl-2وٖجز . ،(>001/0P) يػًى ىاٍى
 اٵِای٘ یبٵز( 372/0±016/0) ٙبَي ثٍ ځَيٌ وٖجز( 239/0±387/1)
(001/0P< .) ثب ٕبُی ٙيٌ  آډبىٌ دی٘ َبی ایٖپمیټ ډًٗ ىٍَمـىیه

 ایٖپمی ثٍ ځَيٌ وٖجزBax/Bcl-2 (251/0±889/0 )، وٖجز يٍُٗ
 (. 4ومًىاٍ ( )>05/0P) ٽبَ٘ یبٵز

 بحث
، ىٍ ایه یيٍُٙ دی٘ ىٍډبوی ٵٮبڅیزكٶب٩شی  آطبٍثَای اٍُیبثی ىیڂَ 

َبی ډَسج٤ ثب  ثَ ٍيی دَيسئیه يٍُٗ ٹجڄ اُ ایٖپمی سبطیَډب  ډ٦بڅٮٍ
َیذًٽبډخ  CA1َبی وبكیٍ  ٍیِی ٙيٌ ىٍ وًٍين ډَٿ ثَوبډٍ

 . َبی ٝلَایی ٍا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىاىیڈ ډًٗ
 ىاىوٚبن  3-آډیِی ایمًوًَیٖشًٙیمی ٽبٕذبُ وشبیغ كبٝڄ اُ ٍوڀ

ىوجبڃ  ثٍَیذًٽبډخ  CA1 وبكیٍډظجز ىٍ  3-َبی ٽبٕذبُ ٽٍ سٮياى ٕچًڃ
څٍ أډٖایه . یبٵزسًػُی اٵِای٘  ٥ًٍ ٹبثڄ ډٲِی ثٍ ٵَاځیَایٖپمی 
 َب ىٍ وًٍين ٍیِی ٙيٌ ډَٿ ثَوبډٍ ډًػتىَي ٽٍ ایٖپمی  وٚبن ډی

 ثب يٍُٕٗبُی  آډبىٌ دیَ٘مـىیه . ًٙى ډیَیذًٽبډخ  CA1وبكیٍ 
وبٙی اُ  3-ٕبُی ٽبٕذبُ ٽبَ٘ ٵٮبڃډًػت سًػُی  ٥ًٍ ٹبثڄ ثٍ

 . هًاَي ٙيػَیبن ډؼيى  -ایٖپمی
ىَي ٽٍ ایٖپمی  وٚبن ډی Bax/Bcl-2وشبیغ كبٝڄ اُ وٖجز 

ىَي ي  َیذًٽبډخ ٍا اٵِای٘ ډی CA1 وبكیٍىٍ  Bax/Bcl-2وٖجز 
وبٙی اُ  Bax/Bcl-2اٵِای٘ ىٍ وٖجز ، يٍُٕٗبُی ثب  آډبىٌ دی٘

سًػُی ٽبَ٘  ٥ًٍ ٹبثڄ ثٍٍا  CA1 وبكیٍ ػَیبن ډؼيى ىٍ -ایٖپمی
 (. Bcl-2ف ًسٲییَ ىٍ ٦ٕ ثيين، Baxف ًثب ٽبَ٘ ٦ٕ) ىَي ډی

ىٍ  سى٪یمیٽٍ سٲییَار  إز َبی ډب ډ٦بثٸ ثب ایه ٵ١َیٍ یبٵشٍ
ډَٿ  یسى٪یڈ دبییه ىٕشډًػت ثب يٍُٗ  Bax/Bcl-2وٖجز 

وبكیٍ َبی وبكیٍ َیذًٽبډخ  ٽبٕذبُ ىٍ ٕچًڃياثٖشٍ ثٍ ٍیِی ٙيٌ  ثَوبډٍ
CA1  ایه  إبٕیی َب ډپبویٖڈ. ىًٙ ځٌٍا ډی ٵَاځیَثٮي اُ ایٖپمی

ی يٍُٙډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ٵٮبڅیز . إزډبويٌ ٭مڄ َىًُ وبٙىبهشٍ 
َب ىٍ ثَاثَ إٓیت  اُ وًٍين كٶب٩ز ډًػت ٭ًاډڄ ه٦َٽبَ٘ ُ ٥َیٸ ا

ٽٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز َمـىیه . هًاَي ٙي ػَیبن ډؼيى -ایٖپمی
ُويٌ ٽىي ٽٍ ډًػت  ایؼبى ډیُا  ىٍينیټ ډپبویٖڈ كٶب١شی يٍُٗ 
 ػَیبن ډؼيى-ایٖپمیی وبٙی اُ َب ىٍ ډٺبثڄ إٓیت َب وًٍينډبوين 

وٚبن ىاىوي ٽٍ ػیب ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى (. 24-22) هًاَي ٙي
ىٍ ػٖڈ ډو٤٦ َبی  وًٍيناوٚٮبثبر اُ سًاوي  سَىډیڄ ډی سمَیه ٍيی

ٽٍ ایه اطَ  ويآوُب دیٚىُبى ٽَى. ٽىيإٓیت ایٖپمیټ ډلبٵ٪ز ثَاثَ 
ًٍٝر  NMDAكٶب٩شی اُ ٥َیٸ ػچًځیَی اُ ٕمیز ٕچًڅی وبٙی اُ 

Ca) یچًڅٽچٖیڈ ىاهڄ ٕاٵِای٘ ٦ًٕف (. 25) ځیَى ډی
ثب يا٦ٍٕ ( +2

Caف ٦ًٕډشٮبٹت آن اٵِای٘ ي  NMDA ځیَويٌ
ډیشًٽىيٍی ٍين ى +2
وٶًًدٌیَی  ي سى٪یڈ وٺ٘ ډُمی ىٍ ىدلاٍیِإیًن ٱٚبی ډیشًٽىيٍی

ٍیِی ٙيٌ  یټ ځبڇ ډُڈ ىٍ ٍيوي ډَٿ ثَوبډٍڅٍ أډٖایه (. 26) ىاٍىآن 
ىٍ ( ERK1/2) يٌ ثب ٕیڂىبڃ هبٍع ٕچًڅیًوسى٪یڈ ٙ َبیٽیىبُ. إز

 ىٍځیَ َٖشىي( MAPK) ډیشًّنٙيٌ ثب ډٖیََبی دَيسئیه ٽیىبُ ٵٮبڃ
ي  یٕیڂىبڅ َيایزىٍ  ERK1/2 یسى٪یم َبیډٖیَ(. 28 ي 27)

 ػَیبن ډؼيى -ایٖپمی یَب إٓیت ىٍ ثَاثَٕیٖشڈ ٭ٞجی ډلبٵ٪ز اُ 
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دس ٞيپٛوبٔپ  CA1دس ٘بحيٝ  Bcl-2ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ػغٛح  -3ٕ٘ٛداس 
 .ٞبی ٔختّفٌشٜٚ

ٞبی دس ٌشٜٚٞيپٛوبٔپ  CA1دس ٘بحيٝ  Bax/Bcl-2ٔمبيؼٝ ٘ؼجت  -4ٕ٘ٛداس 
 ٔختّف

 (. >001/0Pىاٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٙڈ )* يػًى سٶبير ډٮىی
 (.>05/0Pىاٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ایٖپمی )يػًى سٶبير ډٮىی #
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 َبیٕبُی ایه ٽیىبُ ٵٮبڃٽٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز . كیبسی َٖشىي
إٓیت  ىیيٌ وبٙی اُ إٓیتثبٵز سَډیڈ ډًػت  سًاوي ډی سى٪یمی
 ي 29) ًٙى ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ ډَٿ ٕچًڅی ي ػَیبن ډؼيى -ایٖپمی

ډًػت سى٪یڈ  ثب يٍُٕٗبُی  آډبىٌ دیٍٕ٘ي  و٪َ ډی ٭لايٌ، ثٍثٍ (. 30
َٙای٤ ىٍ  َب ي ىٍوشیؼٍ اٵِای٘ ډیِان سلمڄ وًٍين ERK1/2اٵِایٚی 

 (. 32 ي 31) ایٖپمی ي َیذًٽٖی هًاَي ٙي
 یيٍُٙ ىٍ ُډیىٍ ٹبثچیز كٶب٩شی ٵٮبڅیزډپبویٖڈ اكشمبڅی ىیڂَ 

. ثبٙي ی آُاىَب سًاوي ٩َٵیز ډٖييى ٽَىن سٚپیڄ ٍاىیپبڃ ډی
ىٍ ُوؼیٌَ اوشٺبڃ اڅپشَين ډیشًٽىيٍی ( ROS) َبی اٽٖیْن ٵٮبڃ ځًوٍ

، اډب ُډبوی ٽٍ ٦ٕق آوُب ًٙوي ډی٭ىًان یټ ډلًٞڃ ٥جیٮی سًڅیي  ثٍ
سًاوىي ډىؼَ ثٍ ډَٿ  ډیثبٙي  ٕچًڃ ییياواٽٖ ثی٘ اُ ٩َٵیز آوشی

وٺ٘ ثٖیبٍ ډُمی ىٍ  ROSإشَٓ اٽٖیياسیً وبٙی اُ . يوٕچًڃ ًٙ
، ثبسًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮبر ٹجچی(. 34 ي 33) ٽىي آثٚبٍ ایٖپمی ثبُی ډی

ىَي،  ی ٍا اٵِای٘ ډیاٽٖیياو يٍُٗ ٵٮبڅیز آوشیٽٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز 
َب  ډًٗىٍ  CuZn-SODثیبن دَيسئیه َمـىیه ډًػت اٵِای٘ 

 (. 36 ي 35) هًاَي ٙي
دی٘ اڅشُبثی ٕبیشًٽبیه  ، یټ(TNF-α) آڅٶب وپَيُ سًډًٍ٭بډڄ 

 ىوجبڃ ثٍي يػًى ىاٍى ىٍ َٕإَ ػَیبن هًن ٽٍ  إز یٍٕبن ډُم إٓیت
ثب يػًى (. 38 ي 37) ًٙى اٵِایٚی ډیَبی ډٲِی سى٪یڈ  ي إٓیتٕپشٍ 

 ٭بډڄىَي  ى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډیی ویِ يػًاڅشُبثی ي ډ٢َ آن، ًٙاَي آطبٍ
ډلبٵ٪ز اُ ثبٵز ي  سَډیڈډٶیي ىٍ  ٭بډڄ٭ىًان یټ  ثٍ آڅٶب وپَيُ سًډًٍ

دٔ اُ یټ ىيٌٍ ٭لايٌ، ثٍ (. 40 ي 39) ٽىي ی ٭ٞجی ٭مڄ ډیَب ٕچًڃ
 یه ډمپه إزبیشًٽبایه ٕی، يٍُٙٵٮبڅیز ثب ٕبُی  آډبىٌ ٥ًلاوی دی٘

ا٭شٺبى ثَ ایه إز ٽٍ . ُا ٭مڄ ٽىي كٶب٩شی ىٍين ٭بډڄ٭ىًان یټ  ثٍ
 وپَيُ سًډًٍ ٭بډڄىٍ ٱچ٪ز  ٽیاٵِای٘ اوي ډًػتسمَیه يٍُٙی 

ي كٶب٩ز  ی ٭ٞجیَب ٕچًڃسلمڄ اٵِای٘ ىٍ وُبیز آڅٶبهًاَي ٙي ٽٍ 
 ىوجبڃ ثٍٍا  ػَیبن ډؼيى -ایٖپمی ی وبٙی اَُب إٓیت ډٺبثڄىٍ اُ آوُب 

پَيُ و ٭بډڄایه سًٞیَ دیـیيٌ اُ  إبٕیَبی  ډپبویٖڈ. هًاَي ىاٙز
 ٽٍ ًٙى وٚيٌ إز، اډب سًٍٞ ډی ډٚو٥ًٍٜ ٽبډڄ  ثٍَىًُ  آڅٶب سًډًٍ
څٍ وٺ٘ أآڅٶبډمپه إز ىٍ ایه ډٖ وپَيُ سًډًٍ ٭بډڄ یَب ځیَويٌ ثیبن

وبٙی اُ ٭بډڄ ایه اوي ٽٍ ٦ًٕف  ډ٦بڅٮبر ٹجچی وٚبن ىاىٌ. ىاٙشٍ ثبٙي
دٔ  آڅٶب وپَيُ سًډًٍ ٭بډڄٽبَ٘ ثیبن ځیَويٌ  ی ډًػتيٍُٙٵٮبڅیز 

 (. 41) هًاَي ٙي ػَیبن ډؼيى -اُ ایٖپمی
، ډ٦بڅٮٍ ډب وٚبن ىاى ٽٍ سمَیه يٍُٙی ٹجڄ اُ ایٖپمی ٥ًٍ ٽچیٍ ث

ىٍ  3-ٽبٕذبُٕبُی  ٵٮبڃٽبَ٘ ي  Bax/Bcl-2ٽبَ٘ وٖجز  ډًػت
ایه  سًػُی ٥ًٍ ٹبثڄ ثٍ. هًاَي ٙي َیذًٽبډخ CA1 ی وبكیٍَب وًٍين

٭ىًان ډلَٻ  ډبوی ٽٍ ثٍُی، يٍُٙٵٮبڅیز ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ 
 ىٍ ثَاثَ ایٖپمی ٍا ډلبٵ٪شی آطبٍ،ًٙى إشٶبىٌ ډی ٕبُ آډبىٌ دی٘

و٪َ  يٍُٗ یټ وٺ٦ٍ ی كٶب٩شیَب ایه ډپبویٖڈ. هًاَي ٙي ىوجبڃ ثٍ

ي ډمپه إز یټ إشَاسْی ډٶیي ثَای ٽىي  ی ٍا ٵَاَڈ ډیىٍډبو
سلٺیٺبر اوؼبڇ اځَؿٍ . ثبٙي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ډٲِی وبٙی اُ ایٖپمی

ډٺبثڄ ىٍ  یيٍُٙٵٮبڅیز اطَ ىٍډبوی ثبڅٺًٌ  ثَای ثٍَٕیثیٚشَی 
 . ١َيٍی إزایٖپمی ډٲِی 

 قدردانيتشكز و 
دْيَٚڂَان ي ٵىبيٍان  ٝىييٷ كمبیز اُایه سلٺیٸ ثب كمبیز ډبڅی 

 اُوًیٖىيځبن . اوؼبڇ ځَٵز( 91052159سلز ٹَاٍىاى ٙمبٌٍ ) ٽًٍٚ
كمبیز ډبڅی  ثٍ هب٥َ ٵىبيٍان ٽًٍٚدْيَٚڂَان ي  كمبیز اُٝىييٷ 

 . َٖشىيثٖیبٍ ٕذبٕڂِاٍ 
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Abstract:  
 

Introduction: Cerebral ischemia/reperfusion leads to loss of vulnerable neurons by apoptosis in specific brain 
regions specially in the hippocampus. There is some evidence indicating that the neuroprotective effects of 
physical activity on the brain. Therefore,the main purpose of this study was to investigate the effect of exercise 
pre-conditioning on apoptosis-related proteins expression in hippocampal CA1 neurons after induction of 
ischemia.  
Methods: 21 Male rats weighing 260-300g were randomly allocated into three groups. Sham operated group, 
ischemia group and exercise+ischemia group. Ischemia was induced by the occlusion of both common carotid 
arteries (CCA) for 20 min, The rats in exercise group were trained to run on a treadmill for 4 weeks befor 
induction of ischemia and in sham operated group common carotid arteries do not occluded. The expression of 
caspase-3, Bax and Bcl-2 proteins levels were determined by immunohistochemical staining.  

Results: The number of caspase-3-positive neurons in the CA1 area were significantly increased in the ischemia 
group, compared with the sham-operated group. Exercise pre-conditioning significantly reduced the 
ischemia/reperfusion-induced caspase-3 activation, compared to the ischemia group. Moreover Bax/Bcl-2 ratio 
in ischemia group, significantly increased in comparision with sham-operated group. However, exercise pre-
conditioning significantly attenuated the ischemia/reperfusion-induced increase in Bax/Bcl-2 ratio, as 
compared with the ischemia group.  

Conclusion: The results indicated that exercise pre-conditioning has a neuroprotective effects on the brain 
ischemia. Moreover, exercise pre-conditioning may provide a useful strategy for reducing brain complications 
caused by hypoxic ischemia brain injury.  
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