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در دانشجويان دانشگاه  كيفيت زندگي و هيجاني هوش بين همبستگي بررسي
  1388 سال در علوم پزشكي قم

 5، سميرا فلاحي5، سميه چيوايي4، سيامك محبي3، مهدي اسدي2سياه، مرضيه شاه1تبراييياسر 
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گروه  -دانشجوي دكتراي آموزش بهداشت -دانشگاه علوم پزشكي قم -4. بهداشت محيطگروه  -مربي بهداشت محيط -دانشگاه علوم پزشكي قم
  .دانشجوي كارشناسي پرستاري -دانشگاه علوم پزشكي قم - 5. بهداشت عمومي

  چكيده
-هب هيجاني هوش. ها و حفظ سلامت رواني استهدف اصلي بهداشت رواني پيشگيري از وقوع ناراحتي :مقدمه
 شده است، انجام زمينه اين در كه مطالعاتي .است گرفته قرار توجه مورد روانشناسي حوزه در جديد موضوع يك عنوان

 و شغل ازدواج، تحصيلي، پيشرفت همچون فرد زندگي مختلف هايجنبه در آن هايلفهؤم و هيجاني هوش نقش مبين
تواند بر مشكلات هيجاني است بهتر ميامروزه اين عقيده مطرح است فردي كه داراي هوش  .باشدمي اجتماعي روابط

مين بهداشت رواني خوب أثرتري هيجانات خود را مهار كند كه اين هر دو سهم زيادي در تؤم طورهزندگي غلبه كند ب
منظور تعيين رابطه بين ميزان هوشبهر هيجاني و كيفيت زندگي دانشجويان در دانشگاه اين مطالعه به ، لذاو كامل دارند
 .ي قم انجام شدعلوم پزشك

جامعه آماري شامل كليه دانشجويان . تحليلي از نوع مقطعي است -يك مطالعه توصيفي اين مطالعه، :هاروش و مواد
صورت تصادفي ساده از ميان گيري بهروش نمونه .باشدمي 88-89دانشگاه علوم پزشكي قم در سال تحصيلي 

 اُن -بار هيجاني هوشبهر نامهپرسش فردي، مشخصات نامهپرسش ها،هداد گردآوري ابزار. شجويان فوق انتخاب گرديدندا

 توسط tضريب همبستگي پيرسون و  با استفاده از هاآوري اطلاعات دادهپس از جمع. كيفيت زندگي بود نامهو پرسش
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار نرم

% 25دست آمد به 88/11و  38/89ترتيب زندگي در نمونه فوق بهميانگين و انحراف معيار نمره كيفيت  :هايافته
بين . دارند 82تر از نيز نمره كيفيت زندگي كم% 25كه داشتند در حالي 95تر از نمونه فوق نمره كيفيت زندگي بيش

دگي و بين متغيرهاي نمره كيفيت زن). P>001/0(نمره كيفيت زندگي و هوش هيجاني ارتباط معناداري مشاهده شد 
   ). P=637/0(بين متغيرهاي نمره كيفيت زندگي و تأهل ارتباطي مشاهده نشد ). P=790/0(جنس ارتباطي مشاهده نشد 

افرادي با . تواند سبب افزايش سلامتي، رفاه، ثروت، موفقيت، عشق و شادي گرددهوش هيجاني مي :گيرينتيجه
ها، همدلي، آگاهي يافتن از احساسات وضع رواني، كنترل تكانههوش هيجاني بالا توانايي اداره مطلوب خلق و خوي، 

خود و ديگران دارند و عاملي است كه هنگام شكست ناشي از دست نيافتن به هدف در شخص اميد و انگيزه ايجاد 
-ميطور مستقيم و غير مستقيم بر كيفيت زندگي اثر مثبت تمام موارد ذكر شده نشانه سلامت فرد است كه به. كندمي

  .گذارند
  .كيفيت زندگي، هوش هيجاني، دانشجويان، بهداشت روان :واژگان كليدي


