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  اوليه از ديابت نوع دومكارهاي پيشگيري هزينه اثربخشي راه
  3، معصومه نيشاپوري2، طاهره صادقي1معصومه حسيني

دانشكده  -دانشگاه علوم پزشكي قزوين -2. گروه مديريت خدمات بهداشتي درماني -دانشكده بهداشت و پيراپزشكي -دانشگاه علوم پزشكي قزوين -1
  .گروه پرستاري - دانشكده پرستاري و مامايي -سمناندانشگاه علوم پزشكي  -3. گروه پرستاري -پرستاري و مامايي

  چكيده
ترين مسايل بهداشتي درماني كشورها است كه هزينه درماني و از كارافتادگي ديابت نوع دوم يكي از عمده :مقدمه

يك فرد هاي مراقبت بهداشتي هزينه هاي اقتصادي بايد گفت در تمام سيستمچنين از لحاظ هزينههم. بسيار بالايي دارد
هاي سلامت در كشورهاي پيشرفته درصد كل هزينه 25تا  15. تر از هزينه يك فرد عادي استبرابر بيش 4تا  2ديابتي 

هدف از مقاله . هاي بيمارستاني به ديابت تعلق دارددرصد هزينه 16ده و ديابت شصرف درمان، پيشگيري و كنترل 
  .كارها استبخشي هر كدام از اين راهكارهاي پيشگيري اوليه و اثر حاضر معرفي راه
هاي سازمان جهاني بهداشت و مقاله گردآوري شده حاصل بازنگري سيستماتيك مقالات، گزارش :هامواد و روش

  .ها استكارهاي پيشگيري اوليه ديابت نوع دو با تأكيد بر هزينه اثربخشي آنساير كشورها در ارتباط با راه
ه پيشگيري اوليه ديابت نوع دو مورد بحث است، كه نتايج براساس افزايش سن بروز شش برنامه گسترد :هايافته

اصلاح سبك زندگي كاري : 1برنامه شماره . زده شده استافراد ديابتي تخمين) هاي زندگيسال(ديابت و افزايش عمر 
استفاده از : 3عي، برنامه شماره اي سبك زندگي با حمايت اجتمابرنامه رسانه: 2صورت برنامه گروهي، برنامه شماره به

هاي اصلاح رفتاري براي افراد مبتلا به برنامه: 4هاي جراحي براي افراد مبتلا به چاقي مرضي، برنامه شماره روش
هاي اصلاح سبك توصيه: 6برنامه براي زنان مبتلا به ديابت حاملگي، برنامه شماره : 5چاقي مزمن، برنامه شماره 

  . مبتلا به ريسك فاكتورهاي ديابت نوع دوزندگي براي افراد 
بهترين اثربخشي و برنامه شماره  3هاي پيشگيري از ديابت، استفاده از برنامه شماره در مورد تعداد سال :گيرينتيجه

ترين اثربخشي را كم 6ترين اثربخشي و برنامه شماره بيش 3چنين برنامه شماره هم. ترين اثربخشي را داشته استكم 6
با  3طور ساليانه، برنامه شماره از نظر هزينه پيشگيري از ديابت به. اندر زمينه افزايش طول عمر افراد ديابتي داشتهد

ترين هزينه پيشگيري را داشته با صرفه 1اما برنامه شماره . باشد بسيار زياد استتوجه به اينكه گروه هدف كوچك مي
طور كلي به. استترين هزينه اثربخشي را داشتهبيش 4ده، برنامه شماره در زمينه هزينه هر سال زندگي حفظ ش. است

بنابراين جهت پيشگيري از ديابت . اندبهترين اثر بخشي را داشته 4و  2، 1هاي شماره خالص هزينه اثربخشي برنامه
لاح سبك زندگي توان از اصهاي در حال توسعه مينوع دو با توجه به محدود بودن منابع بخش بهداشت در كشور

  .توان استفاده نمودهاي اجتماعي و اصلاح رفتار مياي و حمايتهاي رسانهگيري از برنامهافراد در محيط كار، بهره
  .هزينه اثربخشي، پيشگيري اوليه، ديابت نوع دو :واژگان كليدي
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