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  چكيده 
هاي عمده جهان امروز و عامل بازدارنده سوء مصرف و وابستگي به مواد مخدر، يكي از معضلات و نگراني :مقدمه

پژوهش حاضر با هدف تعيين الگوي سوء مصرف مواد مخدر و فراواني رفتارهاي . رشد و شكوفايي جامعه است
  .شهرستان شاهرود انجام شد MMTو  DIC پرخطر در مراجعين به مراكز

اي نامهدر اين مطالعه پرسش. باشدميمقطعي و كاربردي  -اين پژوهش از نوع مطالعات توصيفي :هاروش مواد و
ها از طريق داده. ال اختصاصي در خصوص اعتياد و رفتارهاي پرخطر استفاده شدسؤ 32سؤال عمومي و  10مشتمل بر 

- ها پس از كدگذاري، وارد نرمداده. استخراج شد MMT  و DICمصاحبه و بررسي پرونده افراد تحت درمان در مراكز 
  . شده و مورد تحليل آماري قرار گرفت SPSSافزار 
ساكن روستا % 3/7در شهر و % 7/92. افراد مرد بودند% 5/97. بود 8/34ميانگين سني افراد مورد مطالعه  :هايافته
بوده و  MMTو  DIC طريقه مصرف مواد مخدر در افراد مورد مطالعه قبل از مراجعه به مراكز% 4/44تدخين . بودند

ترين ماده مخدر مورد استفاده در كراك بيش. باشندهاي بعدي ميدر رده) 7/12( و تزريق%) 7/25( پس از آن خوردن
در اين افراد . هاي بعدي قرار داشتندافراد مورد مطالعه قبل از مراجعه به مراكز بوده و پس از آن ترياك و شيره در رده

، %54/65 )مورد 232( ، شيره%42/88 )مورد 313( ترياك: اندترتيب در طي مدت زمان اعتياد تجربه شدهمواد زير به
و % 67/16 )مورد 59( ، هروئين%77/19 )مورد 70( ، حشيش%23/30 )مورد 107( ، الكل%02/48 )مورد 170( كراك

داري اهل رابطه معنأبين طريقه مصرف با جنس، تحصيلات، شغل و وضعيت ت. بود% 50/6 )مورد 23( ساير مواد
داري ارابطه معن )P=001/0( ، سابقه مصرف سيگار)P=03/0( ، درآمد)P=014/0( ولي با محل سكونتمشاهده نگرديد 

  .وجود داشت
با عنايت به پايين بودن سن شروع سيگار، وجود بسياري از رفتارهاي پرخطر در افراد، وجود سابقه  :گيرينتيجه

تر به اين گروه و تدوين قوانين راهبردي و افزايش بيشهاي افراد مورد مطالعه توجه اعتياد در حدود نيمي از خانواده
تواند كمك شاياني به پيشگيري از هاي زندگي در مدرسه، خانواده و اجتماع ميه خدمت و آموزش مهارتيمراكز ارا

  .  عواقب ويرانگر اعتياد نمايد
  .با متادون، مراكز گذريمواد مخدر، رفتارهاي پرخطر، متادون، مراكز درمان نگهدارنده   :كليدي واژگان
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