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  شاهرود شهرستان در غيرواگير هايبيماري خطر عوامل به ابتلا در نابرابري
  1عالمي علي ، دكتر1اماميان محمدحسن دكتر
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  چكيده
اجتماعي  -هاي اقتصاديهاي غير واگير در گروهبررسي شاخص نابرابري در ابتلاء به عوامل خطر بيماري :مقدمه

   .1383 سال هاي غير واگيربيماري مراقبت نظام هايهاي مربوط به بررسيشاهرود با استفاده از دادهمختلف شهرستان 
كه در پنج گروه سني ) از هر دو جنس و به تعداد برابر(نفر  1000يك مطالعه مقطعي با حجم نمونه  :هامواد و روش

 روش اجتماعي، از-يين متغير وضعيت اقتصاديبراي تع. سال قرار داشتند 55-64 و 54-45، 44-35 ،34-25، 24-15
استفاده گرديد و مشاهده گرديد سه متغير شغل، وضعيت سواد و ) principle component analysis( اصلي مؤلفه آناليز

پس از  ).درصد 1/80(هاي دهگانه به خود اختصاص دادند ترين سهم را در واريانس متغيرتعداد اعضاي خانوار بيش
 هايشاخص و بررسي متغير اين مختلف سطوح در واگير غير هايبيماري خطر عوامل از يك هر ر جديد،ساخت متغي

  . گيري شداندازه نابرابري
براي فشارخون، ديابت، چاقي و كلسترول بالا به ترتيب برابر  (Concentration Index)شاخص مركزيت  :هايافته

حركتي، مصرف سيگار، تغذيه نامناسب چنين اين شاخص براي بيهم. محاسبه گرديد 695/0و  575/0، 755/0، 613/0
 concentrationهاي بررسي شاخص و منحني. دست آمدبه 582/0و  511/0، 638/0، 509/0و حوادث به ترتيب برابر 

ترين بيش. هاي غيرواگير در شهرستان شاهرود مي باشددهنده وجود نابرابري در ابتلاء به عوامل خطر بيمارينشان
در مورد مصرف . تر مربوط به كلسترول بالا، فشارخون بالا و چاقي استنابرابري مربوط به ديابت و با درجات كم

  . رابري در بيحركتي و وضعيت تغذيه ديده نشدسيگار و حوادث نابرابري واضح نيز وجود داشت اما ناب
هاي مختلف در گروه 83هاي غيرواگير در شهرستان شاهرود در سال ابتلا به عوامل خطر بيماري :گيرينتيجه
انجام مطالعات وسيعتر با حجم نمونه كافي و با استفاده از سؤالات . اجتماعي با نابرابري همراه بوده است -اقتصادي

  .رسداجتماعي براي شناسايي نابرابري ضروري به نظر مي -خصوص سنجش وضعيت اقتصاديمناسب در 
  .هاي غيرواگير، مراقبت، شاهرودنابرابري، بيماري: واژگان كليدي
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