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ٍ ًاگَیی خلقی دس صًاى تا افسشدگی اساسی ٍ صًاى عادی  ًفس ، عضتهقایسِ َّش ّیجاًی

 دس ضْشستاى ضاّشٍد
 3ٞط ٞطػبٰ ٲطڂٱ، 3، ؾڃسقبټطخ آ٢بڂبٴ2، دطٸڂع قطڂٟځ زضآٲسڀ1*نسڂ٣ٻ ػٽبزڀ

 .اضقس ٦بضقٷبؾځ زاٶكؼٹڀ -سح٣ڃ٣بر ٸ ٖٯٹٰ ٸاحس -قبټطٸز اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ -1
 . زاٶكڃبض -ضٸاٶكٷبؾځ٪طٸٺ  -سطثڃشځٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ  زاٶك٧سٺ -َجبَجبڂځ ٖلاٲٻ زاٶك٫بٺ -2
 .اؾشبزڂبض -ضٸاٶذعق٧ځ٪طٸٺ  -دعق٧ځ زاٶك٧سٺ -قبټطٸز دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -3

 25/6/1394 تبریخ پذیزش:، 27/2/1394 تبریخ دریبفت:

 چکیده
ػٌَاى  َّؽ ّیجاًي تِ. سًٍذ ؿواس هي تشيي هـىلات سٍاى پضؿىي دس جَاهغ هختلف تِ اختلالات خلمي اص جولِ افؼشدگي اػاػي اص ؿايغ مقدمه:

تَاًٌذ دس هماتل  اي اػت وِ افشاد هي ًفغ هٌثغ حوايتي ػوذُ تؼیاس هْن ٍ اسصؿوٌذي داسد ٍ ػضت تأثیشاي هْن، دس ػلاهت ٍ تْذاؿت سٍاًي فشد  هؤلفِ
پظٍّؾ حاضش ًوايذ.  سٍيذادّاي هٌفي صًذگي سٍصهشُ اػتفادُ ًوايٌذ. اص عشفي ًاگَيي خلمي هاًغ تٌظین ّیجاى ؿذُ ٍ ػاصگاسي فشد سا دچاس هـىل هي

 تِ افؼشدگي اػاػي ٍ صًاى ػادي اًجام گشفت.  ًفغ ٍ ًاگَيي خلمي دس صًاى هثتلا تا ّذف همايؼِ َّؽ ّیجاًي، ػضت
ًفش ػادي( وِ  30ًفش افؼشدُ اػاػي ٍ  30صى ) 60)پغ سٍيذادي( تَد. حجن ًوًَِ آهاسي ؿاهل  اي عشح پظٍّؾ اص ًَع ػلي همايؼِ :هب روشمواد و 

گیشي دس دػتشع  تِ ػاختواى پضؿىاى سػَل اوشم )ف( ٍ ًَس دس ؿْشػتاى ؿاّشٍد هشاجؼِ وشدُ تَدًذ ٍ تا سٍؽ ًوًَِ 1393تْاس ٍ تاتؼتاى دس 
( ٍ همیاع افؼشدگي TAS-20ًفغ وَپش اػویت، ًاگَيي ّیجاًي تَسًتَ ) اًتخاب گشديذًذ. اتضاسّاي ػٌجؾ ؿاهل همیاع َّؽ ّیجاًي ؿشيٌگ، ػضت

 ( اػتفادُ ؿذ. MANOVAیشي )غّا اص سٍؽ تحلیل ٍاسياًغ چٌذ هت تَد. جْت تجضيِ تحلیل دادُ «BDI»ته 
تفاٍت هؼٌاداسي ٍجَد داسد  ًفغ ٍ ًاگَيي خلمي ، ػضتّا ًـاى داد وِ تیي صًاى افؼشدُ اػاػي ٍ ػادي دس ػغَح َّؽ ّیجاًي تحلیل يافتِ نتبیج:

(001/0P< .) 
ّاي  دس تشًاهِ تَاًذ هي وِ، ًفغ ٍ ًاگَيي خلمي دس افؼشدگي اػت حاوي اص استثاط ٍ اّویت َّؽ ّیجاًي، ػضتايي پظٍّؾ ًتايج  گیزی: نتیجه

 . تاؿذ پیـگیشاًِ ٍ دسهاًي لاتل اػتفادُ

  ًفغ، ًاگَيي خلمي، افؼشدگي اػاػي. َّؽ ّیجاًي، ػضتهبی کلیدی:  واژه
 :f_jahadi@yahoo.com Email ،023-32333902، نمببز: 023-32366881فن: ، تلتیواسػتاى اهام حؼیي )ع( -ؿاّشٍدمسئول:   نویسنده*

ٶٟؽ ٸ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ زض ظٶبٴ  ٲ٣بڂؿٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ، ٖعر .ٞط ٲطڂٱ ٞطػبٰ ؾڃسقبټطخ، آ٢بڂبٴ دطٸڂع، زضآٲسڀ قطڂٟځ ػٽبزڀ نسڂ٣ٻ،: ارجبع
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 مقدمه
ټبڀ  . زازٺ(1) ظٲبٴ ٲب اؾز سطڂٵ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ اٞؿطز٪ځ قبڂٕ

اٞؿطز٪ځ ٸػٹز زاضز،  ٻاٮٳٯٯځ ثڃبٶ٫ط آٶؿز ٦ٻ ٶٹٖځ قڃٹٔ ٶٹ٪طاڂبٶ ثڃٵ
ټبڀ ٶٹڂٵ سٹؾٗٻ، زض ؾطاؾط زٶڃب  قڃٹٖځ ٦ٻ دب ثٻ دبڀ دصڂطـ قڃٹٺ

 . (2) ڂبثس ٪ؿشطـ ٲځ
ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ  ټب ٸ ٶبثؿبٲبٶځ اذشلالار اٞؿطز٪ځ ٖجبضسٷس اظ ٶبضاحشځ

 ٸ ڂب ٶشٹاٶس ٦بضټب ٸ قٹٶس ٞطز اظ زضٸٴ ٶبضاحز ثبقس ٲځٖبَٟځ ٦ٻ ثبٖض 

ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ  ٸْبڂٝ ذٹز ضا ذٹة اٶؼبٰ زټس. زض اٞؿطز٪ځ ؾٳذشٹٰ
(. اٞؿطز٪ځ 3قٹز ) اٶ٫ڃعقځ، قٷبذشځ، ضٞشبضڀ ٸ ٞڃطڂٹٮٹغڂ٥ زڂسٺ ٲځ

ټبڀ  سٹاٶس ػٷجٻ ڂ٥ حبٮز ذٯ٣ځ ٪بٺ ٲساٸٰ ٸ ٶبدبڂساض اؾز ٦ٻ ٲځ
(. َج١ 4ض ثط ٪طٞشٻ ٸ زض آٶٽب سساذ٭ ٶٳبڂس )ٲرشٯٟځ اظ ظٶس٪ځ ٞطز ضا ز

سٗطڂٝ ضاټٷٳبڀ آٲبضڀ، سكرڃهځ اذشلالار ضٸاٶځ ٸڂطاڂف دٷؼٱ 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM-5) :DSM-5)  ٸڂػ٪ځ انٯځ اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ ٖٳسٺ، ٦ٻ
ػٹڂځ  ڀٶبٲٷس، ٚٱ قسڂس، زٸض ٪بټځ آٴ ضا اٞؿطز٪ځ ڂ٥ ٢ُجځ ٶڃع ٲځ

اضظقځ اؾز. ٖٯز ڂ٥ ٢ُجځ  ٞبڂس٪ځ ٸ ثځ اظ زڂ٫طاٴ ٸ احؿبؼ ثځ
ٶبٲڃسٺ قسٶف اڂٵ اؾز ٦ٻ زض آٴ ادڃعٸز ٲبٶڃ٥ ٸػٹز ٶساضز. زض اڂٵ 

 اڀ حًٹض زاضٶس ټٟشٻ 2اذشلا٬ دٷغ ؾٳذشٹٰ ڂب ثڃكشط زض َٹ٬ ڂ٥ زٸضٺ 
زټٷس ٦ٻ ٖٳٯ٧طز ٞطز ثب ٖٳٯ٧طز ٢جٯځ اٸ ٲشٟبٸر قسٺ اؾز.  ٸ ٶكبٴ ٲځ

(. 3ڂ٧ځ اظ ٲٗڃبضټب، ذٯ١ اٞؿطزٺ ڂب اظ زؾز زازٴ ٮصر اؾز )حسا٢٭ 
ثڃٳبضڀ اٞؿطز٪ځ اٚٯت ثب ٦بض٦طز ٖبزڀ ٞطز سساذ٭ زاقشٻ ٸ ٶٻ سٷٽب 

قٹز، ثٯ٧ٻ اٞطازڀ ٦ٻ اظ ثڃٳبض ٲطا٢جز  ثبٖض آؾڃت ٸ زضز ٞطز ٲځ
٦ٷس. اڂٵ ثڃٳبضڀ ثٻ ظٶس٪ځ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ذٹز ٞطز  ٦ٷٷس ضا ٶڃع ٲجشلا ٲځ ٲځ

اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ ٶكبٴ  ثٻ ٲطثٹٌ. زض ٲُبٮٗبر ضؾبٶس آؾڃت ٲځ
اڀ اظػٳٗڃز ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ اڂٵ  زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ثرف ٪ؿشطزٺ

(. ضاټٷٳبڀ آٲبضڀ، سكرڃهځ اذشلالار ضٸاٶځ 5)قٹٶس  اذشلا٬ زچبض ٲځ
ٲبټٿ اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ ٖٳسٺ 12( ٶطخ قڃٹٔ DSM-5ٸڂطاڂف دٷؼٱ )

ټبڀ ؾٷځ ثؿڃبض  ضز. سٟبٸر ٪طٸٺزا % اٖلاٰ ٲځ7زض اٲطڂ٧ب ضا زض حسٸز 
ؾبٮٻ ؾٻ ثطاثط ٶطخ  29سب 18ظڂبز اؾز، َٹضڀ ٦ٻ ٶطخ قڃٹٔ زض اٞطاز 

اٞطازڀ ٦ٻ اثشلا  سط اؾز. زض ؾبٮٻ ڂب ٲؿٵ 60قڃٹٔ اڂٵ اذشلا٬ زض اٞطاز 
ظٶبٴ  قٹز، سٗساز ثٻ اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ ٖٳسٺ، زض اٸاڂ٭ ٶٹػٹاٶځ قطٸٔ ٲځ

(. ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ٲطٸض قسٺ ٲٷشٓطڀ 3ثطاثط سٗساز ٲطزاٴ اؾز ) 3 سب 1/5
ټبڀ  قڃٹٔ اٞؿطز٪ځ زض ػٳٗڃز٦ٻ ٶكبٴ زاز  (1392ٸ ټٳ٧بضاٴ )

% ٲشٛڃط اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٲڃبٴ 73 % سب5/69ٲرشٯٝ اڂطاٶځ ثٻ ٲڃعاٴ 
ڀ ٦ٻ زض ظٶبٴ َٹض ثٻاٞؿطز٪ځ زض ظٶبٴ ٸ زذشطاٴ ثڃف اظ ٲطزاٴ ثٹز، 

ڃٹٔ اٞؿطز٪ځ زض ثطاثط ثڃف اظ ٲطزاٴ ثٹز. ټٳچٷڃٵ ق 1/7اڂٵ ٲڃعاٴ 
 .(6ػٳٗڃز ضٸؾشبڂځ ٸ قٽطټبڀ ٦ٹچ٥ ثڃف اظ قٽطټبڀ ثعض٨ ثٹز )

سٹاٶس ٲٹػت سٛڃڃطاسځ زض حٹظٺ ا٧ٞبض  اظ آٶؼب ٦ٻ اثشلاء ثٻ اڂٵ اذشلا٬ ٲځ

ٲهطٞځ ٸ ثبٖض ثطٸظ ا٧ٞبض ٸ  ثڃٳبض ٸ احؿبؼ دٹچځ ڂب ثڃٽٹز٪ځ ٸ ثځ
ثبلاڂځ ثط ضٞشبضټبڀ ذٹز٦كځ زض ٞطز قٹز ٮصا سٹػٻ ثٻ آٴ اظ اټٳڃز 

(. زض ٲؿڃط سحٹلار ظٶس٪ځ اټٳڃز ټٹـ ټڃؼبٶځ 5ذٹضزاض اؾز )
ڂ٥ ٖبٲ٭ ثطاڀ ؾبظ٪بضڀ ٲٷبؾت ثب سحٹلار، ثڃكشط ٲكرم  ٖٷٹاٴ ثٻ

(. ټٹـ ټڃؼبٶځ ثٻ سٹاٶبڂځ قٷبؾبڂځ ٸ سكرڃم ٲٟبټڃٱ 7قسٺ اؾز )
ټب، ضٸاثٍ ثڃٵ آٶٽب، اؾشسلا٬ ٦طزٴ ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ اقبضٺ  ٸ ٲٗبٶځ ټڃؼبٴ

آٲڃع اظ  ثب ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبلاسط زض ٲٹاػٽٻ ثب ٸ٢بڂٕ اؾشطؼزاضز. اٞطاز 
سط زض٤ ٸ  سط ثطذٹضزاضٶس، ظڂطا ټڃؼبٶبر ذٹز ضا ز٢ڃ١ٲؤططسٹاٴ ٲ٣بثٯٻ 
زاٶٷس چٻ ٲٹ٢ٕ ٸ ثٻ چٻ ٶحٹڀ احؿبؾبسكبٴ ضا ثطٸظ  ٦ٷٷس. ٲځ اضظڂبثځ ٲځ
(. 8ڀ حبلار ذٯ٣ځ ذٹز ضا سٷٓڃٱ ٶٳبڂٷس )ٲؤططَٹض  سٹاٶٷس ثٻ زټٷس ٸ ٲځ

زټس ٦ٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثڃكشط ضٸڀ  ض ٦ٯځ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲځَٹ ٻث
ټٳسٮځ ٸ سٗبٲ٭ ٲظجز س٧ڃٻ زاضز ٸ ٦ٳشط ٲش٧ځ ثٻ ذهٹٲز ٸ سًبز زض 

 زضڂبٞشٷس٦ٻ (2004) ٲڃٯعٸضٸٶط ٸ (. ټٳبسځ9ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ اؾز )
 اٞؿطز٪ځ اظ ٦ٻ ڀاٞطاز ٸ زاضز اضسجبٌ ټڃؼبٶځ ثبټٹـ اٞؿطز٪ځ
ٖلاٸٺ،  . ثٻ(10) سطڀ زاضٶس دبڂڃٵ ټڃؼبٶځ ثطذٹضزاضٶس، ټٹـ ثبلاسطڀ

ټب ثڃبٶ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ ؾُٹح ټٹـ ټڃؼبٶځ زض ثڃٳبضاٴ  ثطذځ زازٺ
ټب اظ  سطاؾز. اڂٵ ڂبٞشٻ ػٳٗڃز ٖبٰ دبڂڃٵ ثٻ ٶؿجزضٸاٶځ ؾطدبڂځ 

ټبڀ ٲجٷځ ثط اڂٵ ٦ٻ اذشلاٜ زض ؾُٹح ټٹـ ټڃؼبٶځ  اؾشسلا٬
ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ٲشٳبڂع ٦ٷس سٹاٶس اٞطاز ثب ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ضا اظ اٞطاز ثسٸٴ  ٲځ

ؾبظ اذشلالار ضٸاٶځ ثبقس  سٹاٶس ظٲڃٷٻ ٸ ٦بؾشځ زض ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲځ
( 2006(. ٞط ٶبٶسظ، ثطٸ٦ب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ )11آٸضز ) ٖٳ٭ ٲځ حٳبڂز ثٻ

َٹض  ٻٶكبٴ زازٶس ػٹاٶبٶځ ٦ٻ سٹاٶبڂځ ثڃكشطڀ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس ٸ ث
ئ٭ قسٶس آق٧بضڀ ٲڃبٴ احؿبؾبر ٸ سٷٓڃٱ حبلار ټڃؼبٶځ سٳبڂع ٢ب

ٶٟؽ ٶكبٴ  ٶٓط اظ ؾُح ٖعر ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ٦ٳشطڀ ضا نطٜ
زض دػٸټف  (1991(. ټٳچٷڃٵ دبض٦ط ٸ ټٳ٧بضاٴ )13 ٸ 12زټٷس ) ٲځ

ذٹز زضڂبٞشٷس ٦ٻ ثڃٵ ذٯ١ اٞؿطزٺ ٸ دبڂڃٵ ثٹزٴ ټٹـ ټڃؼبٶځ 
ټٳجؿش٫ځ ٸػٹز زاضز ٸ دبڂڃٵ ثٹزٴ ټٹـ ټڃؼبٶځ زض اٞطاز اٞؿطزٺ 

 ثٻ اٞؿطزٺ ثڃٳبضاٴ زض ٦ٻزڂ٫طڀ  ٲٟبټڃٱ اظ(. 14قڃٹٔ ثڃكشطڀ زاضز )
 ٶ٫طـ ٸ ؾز. ثڃٳبضڀ، ٶبسٹاٶځ ٶٟؽ قٹز، ٖعر ٲځ ٲرسٸـ قسر
 ٪صاضٶس. اذشلا٬ ٲځ ٲٷٟځ سأطڃط ٶٟؽ ٖعر ٞطز، ثط ٻث زڂ٫طاٴ ٲٷٟځ

 ٶ٫طـ سٛڃڃط ټٳچٷڃٵ ٦ٷٷسٺ ٸ ٶبسٹاٴ َجڃٗز ثٻ ٻثبسٹػ اٞؿطز٪ځ
 ټب ثڃٳبضڀ اڂٵ ٲٽٳشطڂٵ ٞطز، اظ ثٻ زذبٶٹازٺ، ٶؿج ذهٹنبًزڂ٫طاٴ، 

 (. 15آڂس ) ٲځ قٳبض ثٻ
قٷبؾځ ٸ  زټس ټٱ ذهٹنڃبر ضٸاٴ قٹاټسڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ

ظاڀ ظٶس٪ځ ٖٹاٲٯځ ټؿشٷس ٦ٻ ؾجت ذٹز آظاضڀ ٖٳسڀ  ټٱ حٹازص سٷف
ڀ ذٹز آظاضڀ ٶكبٴ اظ اضسجبٌ  قٹٶس. قسر دڃكڃٷٻ ٲڃبٴ اٞطاز ػٹاٴ ٲځ

ٶٟؽ، ٸ  سط ٖعر ؾُٹح دبڂڃٵ آٴ ثب ؾُٹح ثبلاسط اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة،
ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ظٶس٪ځ اٞطاز ػٹاٴ  ظاڀ ظٶس٪ځ زض ٖطنٻ ثب حٹازص سٷف

ٶٟؽ، ؾبظ٪بضڀ ٖبَٟځ، حٳبڂز  (. زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٖعر16زاقشٻ اؾز )
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ٲظجز اظ ؾٹڀ اػشٳبٔ ٸ ؾلاٲز سؼطثځ ٖٹاٲ٭ ٢سضسٳٷسڀ ټؿشٷس ٦ٻ 
ا ٦بټف سٹاٶٷس ذُط ضٞشبض ذٹز٦كځ ٲڃبٴ ٶٹػٹاٶبٴ زض ٲٗطو ذُط ض ٲځ

ٶٟؽ ثٻ اڂٵ  ( ثبٲُبٮٗٻ زض ٲٹضز ٖعر1967(. ٦ٹدط اؾٳڃز )17زټٷس )
ٶٟؽ ثبلا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ثب  ٖعر ٶشڃؼٻ ضؾڃس ٦ٻ اٞطاز زاضاڀ

ټبڀ ضٸاٴ سٷځ  ٶٟؽ دبڂڃٵ اؾشطؼ، ايُطاة، زضٲبٶس٪ځ ٸ ٶكبٶٻ ٖعر
. (18) ثٻ ق٧ؿز ٸ اٶش٣بز زاضٶس ٦ٳشطڀ زاضٶس ٸ حؿبؾڃز ٦ٳشط ٶؿجز

 ٪ڃط، سٷٽب، ٲٷعٸڀ ٪ٹقٻ اٞطاز زض اٶس٦ٻ زازٺ ٶكبٴ ٖٯٳځ ڀټب دػٸټف
 ضٸاٶځ ټبڀ يٗڃٝ، ثڃٳبضڀ ٶٟؽ ٖعر ٸ قسڂس ٦ٳطٸڂځ ثباحؿبؼ
 ثڃكشط، ٦ٳشط اػشٳبٖځ اضسجبَبر ثب اٞطاز ٦ٻ ثڃكشطاؾز، زضحبٮځ ٸػؿٳبٶځ

 دػٸټف (. ٶشبڂغ19) قٹٶس ٲځ ػؿٳبٶځ ٸځ ضٸاٶ ټبڀ ثڃٳبضڀبض زچ
 ٦بټف ٸځ اٞؿطز٪ ثڃٵ زاز٦ٻ ٶكبٴ( 2007 (ټٳ٧بضاٴ ٸ ٞطاٶ٥
 ٖٷٹاٴ ثٻ سبڂٳڃب آٮ٧ؿځ. (20زاضز ) ٸػٹز زاضڀ ٲٗٷځ ضاثُٻ ٶٟؽ ٖعر
 اَلا٠ ضٸاٶځ ٦بض٦طز زض ذبل اذشلا٬ ثٻ قٷبذشځ ټڃؼبٶځ ٺدسڂس ڂ٥
 احؿبؾبر ٸ اَلاٖبر ذٹز٦بض ثبظزاضڀ ٞطآڂٷسٻ زضٶشڃؼ ٻ٦ قٹز ٲځ

ٮڃٳجڃ٥،  زضؾڃؿشٱ اذشلا٬ ٲح٣٣بٴ آڂس. ثطذځ ٲځ ٸػٹز ثٻ ټڃؼبٶځ
 اڀ ٶڃٳ٧طٺ ثڃٵ اضسجبٌ ٦بضآٲسڀ زض اق٧ب٬ ڂب ٸ ٲٛع ٶبثٽٷؼبض قسٴ ػبٶجځ

 چٽبضٰ ٸڂطاڂف آٮ٧ؿځ سبڂٳڃبزض اٶس. اٲب زاٶؿشٻ ططؤٲ آٴ اڂؼبز زض ضا
 اذشلا٬ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ضٸاٶځ ټبڀ اذشلا٬ آٲبضڀ ٸ سكرڃهځ ضاټٷٳبڀ

 قرم ثٻ قرهځ اظ ٦ٻ اؾز اڀ ٸڂػ٪ځ ثٯ٧ٻ، ٶكسٺ ثٷسڀ َج٣ٻ ضٸاٶځ
آٮ٧ؿځ (. ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ )21ثبقس ) ٲځ ٲشٟبٸر قسر ٮحبِ اظ زڂ٫ط
ټب  دطزاظـ قٷبذشځ اَلاٖبر ټڃؼبٶځ ٸ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ( ٶبسٹاٶځ زضسبڂٳڃب

ؾز چٷس ٸ ػٽځ ٲشك٧٭ اظ زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ  ا اڀ ؾبظٺ ٸ ثبقس ٲځ
ثٻ اٶ٫ڃرش٫ځ  ټبڀ ثسٶځ ٲطثٹٌ احؿبؾبر، سٳبڂع ثڃٵ احؿبؾبر ٸ سٽڃغ

ټڃؼبٶځ، ٢سضر سؼؿٱ ٲحسٸز ٸ زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ احؿبؾبر. اٞطاز 
٦ٷٷس ٸ  ټبڀ ثسٶځ ثٽٷؼبض ضا ثعض٨ ٲځ ثٻ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ، سٽڃغ ٲجشلا
 ٮځ ٸڂ٥(. ٦22ٷٷس ) ټبڀ ثسٶځ اٶ٫ڃرش٫ځ ټڃؼبٶځ ضا ثس سٟؿڃط ٲځ ٶكبٶٻ

ټبڀ  ( ثٻ ثطضؾځ قڃٹٔ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ُځ ٸ اذشلاٞبر حٹظٺ2012ٸ زڂ٫طاٴ )
زض اذشلالار ضٸاٶځ ٪ٹٶب٪ٹٴ  (TAS-20ځ ذٯ٣ځ سٹضٶشٹ )ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂ

اڀ ٲٗٷبزاض  دطزاذشٷس. آٶٽب ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ اذشلالار اٞؿطز٪ځ ضاثُٻ
اڀ  ثبلاسط ٸ ضاثُٻ 20-ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ سٹضٶشٹ ڀ ٲؼٳٹٔ  ثب ٶٳطٺ

)ٲك٧٭ زض سٹنڃٝ  ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ سٹضٶشٹ ڀ ٲ٣ڃبؼ ٞطٖځ ذبل ثب ٶٳطٺ
ٖٷٹاٴ ٲڃبٶؼځ  ٻٖلائٱ اٞؿطز٪ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ث(. 23احؿبؾبر( زاضٶس )

ثڃٵ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ ٸ اذشلا٬ ضٸاٶذعق٧ځ ٖٳ٭ ٶٳبڂس. زض ٸا٢ٕ اٞطاز ثب 
ټبڀ ٦ٯڃسڀ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ  اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸڂػ٪ځ

ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ احؿبؾبر ٸ احؿبؼ ثسٶځ ضا زاقشٻ  ثٻ
سحز ٖٷٹاٴ ٦ٟبڂز ( زض دػٸټكځ 2008ټؽ ٸ ٞٯٹڂس ) (24ثبقٷس، )

ثٻ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ  ټڃؼبٶځ ٸ سٗبٲ٭ ثڃٵ ٞطزڀ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اٞطاز ٲجشلا
 زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ټٳشبڂبٴ ٖبزڀ ذٹز، زاضاڀ ضٸاثٍ اػشٳبٖځ ٦ٳشطڀ ټؿشٷس

(. سٗسازڀ اظ ٲشرههبٴ، ٦25ٷٷس ) ټبڀ ٦ٳشطڀ ضا ٶڃع زضڂبٞز ٲځ ٸ دڃبٰ

ځ ٲٹ٢ٗڃشځ ثطاڀ (، ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ ضا دبؾر1997)سڃٯٹض، دبض٦ط، ثب٪جځ، 
 . (26) اٶس زٞبٔ زض ثطاثط اٞؿطز٪ځ ٸ آطبض اؾشطؼ زض ٶٓط ٪طٞشٻ

ٻ ٸ سسٸڂٵ ضاٺ ح٭ ٸ ڂٲٷٓٹض دڃك٫ڃطڀ ٸ ٦بټف ثبض اٞؿطز٪ځ ٸ اض ثٻ
ټبڀ اػطاڂځ ػٽز اضس٣بڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ػبٲٗٻ، آق٧بضؾبذشٵ  ثطٶبٲٻ

ټبڀ  ضؾس. ڂبٞشٻ ٶٓط ٲځ ٻٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب اٞؿطز٪ځ لاظٰ ٸ يطٸضڀ ث
ټب ٸ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ٲجڃٵ ٶ٣ف ٸ اټٳڃز ټٹـ  ځ اظ دػٸټفثطذ

اضسجبٌ ٶب٪ٹڂځ  سٹػٻ ثٻ ثبٶٟؽ زض سجڃٵ اٞؿطز٪ځ اؾز.  ټڃؼبٶځ ٸ ٖعر
ټبڂځ زض ضٸاثٍ،  ذٯ٣ځ ثب ٦بض٦طزټبڀ اػشٳبٖځ آؾڃت زڂسٺ ٸ ٶبټٷؼبضڀ
ټبڀ ػؿٳبٶځ ٸ  اټٳڃز ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ زض ٲؿشٗس ؾبذشٵ اٞطاز ثٻ ثڃٳبضڀ

چٷڃٵ ٶ٣ف اؾبؾځ آٴ زض ٦بټف ٲسڂطڂز اؾشطؼ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ، ټٳ
سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ، ٮعٸٰ دػٸټف زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثطاڀ دػٸټك٫طاٴ ٲكرم 

ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ ټڃچ دػٸټكځ  سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ َج١ ثطضؾځب قسٺ اؾز. ث
ٶٟؽ ٸ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ زض ظٶبٴ  ثٻ ٲ٣بڂؿٻ ؾٻ ٲشٛڃط ټٹـ ټڃؼبٶځ، ٖعر

حبيط ثٻ زٶجب٬  دػٸټفشٻ اؾز. اٞؿطزٺ ٸ ٖبزڀ زض ػبٲٗٻ اڂطاٶځ ٶذطزاذ
ټٹـ ټڃؼبٶځ، ڀ ټب ثڃٵ ٲشٛڃط ثبقس ٦ٻ آڂب دبؾر٫ٹڂځ ثٻ اڂٵ ؾئٹا٬ ٲځ

ٶٟؽ ٸ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ زض ظٶبٴ ثب اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ ٸ ٖبزڀ سٟبٸر  ٖعر
 ٸػٹز زاضز ؟

 هب مواد و روش
اؾز ػبٲٗٻ آٲبضڀ دػٸټف اڀ  ٖٯځ ٲ٣بڂؿٻدػٸټف حبيطاظ ٶٹٔ 

٦ٷٷسٺ ثٻ ٲُت ضٸاٶذعق٧بٴ زض ؾبذشٳبٴ  حبيط قبٲ٭ ټٳٿ ظٶبٴ ٲطاػٗٻ
 اؾز.  1393دعق٧بٴ ضؾٹ٬ ا٦طٰ ٸ ٲؼشٳٕ ٶٹض زض ثٽبض ٸ سبثؿشبٴ 

نٹضر ٶٳٹٶٻ  ٻٶٟط اظ ظٶبٴ اٞؿطزٺ ٦ٻ ث 30قبٲ٭  اٞؿطزٺ )ٲٹضز(٪طٸٺ 
 ٸ ضاټٷٳبڀ، سكرڃهځ ټبڀ ٲلا٤ ثٻ ثبسٹػٻ بة قسٶس ٸرزض زؾشطؼ اٶش

 Diagnostic and Statistical  ٱؼٸڂطاڂف دٷ ضٸاٶځ اذشلالار آٲبضڀ

Manual of Mental Disorders (DSM-5)  ضا آٶٽبضٸاٶذعق٥ 
اٞؿطز٪ځ  ٺثٹز. زٸض زازٺ سكرڃم اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ اذشلا٬ زاضاڀ

اظ  ڂب ثڃكشطٖلاٲز  دٷغ ټٟشٻ َٹ٬ ث٧كس ٸ اؾبؾځ ثبڂس لاا٢٭ زٸ
سٛڃڃطار ذٯ١ اٞؿطزٺ، اظ زؾز زازٴ ٖلا٢ٻ ڂب ٮصر  ٞٽطؾشځ قبٲ٭
سٛڃڃطار ذٹاة ٸ ٞٗبٮڃز، ٣ٞساٴ اٶطغڀ، احؿبؼ ٪ٷبٺ،  اقشٽب ٸ ٸظٴ،

٪ڃطڀ ٸ ا٧ٞبض ٖٹز٦ٷٷسپ ٲط٨ ڂب ذٹز٦كځ ضا  ٲك٧٭ زض س٧ٟط ٸ سهٳڃٱ
 -1 ټبڀ ٸضٸز ثطاڀ ٶٳٹٶٻ ثبٮڃٷځ ٖجبضر ثٹز اظ: ټٱ زاقشٻ ثبقس. ٲلا٤

ٶساقشٵ اذشلا٬ قرهڃز ٸ  -2ضيبڂز ثڃٳبض ثطاڀ قط٦ز زض دػٸټف. 
ؾٵ  -4سكرڃم اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ.  -3ٲبٶس٪ځ شټٷځ.  ٣ٖت

سحهڃلار زڂذٯٱ ٸ ثبلاسط.  -6ټ٭ ثٹزٴ. أٲش -5ؾب٬.  50 سب 20
ټبڀ  سٹػٻ ثٻ ٲلا٤سب ثبټب زض اذشڃبض ضٸاٶذعق٥ ٢طاض ٪طٞز  دطؾكٷبٲٻ

ځ ٦ٻ سكرڃم اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ ضا زضڂبٞز ٦طزٺ ثڃٳبضاٶ سٹؾٍٸضٸز 
ٶٟط اظ  30بٲ٭ ق )قبټس( . حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٪طٸٺ ٖبزڀثٹزٶس س٧ٳڃ٭ قٹز

ثٻ ٲُت ضٸاٶذعق٧بٴ  ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻثڃٳبضاٴ  بٴٖٷٹاٴ ټٳطاټ ظٶبٴ، ٦ٻ ثٻ



 صذیقِ جْادي ٍ ّوکاساى                                                                                                    ًفس ٍ ًاگَیی خلقی دس صًاى تا افسشدگی َّش ّیجاًی، عضت

11 

ټبڀ ٸضٸز ثطاڀ ٪طٸٺ  ٶٳٹٶٻ زض زؾشطؼ اٶشرب ة قسٶس. ٲلا٤ نٹضر ثٻ
 -2ضيبڂز ثڃٳبض ثطاڀ قط٦ز زض دػٸټف.  -1ٖجبضر ثٹز اظ:  ٖبزڀ

ٶساقشٵ ؾبث٣ٻ  -3زض دطؾكٷبٲٻ اٞؿطز٪ځ ث٥.  0-٦9ؿت ٶٳطٺ 
ؾٵ  -5ٖسٰ ٲطاػٗٻ ثٻ ضٸاٶذعق٥.  -4زض ثڃٳبضؾشبٴ ضٸاٶځ. ثؿشطڀ 

 سحهڃلار زڂذٯٱ ٸ ثبلاسط.  -7ټ٭ ثٹزٴ. أٲش -6ؾب٬.  50سب  20
سب سٹؾٍ ټب زض اذشڃبض ٲٷكځ ضٸاٶذعق٧بٴ ٢طاض ٪طٞز،  دطؾكٷبٲٻ

ټبڀ ٸضٸز ثطاڀ قط٦ز زض دػٸټف ضا زاضا ثٹزٶس  ټٳطاټبٶځ ٦ٻ ٲلا٤
دػٸټك٫ط زض ػطڂبٴ دػٸټف ثط ٶحٹپ سٹظڂٕ ٸ س٧ٳڃ٭ س٧ٳڃ٭ قٹز. 

 ټب ٶٓبضر زاقز.  دطؾكٷبٲٻ
 اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر: -5

ټبڀ دػٸټف اظ َطڂ١ چٽبض آظٲٹٴ  اٶؼبٰ اڂٵ سح٣ڃ١ ٸ اضظڂبثځ ؾئٹا٬
 اٶؼبٰ ٪طٞز:

سٹؾٍ ؾڃجطڂب قطڂٷ٩  1999ٞطٰ انٯځ اڂٵ آظٲٹٴ زض ؾب٬ 
(Cyberia-Shrink s ) ٖجبضر ٸ قبٲ٭ زٸ ٢ؿٳز  70سٽڃٻ قسٺ، زاضاڀ

 اؾز. 
ټبڀ ذٹز اٶ٫ڃعڀ ثٻ  ٖجبضسځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭ ظڂط ٲ٣ڃبؼ 33ٞطٰ 
 7ٖجبضر، ذٹز ٦ٷشطٮځ ثٻ سٗساز  8ٖجبضر، ذٹز آ٪بټځ ثٻ سٗساز  7سٗساز 

ټبڀ اػشٳبٖځ ثٻ  ٖجبضر ٸ ٲٽبضر 6ٖجبضر، ټكڃبضڀ اػشٳبٖځ ثٻ سٗساز 
٪صاضڀ  زضػٻ اڀ ٮڃ٧طر ٶٳطٺ 5ٲ٣ڃبؼ ٖجبضر اؾز ٸ ثب  5سٗساز 

 َٹض ثٻټب  ( ثًٗځ اظ ٖجبضر1سب ټٳڃكٻ; 5قٹز )ټڃچ ٸ٢ز;  ٲځ
(. ټٳؿبٶځ 5سب ټٳڃكٻ;  1قٹز )ټڃچ ٸ٢ز; ٪صاضڀ ٲځ ٲ٧ٗٹؼ ٶٳطٺ

ٸ  85/0زضٸٶځ اڂٵ آظٲٹٴ زض ٶٳٹٶٻ اڂطاٶځ ثٻ ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ 
 ڂٵا .(27)ضٸاڂځ ؾبظٺ اڂٵ آظٲٹٴ ٶڃع ٲٷبؾت ٪عاضـ قسٺ اؾز 

 ټٷؼبضڂبثځ سٽطاٴ زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ ثط ضٸڀ ٲٷهٹض ضا دطؾكٷبٲٻ
 اظ( Construct) ڂؿبظٺ اظضٸاڀ ضٸاڂځ، ٲٷهٹضڀ ثطضؾځ اؾز. زض ٦طزٺ
 ټٹـ ٻ٦ زاز ٶكبٴ ٸ ٦طز اؾشٟبزٺ ( Convergent) ټٳ٫طا ٶٹٔ

اؾٳڃز ټٳجؿش٫ځ  ٦ٹدط ٶٟؽ ٖعر دطؾكٷبٲٿ ثب ؾڃجطڂبقطڂٷ٩ ټڃؼبٶځ
  (28) زاضز( =63/0rٲٗٷبزاضڀ )

ؾبذشٻ قسٺ اؾز.  سٹؾٍ ٦ٹدط اؾٳڃز 1967اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زض ؾب٬ 
اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ٲكشٳ٭ ثط دٷغ ٲٹيٹٔ اؾز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ اٶؼبٰ س٧بٮڃٝ 
آٲٹظقځ، ضٸاثٍ اػشٳبٖځ، ذبٶٹازٺ، ذٹز ٸ آڂٷسٺ ٸ زاضاڀ چٽبض ذطزٺ 

ٶٟؽ  ٖعر -2ٶٟؽ ٦ٯځ،  ٖعر -1 ٲ٣ڃبؼ اؾز، ٦ٻ ٖجبضر اؾز اظ:
ٶٟؽ  ٖعر -4ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ )ٸاٮسڂٵ(،  ٖعر -3اػشٳبٖځ )ټٳؿبلاٴ(، 

ؾٷغ  ا٬ زضٸ٘ؤؾ 8ا٬ ٸ ؤؾ 58زاضاڀ  آظٲٹٴسحهڃٯځ )آٲٹظقځ(. اڂٵ 
اؾز. « ذڃط»ٸ « ثٯځ»ټبڀ  اڀ ثب ٪عڂٷٻ الار زٸ ٪عڂٷٻؤاؾز اڂٵ ؾ

 اؾز ثسڂٽځاؾز.  نٟطٸڂ٥ نٹضر ثٻ دطؾكٷبٲٻ اڂٵ ٪صاضڀ ٶٳطٺ قڃٹٺ
 ذٹاټس دٷؼبٺ حسا٦ظط ٸ نٟط ث٫ڃطز سٹاٶس ٲځ ٞطز ڂ٥ ٦ٻ اڀ ٶٳطٺ حسا٢٭

زض « ٶٟؽ ٦ٹدط اؾٳڃز ٖعر»ټبڀ آٲبضڀ دطؾكٷبٲٻ  ثٹز ٸڂػ٪ځ
(. زض اڂطاٴ زض سح٣ڃ٣ځ 29سح٣ڃ٣بر ٲشٗسز ٲٹضز سبڂڃس ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز )

آٲٹظاٴ ؾب٬ ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ  ٶٟط اظ زاٶف ٦200ٻٶػاز  سٹؾٍ ٖجسالله
ٶٟط اظ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ قط٦ز زاقشٷس،  100شبٴ ٸ زثڃطؾ

 (30) ثٹز80/0يطڂت اٖشجبض حبنٯٻ ثطاڀ ټط ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ ثڃكشط اظ 
ؾبذشٻ قس.  1994اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ ثب٪جځ، سڃٯٹض، ٸدبض٦ط زض ؾب٬ 

 20دطؾكٷبٲٻ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ سٹضٶشٹ ڂ٥ دطؾكٷبٲٻ ذٹز ؾٷؼځ ٸ 
ا٬(، ؤؾ 7ټب ) زض قٷبؾبڂځ احؿبؼؾئٹاٮځ اؾز ٦ٻ ؾٻ ثٗس زقٹاضڀ 

ا٬(، ؤؾ 8ا٬(، ٸ س٧ٟط ثطٸٴ ٲساض )ؤؾ 5ټب ) زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ احؿبؼ
 5ٲربٮٝ(، سب ٶٳطٺ  )٦بٲلاً 1 زضػٻ ٮڃ٧طر اظ ٶٳطپ 5ټبڀ  ضا زض اٶساظٺ

ټبڀ ضٸاٴ ؾٷؼځ ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ  ؾٷؼس. ٸڂػ٪ځ ٲٹا١ٞ( ٲځ )٦بٲلاً
ٶؿرٻ  زض(. 21)ٺ اؾز ڃس قسأڂټبڀ ٲشٗسزڀ ثطضؾځ ٸ س زض دػٸټف

يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاڀ  20-ٞبضؾځ ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ سٹضٶشٹ
ټب،  ظڂط ٲ٣ڃبؼ زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ احؿبؼ 3ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ ٦٭ ٸ 

سطسڃت  ټب ٸس٧ٟط ثطٸٴ ٲساض )ٖڃٷځ( ثٻ زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ احؿبؼ
ټٳؿبٶځ زضٸٶځ  ، ٲحبؾجٻ قس ٦ٻ ٶكبٶٿ72/0، 75/0، 82/0، 85/0

 (. 31) ٵ ٲ٣ڃبؼ اؾزثبلاڀ اڂ
ٸؾڃٯٻ ث٥ زض ؾب٬  ظٲٹٴ اؾشبٶساضز قسٺ اٞؿطز٪ځ ث٥ ثٻآدطؾكٷبٲٻ 

(. ٦ٻ 32زض زاٶك٫بٺ دڃٷؿڃٯٹاٶڃب َطاحځ ٸ اؾشبٶساضز قسٺ اؾز ) 1960
ا٬ ڂ٥ ثٗس اظ ؤؾز ٦ٻ ټط ؾاا٬ ذٹز ٪عاضقځ ؤٲٹضز ؾ 21قبٲ٭ 

ثٷسڀ قسٺ اؾز. ٶٳطٺ ٦٭  زضػٻ 3ؾٷؼس ٸ اظ نٟط سب  اٞؿطز٪ځ ضا ٲځ
(. زض اڂطاٴ زض ٲُبٮٗٻ ٢بؾٳځ ٸ 33ٲشٛڃط اؾز ) 63آظٲٹٴ اظ نٟط سب 
ٸؾڃٯٻ  ٪ڃطڀ ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ، دطؾكٷبٲٻ ثٻ ټٳ٧بضاٴ زض اٶساظٺ

ٶٟط اظ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ س٧ٳڃ٭ قس ٸ دڃٹؾش٫ځ زضٸٶځ آٴ ثب  125
 ثطاؾبؼڂڃس ضؾڃس. أثٻ س r;78/0ٸ دبڂبڂځ آٴ ثب  87/0ٶجبخ ٸاٮٟبڀ ٦ط

 10-19ٞب٢س اٞؿطز٪ځ،  0-9ټبڀ  ٪صاضڀ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ، ٶٳطٺ ٶٳطٺ
 30اٞؿطز٪ځ ٲشٹؾٍ ٸ ٶٳطٺ ثبلاسط اظ  20-29اٞؿطز٪ځ ذٟڃٝ، 

 (. 34) ضٸز قٳبض ٲځ ٻاٞؿطز٪ځ قسڂس ث

آٲبض  ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ  SPPSاٞعاض ٸؾڃٯٻ ٶطٰ ټبڀ دػٸټف ثٻ زازٺ
ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ  MANOVAسٹنڃٟځ ٸ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ چٷس ٲشٗڃطڀ 

ٶٟؽ ٸ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ زض ظٶبٴ اٞؿطزٺ ٸ ٖبزڀ  ٹـ ټڃؼبٶځ، ٖعرټ
 ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ ٢طاض ٪طٞز. 

 نتبیج
ؾب٬ ٢طاض  20-50اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض اڂٵ دػٸټف زض ٲحسٸزٺ ؾٷځ 

زاقشٷس ٸ سٳبٰ آٶبٴ ٲشأټ٭ ٸ زاضاڀ سحهڃلار زڂذٯٱ ثٻ ثبلا ثٹزٶس. 
ټبڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ،  ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٶٳطار ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ

 1ٶٟؽ ٸ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ زض زٸ ٪طٸٺ اٞؿطزٺ ٸ ٖبزڀ زض ػسٸ٬  ٖعر
 ٪عاضـ قسٺ اؾز. 

ټبڀ چٷسٲشٛڃطڀ چٽبض٪بٶٻ )ضزڂبثځ ٞڃلاڀ،  ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ
ضٸڀ( ٲكرم ٪طزڂس  ٻټبسٯڃٷ٩ ٸ ثعض٪شطڂٵ ضڂك  لاٲجساڀ ٸڂٯ٧ؽ،
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ټبڀ ٲشٗڃطټبڀ ٸاثؿشٿ ټٹـ  اضڀ ثڃٵ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼز اضسجبٌ ٲٗٷځ
ٶٟؽ ٸ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ ٸػٹز زاضز. ثٷبثطاڂٵ، آظٲٹٴ اططار  ټڃؼبٶځ، ٖعر

  .٪طزز ( ٲُطح ٲځ(MANOVAټبڀ ثڃٵ ٪طٸټځ  ٲشٛڃط
ٸاضڂبٶؽ چٷس٪بٶٻ ٲكرم قس،  سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ټبڀ  ثٻ ٲس٬ سٹػٻ ثب
ٲشٛڃطټبڀ ٸاثؿشٻ ذٹزآ٪بټځ، ذٹز٦ٷشطٮځ، زاضڀ ثڃٵ  سٟبٸر ٲٗٷځ٦ٻ 

 زض زٸ α;01/0ؾُح ټبڀ اػشٳبٖځ زض  ټكڃبضڀ اػشٳبٖځ ٸ ٲٽبضر
ټب  ضٸ، ثب ضػٹٔ ثٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ اظ اڂٵاضز. زٸػٹز ٪طٸٺ اٞؿطزٺ ٸ ٖبزڀ 

( ثڃكشط اظ ظٶبٴ 86/28قٹز ٦ٻ ظٶبٴ ٖبزڀ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٲكبټسٺ ٲځ
ثبقٷس. ټٳچٷڃٵ، ثب  ٲځ( زاضاڀ ذٹزآ٪بټځ 40/21اٞؿطزٺ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ 

قٹز ٦ٻ ظٶبٴ ٖبزڀ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٲ٣بڂؿٻ ذٹز٦ٷشطٮځ ظٶبٴ ٲكبټسٺ ٲځ
( اظ ذٹز٦ٷشطٮځ 06/15ثٻ ظٶبٴ اٞؿطزٺ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  ( ٶؿجز13/26

 زټس ٦ٻ ثبلاسطڀ ثطذٹضزاضٶس. ٲ٣بڂؿٻ ټكڃبضڀ اػشٳبٖځ ٶڃع ٶكبٴ ٲځ
ٲڃبٶ٫ڃٵ ( ثڃكشط اظ ظٶبٴ اٞؿطزٺ )ثب 10/23ظٶبٴ ٖبزڀ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 ټبڀ ( اظ ټكڃبضڀ اػشٳبٖځ ثطذٹضزاضٶس. ثب ٲ٣بڂؿٻ ٲٽبضر13/16
سٹاٴ ٖٷٹاٴ ٶٳٹز ٦ٻ ظٶبٴ ٖبزڀ )ثب  ټبڀ سح٣ڃ١، ٲځ اػشٳبٖځ ٶٳٹٶٻ

 (96/12ثٻ ظٶبٴ اٞؿطزٺ ) ( ٲڃبٶ٫ڃٵ ثبلاسطڀ ضا ٶؿجز90/18ٲڃبٶ٫ڃٵ 
 ٲشٛڃطټبڀ ٸاثؿشٻزاضڀ ثڃٵ  سٟبٸر ٲٗٷځزټٷس. ټٳچٷڃٵ  ٶكبٴ ٲځ

 ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ٶٟؽ اػشٳبٖځ، ٖعر ٲځ، ٖعرٶٟؽ ٖٳٹ ٖعر
 زض زٸ ٪طٸٺ اٞؿطزٺ )ٲٹضز( ٸ α; 01/0ؾُح ٶٟؽ سحهڃٯځ زض  ٖعر

 قٹز ٦ٻ ټب ٲكبټسٺ ٲځ ثب ضػٹٔ ثٻ ٲڃبٶ٫ڃٵاضز. زػٹز ٸ ٖبزڀ )قبټس(
 ( ثڃكشط اظ ظٶبٴ اٞؿطزٺ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ36/22ظٶبٴ ٖبزڀ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 ثبقٷس. ټٳچٷڃٵ، ثب  ٶٟؽ ٖٳٹٲځ ٲځ ( زاضاڀ ٖعر50/11
 

 

ّبی آهبس سَصيفی هشسجظ ثب هشغيشّبی َّؽ ّيجبًی،  ؿبخص -1جذٍل 
 ًفغ ٍ ًبگَيی خلقی عضر

 ٪طٸٺ قبټس )ٖبزڀ(

30n= 

 ٪طٸٺ ٲٹضز )اٞؿطزٺ(
30n= 

 ټب ٲشٛڃط

 ټٹـ ټڃؼبٶځ   

 ذٹز اٶ٫ڃعڀ 06/19±28/3 26/20±68/1

 

 ذٹزآ٪بټځ 40/21±84/3 86/28±77/2

 ذٹز ٦ٷشطٮځ 06/15±75/3 18/3±18/3

 ټكڃبضڀ اػشٳبٖځ 13/16±23/3 10/23±50/2

 ټبڀ اػشٳبٖځ ٲٽبضر 96/12±48/3 90/18±83/2

 ټٹـ ټڃؼبٶځ ٦٭ 84/63±85/9 26/117±64/6

 ٶٟؽ ٖعر   

 ٶٟؽ ٖٳٹٲځ ٖعر 50/11±97/3 36/22±04/3

 

 ٶٟؽ اػشٳبٖځ ٖعر 26/4±70/1 26/6±98/0

 ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ ٖعر ±03/2 06/4 13/7±07/1

 ٶٟؽ سحهڃٯځ ٖعر 86/1 ± 80/3 46/1 83/6±

 ٶٟؽ ٦٭ ٖعر ±75/6 63/23 60/42±70/4

 ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ   

 زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ احؿبؾبر ±87/5 70/26 63/14±20/5

 
 زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ احؿبؾبر ±12/3 66/17 16/14±50/3

 س٧ٟط ثطٸٴ ٲساض ±23/4 46/28 36/28±36/3

 ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ ٦٭ 83/72±83/10 16/57±33/9

قٹز ٦ٻ ظٶبٴ ٖبزڀ )ثب  ٶٟؽ اػشٳبٖځ ظٶبٴ ٲكبټسٺ ٲځ ٲ٣بڂؿٻ ٖعر
ٶٟؽ  ( اظ ٖعر26/4( ثڃكشط اظ ظٶبٴ اٞؿطزٺ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ 26/6ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ ٶڃع ٶكبٴ زاضٶس. ٲ٣بڂؿٻ ٖعر اػشٳبٖځ ثبلاسطڀ ثطذٹض
( ثڃكشط اظ ظٶبٴ اٞؿطزٺ )ثب 13/7ظٶبٴ ٖبزڀ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  زټس ٦ٻ ٲځ

 ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ ثطذٹضزاضٶس. ثب ٲ٣بڂؿٻ ( اظ ٖعر06/4ٲڃبٶ٫ڃٵ 
 

 

 خلقی ًفغ ٍ ًبگَيی هشغيش َّؽ ّيجبًی، عضرهشسجظ ثب   MANOVA-ONE WAYلجذٍ -2جذٍل 

 اطط قسر زاضڀ ٲٗٷځ ؾُح F ٲڃعاٴ ٲؼصٸضار ٲڃبٶ٫ڃٵ آظازڀ ٻزضػ ٲؼصٸضار ٲؼٳٹٔ ٸاثؿشٻ ٲشٛڃطټبڀ اطط

 ٪طٸٺ

 05/0 080/0 16/3 60/21 1 60/21 ذٹزاٶ٫ڃعڀ

 56/0 001/0 31/74 26/836 1 26/836 ذٹزآ٪بټځ

 72/0 001/0 49/151 06/1837 1 06/1837 ذٹز٦ٷشطٮځ

 60/0 001/0 85/86 01/728 1 01/728 ټكڃبضڀ اػشٳبٖځ

 47/0 001/0 29/52 06/528 1 06/528 ټبڀ اػشٳبٖځ ٲٽبضر

 70/0 001/0 41/141 26/1771 1 26/1771 ٶٟؽ ٖٳٹٲځ ٖعر

 34/0 001/0 14/31 60 1 60 ٶٟؽ اػشٳبٖځ ٖعر

 47/0 001/0 36/53 06/141 1 06/141 ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ ٖعر

 45/0 001/0 12/49 01/138 1 01/138 ٶٟؽ سحهڃٯځ ٖعر

 55/0 001/0 95/70 06/2184 1 06/2184 زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ احؿبؾبر

 22/0 001/0 68/16 75/183 1 75/183 زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ احؿبؾبر

 01/0 920/0 01/0 15/0 1 15/0 ٲساض س٧ٟط ثطٸٴ

سٹاٴ ٖٷٹاٴ ٶٳٹز ٦ٻ ظٶبٴ  ټبڀ سح٣ڃ١، ٲځ ٶٟؽ سحهڃٯځ ٶٳٹٶٻ ٖعر
ظٶبٴ اٞؿطزٺ  ثٻ ٶؿجز( ٲڃبٶ٫ڃٵ ثبلاسطڀ ضا 83/6ٖبزڀ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 زټٷس.  ( ٶكبٴ ٲځ80/3)

ثڃٵ ٲشٛڃطټبڀ ٸاثؿشٻ زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ احؿبؾبر ٸ زقٹاضڀ زض 
 زض زٸ ٪طٸٺ اٞؿطزٺ ٸ ٖبزڀ ٶڃع; 01/0سٹنڃٝ احؿبؾبر زض ؾُح 

ټب ٲكبټسٺ  ضٸ، ثب ضػٹٔ ثٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸػٹز زاضز. اظ اڂٵزاضڀ  سٟبٸر ٲٗٷځ
( ثڃكشط اظ ظٶبٴ ٖبزڀ )ثب 70/26قٹز ٦ٻ ظٶبٴ اٞؿطزٺ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٲځ
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ثبقٷس.  ( زض قٷبؾبڂځ احؿبؾبر زاضاڀ زقٹاضڀ ٲځ63/14ٲڃبٶ٫ڃٵ 
قٹز  ټٳچٷڃٵ، ثب ٲ٣بڂؿٻ زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ احؿبؾبر ٲكرم ٲځ

( ثڃكشط اظ ظٶبٴ ٖبزڀ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ 66/17ٺ )ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٻ ظٶبٴ اٞؿطز
 ثبقٷس.  ( زض سٹنڃٝ احؿبؾبر زاضاڀ ٲك٧٭ ٲځ16/14

 بحث
ثڃٵ ظٶبٴ اٞؿطزٺ اؾبؾځ ٸ ٖبزڀ زض  ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز

ټبڀ آٴ ذٹز آ٪بټځ، ذٹز ٦ٷشطٮځ،  ؾُٹح ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ظڂط ٲ٣ڃبؼ
زاضڀ ٸػٹز زاضز.  ٗٷځٲٽبضر اػشٳبٖځ سٟبٸر ٲٸ  ټكڃبضڀ اػشٳبٖځ

ثبلاسطڂٵ ٲڃعاٴ ټٹـ ټڃؼبٶځ اثشسا زض ذٹز٦ٷشطٮځ، دؽ اظ آٴ ټكڃبضڀ 
اػشٳبٖځ، ؾذؽ ذٹزآ٪بټځ ٸ ٲٽبضر اػشٳبٖځ ٸ زض ٶٽبڂز ذٹزاٶ٫ڃعڀ 

َٹض ٲٗٷبزاضڀ  ٻ٦ٯځ ټٹـ ټڃؼبٶځ زض ظٶبٴ ٖبزڀ ث ٺٸػٹز زاضز ٸ ٶٳط
آٲسٺ ٖٳ٭  ټبڀ ثٻ سٹػٻ ثٻ ثطضؾځ ثبثڃكشط اظ ظٶبٴ اٞؿطزٺ اؾز. 

دػٸټكځ ٦ٻ ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ ٲ٣بڂؿٿ اڂٵ ؾٻ ٲشٛڃط زض اڂٵ زٸ ٪طٸٺ دطزاذشٻ 
ټبڀ چٷسڀ ثٻ ثطضؾځ اڂٵ ٲشٛڃطټب  دػٸټف ثبقس ڂبٞز ٶكس، اٲب

ټبڀ دػٸټف حبيطٶس. اڂٵ  اٶس ٦ٻ ټٳؿٹ ثب ڂبٞشٻ نٹضر ٲؼعا دطزاذشٻ ثٻ
٦ٻ ټٳ٫ځ ( 49-35ٸ  14-11سٗساز ظڂبزڀ اظ ٲُبٮٗبر ) ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂغ

ثط اټٳڃز ټٹـ ټڃؼبٶځ زض اٞؿطز٪ځ ٸ ټٳچٷڃٵ دبڂڃٵ ثٹزٴ ټٹـ 
 ټڃؼبٶځ زض اٞطاز اٞؿطزٺ سأ٦ڃس ٦طزٺ ثٹزٶس، ٲُبث٣ز زاضز. 

ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲبٶٷس ضؾس  ٶٓط ٲځ ثٻسٹاٴ ٪ٟز؛  زض سجڃڃٵ اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځ
٦بض، ثبٖض اٞعاڂف ٢بثٯڃز ټڃؼبٶځ ٞطز قسٺ ٸ ؾجت ٲ٣بثٯٿ  ٸ ڂ٥ ؾبظ
ذٹز اڂٵ اٲط زض ٦بټف اٞؿطز٪ځ ٲؤطط اؾز. زض ٸا٢ٕ  قٹز ٦ٻ ٲؤطط ٲځ

ٞٽٱ ٸ  ٦ٷٷس، زض٤ ٸ اقبضٺ ٲځ (2007َٹض ٦ٻ ٞڃٯڃذؽ ٸ دڃشٳٵ ) ټٳبٴ
ٲسڂطڂز ثٽشط ټڃؼبٴ زض اٞطازڀ ٦ٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبلاسطڀ زاضٶس، اظ 
٪ؿشطـ ؾج٥ ټڃؼبٶځ ٶبؾبظ٪بض ٦ٻ ثب اذشلالار ذٯ٣ځ ٸ ايُطاثځ 

اٶس اٞطازڀ  ٖلاٸٺ ٶشبڂغ ٶكبٴ زازٺ . ثٻ(44) ٦ٷس اضسجبٌ زاضز، ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ
سطڀ زاقشٻ  ٦ٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبلاسطڀ زاضٶس سٳبڂ٭ زاضٶس سب ذٯ١ ٲظجز

ثبقٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ثطاڀ انلاح ذٯ٣كبٴ ثٗس اظ ڂ٥ ضٸڂساز ذٯ٣ځ ٲٷٟځ، 
سط ثب  ٲ٣بث٭ ټٹـ ټڃؼبٶځ دبڂڃٵ (. زض45سٹاٶٳٷسڀ ثڃكشطڀ زاضٶس )

ٖسٰ اقشڃب٠ ٸ ٮصر ټٳطاٺ احؿبؾځ، ٖسٰ ٖلا٢ٻ،  سؼطثٻ ٦ؿبٮز، ثځ
اؾز ثٷبثطاڂٵ ثب اڂٵ ٶٹٔ ٪طاڂكبر زض اٞطاز زاضاڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ دبڂڃٵ 

 ثبقس.  ٸػٹز اٞؿطز٪ځ ثبلاسط ٢بث٭ سٹػڃٻ ٲځ

زټس ثڃٵ ظٶبٴ اٞؿطزٺ اؾبؾځ ٸ  ټبڀ دػٸټف ٶكبٴ ٲځ ټٳچٷڃٵ زازٺ
ٶٟؽ  ټبڀ آٴ قبٲ٭، ٖعر ٶٟؽ ٸظڂط ٲ٣ڃبؼ ٖبزڀ زض ؾُٹح ٖعر

ٶٟؽ سحهڃٯځ  ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ، ٖعر اػشٳبٖځ، ٖعرٶٟؽ  ٖٳٹٲځ، ٖعر
اثشسا زض  ٶٟؽ ثبلاسطڂٵ ٲڃعاٴ ٖعر ٸ زاضڀ ٸػٹز زاضز سٟبٸر ٲٗٷځ

ٶٟؽ  ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ، ؾذؽ ٖعر ٶٟؽ ٖٳٹٲځ، دؽ اظ آٴ ٖعر ٖعر
ٶٟؽ اػشٳبٖځ ٸػٹز زاضز. ٸ ٶٳطٺ ٦ٯځ  سحهڃٯځ ٸ زض ٶٽبڂز ٖعر

اظ ظٶبٴ اٞؿطزٺ نٹضر ٲٗٷبزاضڀ ثڃكشط  ٶٟؽ زض ظٶبٴ ٖبزڀ ثٻ ٖعر

سطڀ  ٶٟؽ دبڂڃٵ سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ظٶبٴ اٞؿطزٺ اظ ٖعر اؾز ٲځ
 ٲُبٮٗبرٶشبڂغ سٗسازڀ اظ  ثٻ ظٶبٴ ٖبزڀ ثطذٹضزاضٶس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶؿجز

 ټٳرٹاٶځ زاضز. ( 51 -46)
ٶٟؽ ثٻ ٲظبثٻ ڂ٥  ، ٖعراحشٳبلاً سٹاٴ ٪ٟز زض سجڃٵ اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځ

ڂٵ ٖٹاٲ٭ دڃكطٞز ٸ ق٧ٹٞبڂځ سط ؾطٲبڂٻ اضظقٳٷس حڃبسځ، اظ ٲٽٱ
ټب،  ٶٟؽ، ثط ټٳٻ ا٧ٞبض، ازضا٤ ټبؾز. ٖعر اؾشٗساز ٸ ذلا٢ڃز

ټب ٸ اټساٜ قرم ٶٟٹش زاضز ٸ ٦ٯڃس ضٞشبض  ټب، آضظٸټب، اضظـ ټڃؼبٴ
ضٸاٶكٷبؾبٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ احؿبؼ ثځ اضظقځ ٖٳڃ١ ڂب ٣ٞساٴ . اٸؾز
ٴ ټبڀ ضٸاٶځ اؾز ٦ٻ زض ٲڃب ٶٟؽ ضڂكٻ ثؿڃبضڀ اظ ٶبثٽٷؼبضڀ ٖعر

اڀ  ٶٟؽ ٶ٣ف ثبضظڀ زض ْٽٹض ٲؼٳٹٖٻ قٹز. ٖعر اٞطازاٶؿبٶځ زڂسٺ ٲځ
ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ٲك٧لار اػشٳبٖځ اظ ٢جڃ٭ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة،  اظ اذشلا٬

(. 52) ٦ٷس آٲڃع اڂٟب ٲځ ذكٹٶز، ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ضٞشبضټبڀ ٲربَطٺ
ٶٟؽ يٗڃٝ ٶٻ سٷٽب ٲٷؼط ثٻ زضز ٸ ضٶغ ٞطزڀ  ٲك٧لار ٶبقځ اظ ٖعر

ٶٟؽ يٗڃٝ  ٦ٷس. ٖعر ٻ ثبض٪طاٶځ ٶڃع ثط ػبٲٗٻ سحٳڃ٭ ٲځقٹز ثٯ٧ ٲځ
ټبڀ ٲرطة،  ؾبظڀ قرهځ، اڂؼبز ٶ٫طـ سٹاٶس ثٻ ٶباضظٶسٺ ٲځ

دصڂطڀ ضٸاٴ دعق٧ځ، ٲك٧لار اػشٳبٖځ ٸ ضٞشبضټبڀ دط ذُط  آؾڃت
ٶٟؽ  (. ثٷبثطاڂٵ ټط ٦ٹقكځ ػٽز اٞعاڂف ٖعر52ٲٷؼط قٹز )

 زټس.  ٲځ ٢طاض سأطڃطسحز  ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز ضا ٲؿش٣ڃٳبً
ټب ټٳچٷڃٵ ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ ظٶبٴ اٞؿطزٺ ثڃكشط اظ ظٶبٴ ٖبزڀ  ڂبٞشٻ

زض ثٗس قٷبؾبڂځ احؿبؾبر، ثٗس زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ احؿبؾبر زاضاڀ 
 ټبڀ ثٗس س٧ٟط ثطٸٴ ٲساض ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثبقٷس. ٸ ٶٽبڂشبً ٲك٧٭ ٲځ

سٹاٴ  ٲځزټس سٟبٸر ظٶبٴ اٞؿطزٺ ٸ ٖبزڀ ٶبچڃع اؾز. ثٷبثطاڂٵ  ٶكبٴ ٲځ
ثٻ ظٶبٴ  ٶشڃؼٻ ٪طٞز. ظٶبٴ اٞؿطزٺ اظ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ ثڃكشطڀ ٶؿجز

، 21، 11) ٲُبٮٗبر سٗساز ظڂبزڀ اظٖبزڀ ثط ذٹضزاضٶس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂغ 
 . ټٳرٹاٶځ زاضز( 53-59، 43، 31، 24، 22

سٹاٴ ٪ٟز احشٳبلاً ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ  زض سجڃٵ اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځ
ټبڀ  ثٻ آٴ زض سٷٓڃٱ ٸ ٞٽٱ ټڃؼبٴ ٲجشلا قٷبذشځ ٖبَٟځ اؾز ٸ ٞطز
ظٲبٶځ ٦ٻ اَلاٖبر ټڃؼبٶځ ٶشٹاٶس زض . ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ٶبسٹاٴ اؾز

ڂٷس دطزاظـ قٷبذشځ، ازضا٤ ٸ اضظقڃبثځ ٪طزز، اٞطاز اظ ٶٓط ٖبَٟځ ٸ آٞط
قٹٶس ٸ اڂٵ ٶبسٹاٶځ ثبٖض ٲرش٭  قٷبذشځ زچبض آقٟش٫ځ ٸ زضٲبٶس٪ځ ٲځ

٪طزز. ٸ٢شځ ٞطز ٶشٹاٶس ثٻ  بٴ ٲځټبڀ آٶ قسٴ ؾبظٲبٴ ٖٹاَٝ ٸ قٷبذز
ټبڀ ذٹز ضا سرٯڃٻ ٦ٷس ٸ ڂب احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ ذٹز ضا  ذٹثځ ټڃؼبٴ

قٷبذشځ اثطاظ ټڃؼبٴ اظ ػٳٯٻ  نٹضر ٦لاٲځ اثطاظ ٶٳبڂس، ػعء ضٸاٴ ثٻ
ڂبثس ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٞطز ٦بټف دڃسا  اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة، اٞعاڂف ٲځ

ٲطٸض ثبٖض احؿبؼ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ٖلاڂٱ ايُطاثځ ٸ اٞؿطز٪ځ ثٻ  ٲځ
اٞعاڂف ٖلاڂٱ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ، ٲبٶٷس  ٻٶٹٲڃسڀ ٸ زضٲبٶس٪ځ ٸ زض ٶشڃؼ

اٮجشٻ  (.43)٪طزز  ټبڀ ٞطز ٲځ زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ ٸ ثڃبٴ احؿبؼ
ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ ٸ  دػٸټف ؾبضڀ ػبضٸڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ
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ٖٯز ٸ ٲٗٯٹٮځ ٸػٹز ٶساضز ٸ اڂٵ ثڃٳبضڀ  ٻايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ضاثُ
احشٳب٬ اٞعاڂف  اڀ ٸاثؿشٻ ثٻ حبٮز اؾز ٸ ثب اٞعاڂف آٴ سٺدسڂ

ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ثڃكشط ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٦ٳشط ذٹاټس قس. ٸ٢شځ 
ڂبثٷس، اقربل زض قٷبذز احؿبؾبر ذٹز  ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ اٞعاڂف ٲځ

قٹٶس ٸ ٢بزض ثٻ زض ٲڃبٴ ٪صاقشٵ احؿبؾبر ذٹز ثب  زچبض ٲك٧٭ ٲځ
 . (60) زڂ٫طاٴ ٶڃؿشٷس

ټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٦ٻ  آظٲٹٴ سٹاٴ ثٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ٲځ ٲحسٸڂزاظػٳٯٻ 
ټب  اقبضٺ ٦طز زض اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ آظٲٹٴ، ثبقس اظٶٹٔ ذٹز ٪عاضـ زټځ ٲځ

ټبڀ ٲٹضز دػٸټف  احشٳب٬ ٪عاضـ ثڃف اظ اٶساظٺ ڂب ٦ٳشط اظ اٶساظٺ ٲشٛڃط
ټ٭ ٸ حؼٱ ٦ٹچ٥ ٪طٸٺ أٸػٹز زاضز. اٶؼبٰ دػٸټف ثط ضٸڀ ظٶبٴ ٲش

ټبڀ  ثبقس. ٦ٳجٹز دػٸټف سٗٳڃٱ ٶشبڂغ ثٻ ٦٭ ػبٲٗٻ ٲځ ٶٳٹٶٻ ٲبٶٕ اظ
٣ڃ١ ثٹز حټبڀ س ٪ڃطڀ اظ زڂ٫ط ٲحسٸڂز ٲطسجٍ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٸ ٶشڃؼٻ

ټبڀ ػٽز  ٪طزز ٲكبثٻ اڂٵ سح٣ڃ١ ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾبڂط آظٲٹٴ دڃكٷٽبز ٲځ
ټبڀ ؾٷځ  ټب ٸ ٪طٸٺ زض ػٳٗڃز ثب ٶٳٹٶٻ ثعض٪شط ٸ ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂغ حبنٯٻ ٸ

ثٻ اٞؿطز٪ى،  ٷڃٵ زضٲبٶ٫طاٴ زض زضٲبٴ اٞطاز ٲجشلاچټٳزڂ٫ط اٶؼبٰ قٹز 
 ٖٷٹاٴ ثٻٶٟؽ، ضا  ټبى آٲٹظقى ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٖعر ٪ٷؼبٶسٴ ثطٶبٲٻ

 . ثركى اظ زضٲبٴ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټٷس

  و قدردانيتشکز 
ٖٷٹاٴ آظٲٹزٶځ زض اڂٵ دػٸټف قط٦ز ٦طزٶس اظ  ٻاظ اقربنځ ٦ٻ ث

ضٸاٶذعق٧بٴ ٦ٻ ثب ټٳ٧بضڀ نٳڃٳبٶٻ ټبڀ  اؾبسڃس، ضٸاٶذعق٧بٴ ٸ ٲٷكځ
  .قٹز دصڂط ٪طزڂس سك٧ط ٸ ٢سضاٶځ ٲځ آٶبٴ اػطاڀ دػٸټف اٲ٧بٴ
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Abstract:  
 

Introduction: Mood disorders, including major depression (MD), are among the most frequent psychological problems. 
Emotional intelligence which is an important component of mental health plays an important role in one's health; and also, 
by enhancing self-esteem, it is considered as a major source for support by which people can deal with negative events of 
every day life. The alexithymia Barrie might prevent a one’s emotion to be regulated and adjusted. The present study was 
aimed to assess emotional intelligence, self esteem and Alexithymia among women with majer depression disorder and and 
then compare them with normal women.  
Methods: The present work is a causal comparative study. We studied 60 women, including (30 women with majer 
depression and another 30 ones with normal conditions.), these participants were selected based on a conventional method 
from Rasol-Akram and nor- medical centers in spring and summer of 2014 (1393) in Shahrood, Iran. In order to analyze 
the data, we applied the following measuring tools: Sherink's Emotional Intelligence questionnaire, Cooper Smith's, self-
esteem Inventory, Toronto Alexithymia scale-20 (TAS-20) and Beck depression Inventory (BDI) and also several identical 
variances (MANOVA).  
Results: Based on the results, there are significant differences between depressed and normal women, specifically at the 
levels of emotional intelligence, self-esteem and Alexithymia (P<0.001).  
Conclusion: Considering our findings, we suggest the importance and significance of the relationship between emotional 
intelligence, self-esteem and Alexithymia be taken into account in explaining depression. The findings in this work could be 
used in prevention and treatment of the programs.  
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