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تیٌی سفتاسّای خَسدى آضفتِ دس هیاى  هطکلات تٌظین ّیجاى ٍ اتعاد آى دس پیص ًقص

 داًطجَیاى: تلَیحاتی تشای استقاء سلاهت

٦2ڃبٶځٞطڂجب  ،*1ٲحٳسضيب ذساثرف
 

 .سٍاًطٌاسی دکتشي -سٍاًطٌاسیگشٍُ  -ٍاحذ ًیطاتَسآصاد اسلاهی، داًطگاُ  -1

 .سٍاًطٌاسی دکتشي -سٍاًطٌاسیگشٍُ  -سٍاًطٌاسی ٍ علَم تشتیتیداًطکذُ  -داًطگاُ علاهِ طثاطثایی تْشاى -2

 10/9/1394 تبریخ پذیزش:، 11/3/1394 تبریخ دریبفت:

 چکیده
الي اػت وِ ؤؿَد، ػ وٌذ اها چگًَِ هـىلات تٌظین ّیجاى هٌجش تِ خَسدى آؿفتِ هي تیٌي هي هـىلات تٌظین ّیجاى، خَسدى آؿفتِ سا پیؾمقدمه: 

تیٌي سفتاسّاي خَسدى آؿفتِ دس هیاى  هـىلات تٌظین ّیجاى ٍ اتؼاد آى دس پیؾاص پظٍّؾ حاضش، تشسػي ًمؾ هاًذُ اػت. ّذف  جَاب تالي تي
 داًـجَياى تَد. 

ي وِ تا اػتفادُ اص تشآٍسد جذٍل ايًفش اص داًـجَياى داًـگاُ ػلاهِ عثاعث 264سٍؽ تَكیفي اص ًَع ّوثؼتگي تش سٍي  ايي پظٍّؾ تِ هب: مواد و روش
Morgan ِّا اص آصهَى تاصخَسد خَسدى ٍ پشػـٌاهِ  آٍسي دادُ اي اًتخاب ؿذًذ، اًجام گشديذ. تشاي جوغ چٌذ هشحلِاي  گیشي خَؿِ سٍؽ ًوًَِ ٍ ت

داسي،  هؼٌي ػغحّا تا اػتفادُ اص هحاػثِ ضشية ّوثؼتگي پیشػَى ٍ سگشػیَى گام تِ گام تحلیل ؿذًذ.  دادُؿٌاختي اػتفادُ ؿذ.  تٌظین ّیجاى
(01/0P<) ؿذ گشفتِ ًظش دس. 

ًتايج ًـاى داد وِ تیي هـىلات تٌظین ّیجاى ٍ اتؼاد آى )تِ اػتثٌاي تؼذ تَجِ هثثت هجذد( تا سفتاسّاي خَسدى آؿفتِ ّوثؼتگي دسًٍي  نتبیج:
(. ّوچٌیي، ًتايج تحلیل سگشػیَى گام تِ گام ًـاى داد وِ اص هیاى اتؼاد هتغیش هـىلات تٌظین ّیجاى تٌْا اتؼاد >01/0Pداسي ٍجَد داسد ) هؼٌي

 (.>01/0Pتیٌي وٌٌذ ) داسي پیؾ عَس هؼٌيِ % اص ٍاسياًغ خَسدى آؿفتِ سا ت26پٌذاسي، ػشصًؾ ديگشاى ٍ پزيشؽ تَاًؼتٌذ دس حذٍد  جؼِفا
تَاًذ هیضاى  تاؿذ ٍ ايي ػاهل هي تیٌي سفتاسّاي خَسدى آؿفتِ هي ًتايج پظٍّؾ حاضش حاوي اص اّویت هـىلات تٌظین ّیجاى دس پیؾ گیزی: نتیجه
 اص ٍاسياًغ خَسدى آؿفتِ سا تثییي ًوايذ. تالايي

 .اتؼاد، داًـجَياى ،تٌظین ّیجاى هـىلات ،خَسدى آؿفتِ هبی کلیدی: واژه
 :khodabakhsh@ut.ac.ir Email ،051-37623297، نمببز: 09365861050، تلفن: گشٍُ سٍاًـٌاػي -داًـگاُ آصاد ًیـاتَس -ًیـاتَسمسئول:   نویسنده*

: زاٶكؼٹڂبٴ ٲڃبٴ زض آقٟشٻ ذٹضزٴ ضٞشبضټبڀ ثڃٷځ دڃف زض آٴ اثٗبز ٸ ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ ٲك٧لار ٶ٣ف .ٞطڂجب ٦ڃبٶځ ٲحٳسضيب،ذساثرف ارجبع: 

 .23-17(:1)11؛1395. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ ؾلاٲز اضس٣بء ثطاڀ سٯٹڂحبسځ
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 مقدمه
سٹاٶس ذُط قطاڂٍ ٶبٲُٯٹثځ چٹٴ ثڃٳبضڀ  ذٹضزٴ ؾبٮٱ ثبٮ٣ٹٺ ٲځ

 ضا ٦بټف زټس ٦طٸٶط ٢ٯجځ، ؾ٧شٻ، ٞكبضذٹٴ، ؾطَبٴ، زڂبثز ٸ آؾٱ
ػسڂسڀ اؾز ٦ٻ زض ٶؿجشبً ٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ اذشلالار ذٹضزٴ حٹظٺ  (.1)

اڀ سب ٦ٷٹٴ ثط ضٸڀ آٴ اٶؼبٰ  آٚبظقس ٸ سح٣ڃ٣بر ٪ؿشطزٺ 1960زټٻ ڀ 
ټؿشٷس ٦ٻ  ځټبڀ ػسڂ ثڃٳبضڀ ،(. اذشلالار ذٹضزٴ2قسٺ اؾز )

٦ٷٷس ٸ  ٢ًبٸر ٸ ٦بض٦طز قٷبذشځ ضا ٲرش٭ ٲځ دبڂساضڀ ټڃؼبٶځ،
(. اڂٵ چٷڃٵ ٦3ٷٷس ) ظٶس٪ځ اٞطاز ٲجشلا ضا ٲحسٸز ٲځټبڀ  ٞٗبٮڃز

َٹض  سٹاٶٷس ثٻ طڃطار ػسڀ ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اٞطاز زاضٶس ٸ ٲځأاذشلالاسځ س
طڃط أقٷبذشځ، اػشٳبٖځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ آٶٽب ضا سحز س ػسڀ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ

(. قٷبؾبڂځ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ زض حّٟ ٸ اڂؼبز ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ 4) ٢طاض زټٷس
ټبڀ اذڃط  ثٻ ٦بٶٹٴ سلاـ ټبڀ سح٣ڃ٣ځ زض ؾب٬ آقٟشٻ ؾٽڃٱ ټؿشٷس
زټس قڃٹٔ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ  (. سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ5سجسڂ٭ قسٺ اؾز )

آقٟشٻ زضحب٬ اٞعاڂف اؾز ٸ حشځ ٞطاسط اظ قڃٹٔ طجز قسٺ ثطاڀ 
ٸڂػٺ زض ٲڃبٴ اٞطاز ػٹاٴ ٸ ثبلاذم ظٶبٴ ػٹاٴ  ٻاذشلالار ذٹضزٴ ث

% اظ 1% سب 3/0هجځ حسٸز اقشٽبڂځ ٖهجځ ٸ دطاقشٽبڂځ ٖ ثځ (.6اؾز )
سب  ٦15ٷس ٸ ٲڃعاٴ قڃٹٔ ثڃكشطڀ زض ظٶبٴ ؾٷڃٵ ثڃٵ  ظٶبٴ ضا ٲجشلا ٲځ

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ  ٦ٷٷسٺ ثڃٷځ ټب ٸ دڃف . ٲُبٮٗبر ټٳجؿشٻ(7)ؾب٬ زاضز  24
ټبڀ ذبٶٹازٺ ٸ  ضا ثطاڀ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ اظ غٶشڃ٥ سب دٹڂبڂځ

ټبڀ اذڃط ٲح٣٣بٴ  (. زض ؾب8٬اٶس ) قٷبؾبڂځ ٦طزٺاضظقٽبڀ ٞطټٷ٫ځ ضا 
ثط ٶڃبظ ثٻ ٞٽٱ ثٽشط اططار ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ټڃؼبٴ ثط ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ 

اڀ ضا ٞطاټٱ  ٦ٷٷسٺ سح٣ڃ٣بر قٹاټس ٶ٫طاٴ  (.٦9ٷٷس ) ٦ڃس ٲځأآقٟشٻ س
ثط اڂٷ٧ٻ اذشلالار ذٹضزٴ ٲځ سٹاٶٷس ټعڂٷٻ ټبڀ ؾٷ٫ڃٷځ  ٦ٷٷس ٲجٷځ ٲځ

ٳڃ٭ ٦ٷٷس ٸ اٞطاز ضا ثب ټط ػٷؽ ٸ ؾٷځ ٲجشلا ٦ٷٷس ضا ثط ظٶس٪ځ ٞطز سح
(. ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ضٞشبضټبڀ ٶبټٷؼبضڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثب 10)

اذشلالار ذٹضزٴ دڃٹٶس زاضٶس. ضٞشبضټبڂځ چٹٴ ذٹضزٴ ٲحسٸز قسٺ، 
ذٹضزٴ ټڃؼبٶځ، ذٹضزٴ ثبظزاضڀ ظزاڂځ قسٺ، ذٹضزٴ قجبٶٻ، دطذٹضڀ، 

ټبڀ ؾرز ٸ ٦ٷشط٬  ضغڂٱ ٪طٞشٵٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز ذٹضزٴ، ق٧٭ ٸ ٸظٴ، 
٦طزٴ ق٧٭ ٸ ٸظٴ ثسٴ اظ َطڂ١ ضٞشبضټبڀ ػجطاٶځ ٶبٲٷبؾت )ثطاڀ 

ټبڀ ضٸاٶذعق٧ځ اذشلالار ذٹضزٶځ چٹٴ  ٲظب٬ دب٦ؿبظڀ( ٦ٻ ثب ٲلا٤
اقشٽبڂځ ٖهجځ ٸ دطاقشٽبڂځ ٖهجځ ٦ٻ زض ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ  ثځ

 آٲبضڀ اذشلالار ضٸاٶځ سٹنڃٝ قسٺ اؾز، ٲُبث٣ز ٶساقشٻ ثبقس.

ذشلالار ذٹضزٴ ٸ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ زض ٲڃبٴ زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ ا
% 11زټس ثڃٵ  ټب ٶكبٴ ٲځ اضظڂبثځ (.11ٖٷٹاٴ ٲك٧لار ٶبٞصڀ ټؿشٷس )

ثطٶس  % اظ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ اظ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ضٶغ ٲځ30سب 
زټس ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ثب ضٞشبضټبڀ  (. سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ12)

اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ ٸ اٮ٧٭،  لاٲز چٹٴ ؾڃ٫بض٦كڃسٴ،٦ٷٷسٺ ؾ سٽسڂس
ضاثُٻ زاضز.  (13اٞؿطز٪ځ، ؾُٹح ثبلاڂځ اظ ايُطاة ٸ ذٹز٦كځ )

قٷبؾبڂځ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ زض حّٟ ٸ اڂؼبز ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ؾٽڃٱ 
ټبڀ اذڃط سجسڂ٭ قسٺ  ټبڀ سح٣ڃ٣ځ زض ؾب٬ ټؿشٷس ثٻ ٦بٶٹٴ سلاـ

زټس اٞطاز زاضاڀ  (. ڂ٧ځ اظ ٲشٛڃطټبڂځ ٦ٻ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ14) اؾز
زټٷس، سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ  ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ زض آٴ ٶ٣م ٶكبٴ ٲځ

(ER( اؾز. سٗبضڂٝ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اظ ؾبذشبض سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٸػٹز زاضز )15 .)
اڀ اظ سح٣ڃ٣بر ثط اؾشٟبزٺ اظ  زض ؾب٬ ټبڀ اذڃط حؼٱ ٪ؿشطزٺ

زض اقربنځ ثب اذشلالار ذٹضزٴ ٲشٳط٦ع  ضاټجطزټبڀ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ
ټبڀ سؼطثځ ٶكبر ٪طٞشٻ قسٺ  اٶس. اڂٵ ٖلا٢ٻ سح٣ڃ٣بسځ اظ ڂبٞشٻ قسٺ

زټٷس ٖٹاَٝ ٲٷٟځ دڃكبڂٷس دبڂب زض اذشلالار ذٹضزٴ  اؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ
ټبڀ  اڀ اؾز ٦ٻ زض آٴ اٞطاز دبؾد (. سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ قڃٹٺ16ټؿشٷس )

(. ٦17ٷٷس ) ضا سٗسڂ٭ ٲځ ضٞشبضڀ ٸ قٷبذشځ ثٻ سؼطثڃبر ٖبَٟځ ذٹز
ٞطيڃٻ ٦ٯڃسڀ زض اڂٵ ثبٞز اڂٵ اؾز ٦ٻ اٞطازڀ ثب اذشلالار ذٹضزٴ 

ټبڀ لاظٰ ثطاڀ  زټٷس ٸ ٞب٢س ٲٽبضر ٶ٣م زض سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٶكبٴ ٲځ
اڂٵ ضٞشبضټبڀ  طط ثب حبلار ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ټؿشٷس.ؤٲسٴ ٲآاٶُجب٠ ٸ ٦ٷبض
ٲسٴ ثب آ ڀ ٦ٷبضټبڂځ ثطا ٖٷٹاٴ سلاـ )ضٞشبض دب٦ؿبظڀ( ثٻ ذٹضزٴ آقٟشٻ

دطسځ  ڀ ٞطاټٱ ٦طزٴ ضاحشځ ٦ٹسبٺ ٲسر ڂب حٹاؼ ٸؾڃٯٻ ٻٖٹاَٝ ٲٷٟځ ث
ڂٷسٺ زض ثؿڃبضڀ اظ آَٹض ٞع (. سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ثٻ18قٹٶس ) ٶ٫طڂؿشٻ ٲځ

(. ثطاڀ ٲظب٬ 19قٷبؾځ ضٸاٶځ سط٦ڃت قسٺ اؾز ) ټبڀ آؾڃت ٲس٬
اڀ اظ ٲك٧لار زض  ٖٷٹاٴ ٶشڃؼٻ َٹض ٸؾڃٕ ثٻ اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ثٻ

زض ثبٞز ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ٶڃع  (.20قٹٶس ) ٓڃٱ ټڃؼبٴ ٶ٫طڂؿشٻ ٲځسٷ
اڀ  زټس سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ يٗڃٝ ٦ٻ زض َڃٝ ٪ؿشطزٺ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ

قٹز  ايُطاة ٸ ذكٱ( ٲكبټسٺ ٲځ )ثطاڀ ٲظب٬ ٶبضاحشځ، اظ ټڃؼبٶبر
ٖبٲ٭ اؾبؾځ زض اذشلالار ايُطاثځ ٸ اٞؿطز٪ځ اؾز. ٦ٹز٦بٴ ٸ 

ټبڀ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ  ٲٽبضر ٦بټف زضٶٹػٹاٶبٶځ ثب اذشلالار ايُطاثځ 
ټبڀ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٚڃطاٶُجب٢ځ ضا زض َڃٝ  اٶُجب٢ځ ٸ اٞعاڂف زض ٲٽبضر

( ٦ٻ ٲكبثٻ ثب ٶ٣بڂهځ اؾز ٦ٻ 21ټب زاضٶس ) اڀ اظ ټڃؼبٴ ٪ؿشطزٺ
(. سح٣ڃ١ ثط ضٸڀ ٦بض٦طزټبڀ 22زټٷس ) ٶٹػٹاٶبٴ اٞؿطزٺ ٶكبٴ ٲځ

ثٻ ٲُبٮٗٻ زٸ ثٗس اظ ټڃؼبٴ  ټڃؼبٶځ ٸ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ٖٳسسبً
(. ٲك٧لار زض 23ٲحسٸز قسٺ اؾز، ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ٸ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ )

قٹز ٦ٻ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ضا زض َځ  سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٪ٳبٴ ٲځ
سٹػٻ ثٻ  ثب(. ٦24ٷس ) ثڃٷځ ٲځ ظٲبٶځ ٦ٻ ٞطز آقٟش٫ځ ټڃؼبٶځ زاضز، دڃف

ٱ ٶ٣ف ٲك٧لار سٷٓڃدػٸټف حبيط ثطضؾځ اظ  ټسٜ ،اڂٵ ٲُبٮت
ټڃؼبٴ ٸ اثٗبز آٴ )سٹػٻ ٲؼسز ٲظجز، اضظڂبثځ ٲؼسز ٲظجز، ؾطظٶف 

دٷساضڀ ٸ دصڂطـ( زض  آٲڃع زڂ٫طاٴ، ؾطظٶف ذٹز، ٶكرٹاض شټٷځ، ٞبػٗٻ
سٹػٻ ثٻ  ثب. اؾزثڃٷځ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ زض ٲڃبٴ زاٶكؼٹڂبٴ  دڃف

َٹض ٲؿش٣ڃٱ ٲٹضز  ٸػٹز ٲُبٮٗبر اٶس٦ځ ٦ٻ ٲٹيٹٔ دػٸټف حبيط ضا ثٻ
اڀ زض  اض زازٺ ثبقٷس ٸ ٖسٰ ٸػٹز ؾبث٣ٻ اٶؼبٰ چٷڃٵ ٲُبٮٗٻثطضؾځ ٢ط
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ټبڀ  آٸضڀ اڂطاٴ، اڂٵ ٲُبٮٗٻ زض ٶٹٔ ذٹز ٦ٱ ٶٓڃط ثٹزٺ ٸ زاضاڀ ٶٹٔ
  . اؾز ٶشبڂغ سجڃڃٵ ٸ ذبل ذٹز اظ ٶٓط ٲٹيٹٔ

 هب مواد و روش
ٶٟط اظ زاٶكؼٹڂبٴ  264ٲ٣ُٗځ ثط ضٸڀ  -اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ
 100زاٶكؼٹڀ زذشط ٸ  164)ځ سٽطاٴ ڂزاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ َجبَجب

ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭ ثٹزٶس، ٦ٻ  1393-94زاٶكؼٹڀ دؿط(، زض ؾب٬ 
اڀ ٸ ثطاؾبؼ ٞطٲٹ٬ ٲٹض٪بٴ  اڀ چٷس ٲطحٯٻ ضٸـ سهبزٞځ ذٹقٻ ثٻ

ټبڀ زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ  اٶشربة قسٶس، اٶؼبٰ ٪طزڂس. اثشسا اظ ثڃٵ زاٶك٧سٺ
 ٦15لاؼ ٸ اظ ټط ٦لاؼ  4ځ دٷغ زاٶك٧سٺ، اظ ټط زاٶك٧سٺ ڂَجبَجب
ٶٟط اظ ټط زاٶك٧سٺ  60 َٹض سهبزٞځ اٶشربة قسٶس ٦ٻ ػٳٗبً ٻٶٟط ث

زٮڃ٭ ٲرسٸـ ثٹزٴ ٦ٷبض ٪صاقشٻ قسٶس.  دطؾكٷبٲٻ ثٻ 36اٶشربة قسٶس.
ٲٗڃبض ٸضٸز ثٻ دػٸټف اقشٛب٬ ثٻ سحهڃ٭ زض زاٶك٫بٺ زض ظٲبٴ دػٸټف 
ٸ سٳبڂ٭ زاٶكؼٹ ثٻ قط٦ز زض سح٣ڃ١ ثٹز. ٲٗڃبض ذطٸع اظ دػٸټف، 

ٲٷٓٹض ٦بټف ٸظٴ ٸ  ضٸټبڀ سؼٹڂعڀ ٸ ٚڃط سؼٹڂعڀ ثٻاؾشٟبزٺ اظ زا
ټبڀ دػٸټف ثٹز. زض اثشسا ثب اذص ٲؼٹظ اظ زاٶك٫بٺ  س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ ٖسٰ

ټبڀ َطاحځ  دػٸټك٫ط ٸاضز ٲحڃٍ دػٸټف قسٺ ٸ ؾذؽ دطؾف ٶبٲٻ
٪ڃطڀ زض اذشڃبض زاٶكؼٹڂبٴ ٢طاض زازٺ قسٺ ٸ  قسٺ ٲُبث١ ضٸـ ٶٳٹٶٻ

ػٸټف ٦بٲلاً سٹػڃٻ قسٶس ٦ٻ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض د س٧ٳڃ٭ قسٶس. قط٦ز
زض دػٸټف ثطاڀ ٦ٯڃٻ اٞطاز اذشڃبضڀ ثٹزٺ ٸ ټڃچ ٪ٹٶٻ ٶبٰ ٸ ٶكبٶځ اظ 

ٮٻ ضاظزاضڀ ٦بٲلاً ضٖبڂز ذٹاټس قس ٸ أقٹز ٸ ٲؿ آٶٽب ذٹاؾشٻ ٶٳځ
نٹضر ٪طٸټځ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ذٹاټٷس  اَلاٖبر سٷٽب ثٻ

ز ذٹز ضا زض ٲٹضز نٹضر قٟبټځ ضيبڂ ٻ٦ٷٷس٪بٴ ث ٪طٞز. يٳٷبً قط٦ز
قط٦ز زض دػٸټف اٖلاٰ ٦طزٶس ٸ ټٳچٷڃٵ ؾٗځ ثط آٴ قس سب زض سسٸڂٵ 
ؾٹالار دطؾف ٶبٲٻ، اظ ٖجبضر اضظقځ اؾشٟبزٺ ٶكٹز ٦ٻ ثبٖض قٹز 
حؿبؾڃز زاٶكؼٹڂبٴ ضا ثطاٶ٫ڃعز ٸ زض ٶشڃؼٻ ٲٹػت ؾٹ٪ڃطڀ زض 

 الار قٹز. ؤدبؾرسټځ ثٻ ؾ
 سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ قٷبذشځ،قٷبذشځ: دطؾكٷبٲٻ  دطؾكٷبٲٻ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ

 ثٗسڀ دطؾكٷبٲٻ چٷس اڂٵ (. ؾبذشبض25اؾز ) ذٹزؾٷؼځ اڀ دطؾكٷبٲٻ

 اڀ سؼطثٻ اظ قٷبذشځ ثٗس ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ قٷبؾبڂځ ٲٷٓٹض ثٻ ٸ ثٹزٺ

ٲؤٮٟٻ )سٹػٻ ٲؼسز ٲظجز،  7 ثب دطؾكٷبٲٻ ضٸز. اڂٵ ٲځ ٦بض ثٻ ٶب٪ٹاض
شټٷځ،  اضظڂبثځ ٲؼسز ٲظجز، ؾطظٶف زڂ٫طاٴ، ؾطظٶف ذٹز، ٶكرٹاض

اؾز. ثطاڀ اڂٵ اثعاض  ٲبزٺ 36 زاضاڀ آٲڃعدٷساضڀ ٸ دصڂطـ( ٞبػٗٻ
 اڂٵ ٦بضثطزٴ ثٻ (. ثطاڀ25ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ٲُٯٹثځ ٪عاضـ قسٺ اؾز )

 زض قسٺ اؾز. اؾشٟبزٺ ٲًبٖٝ ٻسطػٳ ضٸـ اظ اڂطاٴ زض ػبٲٗٻ ٲ٣ڃبؼ

 ؾذؽ زٸ قس، سطػٳٻ ٞبضؾځ ثٻ ٲؤٮٟبٴ سٹؾٍ ٲ٣ڃبؼ اثشسا اٸ٬، ٻٲطحٯ

 زٸ اٶ٫ٯڃؿځ، ٸ ازثڃبر ظثبٴ اؾشبزاٴ اظ سٵ زٸ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ اؾشبزاٴ اظ سٵ

 اظ ټٱ ٸ ٲٟٽٹٲځ ٮحبِ اظ ضا ټٱ ٲ٣ڃبؼ اڂٵ اٶ٫ٯڃؿځ ٸ ٞبضؾځ ٻٶؿر

 ڂ٧ځ ٻٸؾڃٯ ثٻ ٞبضؾځ ٻٶؿر ثٗس، ٻزض ٲطحٯ زازٶس؛ سُجڃ١ ٶ٫بضـ ٮحبِ

دبڂبٴ،  زض ٸ قس سطػٳٻ ثبظ اٶ٫ٯڃؿځ ازثڃبر ٸ ظثبٴ زاٶكؼٹڂبٴ ز٦شطڀ اظ
 ٲ٣ڃبؼ سهحڃح ٞبضؾځ ٻٶؿر زض ٲٹػٹز ټبڀ ٶبټٳبټٷ٫ځ ٸ ٲك٧لار

 .٪طزڂس
(، ڂ٥ 26اڀ ) ٪ٹڂٻ 26آظٲٹٴ ثبظذٹضزټبڀ ذٹضزٴ: اڂٵ ٲ٣ڃبؼ 

ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ اڂٷ٧ٻ آڂب ضٞشبض ٚصا  دطؾكٷبٲٻ ٚطثبٮ٫طڀ اؾز ٦ٻ ثٻ
زټٷس٪بٴ ٶڃبظٲٷس اضظڂبثځ ثڃكشط اؾز، ؾبذشٻ قسٺ  ذٹضزٴ ٸ ٶ٫طـ دبؾد

زټس ثٯ٧ٻ زض ٖٹو،  ٻ ٶٳځڂدطؾكٷبٲٻ سكرڃهځ ضا اضااؾز. اڂٵ 
ټبڀ  ٦ٷس ٦ٻ ؾبظ٪بض ثب ټط ٦ساٰ اظ اذشلا٬ ټبڂځ ضا قٷبؾبڂځ ٲځ ٶكبٶٻ

قٹز سب قسر  ٦ٷٷس٪بٴ ذٹاؾشٻ ٲځ ذٹضزٴ اؾز. زض ٸا٢ٕ اظ قط٦ز
ثٷسڀ ٦ٷٷس.  ټب ٸ ضٞشبضټبڀ ذٹز ضا زض اضسجبٌ ثب ٚصا ٸ ٸظٴ زضػٻ ٶ٫طـ

 ٦ٷس ٪ڃطڀ ٲځ ار ذٹضزٴ ٶبثٽٷؼبض ضا اٶساظٺټب ٸ ٖبز اڂٵ آظٲٹٴ ٶ٫طاٶځ
ټبڀ ٲشٟبٸسځ اظ  (. ؾٻ ظڂط ٲ٣ڃبؼ زض اڂٵ اثعاض ٸػٹز زاضز ٦ٻ حٹظٺ27)

ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ڂب سٳبڂلار اذشلالار ذٹضزٴ ضا اضظڂبثځ 
٦ٷس. اٸٮڃٵ ظڂط ٲ٣ڃبؼ ضغڂٱ ٪طٞشٵ؛ ڂب اقشٛب٬ شټٷځ ثب سٳبڂ٭ ثٻ  ٲځ

زٸٲڃٵ ظڂط  ٦ٷس. ضا اضظڂبثځ ٲځ لاٚط قسٴ ٸ ٲڃعاٴ ٦بٮطڀ ټبڀ ٚصا
٦ٷٷسٺ ضا زض  شټٷځ ثب ٚصا؛ احؿبؾبر قط٦ز اقشٛب٬ ٸ ٲ٣ڃبؼ دطذٹضڀ

زټبٶځ؛ ٦ٷشط٬  زټس. ؾٹٲڃٵ ظڂط ٲ٣ڃبؼ ٲٽبض اضسجبٌ ثب ٚصا اٶ٧ٗبؼ ٲځ
٦ٷٷسٺ زض اضسجبٌ ثب ٚصا ذٹضزٴ ٸ ٞكبضټبڂځ ٦ٻ  ازضا٤ قسٺ سٹؾٍ قط٦ز

٦ٷس. زٸ  ٦ٷس ضا اضظڂبثځ ٲځ اظػبٶت زڂ٫طاٴ ثطاڀ اٞعاڂف ٸظٴ زضڂبٞز ٲځ
ٸ٢شځ "ٸ  "ٲكٛٹ٬ ٚصا ټؿشٱ زائٳبً ز٬"الار اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ؤٶٳٹٶٻ اظ ؾ

. ثط "٦ٷٱ ٢بزض ثٻ ٲشٹ٢ٝ ٦طزٴ ذٹز ٶڃؿشٱ ذٹضٰ، احؿبؼ ٲځ ٚصا ٲځ
)ټط٪ع( اؾز.  6)ټٳڃكٻ( سب  1اڀ اظ  زضػٻ 6ٲجٷبڀ ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طسځ 

اڂٵ دػٸټف (. زض 28ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ ٲ٣ڃبؼ ٲُٯٹة ٪عاضـ قسٺ اؾز )
ټبڀ سٹنڃٟځ زضنس، ٞطاٸاٶځ، ٲڃبٶ٫ڃٵ،  ټب اظ آٲبضٺ ثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺ

ټبڀ اؾشٷجبَځ اظ  اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٸ يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ اظ آٲبضٺ
 سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ اؾشٟبزٺ قس. 

 نتبیج

ؾب٬ ٸ  33سب  18ؾب٬ ثب زاٲٷٻ  22ټب  ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ ٦٭ آظٲٹزٶځ
 33سب  18ؾب٬ ثب زاٲٷٻ  25، ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ٲطزاٴ 13/6اٶحطاٜ اؾشبٶساضز 

ؾب٬ ثب زاٲٷٻ  23ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ظٶبٴ  95/5ؾب٬ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز 
ٶٟط اظ  219ثٹز.  22/6ؾب٬ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  30سب  18

ټ٭ ثٹزٶس ٸ أزضنس( ٲش 9ٶٟط ) 23زضنس( ٲؼطز ٸ  ٦83ٷٷس٪بٴ ) قط٦ز
ضا ٲكرم ٶ٧طزٺ ثٹزٶس.  ټ٭ ذٹزأزضنس( ٸيٗڃز س 8ٶٟط ) 22سٗساز 
زضنس( زاضاڀ ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ، سٗساز  ٦65ٷٷس٪بٴ ) ٶٟط اظ قط٦ز 171
 10ٶٟط ) 27زضنس( زاضاڀ ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٸ سٗساز  25ٶٟط ) 66

ټبڀ سٹنڃٟځ ٸ  آٲبضٺ 1زضنس( زاضاڀ ٲسض٤ ز٦شطڀ ثٹزٶس. زض ػسٸ٬ 
 زټس.  ټٳجؿش٫ځ زضٸٶځ ثڃٵ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف ضا ٶكبٴ ٲځ
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 (=264Nهيبًگيي، اًحشاف اػشبًذاسد ٍ ّوجؼشگی دسًٍی هشغيشّب ) -1جذٍل 

    يطڂت ټٳجؿش٫ځ

9 8 7 6 5 4 3 2 1 SD  ̅  

 ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ 32/100 56/20 1        

 سٹػٻ ٲؼسز ٲظجز 45/30 26/6 69/0** 1       

 اضظڂبثځ ٲؼسز ٲظجز 30/22 74/5 66/0** 61/0** 1      

 ؾطظٶف زڂ٫طاٴ 96/9 95/3 54/0** 16/0** 20/0** 1     

 ؾطظٶف ذٹز 03/9 94/2 55/0** 21/0** 19/0** 11/0* 1    

 ٶكرٹاض شټٷځ 63/16 07/4 69/0** 29/0** 19/0** 32/0** 52/0** 1   

 دٷساضڀ آٲڃع ٞبػٗٻ 55/10 31/4 58/0** 09/0* 03/0 53/0** 39/0** 54/0** 1  

 دصڂطـ 64/12 27/3 63/0** 32/0** 29/0** 22/0** 41/0** 47/0** 36/0** 1 

 ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ 61/15 23/5 37/0** 04/0 16/0** 42/0** 23/0** 26/0** 42/0** 27/0** 1

**01/0> P 

قٹز، ثڃٵ ٲشٛڃط ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٸ  َٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ ټٳبٴ
ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ټٳجؿش٫ځ ٲظجز زضٸٶځ ثبلاڂځ ٸػٹز زاضز 

(01/0P< ثسڂٵ سطسڃت ټطچٻ ٲڃعاٴ ٲك٧لار زض .) سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ثبلاسط
ټبڀ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ثڃكشط اؾز.  ثبقس ٲڃعاٴ ثطٸظ ٶكبٶٻ

ټٳچٷڃٵ ثڃٵ اثٗبز ٲشٛڃط ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ )ثٻ اؾشظٷبڀ ثٗس سٹػٻ 
ٲظجز ٲؼسز( ڂٗٷځ اضظڂبثځ ٲؼسز ٲظجز، ؾطظٶف زڂ٫طاٴ، ؾطظٶف ذٹز، 

ٻ ضاثُٻ دٷساضڀ ثب ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟش ٶكرٹاض شټٷځ، دصڂطـ ٸ ٞبػٗٻ
 (.>01/0Pزاضڀ ٸػٹز زاضز ) ٲٗٷځ

اظ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ ثطاڀ دڃف ثڃٷځ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ 
، 2آقٟشٻ ثطاؾبؼ اثٗبز ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ اؾشٟبزٺ قس. زض ػسٸ٬ 

 ذلانٻ ٲس٬ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٪عاضـ قسٺ اؾز.
 

 سگشػيَىخلاصِ هذل سحليل  -2جذٍل 

Sig ∆F ∆R2 R2 ٫ځ چٷس٪بٶٻشيطڂت ټٳجؿ  

 دٷساضڀ ثڃٵ: ٞبػٗٻ ٲشٛڃطټبڀ دڃف 44/0 19/0 19/0 25/115 000/0
 دٷساضڀ ٸ ؾطظٶف زڂ٫طاٴ ثڃٵ: ٞبػٗٻ ٲشٛڃطټبڀ دڃف 49/0 24/0 05/0 21/34 000/0
 دصڂطـدٷساضڀ، ؾطظٶف زڂ٫طاٴ ٸ  ثڃٵ: ٞبػٗٻ ٲشٛڃطټبڀ دڃف 51/0 26/0 02/0 74/7 006/0

ٶشبڂغ ٲس٬ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ثطاڀ سجڃڃٵ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ اظ 
ضٸڀ ٲشٛڃط اثٗبز ٲشٛڃط ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٶكبٴ زاز اظ ٲڃبٴ اثٗبز 

َٹض  ٻدٷساضڀ، ؾطظٶف زڂ٫طاٴ ٸ دصڂطـ سٹاٶؿشٷس ث اڂٵ ٲشٛڃط سٷٽب ٞبػٗٻ
(. ؾبڂط >01/0Pثڃٷځ ٦ٷٷس ) ضا دڃفزاضڀ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ  ٲٗٷځ

ثڃٷځ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ  زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ٦ٳ٧ځ ثٻ دڃف ٲشٛڃطټب ثٻ

ثٻ ټط  ٲطثٹٌ F(. يطڂت P>05/0ٶ٧طزٶس اظ ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ ٦ٷبض ضٞشٷس )
/ ٲٗٷبزاض اؾز، ثٷبثطاڂٵ 0001ؾٻ ٲس٬ اظ ٮحبِ آٲبضڀ زض ؾُح ٦ٳشط اظ 

ثطاؾبؼ اڂٵ ؾٻ ٲشٛڃط ٸػٹز زاضز. اٲ٧بٴ سججڃٵ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ 
يطاڂت اؾشبٶساضز ٸ ٚڃط اؾشبٶساضز ٲشٛڃطټبڀ ٸاضز قسٺ زض  2زض ػسٸ٬ 

 ٲس٬ ؾٹٰ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.
 

ثيٌی  خلاصِ سحليل سگشػيَى گبم ثِ گبم ثشای ديؾ -2جذٍل 
 ن ّيجبىسفشبسّبی خَسدى آؿفشِ ثشاػبع اثعبد هشغيش هـکلار سٌظي

 Β B SE B t Sig ٲشٛڃط

 000/0 14/5 13/0 69/0 25/0 دٷساضڀ ٞبػٗٻ
 000/0 81/5 14/0 82/0 27/0 ؾطظٶف زڂ٫طاٴ

 006/0 78/2 15/0 43/0 12/0 دصڂطـ
 

دٷساضڀ، ؾطظٶف زڂ٫طاٴ ٸ  قٹز اثٗبز ٞبػٗٻ َٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ ټٳبٴ
َٹض  ٻسٹاٶؿشٷس ث 12/0ٸ  27/0، 25/0ثشبټبڀ سطسڃت ثب  دصڂطـ ثٻ

 % اظ ٸاضڂبٶؽ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ضا سجڃڃٵ ٦ٷس.26زاضڀ  ٲٗٷځ

 بحث 
ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٸ ؾٻ ثٗس آٴ 

َٹض  ٻدٷساضڀ، ؾطظٶف زڂ٫طاٴ ٸ دصڂطـ سٹاٶؿشٷس ث ڂٗٷځ ٞبػٗٻ
ثڃٷځ ٦ٷٷس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب  زاضڀ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ضا دڃف ٲٗٷځ

سٹاٴ ثط حؿت  ټٳؿٹ اؾز. اڂٵ ڂبٞشٻ ضا ٲځ (9)ټبڀ دػٸټف ٢جٯځ  ڂبٞشٻ
ټبڀ  اڀ اظ حٹظٺ احشٳبلار ظڂط سٟؿڃط ٦طز: سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ َڃٝ ٪ؿشطزٺ

٦ٷس. سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ اقبضٺ ثٻ سؼطثڃبر زضٸٶځ ٸ  سح٣ڃ٣ځ ضا ڂ٧ذبضچٻ ٲځ
ځ ٲطسجٍ ثب ټڃؼبٴ ټبڀ ضٞشبضڀ ٸ ثڃطٸٶ ٸ دبؾد (Subjective) شټٷځ
ټبڀ ٖبَٟځ ٲٷٟځ  (. قٹاټس ٶڃطٸٲٷسڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ حبٮز29زاضز )
ټبڀ ظڂطثٷبڂځ  اڀ ثطاڀ اذشلالار ذٹضزٴ ټؿشٷس ا٪طچٻ ٲ٧بٶڃؿٱ ٶكبٶٻ

ټب ٦ٳشط زاٶؿشٻ قسٺ اؾز. ڂ٥ سجڃڃٵ ثبٮ٣ٹٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ  اڂٵ ڂبٞشٻ
ٸ زټٷس  اٞطازڀ ثب اذشلالار ذٹضزٴ ٶ٣م زض سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٶكبٴ ٲځ
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ټبڀ  طط ٸ اٶُجب٢ځ ثب حبٮزؤټبڀ لاظٰ ثطاڀ ٦ٷبضآٲسٴ ٲ ٞب٢س ٲٽبضر
ٖبَٟځ ٲٷٟځ ټؿشٷس. زض ڂ٥ ٞطاسحٯڃ٭ نٹضر ٪طٞشٻ زض حٹظٺ اؾشٟبزٺ 

(، ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٶكرٹاض شټٷځ ٸ 30ټبڀ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ) اظ ٲٽبضر
اٶس ٦ٻ  ؾبظڀ قسٺ ڂٷسټبڂځ ٲٟٽٹٰآٖٷٹاٴ ٞط ( )ټط زٸ ثٻ31) ٞطٸٶكبٶځ

ټبڀ ٚڃط٦بض٦طزڀ زض سٷٓڃٱ ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ټؿشٷس(  ڀ سلاـ زټٷسٺ ٶكبٴ
ثب ٶكبٶ٫بٴ اذشلالار ذٹضزٴ ضاثُٻ زاضٶس. ٲٟٽٹٰ ٶبسٷٓڃٳځ ټڃؼبٴ 

زٮڃ٭ ؾٽٱ احشٳبٮځ آٴ زض ثطٸظ ٶكبٶ٫بٴ ٪ٹٶب٪ٹٴ  اڀ ضا ثٻ ڂٷسٺآ سٹػٻ ٞع
قٷبؾځ اذشلالار ذٹضزٴ اؾز، ثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ  ٦ٻ قبٲ٭ آؾڃت

ؼبٴ زض ٲٹضز ضقس اذشلالار ذٹضزٴ (. ٞطيڃٻ سٷٓڃٱ ټڃ32اؾز )
٦ٷس ٦ٻ ٶكبٶ٫بٴ اذشلالار ذٹضزٴ زض سلاـ ثطاڀ ٲٷحطٜ  دڃكٷٽبز ٲځ

٦طزٴ سٹػٻ ٞطز اظ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ ڂب آضاٲف ثركڃسٴ ثٻ ذٹز، آٚبظ 
اڀ  ٖٷٹاٴ قڃٹٺ (. ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ زض اڂٵ ٲس٬ ثٻ32قٹٶس ) ٲځ

اٶس ٦ٻ ٶبقځ اظ  ظڀ قسٺؾب ٚڃط اٶُجب٢ځ زض ضاثُٻ ثب ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ٲٟٽٹٰ
ٲك٧لار زض  ثبقس. ټبڀ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ يٗڃٝ ٲځ ٦بضثطز ٲٽبضر

(. ٦33بض٦طزټبڀ ټڃؼبٶځ ٸڂػ٪ځ اٞطازڀ ثب اذشلالار ذٹضزٴ اؾز )
ثطاڀ ٲظب٬ ٶبسٷٓڃٳځ ټڃؼبٴ ٶٳطار ذٹضزٴ آقٟشٻ ٸ ٶبضيبڂشځ ثسٴ ضا 

( ٸ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ زاز زض ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٣ٞساٴ ٦34ٷس ) ثڃٷځ ٲځ دڃف
َٹض ٲٗٷبزاضڀ ضاټجطزټبڀ  زټٷس، ثٻ شط٬ ثط ضٸڀ ذٹضزٴ ضا ٶكبٴ ٲځ٦ٷ

 قٹز سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٚڃطاٶُجب٢ځ ثطاڀ ٲسڂطڂز ايُطاة اؾشٟبزٺ ٲځ
ټبڀ ٶٓطڀ ثطػؿشٻ ثطاڀ سجڃڃٵ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ  (. ٲس35٬)

٦ٷٷس اڂٵ ضٞشبضټب زض ٸا٢ٕ سلاقځ زض ػٽز سٷٓڃٱ ڂب ٞطاض اظ  دڃكٷٽبز ٲځ
زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ  ٻ(. اٞطازڀ ثب اذشلالار ذٹضزٴ ث36س )ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ټؿشٷ

)٦ٻ قبٲ٭ سٹاٶبڂځ  ټب ٸ ضاټجطزټبڀ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ اٶُجب٢ځ ٞب٢س ٲٽبضر
ټبڀ ټڃؼبٶځ اؾز(  ٲسٴ اٶُڃب٢ځ ثب حبٮزآقٷبؾبڂځ ز٢ڃ١ ٸ ٦ٷبض

( ٲُبٮٗبر اٸٮڃٻ 37دصڂط ټؿشٷس ) ثٻ دطذٹضڀ ټڃؼبٶځ آؾڃت ٶؿجز
ټڃؼبٴ ؾٽٱ ٲٗٷبزاضڀ اظ ٸاضڂبٶؽ ٦ٷٷس ٲك٧لاسځ زض سٷٓڃٱ  دڃكٷٽبز ٲځ

ټبڀ زاٶكؼٹڂځ ٚڃطثبٮڃٷځ ضا سجڃڃٵ  ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ زض ٶٳٹٶٻ
اقشٽبڂځ ٖهجځ  (. ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ زض اٞطازڀ ثب ثځ٦34ٷٷس ) ٲځ

(. 38ٶڃع ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض اڂؼبز ٸ حّٟ اڂٵ اذشلا٬ ٶڃع ؾٽڃٱ ټؿشٷس )
ٹاَٝ ٲٷٟځ زض آڂٷسٺ ذُط قٷبؾځ، ؾُٹح ثبلاڂځ اظ ٖ سٹػٻ ثٻ ؾجت ثب

زټس. ثٷبثطاڂٵ ثطذځ اظ ٲ٧بست ٞطو  اذشلالار ذٹضزٴ ضا اٞعاڂف ٲځ
ڀ ٦بض٦طزټبڀ سٷٓڃٱ  ٸؾڃٯٻ ٻاٶس ثطذځ ٶكبٶ٫بٴ اذشلالار ذٹضزٴ ث ٦طزٺ

اڀ ٲٳ٧ٵ اؾز  ټبڀ سٛصڂٻ قٹٶس. ثطاڀ ٲظب٬ ٲحسٸزڂز ټڃؼبٴ حّٟ ٲځ
٦ٻ ٶكبٶ٫بٴ  اػشٷبة اٸٮڃٻ اظ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ ضا سؿٽڃ٭ ٦ٷٷس زض حبٮځ

اڀ ٦ٻ  ذٹضزٴ/ دب٦ؿبظڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٦بټف سؼطثٻ ٖٹاَٝ ٲٷٟځ
ټبڀ دػٸټف حبيط  َٹض ذلانٻ، ڂبٞشٻ (. ثٻ39) اٶس، ٦ٳ٥ ٦ٷس ضخ زازٺ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ، ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ضا زض 
ټبڀ اڂٵ دػٸټف، ٦بضټبڀ  ٦ٷس. ڂبٞشٻ ثڃٷځ ٲځ زاٶكؼٹڂبٴ دڃف

ٻ زض ظٲڃٷٻ اضسجبٌ ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ثب اذشلالار سح٣ڃ٣بسځ ٪صقش
ذٹضزٴ ضا زض ٶٳٹٶٻ ٚڃط ثبٮڃٷځ ٲشك٧٭ اظ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٪ؿشطـ 

سٹاٴ ثٻ زٸ زؾشٻ دڃبٲس ٖٳٯځ ٸ ٶٓطڀ  زټس. ثط اڂٵ اؾبؼ، ٲځ ٲځ
دػٸټف اقبضٺ ٦طز. زض ؾُح ٖٳٯځ، ٲڃعاٴ ثطٸظ اذشلالار ذٹضزٴ زض 

ػشٳبٖځ ضٸ ثٻ ٞعٸٶځ اؾز. ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲك٧٭ ا ٲڃبٴ زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ
زاٶكؼٹڂبٴ ظٴ ڂ٥ ٪طٸٺ زض ٲٗطو ذُط ثطاڀ اڂؼبز اذشلالار ذٹضزٴ 

ٲٷٓٹض ٲ٣بثٯٻ ثب اڂٵ  ټبڀ دڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ ٸ طبٶٹڂٻ ثٻ ثبقٷس ٸ ثطٶبٲٻ ٲځ
سٹاٶٷس اظ ضاټجطز زازٴ اَلاٖبر ثٻ زذشطاٴ ػٹاٴ زض  قطاڂٍ ٲځ

اظ ثطٸظ ٲٹاضز ػسڂس  ټب ټبڀ دڃك٫ڃطڀ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂٷس. اڂٵ ثطٶبٲٻ ثطٶبٲٻ
ػٯٹ٪ڃطڀ ٦طزٺ ٸ اٞطازڀ ضا ٦ٻ اظ دڃف اڂٵ اذشلا٬ ضا زاضٶس سطٚڃت 

قٷبؾځ  زٶجب٬ ٲطاػٗٻ ثٻ ٲشرههڃٵ ثبقٷس. زض ٞٽٱ ؾجت ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ٲځ
ٸ زضٲبٴ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ آقٟشٻ ثبڂس قج٧ٻ اضسجبَبر ثڃٳبض ضا ٶڃع زض 

ٲح٣٣بٴ زض اڂٵ  ٶٓط ث٫ڃطٶس ٸ ٣ٍٞ ثط ضٸڀ ثڃٳبض سٳط٦ع ٶساقشٻ ثبقٷس.
حٹظٺ ثبڂس ثٻ ٞطاسط اظ ٖٹاٲ٭ ؾُح ٞطزڀ سٳط٦ع ٦ٷٷس ٸ ٖٹاٲ٭ ؾُح 

ٖٷٹاٴ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ؾلاٲز ضا زض ٲٗطو ذُط ٢طاض  اضسجبَځ ضا ثٻ
ټبڀ دػٸټف  زټٷس، زض ٶٓط زاقشٻ ثبقٷس. زض ؾُح ٶٓطڀ، ڂبٞشٻ ٲځ

ثٻ قرهڃز ٸ  ټبڀ ٞٗٯځ ٲطثٹٌ سٹاٶٷس ثٻ ٚٷبڀ ٶٓطڂٻ حبيط ٲځ
الار ٲٽٳځ ضا زض ظٲڃٷٻ ؤذشلالار ذٹضزٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ ؾٶكبٶ٫بٴ ا

قٷبؾځ ٸ دڃف ا٪ٽځ اذشلالار ذٹضزٴ  طڃط٪صاضڀ ٦ٻ ثب ؾجتأٖٹاٲ٭ س
زض اضسجبٌ ټؿشٷس، ٲُطح ؾبظز ٦ٻ ثبڂس زض سح٣ڃ٣بر آڂٷسٺ ٲٹضز ثطضؾځ 

سٹاٶٷس سٳط٦ع ذٹز ضا زض ثطضؾځ دبؾد  ٢طاض ٪ڃطز. ٲُبٮٗبر آڂٷسٺ ٲځ
ټٳجٹزڀ اذشلالار ذٹضزٴ ٸ ايُطاة  زضٲبٶځ زض ٲڃبٴ اٞطازڀ ثب

ټبڀ اڂطاٶځ،  زٮڃ٭ سبظ٪ځ آٴ زض ٶٳٹٶٻ ٲهطٸٜ زاضٶس. دػٸټف حبيط، ثٻ
ڂڃسټبڀ سؼطثځ ثڃكشط اؾز. سب أټبڀ ٲرشٯٝ ٸ س ٶڃبظٲٷس س٧طاض زض ٶٳٹٶٻ

َٹض،  ټبڀ دػٸټف ثبڂس ثب احشڃبٌ سٟؿڃط قٹٶس. ټٳڃٵ آٴ ٲٹ٢ٕ، ڂبٞشٻ
ٶٹٔ دػٸټف )ټٳجؿش٫ځ(، ٶٳٹٶٻ دػٸټف )٪طٸټځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ( ٸ 

ټب، سٟؿڃطټب ٸ اؾٷبزټبڀ ٖٯز  ڂبٞشٻ ټبڂځ ضا زض ظٲڃٷٻ سٗٳڃٱ ٲحسٸزڂز
٦ٷٷس ٦ٻ ثبڂس زض ٶٓط ٪طٞشٻ  قٷبذشځ ٲشٛڃطټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ ٲُطح ٲځ

ثٻ اثعاضټبڀ  ټبڀ ٲطثٹٌ ٖلاٸٺ، ٲك٧لار ٸ ٲحسٸزڂز  ٻقٹٶس. ث
 زټځ زض اڂٵ دػٸټف ضا ٶجبڂس اظ ٶٓط زٸض زاقز. ذٹز٪عاضـ

 و قدراني کزتش
٦ٷٷسٺ زض اڂٵ دػٸټف قط٦ز  ٖٷٹاٴ قط٦ز اظ سٳبٰ زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ ثٻ

 ٦طزٶس، ٦ٳب٬ سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ضا زاضڂٱ.
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Abstract:  
 

Introduction: emotion regulation difficulty predicts development of disordered eating, but why emotion regulation 
difficulty may lead to disordered eating remains an unanswered question. The aim of this study was to investigate the role 
of emotion regulation difficulty and its’ dimensions in predicting disordered eating among student. 
Methods: This cross-sectional study on 264 student of Allameh Tabataba’i University who were selected by multiple 
cluster sampling, was conducted. Participants responded to the questionnaires. Data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient and stepwise regression.  
Results: Results showed that there was significant internal correlate between emotion regulation difficulty and its 
dimensions (excluding the positive refocusing) with disordered eating behaviors (P<0.01). Also, the results of stepwise 
regression analysis showed that of the dimensions of emotion regulation difficulty variable only catastrophizing, blame 
others and acceptance could significantly predict about 26% of the variance of disordered eating behaviors (P<0.01). 
Conclusion: This study results suggest the importance of emotion regulation difficulty in predicting disordered eating 
behaviors and this factor can explain the high degree of variability of disordered Eating.  
 

Keywords: Emotion regulation difficulty, Disordered eating, Dimensions, Student. 

Conflict of Interest: No  
*Corresponding author: S. Jahadi, Email: khodabakhsh@ut.ac.ir 

Citation: Khodabakhsh MR, Kiani F. The role of emotion regulation difficulties in predicting disordered eating 

among students: implication for health promotion. Journal of Knowledge & Health 2016;11(1):17-23. 

 


