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 مقبله پژوهشي

 

ی آًوی ّا تش ضاخص Cّوشاُ تا هصشف ٍیتاهیي  اثش دٍ ضیَُ توشیٌی ضٌای استقاهتی

 ی صحشایی ًش ٍیستاسّا هَش

٦3ٳب٬ ضٶؼجط ،2*ٲحٳس ٖٯځ ؾٳبٸاسځ قطڂٝ ،1ٞبَٳٻ ٮك٧طڀ
 

 ٦بضقٷبؼ اضقس. -٪طٸٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظـ -زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ -زاٶك٫بٺ ثٹٖٯځ ؾڃٷب -1
 زاٶكڃبض. -٪طٸٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظـ -زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ -زاٶك٫بٺ ثٹٖٯځ ؾڃٷب -2
 ز٦شطاڀ ٞڃعڂٹٮٹغڀ. -٪طٸٺ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظـ -زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ -زاٶك٫بٺ ثٹٖٯځ ؾڃٷب -3

 8/7/1394 تبریخ پذیزش:، 4/5/1394 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 Cهلشف هىول ٍيتاهیي  تأثیشؿَد. تٌاتشايي ّذف اص ايي هغالؼِ، اسصياتي  هيتوشيٌات عَلاًي هذت ؿٌا هَجة آًوي دادُ ؿذُ اػت وِ  ًـاى مقدمه:

 ي كحشايي ًش ٍيؼتاس تذٍى ووثَد آّي تَد. ّا ي آًوي پغ اص توشيٌات ؿٌا صيشتیـیٌِ ٍ تیـیٌِ دس هَؽّا تش ؿاخق
تلادفي دس  عَس تِاي  ّفتِ 8تا  6گشم ٍ تا هیاًگیي ػٌي  190تا  170ػش هَؽ كحشايي ًش ٍيؼتاس تا داهٌِ ٍصًي  60دس ايي هغالؼِ  :هب مواد و روش

 Cتوشيي صيشتیـیٌِ + ٍيتاهیي  :4( =10S, nتوشيي صيشتیـیٌِ ) :C (10Con+C, n= )3 وٌتشل+ ٍيتاهیي :2( =10Con, nوٌتشل ) :1ي ّا گشٍُ
(10S+C, n= )5: ( ٌِ10توشيي تیـیM, n=)  ٍ6:  توشيي تیـیٌِ + ٍيتاهیيC (10M+C, n= تمؼین ؿذًذ. توشيٌات ؿاهل )تا دٍ ؿذت ّفتِ ؿٌا  10

يي ّا ػاػت دس ّش جلؼِ اًجام ؿذ. گشٍُ 3ػاػت ٍ توشيٌات تیـیٌِ تِ هذت  1سٍص دس ّفتِ( تَد. توشيٌات صيش تیـیٌِ تِ هذت  5)هتَػظ ٍ تیـیٌِ 
ي ّا گیشي ػغَح ػشهي ؿاخق حل ؿذ. تشاي اًذاصُ ّا لیتش آب آصهَدًي هیلي 100دس  Cٍيتاهیي  گشم هیلي 100وشدًذ،  هيهلشف  C وِ ٍيتاهیي

(، هیاًگیي TIBC(، ظشفیت تام اتلال آّي )RBCي لشهض خَى )ّا (، ػلَلHct(، ّواتَوشيت )Hbآّي ػشم، فشيتیي، ستیىَلَػیت، ّوَگلَتیي ) ،آًوي
ػي ػي خَى اص ٍسيذ اجَف  5(، MCVي لشهض )ّا گلثَل ( ٍ هیاًگیي حجنMCHC(، هیاًگیي غلظت ّوَگلَتیي ػلَل )MCHػلَل )ّوَگلَتیي 

 تحتاًي گشفتِ ؿذ.
ي هَسد هغالؼِ تفاٍت هؼٌاداسي ًذاؿت. ّا دس تیي گشٍُ TIBC  ٍMCV ًـاى داد وِ هیضاى آّي ػشم، فشيتیي، ّا آهاسي دادُ تجضيِ ٍ تحلیل :نتبیج

ٍ  RBCهؼٌاداسي واّؾ يافت. دس ّویي ساػتا هیضاى  عَس تِي ديگش ّا ػايش گشٍُ تِ ًؼثت S+Cٍ گشٍُ  Con+Cدس گشٍُ  ّا هیضاى ستیىَلَػیت
 MCHافضايؾ پیذا وشد. ّوچٌیي هیضاى  Sگشٍُ  دسي ديگش واّؾ يافت، اها هیضاى ّوَگلَتیي ّا ػايش گشٍُ تِ ًؼثت S  ٍS+Cّواتَوشيت ًیض دس گشٍُ 

 ٍMCHC ٍُي ّا دس گشS  ٍS+C هؼٌاداسي افضايؾ پیذا وشد. عَس تِي هَسد هغالؼِ ّا ػايش گشٍُ تِ ًؼثت 
 TIBCي تش هیضاى آّي، فشيتیي ٍ تأثیشؿَد، اها  هي MCH  ٍMCHCدُ ّفتِ توشيٌات ؿٌاي صيشتیـٌِ هَجة افضايؾ ّوَگلَتیي،  گیزی: نتیجه

ًیض ّوشاُ تا توشيٌات ؿٌاي  Cٍيتاهیي  1/0ي آًوي ًذاؿت. ّوچٌیي هلشف هحلَل ّا ي تش ؿاخقتأثیش ًذاؿت. اص عشفي توشيٌات ؿٌاي تا ؿذت تالا
 ي كحشايي ًش ٍيؼتاس ًذاؿت.ّا ي تش ٍضؼیت آّي دس هَؽتأثیشغن افضايؾ غیشهؼٌاداس فشيتیي شتیـیٌِ ٍ صيشتیـیٌِ ػلی

 .آًوي ّاي ؿاخق ؿٌا، توشيٌات آّي، هَلؼیتهبی کلیدی:  واژه
، نمببز: 09188124456 تلفن: ٍسصؽ، فیضيَلَطي گشٍُ ٍسصؿي، ػلَم ٍ تذًي تشتیت داًـىذُ ػیٌا، ػلي تَ داًـگاُ پظٍّؾ، ساُ چْاس ّوذاى،مسئول:   نویسنده*

08118273236، Ali.samavati@gmail.com Email: 
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 مقدمه
سطڂٵ اذشلا٬ ٚصاڂځ زض ٦كٹضټبڀ نٷٗشځ ٸ زض حب٬  ٦ٳجٹز آټٵ قبڂٕ

آټٵ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض  َجڃٗځٸيٗڃز  .(1) ثبقس ٲځسٹؾٗٻ 
ڂٷس آڀ زض٪ڃط زض ٞطټب حٳ٭ ا٦ؿڃػٴ، ؾٷشع ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٸ ؾٷشع آٶعڂٱ

٦ٷس، زض ٸضظق٧بضاٴ اظ اټٳڃز ذبنځ ثطذٹضزاض  ٲځاڂٟب  ATPسٹٮڃس 
ثبقس. اظ َطٞځ زڂ٫ط ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ  ٲځ

 زټس.  ٲځ٢طاض  سأطڃطز حضا زض ٸضظق٧بضاٴ س( Iron Status)ٸيٗڃز آټٵ 
اٶس ٦ٻ ٞٗبٮڃز  ٲُبٮٗبر ٲطٸضڀ نٹضر ٪طٞشٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٶكبٴ زازٺ

ٸضظقځ قسڂس اظ َطڂ١ اٞعاڂف زٲبڀ ثسٴ، اؾڃسڀ قسٴ ٶبقځ اظ 
ڀ ټب ٸ ټڃذٹ٪ٯڃؿٳځ ٲٷؼط ثٻ سؿطڂٕ ضٸٶس دڃط قسٴ ؾٯٹ٬ ټب ٲشبثٹٮڃز

 ټٱ زض ٸ ټب اٶؿبٴ ټٱ زض ڀ ذٹٶځټب ٢طٲع ذٹٴ ٸ سرطڂت ؾٯٹ٬
  .(4-2) قٹز ٲځ حڃٹاٶبر

ذٹٶځ ڂب آٶٳځ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ثؿڃبض قبڂٕ ٸ ٶبقځ اظ ڂ٥ ٶٹٔ ٦ٱ  ٦ٱ
  ٲځذٹٶځ ٶٹضٲٹ٦طٸٰ ٸ ٶٹضٲٹؾشڃ٥ ثب قٳبضـ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز دبڂڃٵ 

. انٹلاً ٦ٱ ذٹٶځ ٸيٗڃشځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ْطٞڃز حٳ٭ (5)ثبقس
ا٦ؿڃػٴ ذٹٴ ثٻ زٮڃ٭ ٦بټف ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ زض ٪طزـ ذٹٴ ڂب ٦بټف 

 قٹز.  ٲځټبڀ ٢طٲع ٦بؾشٻ  ٪ٯجٹ٬
ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  2007ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Yusofزض ټٳڃٵ ضاؾشب 

ټبڀ  اضڂشطٸؾڃزټبڀ ثٯٷس ٲسر زض  ټٳٹٮڃع ٲكبټسٺ قسٺ زض َٹ٬ ٞٗبٮڃز
دڃط ٦ٻ ذبنڃز الاؾشڃ٧ځ ٦ٳشطڀ زاضٶس ٲٷؼط ثٻ آؾڃت ٸ ٲط٨ ؾٯٹ٬ 

ڀ ٢طٲع ذٹٴ ٲٷؼط ثٻ آٶٳځ ټب . اڂٵ اٞعاڂف سرطڂت ؾٯٹ٬(6) قٹز ٲځ
ڀ آٶٳځ ټب قٹز. ٲُبٮٗبر ٞطاٸاٶځ ثٻ ثطضؾځ سٛڃڃطار قبذم ٲځٸضظقځ 

اٮطٚٱ ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ  اٶس، اٲب ٖٯځ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ دطزاذشٻ
نٹضر ٪طٞشٻ، ټٷٹظ اسٟب٠ ٶٓط ٲكرهځ زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ آڂب سٳطڂٷبر 

  .(7) سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ آٶٳځ قٹز ٸػٹز ٶساضز ٲځٸضظقځ 
ڂ٧ځ اظ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ آٶٳځ ٸضظقځ ٦ٻ  ،اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز

بقس. ٲُبٮٗبر ضازڂٹ ا٦شڃٹ ٶكبٴ ث قٹز ٦بټف ػصة آټٵ سٹؾٍ ضٸزٺ  ٲځ
ڀ اٶشطٸؾڃز زض ټب اٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ ػصة آټٵ سٹؾٍ ؾٯٹ٬ زازٺ

 ثبقس ٲځثبقٷس ثٻ ٶؿجز ٦ٳشط  ٲځٸضظق٧بضاٶځ ٦ٻ زاضاڀ ٞٗبٮڃز قسڂس 
آٶچٻ ٦ٻ ٲكرم اؾز سٛڃڃط ٸ سحٹلار ٲٹػٹز زض ٸيٗڃز آټٵ . (8)

ٲُبٮٗبر نٹضر ٪طٞشٻ ثط ضٸڀ ثٻ ؾُح قسر سٳطڂٷبر ثؿش٫ځ زاضز. 
ڀ ثب سٳطڂٷبر قسڂس ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ ػصة آټٵ زض ٲٹـ ټب ٲٹـ
ڀ ٲشٹٴ ټب ٦ٯځ ثطضؾځ َٹض ثٻ. (9) ثبقس ٲځ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦ٳشط  ثٻ ٶؿجز

ٖٯٳځ ٲٷشكط قسٺ ثط اڂٵ ٶشڃؼٻ اؾشٹاض اؾز ٦ٻ ػصة آټٵ زض ثًٗځ اظ 
دطزاظٶس ٦ٱ ٸ  رز ثسٶځ ٲځٸضظق٧بضاٴ ٦ٻ ثٻ سٳطڂٷبر ٲٷٓٱ ٸ ؾ

 . (10) ٶب٦بٞځ اؾز
ٲُبٮٗبر نٹضر ٪طٞشٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ 

زټس.  ٲځڀ اٶشطٸؾڃز ضا اٞعاڂف ټب ػصة آټٵ سٹؾٍ ؾٯٹ٬ Cٸڂشبٲڃٵ 

ثبقس، زض  ٲځ( +٢Fe3ؿٳز آٖٱ آټٵ ٲٹػٹز زض ٚصا ثٻ ق٧٭ ٞطڂ٥ )
 .(11)سٹاٶس ػصة قٹز  ٲځ( +Fe2حبٮځ ٦ٻ آټٵ سٷٽب ثٻ ق٧٭ ٞطٸؼ )

. (12) قٹز ٲځاظ ٞطٰ ٞطڂ٥ ثٻ ٞطٸؼ  ٲٹػت سجسڂ٭ آټٵ Cٸڂشبٲڃٵ 
سٹاٶس ٲٹػت اٞعاڂف ضټبؾبظڀ آټٵ اظ ٞطڂشڃٵ ٸ  ٲځ Cټٳچٷڃٵ ٸڂشبٲڃٵ 

ؾڃؿشٱ ضسڃ٧ٹٮٹاٶسٸسٯڃب٬ ٪طزز ٸ اظ اڂٵ َطڂ١ ٲڃعاٴ آټٵ زض زؾشطؼ ضا 
 . (13) زټس ٲځاٞعاڂف 

اڀ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ اطط ٲهطٜ  ٲب سب٦ٷٹٴ ٲُبٮٗٻ سٹػٻ ثٻ زاٶف ثب
دؽ اظ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثڃكڃٷٻ ٸظڂط  ڀ آٶٳځټب ثط قبذم Cٸڂشبٲڃٵ 

 سأطڃطثڃكڃٷٻ دطزاذشٻ ثبقس، ڂبٞز ٶكس. ثٷبثطاڂٵ ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ 
ټٳطاٺ ثب سٳطڂٷبر ظڂط ثڃكڃٷٻ ٸ ثڃكڃٷٻ قٷبڀ  Cٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٸڂشبٲڃٵ 

ڀ نحطاڂځ ٶط ٸڂؿشبض ټب ٲٹـڀ آٶٳځ زض ټب اؾش٣بٲشځ ثط قبذم
 ثبقس. ٲځ

 هب مواد و روش
ؾط ٲٹـ نحطاڂځ ٶط ٸڂؿشبض ثب زاٲٷٻ ٸظٶځ  60زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ 

اڀ ٦ٻ اظ اٶؿشڃشٹ دبؾشٹض  ټٟشٻ 7سب  6ٸ زاٲٷٻ ؾٷځ  ٪طٰ 190سب  170
زض حڃٹاٴ ذبٶٻ زاٶك٫بٺ  ټب اڂطاٴ سٽڃٻ قسٺ ثٹزٶس، اؾشٟبزٺ قس. آظٲٹزٶځ

، ضَٹثز C◦2±22 ٖٯٹٰ دعق٧ځ ټٳساٴ سحز قطاڂٍ اؾشبٶساضز )زٲبڀ
 5ڀ ټب ؾبٖز( زض ٢ٟؽ 12:12سبضڂ٧ځ -% ٸ چطذٻ ضٸقٷبڂځ5±60

سبڂځ ٶ٫ٽساضڀ قسٶس. زض َٹ٬ زٸضٺ سح٣ڃ١، ٚصاڀ ٲرهٹل ػٹٶس٪بٴ 
٢طاض ٪طٞز. ڂ٥ ټٟشٻ دؽ  ټب آظازاٶٻ زض اذشڃبض آظٲٹزٶځ نٹضر ثٻٸ آة 

 :1 ٪طٸٺ 6سهبزٞځ زض  َٹض ثٻقسٴ حڃٹاٶبر ثب قطاڂٍ ػسڂس  آقٷب اظ
 :C (10Con+C, n= )3 ٦ٷشط٬+ ٸڂشبٲڃٵ :2( =٦10Con, nٷشط٬ )

 Cسٳطڂٵ ظڂطثڃكڃٷٻ + ٸڂشبٲڃٵ  :4( =10S, nسٳطڂٵ ظڂطثڃكڃٷٻ )
(10S+C, n= )5: ( 10سٳطڂٵ ثڃكڃٷٻM, n=)  سٳطڂٵ ثڃكڃٷٻ +  :6ٸ

 قسٶس. ( س٣ؿڃٱ=10M+C, n) Cٸڂشبٲڃٵ 
ب ثب زٸ قسر ظڂطثڃكڃٷٻ ٸ ثڃكڃٷٻ ټٟشٻ ٞٗبٮڃز قٷ 10سٳطڂٷبر قبٲ٭ 

C زض آة ثب زٲبڀ
ٲشط  ؾبٶشځ 45ثٹز. سٳطڂٷبر قٷب زض ٸاٴ ) 1±35◦

 50ٲشط( ٦ٻ سب اضسٟبٔ  ؾبٶشځ 80ٲشط َٹ٬ ٸ ثٻ اضسٟبٔ  ؾبٶشځ 80ٖطو، 
اڀ سٷٓڃٱ  ٲشط دط اظ آة ثٹز، نٹضر ٪طٞز. اضسٟبٔ آة ٸاٴ ثٻ ٪ٹٶٻ ؾبٶشځ

ٶشٹاٶٷس اظ زٰ ذٹز ػٽز اؾشطاحز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.  ټب ٲٹـقس ٦ٻ  ٲځ
ڀ سٳطڂٷځ، سٳطڂٷبر زض ټب ػٯؿٻ زض ټٟشٻ اٶؼبٰ قس. زض ٪طٸٺ 5سٳطڂٷبر 

ز٢ڃ٣ٻ نٹضر  60ز٢ڃ٣ٻ ٸ زض ټٟشٻ زٸٰ ثٻ ٲسر  30ټٟشٻ اٸ٬ ثٻ ٲسر 
٪طٞز. زض ٪طٸټبڀ سٳطڂٷبر ظڂط ثڃكڃٷٻ ټٳڃٵ ٲسر سٳطڂٵ سب دبڂبٴ 

ڀ ثب سٳطڂٷبر ثڃكڃٷٻ زض ټٟشٻ ټب ٺزټٱ طبثز ثب٢ځ ٲبٶس، اٲب زض ٪طٸ ټٟشٻ
ؾبٖز ٸ زض ټٟشٻ دٷؼٱ سب ټٟشٻ  2ز٢ڃ٣ٻ ٸ زض ټٟشٻ چٽبضٰ  90ؾٹٰ 

. دؽ اظ (15 ٸ 14) ؾبٖز ػٯؿبر سٳطڂٷځ سساٸٰ زاقز 3زټٱ ثٻ ٲسر 
 ڂرځ ڀټب ٸؾڃٯٻ لاٲخ زض ٲحٯځ ذك٥ ثٻ ټب سٳطڂٷبر قٷب، آظٲٹزٶځ

قسٶس. زض َٹ٬ زٸضٺ سح٣ڃ١  ٲځ٦ٻ ثبلاؾطقبٴ ثٹز ٪طٰ  ٸاسځ 100
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ڂځ ٦ٻ ټب ڀ ٦ٷشط٬ ټڃچ٫ٹٶٻ ٞٗبٮڃشځ ٶساقشٷس. ټٳچٷڃٵ ٪طٸٺټب ٪طٸٺ
 100زض  C٪طٰ ٸڂشبٲڃٵ  ٲڃٯځ ٦100طزٶس  ٲځٲهطٜ  Cٸڂشبٲڃٵ 

ػٯٹ٪ڃطڀ اظ سؼعڂٻ  ٲٷٓٹض ثٻح٭ قس.  ټب ٮڃشط آة ٲهطٞځ آظٲٹزٶځ ٲڃٯځ
قس ٸ زض ْطٸٜ آة  ٲځضٸظاٶٻ سٽڃٻ  نٹضر ثٻ، ٲحٯٹ٬ ٲص٦ٹض Cٸڂشبٲڃٵ 

 قس. ٲځسڃطٺ ضٶ٩ ػٽز ٲهطٜ زض اذشڃبض حڃٹاٶبر ٢طاض زازٺ 
ؾبٖز ٶبقشب،  10ؾبٖز دؽ اظ آذطڂٵ ػٯؿٻ سٳطڂٷځ ٸ دؽ اظ  72
 mg/kg I.Pسٹؾٍ سعضڂ١ زاذ٭ نٟب٢ځ دٷشٹثبضثڃشب٬ ؾسڂٱ ) ټب ٲٹـ

ٮڃشط ذٹٴ اظ ؾڃبټط٨  ٲڃٯځ 5( ثڃٽٹـ ٸ دؽ اظ ثبظ ٦طزٴ ق٧ٱ، 50
آټٵ ؾطٰ، ٞطڂشڃٵ، ڀ آٶٳځ )ټب اػٹٜ سحشبٶځ ػٽز آٶبٮڃع قبذم

ڀ ٢طٲع ټب (، ؾٯٹHct٬ټٳبسٹ٦طڂز )(، Hbضسڃ٧ٹٮٹؾڃز، ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ )
(، ٲڃبٶ٫ڃٵ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ TIBC(، ْطٞڃز سبٰ اسهب٬ آټٵ )RBCذٹٴ )

( ٸ MCHC(، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ؾٯٹ٬ )MCHؾٯٹ٬ )
٪طٞشٻ قس.  ټب اظ آظٲٹزٶځ ((MCVڀ ٢طٲع )ټب ٪ٯجٹ٬ ٲڃبٶ٫ڃٵ حؼٱ

( ثٻ Eppendorf-Germanyسٹؾٍ ؾبٶشطڂٟڃٹغ ) ټب ؾذؽ ؾطٰ ٶٳٹٶٻ
٪ڃطڀ  ػسا قس ٸ سب ظٲبٴ اٶساظٺ زٸض زض ز٢ڃ٣ٻ g 3000ز٢ڃ٣ٻ ثب  10ٲسر 

ٶ٫ٽساضڀ قس. ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٸ ټٳبسٹ٦طڂز ثب  -C◦80ٲشٛڃطټب زض زٲبڀ 
Cell Counter  ٦ٹٮشط(T890 آټٵ ٸ ،)TIBC  ثٻ ضٸـ

٪ڃطڀ قس. ټٳچٷڃٵ  اؾذ٧شٹٞشٹٲشطڀ ٸ ثب ٦ڃز ظڂؿز قڃٳځ اٶساظٺ
٪ڃطڀ  ثب ٦ڃز ٦بٸقڃبض اٶساظٺ ( ٸRIAٞطڂشڃٵ ٶڃع ثٻ ضٸـ ٪بٲب ٦بٶشط )

ڀ آٶٳځ زض آظٲبڂك٫بٺ ټٳبسٹٮٹغڀ زاٶك٫بٺ ټب ٪ڃطڀ قبذم اٶساظٺقس. 
 ٖٯٹٰ دعق٧ځ ټٳساٴ نٹضر ٪طٞز. 

 20ٶؿرٻ  SPSSاٞعاض  سٹؾٍ ٶطٰ ټب آٲبضڀ زازٺ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭
 Shapiro-Wilkسٹؾٍ آظٲٹٴ  ټب ثٹزٴ زازٺ َجڃٗځنٹضر ٪طٞز. اثشسا 

سؼعڂٻ ٸ اظ  ټب زازٺثٹزٴ  َجڃٗځٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. زض نٹضر 
س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ ػٽز سٗڃڃٵ اذشلاٜ  آظٲٹٴٸاضڂبٶؽ ڂ٥ َطٞٻ ٸ  سحٯڃ٭

اؾشٟبزٺ قس. ټٳچٷڃٵ زض نٹضر ٶبدبضاٲشطڂ٥  ټب ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ
ٸاٮڃؽ اؾشٟبزٺ قس. -اظ آظٲٹٴ ٶبدبضاٲشطڂ٥ ٦طاؼ ٦ب٬ ټب ثٹزٴ زازٺ

 نٹضر ثٻ ټب زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. ټٳچٷڃٵ زازٺ >05/0Pڀ زاض ٲٗٷځؾُح 
Mean±SEM  .ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز 

 نتبیج
ٸاضڂبٶؽ ڂ٥ َطٞٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ  سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آظٲٹٴٶشبڂغ 

ڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٶساقز ټب آټٵ ؾطٰ ثڃٵ ٪طٸٺ
(69/0P=، 61/0F=ٲڃعاٴ ٞطڂشڃٵ ؾطٰ ٶڃع ثڃٵ ٪طٸٺ .) ڀ ٲٹضز ټب

(. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ =09/0P=، 09/2Fٲُبٮٗٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٶساقز )

ثطذٹضزاض  َجڃٗځاظ سٹظڂٕ  TIBCٶطٲبٮڃشٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ  آظٲٹٴ
ٸاٮڃؽ ػٽز ثطضؾځ سٟبٸر -٦طا٬ ٦ب٬ آظٲٹٴٶڃؿز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اظ 

زض  TIBCاؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸسځ زض ٲڃعاٴ  ټب ثڃٵ ٪طٸٺ
 (.=43/0P=، 85/4H5) ڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸػٹز ٶساضزبټ ثڃٵ ٪طٸٺ

ڀ ټب ٶطٲبٮڃشٻ، سٹظڂٕ َجڃٗځ زازٺ آظٲٹٴزض ټٳڃٵ ضاؾشب ٶشبڂغ 
َطٞٻ  ٥ٸاضڂبٶؽ ڂ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز ضا ٶكبٴ زاز. ٶشبڂغ 

ڀ ټب ڀ ٪طٸٺټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ زض ٲڃعاٴ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز
 ټب زضنس ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز(. =0001/0P=، 81/9Fٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸػٹز زاضز )

ٲٗٷبزاضڀ  َٹض ثٻ ټب ؾبڂط ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز S+Cٸ  Con+Cڀ ټب زض ٪طٸٺ
 (.>٦05/0Pٳشط ثٹز )

ٸاٮڃؽ  -٦طاؼ ٦ب٬ آظٲٹٴٶشبڂغ  ټب ٶجٹزٴ زازٺ  َجڃٗځثبسٹػٻ ثٻ 
ڀ ټب زض ٲڃعاٴ سٗساز ؾٯٹ٬ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ

(. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ =٢0001/0P=، 89/22 H5طٲع ذٹٴ ٸػٹز زاضز )
 ټب ٸ ؾبڂط ٪طٸٺ Sٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٪طٸٺ U Mann-whitney  آظٲٹٴ

 ټب ٺثب ؾبڂط ٪طٸ S+Cسٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ  S+Cٚڃط اظ 
 . (>05/0P) سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز Sٚڃط اظ 

ڀ آظٲبڂكځ سٟبٸر ټب ٲڃعاٴ زضنس ټٳبسٹ٦طڂز ثڃٵ ٪طٸٺټٳچٷڃٵ 
س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ ټٳبٶٷس  آظٲٹٴ(. =P=،80/8 F 0001/0) ٲٗٷبزاضڀ زاقز

ٚڃط اظ  ټب ثب سٳبٰ ٪طٸٺ Sڀ ٢طٲع ذٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٪طٸٺ ټب سٗساز ؾٯٹ٬
S+C  سٟبٸر ٲٗٷبزاض زاضز. ټٳچٷڃٵ ٪طٸٺS+C ٚڃط اظ  ټب ثب سٳبٰ ٪طٸٺ
 . (>05/0P) سٟبٸر ٲٗٷبزاض زاضز S٪طٸٺ 

ٸاضڂبٶؽ ڂ٥ َطٜ ٶكبٴ زاز  سحٯڃ٭سؼعڂٻ ٸ زض ټٳڃٵ ضاؾشب ٶشبڂغ 
 ڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ سٟبٸر زاقزټب ٦ٻ ٲڃعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٶڃع ثڃٵ ٪طٸٺ

(0001/0P=، 82/21F= ٶشبڂغ .)س٣ٗڃجځ ٶڃع ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ  آظٲٹٴ
 َٹض ثٻڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ټب ؾبڂط ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز Sټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٪طٸٺ 

 ټب ثڃٵ ؾبڂط ٪طٸٺ (، اٲب سٟبٸسځ=0001/0P) ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف دڃسا ٦طز
 ٲكبټسٺ ٶكس. 

 ،=1/0Pسٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٶساقز ) ټب زض ثڃٵ ٪طٸٺ MCVٲڃعاٴ 
15/2F= اٲب ٲڃعاٴ .)MCH  ٸMCHC ڀ ټب سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ

ٸ  Sزض ٪طٸٺ  MCHCٸ  MCH(. ٲڃعاٴ >05/0P) زاقز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ
S+C ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف دڃسا ٦طز َٹض ثٻ ټب ؾبڂط ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز 

(05/0P< .) 

 

 ّبی هَسد هغبلعِ ی آًوی دس گشٍُّب سغييشار ؿبخص -1جذٍل 

 Con Con+C S S+C M M+C 

 06±173 12±169 09±102 18±135 10±162 11±127 (mg/dlآټٵ )
 1/0± 59/0 09/0± 84/0 08/0± 55/0 06/0± 68/0 1/0± 65/0 1/0± 77/0 (mg/dlٞطڂشڃٵ)
TIBC(µg/dl) 11±185 23±172 13±166 15±198 16±169 18±169 
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 b,d 3/0± 4 a,c,e,f4/0± 5/2 b,d 3/0± 5/3 a,c,e,f2/0± 3/2 b,d3/0± 06/4 b,d1/0± 6/3 )%( ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز
RBC(U /106)× c,d1±39/8 c,d 5/0± 26/9 a,b,e,f1± 26/5 a,b,e,f1± 99/4 c,d 5/0± 97/7 c,d 1± 31/8 

Htc )%( c,d10±9/48 c,d 11± 4/51 a,b,e,f3± 2/31 a,b,e,f 9± 7/29 c,d 6± 8/44 c,d 4± 4/54 

Hb(g/dl) c1± 8/15 c3± 4/17 a,b,d,e,f7± 6/23 c3± 4/17 c2± 6/14 c4± 9/14 
MCV(fl) 12± 57 20± 55 14± 57 17± 69 9± 56 27± 53 
MCH(pg) 3± 18 4± 18 15± 41 12± 40 6± 18 4± 17 

MCHC(g/dl) c,d13± 32 c,d 08± 33 a,b,e,f16± 73 a,b,e,f 12± 65 c,d 08± 32 c,d 04± 32 
a  ٶكبٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ثب ٪طٸٺCon ،b  ٶكبٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ثب ٪طٸٺCon+C ،c  ٶكبٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ثب ٪طٸٺS ،d  ٶكبٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ثب ٪طٸٺS+C ،e  ٜٶكبٶٻ اذشلا

 اٶس.  ٶكبٴ زازٺ قسٺ Mean±SDنٹضر  ثٻ ټب . زازٺ>05/0Pزاضڀ  زض ؾُح ٲٗٷځ M+Cٶكبٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ثب ٪طٸٺ  M ،fٲٗٷبزاض ثب ٪طٸٺ 

 بحث 
ٲشبثٹٮڃؿٱ آټٵ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ڂ٧ځ اظ ثحض 
ثطاٶ٫ڃعسطڂٵ ٲٹيٹٖبر زض حڃُٻ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظـ اؾز ٦ٻ 

ڀ ٲشٟبٸسځ زضثبضٺ آٴ ٸػٹز زاضز. ٲٗٳٹلاً اظ سٳطڂٷبر زٸڂسٴ ٸ ټب زڂس٪بٺ
قٷب ثطاڀ اضظڂبثځ سٛڃڃطار ٸيٗڃز آټٵ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر ٲٷٓٱ 

قٹز. سب٦ٷٹٴ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ سٳطڂٷبر  ٲځٸضظقځ اؾشٟبزٺ 
شذبڂط آټٵ  (17)ٸ ٦بټف  (9)، ٖسٰ سٛڃڃط (16)ٸضظقځ ٲٹػت اٞعاڂف 

 قٹز.  ٲځثسٴ 
ڃكڃٷٻ ٸ ټٟشٻ ٞٗبٮڃز قٷبڀ ظڂط ث 10ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ 
ٲٷؼط ثٻ ٦ٳجٹز آټٵ ٸ ٦بټف  Cثڃكڃٷٻ ټٳطاٺ ثب ٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ 

٦ٯځ  َٹض ثٻقٹز.  ٳځڀ نحطاڂځ ٶط ٸڂؿشبض ٶټب ٸيٗڃز آټٵ زض ٲٹـ
ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٸيٗڃز آټٵ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ 
ٸاثؿشٻ ثٻ ٲڃعاٴ زٕٞ آټٵ )ازضاض، ٲسٞٹٔ ٸ ٖط٠ ضڂعڀ(، ټٳٹٮڃع، ٲڃعاٴ 

ٸ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٸ ڂب ٶبقځ اظ  ټب سٛڃڃط ٸ سجسڂ٭ اضڂشطٸؾڃزاڀ،  ػصة ضٸزٺ
اٶس ٦ٻ ثطاڀ حّٟ ټٳٹؾشبظ  . ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ(18) ثبقس ٲځاٮشٽبة 

آټٵ زض ثسٴ، ٲڃعاٴ ػصة آټٵ ثب ٲڃعاٴ ٶڃبظ ثسٴ ثٻ آټٵ سُبث١ ٸ 
ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  اڂٷٹڂځ. زض ټٳڃٵ ضاؾشب (19) ٦ٷس ٲځؾبظ٪بضڀ دڃسا 

ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ سٗبز٬ آټٵ ضا زض ؾُح ثبلاسطڀ  2005
ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٞٹػځڀ اڂٵ سح٣ڃ١، ټب . زض ضاؾشبڀ ڂبٞشٻ(20) ٦ٷس ځٲحّٟ 

اٮطٚٱ اٞعاڂف  ٸضظقځ ٖٯځٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سٳطڂٷبر  2014زض ؾب٬ 
ٲڃعاٴ زٕٞ آټٵ، اظ َطڂ١ اٞعاڂف ٲڃعاٴ ػصة آټٵ سٹؾٍ ضٸزٺ اظ 

 ټب ٦ٯځ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف َٹض ثٻ٦ٷس.  ٲځ٦بټف آټٵ ثسٴ ػٯٹ٪ڃطڀ 
( Recycling) زټٷس ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲٹػت ثٽجٹز ثبظڂبثځ ٲځٶكبٴ 

 . (21) قٹز ٲځآټٵ زض ثسٴ 
ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾٻ ٲطحٯٻ ضا ثطاڀ آٶٳځ ٶبقځ اظ ٦ٳجٹز آټٵ  ثٹسٹ٬

ٶبٲڃسٺ  (Iron depletion)اٶس. ٲطحٯٻ اٸ٬ ٦ٻ ٦بټف آټٵ  ٪عاضـ ٦طزٺ
اڀ زض ٲٛع اؾشرٹاٴ، ٦جس ٸ  ٸؾڃٯٻ ٦بټف آټٵ شذڃطٺ قٹز ٖٳسسبً ثٻ ٲځ

اٞشس ٦ٻ ٲڃعاٴ آټٵ  ٲځڂٷس ظٲبٶځ اسٟب٠ آقٹز. اڂٵ ٞط ٲځَحب٬ ٲكرم 
ثبقس.  ٲځ ټب زٕٞ قسٺ اظ ثسٴ، ثڃكشط اظ آټٵ ػصة قسٺ سٹؾٍ ضٸزٺ

ثبقس ٸ  ٲځػٽز سكرڃم ٦بټف آټٵ  آظٲٹٴٞطڂشڃٵ ؾطٰ ٲٽٳشطڂٵ 
اڀ زاضز. ٲطحٯٻ ٦بټف آټٵ  ټٳجؿش٫ځ ثبلاڂځ ثب ٲڃعاٴ آټٵ شذڃطٺ

قٹز. ثٗس  ٲځٲڃ٧طٸ٪طٰ ثط ٮڃشط ٲكرم  12سٹؾٍ ٞطڂشڃٵ ؾطٰ ٦ٳشط اظ 
اظ آٶ٧ٻ شذبڂط آټٵ ٦بټف دڃسا ٦طز، ؾٷشع ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦ٻ ٸاثؿشٻ ثٻ 

٦ٷس. ا٪ط آټٵ ػصة قسٺ  ٲځٲڃعاٴ آټٵ ػصة قسٺ زاضز، ٦بټف دڃسا 
رٹاٴ ثطاڀ ؾٷشع ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ زض ٲٛع اؾش ٶب٦بٞځ ثبقس، ٲهطٜ آټٵ

ڂبثس ٦ٻ  ٲځڂبثس. زض َځ اڂٵ ٲطحٯٻ ؾٷشع سطاٶؿٟطڂٵ اٞعاڂف  ٲځ٦بټف 
 transferrin saturation) ٲٷؼط ثٻ ٦بټف زضنس اقجبٔ سطاٶؿٟطڂٵ

:TS )قٹز. ٲځ TS  ٲڃ٧طٸ٪طٰ  12ٸ ٞطڂشڃٵ ؾطٰ ٦ٳشط اظ  %٦16ٳشط اظ
 iron deficient)ثٻ ٣ٞط آټٵ  ؾبظڀ ٲجشلا ثط ٮڃشط ذٹٴ

erythropoiesis ) قٹز. زض ٲطحٯٻ آذط ٦بټف آټٵ زض ٦٭  ٲځٶبٲڃسٺ
قٹز.  ٲځاٞشس ٦ٻ زض ٶٽبڂز ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ  ٲځثسٴ اسٟب٠ 

 12% ٸ ٞطڂشڃٵ ؾطٰ ٦ٳشط اظ ٦16ٳشط اظ  TSٸؾڃٯٻ  اڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ
٪طٰ ثط زؾځ ٮڃشط ٲكرم  12ٲڃ٧طٸ٪طٰ ثط ٮڃشط ٸ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦ٳشط اظ 

ټؿشٷس  ټبڂځ قبذمٮڃٵ . ثٷبثطاڂٵ آټٵ ٸ ٞطڂشڃٵ ؾطٰ اٸ(22) قٹز ٲځ
٪ڃطٶس. ټٳچٷڃٵ ټٳبسٹ٦طڂز ٸ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ  ٲځآٶٳځ ٢طاض  سأطڃط٦ٻ سحز 

 .(23) ٪ڃطٶس ٲځآٶٳځ ٢طاض  سأطڃطٶڃع اذطڂٵ دبضاٲشطټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ سحز 
ؾطٰ زض  TIBCٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ آټٵ، ٞطڂشڃٵ ٸ 

سٛڃڃط ٲٗٷبزاضڀ ٶ٧طز. اڂٵ  ټب دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ زض سٳبٲځ ٪طٸٺ
ٸ ټٳ٧بضاٴ اؾز ٦ٻ ٪عاضـ ٦طزٶس  اڂٷٹاڀڀ ټب ٶشبڂغ زض ضاؾشبڀ ڂبٞشٻ

٦ٳجٹز ڂبثس ٦ٻ ٞطز زچبض  ٲځزض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر سٛڃڃط  TIBCظٲبٶځ 
  .(20) آټٵ قسٺ ثبقس

زض اڂٵ دػٸټف دؽ اظ سٳطڂٷبر ظڂطثڃكڃٻ ٲڃعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ، ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ڀ ٢طٲع ذٹٴ ټب ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ؾٯٹ٬ ٸ ٲڃعاٴ ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ؾٯٹ٬

ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف دڃسا ٦طز. اڂٵ اٞعاڂف ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثب ٦بټف زض  َٹض ثٻ
ټٳطاٺ ثٹز. اڂٵ سٛڃڃطار  ټب ، ټٳبسٹ٦طڂز ٸ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃزRBCٲڃعاٴ 
زټس ٲڃعاٴ ذٹٶؿبظڀ ٦بټف دڃسا ٦طزٺ اؾز. اظ ػٳٯٻ زلاڂ٭  ٲځٶكبٴ 

سٛڃڃطار احشٳبلاً ٶبقځ اظ ٸػٹز ٞڃسث٥ ٲٷٟځ زض ؾٷشع  سٹػڃٻ ٦ٷٷسٺ اڂٵ
 ټب ثڃف اظ اٶساظٺ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثبقس. ثب اٞعاڂف ا٦ؿڃػٴ ضؾبٶځ ثٻ ثبٞز

اظ ٲٛع  RBCٲڃعاٴ سطقح اضڂشطٸدٹڂشڃٵ ٦بټف ٸ زض ٶشڃؼٻ ؾٷشع 
ڂبثس. اظ َطٞځ ٲڃعاٴ ؾطٰ آټٵ ٶڃع زض ٪طٸٺ  ٲځاؾشرٹاٴ ٦بټف 
ٷبزاضڀ ٦بټف دڃسا ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ زض ٚڃط ٲٗ َٹض ثٻسٳطڂٷبر ظڂطثڃكٷٻ 

 ضاؾشبڀ ٲهطٜ آټٵ زض ػٽز ؾٷشع ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثٹز.
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٦ٯځ ٞطو ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲٷؼط ثٻ ٲهطٜ  َٹض ثٻ
اڀ ثٻ ؾٳز ٦بضثطز آٴ ڂٗٷځ ؾٷشع ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ  آټٵ اظ ٲٷبثٕ شذڃطٺ

ٶكبٴ زازٶس  2002ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ٦ڃٹاڂڃبٴ قٹز. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ٲځ
زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر قٷب ٲڃعاٴ ؾٷشع ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٸ ػصة آټٵ  ٦ٻ

سٹؾٍ ٲٛع اؾشرٹاٴ اٞعاڂف دڃسا ٦طزٺ ثٹز اڂٵ زض حبٮځ ثٹز ٦ٻ ٲڃعاٴ 
. اڂٵ ٲح٣٣ڃٵ (7) ڀ ٲرشٯٝ ٦بټف ڂبٞشٻ ثٹزټب اڀ زض ثبٞز آټٵ شذڃطٺ

دڃكٷٽبز زازٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٦بټف آټٵ شذڃطٺ اڀ ٸ اٞعاڂف 
٦بض ضٸز. اڂٵ  ػصة آټٵ سٹؾٍ ٲٛع اؾشرٹاٴ ػٽز ؾٷشع ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثٻ

احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ اٞعاڂف ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر 
آټٵ  (Mobilization) قځ اظ ثٻ ػٷجف زضآٸضزٴسٹاٶس ٶب ٲځاؾش٣بٲشځ 

ڀ ٲرشٯٝ ثبقس. اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ اٞعاڂف ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ زض ټب ثبٞز
سٹاٶس ٶبقځ اظ ثبظڂبٞز آټٵ ٶبقځ اظ  ٲځدبؾد ثٻ سٳطڂٷبر اؾش٣بٲشځ 

 . (21 ٸ 4) ڀ سرطڂت قسٺ ثبقسټب ٲشبثٹٮڃؿٱ ٸ اضڂشطٸؾڃز
ټٟشٻ سٳطڂٵ قٷبڀ  10ڀ سح٣ڃ١ حبيط اڂٵ ثٹز ٦ٻ ټب اظ زڂ٫ط ڂبٞشٻ

ثٻ ذٹثځ ٲكرم قسٺ اؾز ڀ ثط ٸيٗڃز آټٵ ٶساقز. سأطڃطقسڂس ٶڃع 
آټٵ سٛڃڃطار ڀ ذٹٶځ ٸ زض ٶشڃؼٻ ټب ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ؾبذز ؾٯٹ٬

زټس. ثعض٪ځ سٛڃڃط ٸ سجسڂ٭ آټٵ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر  ٲځضا اٞعاڂف 
ثڃكشط ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٸضظقځ ثؿش٫ځ ثٻ قسر ٸ ٲسر سٳطڂٷبر زاضز. 

ڂبثس  ٲځاٴ آټٵ ؾطٰ ٶڃع ٦بټف زازٺ اٶس ٦ٻ ثب اٞعاڂف قسر سٳطڂٵ ٲڃع
ټٟشٻ  10. زض حبٮځ ٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ (25, 24)

ٶساضز. زض سٹػڃٻ اڂٵ  ڀ ثط ٸيٗڃز آټٵسأطڃطسٳطڂٷبر قٷبڀ ثڃكڃٷٻ 
اذشلاٜ ٶٓط لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ انٯځ سطڂٵ ٲٹاضزڀ ٦ٻ 

قٹز ټٳٹٮڃع ٶبقځ اظ يطثٻ ٸ اٞعاڂف  ٲځؾطٰ  ٲٷؼط ثٻ ٦بټف آټٵ
ثبقس. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ڂ٧ځ اظ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف  ٲځزٲبڀ ثسٴ 

 آټٵ ٶكس، احشٳبلاً ٶبقځ اظ ٲبټڃز ٶٹٔ سٳطڂٵ اؾز، چٹٶ٧ٻ سٳطڂٷبر
ٞٗبٮڃز زٸڂسٴ ثٻ ٶؿجز ذڃٯځ  ثٻ ٶؿجزقٷب ټٳٹٮڃع ٶبقځ اظ يطثٻ ضا 

 ٦ٷس.  ٳځسؼطثٻ ٶ ٦ٷس ٸ ڂب انلاً ٲځ٦ٳشطڀ سؼطثٻ 
اڂٵ ٖسٰ ٦بټف ٸيٗڃز آټٵ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر قسڂس، ٲربٮٝ 

اؾز ٦ٻ ٶكبٴ زازٶس سٳطڂٷبر  2006ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ٮڃڃٹٶشبڂغ 
 ثٻ ٶؿجزٸضظقځ ثب قسر ٲشٹؾٍ ٲٹ٢ٗڃز آټٵ ضا زض ٸيٗڃز ثبلاسطڀ 

ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ اٞعاڂف  ٮڃٹزاضز. زض ٲُبٮٗٻ  ٲځسٳطڂٷبر قسڂس ٶ٫ٻ 
 ڀ ٞٯعار زٸْطٞڃشځټب اٶش٣ب٬ زټٷسٺػصة آټٵ زض ضٸزٺ سٹؾٍ اٞعاڂف 

(Divalent metal transporter-1) (DMT-1)  1-ٞطٸدٹضسڃٵٸ 
(Ferroportin-1 )(FPN-1 ) زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثب قسر

ٲشٹؾٍ ٸ ٖسٰ سٛڃڃط ػصة آټٵ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر قسڂس، ٖبٲ٭ 
 . (24) ثبقس ٲځسٟبٸر ٲٹ٢ٗڃز آټٵ ثڃٵ زٸ قسر سٳطڂٷځ 

ڂٷس آزض َځ زټٻ ٪صقشٻ چٷسڂٵ ٲ٧بٶڃؿٱ ٲٹٮ٧ٹٮځ زض٪ڃط زض ٞط
 زټٷسٺ ټٱ دطٸسئڃٵ اٶش٣ب٬، DMT-1 ،FPN-1اظ ػٳٯٻ  ټٳٹؾشبظ آټٵ

(HCP-1) (Haem carrier protein-1)ټٟبؾشڃٵ ، (hephaestin)  ٸ

ة آټٵ زض صس ٦بټف ػٷسٹاٶ ٲځاٶس ٦ٻ  ؾطٸٮٹدلاؾٳڃٵ قٷبؾبڂځ قسٺ
دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ضا زض ٸضظق٧بضاٴ سجڃڃٵ ٦ٷٷس. ٲُبٮٗبر اذڃط 

زض  FPN-1ٸ  DMT-1 ،HCP-1اٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ ثڃبٴ  ٶكبٴ زازٺ
. ٦ٷس ٲځڂځ ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ قسڂس زاقشٷس، ٦بټف دڃسا ټب ٲٹـ

ټبڀ ٞٹ٠ ٲٷؼط ثٻ  ٖبٲ٭ثٷبثطاڂٵ اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٦بټف 
  ٳځ٦بټف ػصة آټٵ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٸ زض ٶٽبڂز آٶ

 .(26) ٸضظقځ قٹز
ار ٲشٟبٸر سأطڃطزض ٲٹضز زٮڃ٭ ٖسٰ  2013ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ؾڃٱ
ڀ ٲرشٯٝ ثط ٸيٗڃز آټٵ ذبَط ٶكبٴ ٦طزٶس ٦ٻ ثب ؾبظ٪بضڀ ټب قسر

ثب سٳطڂٷبر قسڂس ٲڃعاٴ اؾشطؼ ا٦ؿڃساسڃٹ ٸ ٲڃعاٴ ٞكبض ًٖٯٻ اؾ٧ٯشځ 
ڂبثس ٸ اڂٵ سٛڃڃطار زض ٶٽبڂز ٲٷؼط ثٻ  ٲځثط زڂٹاضٺ ٖطٸ٠ ٦بټف 

  .(27) قٹز ٲځ٦بټف ټٳٹٮڃع زض دبؾد ثٻ سٳطڂٷبر 
زټس سٳطڂٷبر قسڂس ٲٷؼط ثٻ  ٲځټٳچٷڃٵ ڂ٧ځ اظ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٶكبٴ 

ثبقس. اٲب  ٲځقٹٶس، ٲڃعاٴ سٗطڂ١  ٲځ٦بټف ٸيٗڃز آټٵ زض ثبٞز 
زضنس اظ  11سب  6ٲڃعاٴ زٕٞ آټٵ َځ ڂ٥ ؾبٖز ٞٗبٮڃز زض اطط سٗطڂ١ 

ضؾس اڂٵ ٲ٣ساض ٲٹػت ذبٮځ  ٳځٶٓط ٶ ٦٭ آټٵ زضڂبٞشځ اؾز. ثٷبثطاڂٵ ثٻ
ضؾس دؽ اظ سٳطڂٷبر  ٲځٶٓط  . اٲب ثٻ(28) قسٴ شذبڂط آټٵ ثسٴ قٹز

قٹز احشجبؼ آټٵ ٶبقځ اظ  ٲځقسڂس ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲٯځ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ آٶٳځ 
زٮڃ٭ اٶش٣ب٬ ٲبڂٕ ثڃٵ ؾٯٹٮځ ثٻ  ثبقس. اٞعاڂف حؼٱ دلاؾٳب ثٻ ٲځٞٗبٮڃز 

زاذ٭ ٖطٸ٠ ثٻ ٦بټف ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٲٷؼط ذٹاټس قس ٦ٻ ثٻ آٴ 
٦بض ٲص٦ٹض سُبث١ ٶبقځ اظ ٶڃبظ ثسٴ ثٻ  قٹز. ؾبظ ٸ ٲځآٶٳځ ض٢شځ ٪ٟشٻ 

زٺ ٢ٯجځ ٸ ضؾڃسٴ ثڃكشط ا٦ؿڃػٴ ثٻ ثبٞز اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ  اٞعاڂف ثطٸٴ
ؾبٖز دؽ اظ ٢ُٕ  72سب  48قٹز.  ٲځآٶٳځ ٶبقځ اظ ٸضظـ ټٱ ٪ٟشٻ 

سٳطڂٵ سٛڃڃطار ٶبقځ اظ اٞعاڂف حؼٱ دلاؾٳب ثٻ حبٮز ٖبزڀ ثبظ 
ؾبٖز دؽ اظ  72. زض اڂٵ دػٸټف ظٲبٴ ذٹٶ٫ڃطڀ (29) ٪طزز ٲځ

آذطڂٵ ػٯؿٻ سٳطڂٷځ نٹضر ٪طٞز سب آطبض آٶٳځ ٸضظقځ اظ ثڃٵ ثطٸز. ثٻ 
بر ٲٷؼط ثٻ ضؾس ٖسٰ سٹػٻ ثٻ اڂٵ ثبظٺ ظٲبٶځ زض ثڃكشط سح٣ڃ٣ ٲځٶٓط 

  قٹز. ٲځسٟؿڃط ٶبزضؾز اظ ٦ٱ ذٹٶځ 
ڀ سأطڃط Cاظ َطٞځ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ 

ثط ٸيٗڃز آټٵ زض ؾٻ ٲٹ٢ٗڃز ٦ٷشط٬، سٳطڂٵ ظڂطثڃكڃٷٻ ٸ سٳطڂٵ 
ټٳطاٺ ثب سٳطڂٷبر ظڂطثڃكڃٷٻ ٲڃعاٴ  Cثڃكڃٷٻ ٶساقز. ٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ 

ضا اٞعاڂف زاز، اٲب اڂٵ ٲڃعاٴ سٛڃڃطار ٲٗٷبزاضا ٶجٹز.  TIBCآټٵ ؾطٰ ٸ 
ثط ٸيٗڃز آټٵ لاظٰ اؾز  Cٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ  سأطڃطزض٤ ثٽشط  ٲٷٓٹض ثٻ

، DMT-1ٲڃعاٴ ثڃبٴ ٦ٻ سٛڃڃطار آټٵ ثبٞز ٦جس ٸ َحب٬ ٸ ټٳچٷڃٵ 
HCP-1  ٸFPN-1  زض ضٸزٺ دؽ اظ سٳطڂٷبر ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪ڃطز سب

 سطڀ زض ٲشبثٹٮڃؿٱ آټٵ ٲكرم قٹز. ايحَٹض ٸ ثٻ Cٶ٣ف ٸڂشبٲڃٵ 
زض ٲشبثٹٮڃؿٱ آټٵ ٞطاسط اظ اٞعاڂف ٲڃعاٴ ػصة آٴ  Cٶ٣ف ٸڂشبٲڃٵ 

زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲطٸضڀ ٶكبٴ  2014ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  لاٶځثبقس.  ٲځ
ٲٹػت سحطڂ٥ ؾٷشع ٞطڂشڃٵ، ٲٳبٶٗز اظ سرطڂت  Cزازٶس ٦ٻ ٸڂشبٲڃٵ 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FFerroportin&ei=BNN1Vdb8EMudsgGn-KSIDQ&usg=AFQjCNG5ih-uhUHqcQyCypo8U5MrW_1DLw&sig2=PSlqJz9J7MBUvPfuaxuEfw&bvm=bv.95039771,d.bGg
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpubmed%2F17156779&ei=79F1VZC4KoGzswH8xLWAAQ&usg=AFQjCNEUGSPu5XXNWtNXj6Tl3kTS4hfU8Q&sig2=o5eRbew06dcrxfKRjIuLdQ&bvm=bv.95039771,d.bGg
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( Efflux)ٞطڂشڃٵ ٸ ٲبٶٕ اظ اٶش٣ب٬ آټٵ زاذ٭ ؾٯٹٮځ ثٻ ذبضع اظ ؾٯٹ٬ 
ٲٹػت اٞعاڂف ؾبذز  C. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ٸڂشبٲڃٵ (30) قٹز ٲځ

قٹز.  ٲځڂشڃٵ زاذ٭ ؾٯٹٮځ ػٽز شذڃطٺ آټٵ زض زاذ٭ ؾٯٹ٬ ٶڃع دٹٞطآ
ثٻ  Cٸڂشبٲڃٵ  1/0زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶڃع ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ 

ټٟشٻ ٲٹػت اٞعاڂف ٚڃط ٲٗٷبزاض ٞطڂشڃٵ زض ؾٻ ٸيٗڃز  10ٲسر 
٦ٷشط٬، سٳطڂٵ ظڂطثڃكڃٷٻ ٸ سٳطڂٵ ثڃكڃٷٻ قس. اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز 

سط قسٴ ٲسر ظٲبٴ ٲهطٜ  هطٞځ ٸ ڂب َٹلاٶځ٦ٻ ثب ثڃكشط قسٴ زٸظ ٲ
 ټبڀ آٶٳځ زاقشٻ ثبقس.  اططار ٲٗٷبزاضڀ ثط قبذم Cٸڂشبٲڃٵ 

ٲٟڃسڀ ثط  سأطڃطآٲسٺ، اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ آټٵ  ټب زض ثؿڃبضڀ اظ ٪عاضـ
ؾٹزٲٷس ٲ٧ٳ٭  سأطڃطسٹاٴ ٸضظق٧بض ٶساضز. زض آظٲبڂكبر ٦ٷشط٬ قسٺ، 

آټٵ سٷٽب زض ٸضظق٧بضاٴ ثب آٶٳځ ٶبقځ اظ ٣ٞط آټٵ ٸ ڂب اٞطاز ٚڃط ٞٗب٬ 
ثٷبثطاڂٵ اڂٵ احشٳب٬ ٶڃع  ثب ؾُح ؾطٰ ٞطڂشڃٵ دبڂڃٵ زڂسٺ قسٺ اؾز.

ٲٹػت اٞعاڂف ػصة آټٵ زض اٞطاز ثب  Cٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲهطٜ ٸڂشبٲڃٵ 
ڀ ثط چكٳ٫ڃط سأطڃطآټٵ،  َجڃٗځ٦ٳجٹز آټٵ قٹز ٸ زض اٞطاز ثب ؾُح 

  ٲڃعاٴ ػصة آټٵ ٶساقشٻ ثبقس.
َٹض ذلانٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ زٺ ټٟشٻ سٳطڂٷبر  ثٻ

 MCHCٸ  MCHقٷبڀ ظڂطثڃكٷٻ ٲٹػت اٞعاڂف ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ، 
ٶساضز. اظ َطٞځ  TIBCڀ ثط ٲڃعاٴ آټٵ، ٞطڂشڃٵ ٸ سأطڃطقٹز، اٲب  ٲځ

ڀ آٶٳځ ٶساقز. ټب ڀ ثط قبذمسأطڃطسٳطڂٷبر قٷبڀ ثب قسر ثبلا 
ٶڃع ټٳطاٺ ثب سٳطڂٷبر قٷبڀ  Cٸڂشبٲڃٵ  1/0ټٳچٷڃٵ ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ 
ڀ ثط سأطڃطاٮطٚٱ اٞعاڂف ٚڃطٲٗٷبزاض ٞطڂشڃٵ  ثڃكڃٷٻ ٸ ظڂطثڃكڃٷٻ ٖٯځ

 ڀ نحطاڂځ ٶط ٸڂؿشبض ٶساقز.ټب ٸيٗڃز آټٵ زض ٲٹـ
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Abstract: 
 

Introduction: It has been shown that long term swimming exercise leads to anemia. Therefore the aim of the present study 
was the effect of vitamin C supplement and maximal and submaximal swimming exercise on anemia in without iron 
deficiency rats.  
Methods: For this purpose, 60 male wistar rats (6-8 week age and 170 -190 g weight) were divided into 6 groups: 1: 
Control rats (Con, n=10) 2: Vitamin C supplementation (Con+C, n=10) 3: Submaximal swimming (S, n=10) 4: 
Submaximal swimming + Vitamin C (S+C, n=10) 5: Maximal swimming (M, n=10) and 6: Maximal swimming and 
Vitamin C (M+C, n=10). Swimming training lasted for 10 weeks (5 day per week) for 60 min day

−1
. Rats in the vitamin C-

treated groups drank water containing 0.1% Vitamin C. Submaximal and maximal exercise training carried out for 1and 3 
hours per session. 5 cc blood sample was take from vena cava vein for the determine serum levels of anemia indices (serum 

iron, Ferritin, TIBC،Hct, Hb, reticulocytes, RBC, MCV ،MCH ،MCHC).  
Results: Statistical analysis showed that the serum iron, ferritin, TIBC and MCV were not significantly different between 
groups. Reticulocytes in Con+C and S+C groups decreased significantly. Also, RBC and Hct decreased significantly in S 
and S+C groups, but Hb increased in S group in compared with the other groups. In this regard, MCH and MCHC 
significantly increased in S and S+C groups.  
Conclusion: 10 week submaximal swimming exercise increased Hb, MCH and MCHC but have no effect on serum iron, 
Ferritin and TIBC in without iron deficiency rats. On the other hand, high intensity swimming training had no effect on anemia 

indices. 0.1 % Vitamin C supplement and swimming training despite an insignificant increased in ferritin has not effected 
on iron status in without iron deficiency rats. 
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