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 مقبله پژوهشي

 

 -شناختی تنظین گری هیانجی با سانحه، از پس رشذ و شخصیتی های ویصگی علی رابطه

  B هپاتیت به هبتلا بیواراى در هیجانی

5زاٸزڀ اڂطاٴ ،4اضقسڀ ٶؿطڂٵ ،3ظض٪ط ڂساٮٻ ،2ٶٗبٲځ ٖجساٮعټطا ،1*ټبقٳڃبٴ ثٷځ ٦ٹضـ
 

 .ضٸاٶكٷبؾځ ز٦شطاڀ زاٶكؼٹڀ -ثبٮڃٷځ ضٸاٶكٷبؾځ ٪طٸٺ -ضٸاٶكٷبؾځ ٸ سطثڃشځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ -اټٹاظ چٳطاٴ قٽڃس زاٶك٫بٺ -1
 .زاٶكڃبض -ؾبظٲبٶځ ٸ نٷٗشځ ضٸاٶكٷبؾځ ٪طٸٺ -ضٸاٶكٷبؾځ ٸ سطثڃشځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ -اټٹاظ چٳطاٴ قٽڃس زاٶك٫بٺ -2
 .زاٶكڃبض -ثبٮڃٷځ ضٸاٶكٷبؾځ ٪طٸٺ -ضٸاٶكٷبؾځ ٸ سطثڃشځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ -اټٹاظ چٳطاٴ قٽڃس زاٶك٫بٺ -3
 .زاٶكڃبض -ؾبظٲبٶځ ٸ نٷٗشځ ضٸاٶكٷبؾځ ٪طٸٺ -ضٸاٶكٷبؾځ ٸ سطثڃشځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ -اټٹاظ چٳطاٴ قٽڃس زاٶك٫بٺ -4
 .اؾشبزڂبض -ثبٮڃٷځ ضٸاٶكٷبؾځ ٪طٸٺ -ضٸاٶكٷبؾځ ٸ سطثڃشځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ -اټٹاظ چٳطاٴ قٽڃس زاٶك٫بٺ -5

 6/10/1394، تبریخ پذیزش: 11/5/1394تبریخ دریبفت: 

 چکیده
 دس سَاًٌذ هی سٍاًـٌبخشی هخشلف ػَاهل کِ آیذ هی ٍخَد ثِ افشاد اص ثشخی دس هضهي يّب ثيوبسي هبًٌذ ػَاًحی اص ثؼذ ػبًحِ اص دغ سؿذ: مقدمه

 ّذف ثب دظٍّؾ ایي اػز، ًگشفشِ قشاس هغبلؼِ هَسد سبکٌَى B ّذبسيز ثيوبسي دس ػبًحِ اص دغ سؿذ کِ آًدب اص لزا. ثبؿٌذ داؿشِ سأثيش آى گيشي ؿکل
 .گشدیذ سذٍیي B ّذبسيز ثِ هجشلا ثيوبساى دس ّيدبًی -ؿٌبخشی سٌظين گشي هيبًدی ثب ػبًحِ اص دغ سؿذ ٍ ؿخليشی ّبي ٍیظگی ػلی ساثغِ ثشسػی

 ثِ هجشلا ثيوبس 165. ثَد ؿيشاص ًوبصي ثيوبسػشبى ّذبسيز سحقيقبر هشکض دس B ّذبسيز ثِ هجشلا ثيوبساى ؿبهل دظٍّؾ ایي آهبسي خبهؼِ: هب روش و مواد
 ٍ گبسًفؼکی ّيدبًی -ؿٌبخشی سٌظين دشػـٌبهِ کلًَيٌدش، ؿخليشی يّب دشػـٌبهِ اص ٍ ؿذًذ اًشخبة سلبدفی عَس ثِ( هشد 70 ٍ صى 95) B ّذبسيز

 .ؿذ اػشفبدُ هؼيش سحليل ٍ SPSS ٍ AMOS افضاس ًشم اص ّب دادُ سحليل خْز. ؿذ اػشفبدُ سذػچی ػبًحِ اص دغ سؿذ دشػـٌبهِ
 اثش ّيدبًی -ؿٌبخشی سٌظين ٍ دـشکبس ّوکبسي، خَدساّجشي، خَد، ثخـی سؼبلی دبداؽ، ثِ ٍاثؼشگی ؿخليشی ّبي ٍیظگی کِ داد ًـبى ًشبیح: نتبیج

 ٍ 081/0 ،451/0 ،064/0 ،074/0 ،082/0 ؿبهل سشسيت ثِ هشغيشّب ایي ثِ هشثَط Beta ضشیت کِ داسًذ ػبًحِ اص دغ سؿذ ثش هؼٌبداسي ٍ هؼشقين
 اص دغ سؿذ ثش ّيدبًی -ؿٌبخشی سٌظين عشیق اص ّوکبسي ٍ دبداؽ ثِ ٍاثؼشگی دشّيضي، آػيت ًَخَیی، کِ داد ًـبى ًشبیح ّوچٌيي. ثبؿذ هی 380/0

 .ثبؿذ هی 141/0 ،086/0 ،-067/0 ،-084/0 ؿبهل سشسيت ثِ هشغيشّب ایي ثِ هشثَطBeta  ضشیت کِ داسد اثش ػبًحِ
 اص دغ سؿذ ثش غيشهؼشقين عَس ثِ ًيض ّيدبًی -ؿٌبخشی سٌظين عشیق اص ػبًحِ، اص دغ سؿذ ثش هؼشقين اثش ثش ػلاٍُ ؿخليشی ّبي ٍیظگی: گیزی نتیجه
 .داسد ثيشأس ػبًحِ

 .B ّذبسيز ،ّيدبًی ،ؿٌبخشی سٌظين، ػبًحِ اص دغ سؿذ ،ؿخليز هبی کلیدی: واژه
 :Email ،061-33333911 :نمببز، 09173148778 تلفن: ،سٍاًـٌبػی ٍ سشثيشی ػلَم داًـکذُ اَّاص، چوشاى ؿْيذ داًـگبُ اَّاص،مسئول:   نویسنده*
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 اظ دؽ ضقس ٸ قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٖٯځ ضاثُٻ .زاٸزڀ اڂطاٴ اضقسڀ ٶؿطڂٵ، ظض٪ط ڂساٮٻ، ٶٗبٲځ ٖجساٮعټطا، ټبقٳڃبٴ ٦ٹضـ، ثٷځارجبع: 
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 مقدمه
 ٸ ؾ٭ اظ دؽ ٸ اؾز ٦جسڀ ڀټب ثڃٳبضڀ سطڂٵ قبڂٕ اظ ڂ٧ځ ټذبسڃز

(. 1) زٶڃبؾز زض ٲط٨ ٖٯز ٶٽٳڃٵ ٸ ٸا٪ڃطزاض ثڃٳبضڀ ؾٹٲڃٵ ٲبلاضڂب
. ثبقٷس ٲځ ػٽبٴ زض ټذبسڃز اٶٹأ سطڂٵ قبڂٕ C ٸ A، B ټذبسڃز ٶٹٔ ؾٻ

 ٸ ثسٴ سطقحبر ػٷڃٵ، ثٻ ٲبزض َطڂ١ اظ ٲٗٳٹلاً B ٶٹٔ ټذبسڃز ٸڂطٸؼ
 حبٮز زض ٸ زاضز ٲساٸٰ زضٲبٴ ثٻ ٶڃبظ ٸ قٹز ٲځ ٲٷش٣٭ ػٷؿځ سٳبؼ

 (. 2) قٹز ٲځ ٲٷشٽځ ٲط٨ ثٻ دڃكطٸٶسٺ
 ٲبٶٷس ظا اؾشطؼ حٹازص زټس ٲځ ٶكبٴ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ظڂبزڀ قٹاټس
 دڃبٲسټبڀ سٹاٶٷس ٲځ B ټذبسڃز ػٳٯٻ اظ ٲعٲٵ ٸ اٮٗلاع نٗت ثڃٳبضڀ
 ثٻ ٲٷؼط سٹاٶٷس ٲځ ټب ثڃٳبضڀ اڂٵ. ثبقٷس زاقشٻ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ

 ټٳڃٵ اٲب ؾبٶحٻ، اظ دؽ اؾشطؼ اذشلا٬ ٲبٶٷس قٹٶس، ٲٷٟځ دڃبٲسټبڀ
 ضقس آٴ ثٻ ٦ٻ دڃبٲسڀ قٹٶس، ٲظجز دڃبٲس ثٻ ٲٷؼط اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ٢بڂٕ
 (. 3) ٪ٹڂٷس ٲځ ؾبٶحٻ اظ دؽ

 ضٸاٶكٷبذشځ ٸ قرهځ سٛڃڃطار ٖٷٹاٴ ثٻ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ٲٟٽٹٰ
 اڂؼبز ؾرز حبزطٻ ڂ٥ ٸ٢ٹٔ اظ دؽ ٦ٻ اؾز قسٺ سٗطڂٝ ٲظجشځ

 ٶ٣ف. ثبقس ٲځ ظا اؾشطؼ حبزطٻ اڂٵ ٖٯڃٻ ٞطز ٲجبضظٺ ٶشڃؼٻ ٸ قٹز ٲځ
 سؼبٸظ ضاٶٷس٪ځ، حٹازص ؾطَبٴ، زڂس٪ځ، زا٘ اظػٳٯٻ ٪ٹٶب٪ٹٶځ حٹازص
 اظ دؽ ضقس اڂؼبز زض ٲعٲٵ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸ ػطاحځ ػٷ٩، ػٷؿځ،
 (. 4) اؾز قسٺ ثطضؾځ ؾبٶحٻ

اظ  ٲرشٯٝ ٲشٛڃطټبڀ ثب ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ضاثُٻ ٪صقشٻ، ٲُبٮٗبر زض
 اظ ڂ٧ځ، اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضزقرهڃشځ  ٖٹاٲ٭ ػٳٯٻ
 ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثب ضا آٴ ضاثُٻ سٹاٴ ٲځ ٦ٻ قرهڃشځ ڀټب ٶٓطڂٻ
. اؾز ٦ٯٹٶڃٷؼط قرهڃز ٖبٲٯځ 7 ٶٓطڂٻ زاز، ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز

 ٖجبضسٷس قرهڃشځ ٸڂػ٪ځ ټٟز اڂٵ ٦ٻ زاضز ٲځ اْٽبض( 1994) ٦ٯٹٶڃٷؼط
 ،(ٶٓٳځ ثځ ٸ س٧بٶك٫طڀ اٞطاٌ، ػٹڂځ، سحطڂ٥ قبٲ٭) ٶٹػٹڂځ: اظ

 زض ذؼبٮز ٸ قطٰ ٢ُٗڃز، ٖسٰ اظ سطؼ ٶ٫طاٶځ، قبٲ٭) دطټڃعڀ آؾڃت
 قبٲ٭) دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ،(ٞطؾٹز٪ځ ٸ ذؿش٫ځ ٸ ټب ٚطڂجٻ ثب ٲٹاػٽٻ

 ٸ زٮجؿش٫ځ ٪طٰ، ضٸاثٍ دصڂطـ ٸ ٪كٹز٪ځ ثٹزٴ، احؿبؾبسځ
 ڀټب ٶكبٶٻ ثٻ دبؾد زض سلاـ ثٻ اقشڃب٠ قبٲ٭) دكش٧بض ،(ٸاثؿش٫ځ

 ٸ َٯجځ ػبٺ ٲشٷبٸة، ڀټب سٷجڃٻ ٸػٹز ثب ؾرش٧ٹقځ ،احشٳبٮځ دبزاـ
 قبٲ٭) ذٹزضاټجطڀ ،(ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ضؾڃسٴ سب سلاـ ازاٲٻ

 ټٳ٧بضڀ ،(ذٹز اٶؿؼبٰ ٸ دصڂطـ ٦بضزاٶځ، ټسٞٳٷسڀ، دصڂطڀ، ٲؿؤٸٮڃز
 ثركځ سٗبٮځ ٸ( زٮؿٹظڀ ٸ ڂبضڂ٫طڀ ټٳسٮځ، اػشٳبٖځ، دصڂطـ قبٲ٭)

 (. 5( )ضٸحبٶڃبر ٸ ٲٗٷٹڂبر دصڂطـ ذٹز، اظ ٟٚٯز قبٲ٭) ذٹز
 اظ دؽ ضقس ٲ٣بث٭ ٶ٣ُٻ ثب ضا قرهڃشځ ٖٹاٲ٭ ضاثُٻ ٪صقشٻ ٲُبٮٗبر

 ٲُبٮٗٻ زض. زازٶس ٢طاض ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ؾبٶحٻ اظ دؽ اؾشطؼ ڂٗٷځ ؾبٶحٻ
 اذشلا٬ زض قرهڃشځ نٟبر ٶ٣ف ،(2012) ټٳ٧بضاٴ ٸ ػب٦ؿڃ٥،

 اؾشطؼ اذشلا٬ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶشبڂغ. قس ثطضؾځ ؾبٶحٻ، اظ دؽ اؾشطؼ

 ټٳ٧بضڀ، ػٳٯٻ اظ ؾطقشځ ٖٹاٲ٭ ٸ ٲٷٟځ، ټڃؼبٴ ثب ؾبٶحٻ اظ دؽ
 ټٳڃٵ ٦ٻ زضحبٮځ زاضز ٲظجز ضاثُٻ ذٹز ثركځ سٗبٮځ ٸ ذٹزضاټجطڀ

 ټٳچٷڃٵ(. 6) زاضٶس ٲظجز ضاثُٻ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثب ٲشٛڃطټب
 زض ؾبٶحٻ اظ دؽ اؾشطؼ ثٻ ٲجشلا اٞطاز ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ ػسڀ ظازٺ ٖجساٮٻ

 ٦ؿت ثبلاسطڀ ٶٳطٺ دطټڃعڀ آؾڃت ٸڂػ٪ځ زض سٷٽب ٖبزڀ اٞطاز ثب ٲ٣بڂؿٻ
 ٸ دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ذٹزضاټجطڀ، ټبڀ ٸڂػ٪ځ زض ٦ٻ زضحبٮځ ٦طزٶس

 .(7) ٦طزٶس ٦ؿت سطڀ دبڂڃٵ ٶٳطار ټٳ٧بضڀ
 دؽ ضقس ثب ٲرشٯٝ ټبڀ دػٸټف زض آٴ ضاثُٻ ٦ٻ ٲشٛڃطټبڂځ اظ ڂ٧ځ

 سٷُڃٱ اؾز، ٪طٞشٻ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز قرهڃشځ ٖٹاٲ٭ ٸ ٲٹضز ؾبٶحٻ اظ
 اٞطاز آٴ َطڂ١ اظ ٦ٻ ټبڂځٞطآڂٷس نٹضر ثٻ ٦ٻ اؾز ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ

 ٸ سؼطثٻ ضا آٶٽب ٸ٢ز چٻ ٸ ثبقٷس زاقشٻ ټڃؼبٶځ چٻ اڂٷ٧ٻ ثط سٹاٶٷس ٲځ
 ټڃؼبٶځ ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ ثب ٞطز ٦ٻ  ټٷ٫بٲځ. اؾز قسٺ سٹنڃٝ ٦ٷٷس اثطاظ

 ٦بٞځ ټڃؼبٴ ٦ٷشط٬ ثطاڀ ثڃٷځ، ذٹـ ٸ ذٹة احؿبؼ قٹز ٲځ ضٸثطٸ
 ضا قٷبذشځ ٦بض٦طز ثٽشطڂٵ ټب ٲٹ٢ٗڃز اڂٵ زض ٦ٻ زاضز ٶڃبظ ٸڀ ٸ ٶڃؿز

 (.8) ثبقس زاقشٻ ٶڃع
 ٶ٣م ټط٪ٹٶٻ ٲٗش٣سٶس ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ،(2002) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٪بضٶٟؿ٧ځ

 اظ ضٸاٶكٷبذشځ ٲك٧لار ٢جب٬ زض ضا ٞطز سٹاٶس ٲځ ټڃؼبٶبر سٷٓڃٱ زض
 ٸ حؿڃٵ دػٸټف زض(. 9) ؾبظز دصڂط آؾڃت ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ػٳٯٻ

 َٹض ثٻ ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ سجشځ، دٷبټٷس٪بٴ زض( 2011) ثٹقبٴ
(. 10) ثٹز ؾبٶحٻ سؼبضة ٸ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثڃٵ ٸاؾُٻ ٲٗٷبزاضڀ

 ثب قرهڃز دٷؼ٫بٶٻ ٖٹاٲ٭ ثڃٵ ضاثُٻ ذٹز ٲُبٮٗٻ زض ،(2012) اٸٶسض
 ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ؾڃٷٻ ؾطَبٴ ثٻ ٲجشلا ظٶبٴ زض ضا ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس
 قٷبذشځ اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ ٦ٻ زاز ٶكبٴ سح٣ڃ١ اڂٵ ڀټب ڂبٞشٻ. زاز

 ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ٸ قرهڃز ٖٹاٲ٭ اظ ٦ساٰ ټط ثڃٵ ضا ٲڃبٶؼځ ٶ٣ف
 (.11) ٦ٷٷس ٲځ اڂٟب

 اظ ٦ٻ ظٲبٶځ ،B ټذبسڃز ثٻ ٲجشلا اٞطاز اؾز زازٺ ٶكبٴ سح٣ڃ٣بر
 ؾُٹح ثط ٦ٷٷس، اؾشٟبزٺ ؾبظ٪بض ٸ ٲظجز اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ

 اٞطاز اظ زؾشٻ آٴ ثٻ ٶؿجز ٸ ٪صاقشٻ طڃطأس ذٹٶكبٴ ټبڀ ثبزڀ آٶشځ
 اظ ثبلاسطڀ ؾُٹح ٦ٷٷس، ٲځ اؾشٟبزٺ ٶبؾبظ٪بض ضاټجطزټبڀ اظ ٦ٻ ٲجشلاڂځ

 ٸ ضقس ٲڃعاٴ ثطضؾځ ٲُٳئٷبً(. 12) زټٷس ٲځ ٶكبٴ ضا ټب ثبزڀ آٶشځ
 ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ضاټجطزټبڀ قٷبذز ٸ ؾبٶحٻ اظ دؽ اؾشطؼ
 اٶؼبٰ ٸ ٲجشلا اٞطاز ؾطڂٕ قٷبؾبڂځ ٸ ٚطثبٮ٫طڀ ٮعٸٰ آٴ، ثٻ ٲطثٹٌ

 آٲٹظـ اټٳڃز ٸ ٦طز ذٹاټس آق٧بض ثڃكشط ضا سكرڃهځ ا٢ساٲبر
 ٢بث٭ ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ٦ٻ ضا ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ضاټجطزټبڀ

 ٲطثٹَٻ قرهڃشځ ٖٹاٲ٭ ثٻ سٹػٻ ثب زاضز ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثب سٹػٽځ
 اظ دؽ ضقس ټٳچٷڃٵ،. ؾبذز ذٹاټس ضٸقٵ ټذبسڃز، ثٻ ٲجشلا اٞطاز زض

 اظ ذبضع زض چٻ ٸ زاذ٭ زض چٻ ټذبسڃز ثٻ ٲجشلا اٞطاز زض سب٦ٷٹٴ ؾبٶحٻ
 اظ دؽ ضقس اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ ٸ اؾز ٶ٫طٞشٻ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ٦كٹض

 ٶ٫طٞشٻ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضزٶڃع  ٲٷكځ ٸ ؾطقشځ ٖٹاٲ٭ ثب سب٦ٷٹٴ ؾبٶحٻ
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 ټبڀ ٸڂػ٪ځ ضاثُٻ ٦ٻ قسٺ آٴ ثط ؾٗځ حبيط دػٸټف زض ٮصا. اؾز
 سٷٓڃٱ ٲڃبٶؼځ ٶ٣ف ثطضؾځ ثب ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثب قرهڃشځ

 . ٪ڃطز ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز( 1 ق٧٭) ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ

 پصٍّػ پيؽٌْبدی هذل -1 ؼکل

 هب روشمواد و 
 ټؿشٷس B ټذبسڃز ثٻ ٲجشلا ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ سٳبٲځ حبيط، دػٸټف ػبٲٗٻ

 ٸ اٶس ٺ٦طز ٲطاػٗٻ قڃطاظ ٶٳبظڀ ثڃٳبضؾشبٴ ټذبسڃز سح٣ڃ٣بر ٲط٦ع ثٻ ٦ٻ
 زضٲبٴ سحز ٪صقشٻ ؾب٬ ڂ٥ َٹ٬ زض ٸ زضٲبٶځ دطٸٶسٺ زاضاڀ

 ػٽز سحٯڃ٭ ٲٹضز ٶٳٹٶٻ ،(1384) ټٹٲٵ دڃكٷٽبز ثٻ ثٷب. ثبقٷس ٲځ
 سب 15 ثڃٵ ٲشٛڃط ټط اظاڀ ثٻ ثبڂس ٲؿڃط سحٯڃ٭ قڃٹٺ زض ټب ٞطيڃٻ آظٲٹٴ

 ثبڂؿز ٲځ حبيط سح٣ڃ١ ٶٳٹٶٻ ثٷبثطاڂٵ ،(13) ثبقس آظٲٹزٶځ 20
 حصٜ اظ دؽ ٦ٻ ثبقس ٶٟط 180 ،ٲشٛڃط ټط اظاڀ ثٻ ٶٟط 20 ثطاؾبؼ

 ٢طاض ؾٷؼف ٲٹضز B ټذبسڃز ثٻ ٲجشلا ثڃٳبض 165 ٶب٢م، ڀټب دطؾكٷبٲٻ
 ثڃٳبضڀ ثٻ اثشلا ؾب٬ ڂ٥ حسا٢٭ قبٲ٭ ٸضٸز ټبڀ ٲلا٤. ٪طٞشٷس
 قبٲ٭ ذطٸع ټبڀ ٲلا٤ ٸ ؾب٬، 50 سب 30 ثڃٵ ؾٷځ زاٲٷٻ ،B ټذبسڃز

 ثٹزٺ ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء ٸ( اڂسظ ٲبٶٷس) ټٳعٲبٴ ذبل ثڃٳبضڀ ثٻ اثشلا
 سٳبٲځ ٮڃؿز ثڃٵ اظ ٦ٻ ثٹزٺ ٪ٹٶٻ اڂٵ ثٻ ټب زازٺ آٸضڀ ػٳٕ ضٸـ .اؾز

 سحز زضٲبٶ٫بٺ زض ٪صقشٻ ڂ٧ؿب٬ َځ ٦ٻ B ټذبسڃز ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ
 ٸ سٳبؼ اظ دؽ ٸ قسٺ اٶشربة سهبزٞځ َٹض ثٻ ټب آظٲٹزٶځ ثٹزٶس زضٲبٴ
 ثٻ ٲح١٣ حًٹض زض ٸ قسٺ ټٳ٧بضڀ ثٻ زٖٹر آٶٽب اظ ضيبڂز، ػٯت

  .زازٶس دبؾد ٲطثٹَٻ ڀټب دطؾكٷبٲٻ
 ٦ٯٹٶڃٷؼط دطؾكٷبٲٻ قرهڃشځ، ټبڀ ٸڂػ٪ځ ؾٷؼف ٲٷٓٹض ثٻ

 ټٟز زاضاڀ دطؾكٷبٲٻ اڂٵ. قس زازٺ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ،(1994)

 ٶٹػٹڂځ،: اؾز ظڂط ٲٹاضز قبٲ٭ ٲ٣ڃبؼ، ظڂط ټٟز اڂٵ .اؾز ظڂطٲ٣ڃبؼ
 ٸ ټٳ٧بضڀ ذٹزضاټجطڀ، دكش٧بض، دبزاـ، ثٻ ٸاثؿش٫ځ ،دطټڃعڀ آؾڃت
 ٸ زاضز ؾؤا٬ 125 ثٹزٺ، ٲسازڀ -٦بٚص دطؾكٷبٲٻ اڂٵ. ذٹز ثركځ سٗبٮځ

 اڂٵ دبڂبڂځ يطڂت. زټس ٲځ دبؾد آٴ ثٻ ذڃط-ثٯٻ نٹضر ثٻ آظٲٹزٶځ
 زؾز ٻث ظڂط قطح ثٻ آظٲٹٴ-ثبظ ضٸـ ثٻ اڂطاٶځ ػبٲٗٻ زض دطؾكٷبٲٻ

 ،61/0 ٸاثؿش٫ځ دبزاـ ،91/0 دطټڃعڀ آؾڃت ،96/0 ٶٹػٹڂځ: آٲس
 ذٹز ثركځ سٗبٮځ ،85/0 ضاټجطڀ ذٹز ،95/0 ټٳ٧بضڀ ،76/0 دكش٧بض

88/0(14.)  
 ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس دطؾكٷبٲٻ ؾبٶحٻ، اظ دؽ ضقس ؾٷؼف ػٽز
 21 اظ ٲشك٧٭ دطؾكٷبٲٻ اڂٵ. قس اؾشٟبزٺ ،(1996) ٦بٮٽٹٴ ٸ سسؾچځ

 ټبڀ ػٹاة ثبڂس ٞطز ٦ٻ اؾز ذٹزؾٷؼځ اثعاض ڂ٥ آظٲٹٴ اڂٵ. اؾز ٲبزٺ
 اٰ ٶ٧طزٺ سؼطثٻ ضا سٛڃڃطڀ ټڃچ; 0) اڀ ٶ٣ُٻ 6 ٲ٣ڃبؼ ڂ٥ زض ضا ذٹز

 ثڃٵ آظٲٹٴ ٶٳطار زاٲٷٻ. زټس ٢طاض( اٰ ٦طزٺ سؼطثٻ ضا ظڂبزڀ سٛڃڃط; 5 سب
 اظ( 2005) ٲبضٸسب ٸ قڃد ٲُبٮٗٻ زض آظٲٹٴ دبڂبڂځ. ثبقس ٲځ 105 سب 0

 ټب، ٲ٣ڃبؼ ذطزٺ اظ ټطڂ٥ ٸ ٲ٣ڃبؼ ٦ٯځ ٶٳطٺ زضٸٶځ ټٳؿبٶځ َطڂ١
 ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ. قس ٲحبؾجٻ آٲطڂ٧ب زض ٢ٯجځ ثڃٳبضاٴ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ ضٸڀ
 ٖبٲٯځ ؾبذشبض ٲُبٮٗٻ، ڂ٥ زض. آٲس زؾز ٻث 96/0 ٲ٣ڃبؼ ٦٭ ثطاڀ

 دبڂبڂځ يطڂت قس ثطضؾځ اڂطاٶځ زاٶكؼٹڂبٴ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ ضٸڀ دطؾكٷبٲٻ
 ٦٭ ثطاڀ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ ٸ 94/0 ټٟشٻ ڂ٥ ظٲبٶځ ٞبنٯٻ ثب دطؾكٷبٲٻ

 (.4) اؾز آٲسٺ زؾز ٻث 92/0 ٲ٣ڃبؼ

 پرّيسیآظيب

 ٍابعتگی بِ پبداغ

 پؽتکبر

 بخؽی خَدتؼبلی

 ًَجَيی

 خَدراّبری

 ّوکبری

رؼذ پط از  تٌظين ؼٌبختی ّيجبًی 

 ظبًحِ
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 دطؾكٷبٲٻ اظ ټڃؼبٶځ، -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ضاټجطزټبڀ ؾٷؼف ػٽز
. قس اؾشٟبزٺ ،(2002) اٶؿشڃٵ ٸ ٮ٫طؾشځ، سڃطزظ، ٦طاڂغ، ٸٴ، ٪بضٶٟؿ٧ځ،

 ظڂط 5. اؾز ٲ٣ڃبؼ ظڂط 9 قبٲ٭ ٦ٻ اؾز آڂشٱ 36 زاضاڀ دطؾكٷبٲٻ اڂٵ
 ظڂط 4 ٸ قبٲ٭) ؾبظ٪بض سٷٓڃٱ ضاټجطزټبڀ دطؾكٷبٲٻ، اڂٵ اظ ٲ٣ڃبؼ
 ټط ثٻ دبؾر٫ٹڂځ. ؾٷؼٷس ٲځ ضا ٶبؾبظ٪بض سٷٓڃٱ ضاټجطزټبڀ ٲ٣ڃبؼ،

; 1) ثبقس ٲځ اڀ زضػٻ دٷغ ٮڃ٧طر ٲ٣ڃبؼ نٹضر ثٻ آٴ ڀټب آڂشٱ اظ ڂ٥
 ټٷؼبضڂبثځ اڂطاٴ زض دطؾكٷبٲٻ اڂٵ(. ټٳڃكٻ س٣طڂجبً;5 اٮځ ټط٪ع س٣طڂجبً
 ٖبٲٯځ سحٯڃ٭ اظ اؾشٟبزٺ ثب دطؾكٷبٲٻ اڂٵ ؾبذشبضڀ ضٸاڂځ ٸ قسٺ

 اظ اؾشٟبزٺ ثب آٴ دبڂبڂځ ټٳچٷڃٵ. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض سأڂڃس ٲٹضز سأڂڃسڀ
 اٮځ 64/0 ٲبثڃٵ ټب ٲ٣ڃبؼ ظڂط اظ ټط٦ساٰ ثطاڀ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ يطڂت

 (.15) اؾز قسٺ ٪عاضـ 82/0
 اٞعاض ٶطٰ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ ٲؿڃط سحٯڃ٭ ضٸـ اظ ټب زازٺ سحٯڃ٭ ػٽز

AMOS ٸ SPSS قس اؾشٟبزٺ ٲس٬ ٢بٮت زض . 

 نتبیج
 اظ دؽ ضقس ٸ قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٖٯځ ضاثُٻ دػٸټف اڂٵ زض

 ٲٹضزB  ټذبسڃز زض ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ٪طڀ ٲڃبٶؼځ ثب ؾبٶحٻ
 سب 30 ؾٷځ زاٲٷٻ ثب B ټذبسڃز ثٻ ٲجشلا ثڃٳبض 165. ٪طٞز ٢طاض ثطضؾځ

 70 ٸ ظٴ ٶٟط 95 سٗساز ٲڃبٴ اڂٵ اظ. ٪طٞشٷس ٢طاض ؾٷؼف ٲٹضز ؾب٬ 50
 ٸ سٹنڃٟځ اَلاٖبر 1 ػسٸ٬. زازٶس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ٶٳٹٶٻ ٲطز ٶٟط

 ٶكبٴ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ٶٳٹٶٻ زض ضا دػٸټف ٲشٛڃطټبڀ ټٳجؿش٫ځ ټٳچٷڃٵ
  .زټس ٲځ

 ٸ دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ثڃٵ ټٳجؿش٫ځ يطڂت اظ ٚڃط ثٻ 1 ػسٸ٬ َج١
 ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٸ ذٹزضاټجطڀ ثڃٵ ٶٹػٹڂځ، ٸ ذٹزضاټجطڀ ثڃٵ ٶٹػٹڂځ،

 ٶجٹزٶس، ٲٗٷبزاض ٦ٻ ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ٸ ذٹزضاټجطڀ ثڃٵ ٸ دبزاـ
 .ټؿشٷس ٲٗٷبزاض ټٳجؿش٫ځ يطاڂت ؾبڂط
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ټب قبذم  Χ2 DF IFI RMSEA GFI AGFI NFI 

ثٻ ٲس٬ دڃكٷٽبزڀ ټبڀ ٲطثٹٌ اٶساظٺ  15/832  36 00/0  367/0  36/0  20/0  00/0  
ثٻ ٲس٬ انلاح قسٺ ټبڀ ٲطثٹٌ اٶساظٺ  373/0  3 003/1  00/0  99/0  99/0  00/1  

 

 اٮ٫ٹڂبثځ ضٸـ َطڂ١ اظ دڃكٷٽبزڀ ٲس٬ ثطاظٶس٪ځ آظٲٹٴ ػٽز
 ثطاظـ ٶڃ٧ٹڂځ ټبڀ قبذم اظ AMOS َطڂ١ اظ ؾبذشبضڀ ٲٗبزلار
 ٦ٻ ٪ٹٶٻ ټٳبٴ 2 ػسٸ٬ َج١. اؾز آٲسٺ 2 ػسٸ٬ زض ٦ٻ قس اؾشٟبزٺ
 زټس، ٲځ ٶكبٴ دڃكٷٽبزڀ ٲس٬ ثٻ ٲطثٹٌ ثطاظٶس٪ځ ټبڀ قبذم

 ٲس٬، انلاح ػٽز. ثبقس ٶٳځ ٢جٹ٬ ٢بث٭ دڃكٷٽبزڀ ٲس٬ ثطاظٶس٪ځ
 ثعض٨ ذڃٯځ آٶٽب ٲؿش٣ڃٱ اطط ٲٗٷبزاضڀ ؾُح ٦ٻ ٲٗٷبزاض ٚڃط ٲؿڃطټبڀ

 ؾُح ثب ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ثٻ دكش٧بض ٲؿڃط) ٪طزڂس حصٜ ثٹز
 ٲٗٷبزاضڀ ؾُح ثب ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثٻ ٶٹػٹڂځ ،570/0 ٲٗٷبزاضڀ

 ٲٗٷبزاضڀ ؾُح ثب ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثٻ دطټڃعڀ آؾڃت ٸ 822/0
 ٲؼسزاً ثطاظٶس٪ځ ټبڀ قبذم ٲص٦ٹض، ٲؿڃطټبڀ حصٜ اظ دؽ(. 996/0
  .اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ 2 ػسٸ٬ زض ٸ ٪طٞشٷس ٢طاض ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٲٹضز

 قسٺ انلاح ٲس٬ ثٻ ٲطثٹٌ ثطاظٶس٪ځ ټبڀ قبذم ٦ٻ ٪ٹٶٻ ټٳبٴ
 ثطذٹضزاض ٢جٹٮځ ٢بث٭ ٸ ذٹة ذڃٯځ ثطاظٶس٪ځ اظ ٲس٬ اڂٵ زټس، ٲځ ٶكبٴ
 ٦٭ زض ٦ٻ قسٺ سطؾڃٱ 2 ق٧٭ زض قسٺ انلاح ٲس٬ ٮصا. اؾز

 ٞلاـ ثب ٲس٬ انلاح اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ ثٻ ٲطثٹٌ ٲٗٷبزاض ٚڃط ٲؿڃطټبڀ
 .اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ چڃٵ ٶ٣ُٻ

 اططار ٸ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ اططار ٲؿش٣ڃٱ، اططار ٶٽبڂځ، ٲس٬ سسٸڂٵ اظ دؽ
 سٷٓڃٱ ٸ قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثٻ ٲطثٹٌ (Beta) اؾشبٶساضز ٦٭

 3 ػسٸ٬ زض ٸ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ
 ٲؿڃط حصٜ زٮڃ٭ ثٻ قٹز، ٲځ ٲلاحٓٻ ٦ٻ ٪ٹٶٻ ټٳبٴ. قس زازٺ ٶكبٴ

 ٲؿش٣ڃٱ اطط ٞب٢س ٲشٛڃط زٸ اڂٵ اثشساڂځ، ٲس٬ زض دطټڃعڀ آؾڃت ٸ ٶٹػٹڂځ
  ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٲؿش٣ڃٱ اططټبڀ ؾبڂط. ثبقٷس ٲځ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط
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 M(S.D) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) ٲشٛڃطټب
         1 39/9(83/3) ( ٶٹػٹڂځ1)
        1 15/0* 66/10(50/5) دطټڃعڀ ( آؾڃت2)

       1 -52/0** -13/0 40/6(82/2) ( ٸاثؿش٫ځ ثٻ دبزاـ3)

      1 -29/0** -39/0** -33/0** 72/1(49/1) ( دكش٧بض4)

     1 62/0** 44/0** -51/0** -37/0** 37/11(99/4) ( ټٳ٧بضڀ5)

    1 59/0** 41/0** 41/0** -55/0** -18/0** 56/6(52/3) ثركځ ذٹز ( سٗبٮځ6)

   1 19/0* 31/0** 32/0** 03/0 -17/0* -08/0 40/12(89/3) ( ذٹزضاټجطڀ7)
  1 09/0 54/0** 68/0** 47/0** 56/0** -56/0** -43/0** 87/103(79/7) ټڃؼبٶځسٷٓڃٱ قٷبذشځ  (8)
 1 81/0** 27/0** 62/0** 86/0** 62/0** 54/0** -57/0** -39/0** 30/59(18/10) ضقس دؽ اظ ؾبٶحٻ (9)

01/0 ** P<05/0  ٸ* P< 
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 هذل اصلاح ؼذُ ٍ ًْبيی تحميك -2ؼکل 
 

 

 ٸ ٲظجز ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ٸ قرهڃشځ
 ٸ ٶٹػٹڂځ اظ ٚڃط ثٻ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ٶشڃؼٻ اڂٵ ٸ ټؿشٷس ٲٗٷبزاض
 ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ٸ قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ؾبڂط دطټڃعڀ، آؾڃت

 ڀټب اٶساظٺ زض ټٳچٷڃٵ .زاضٶس ٲظجز اطط ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط
 اطط ٞب٢س ٦ٻ ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ٸ دكش٧بض اظ ٚڃط ثٻ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ،
 اطط ٦ٻ ذٹز ثركځ سٗبٮځ ٸ ذٹزضاټجطڀ ٸ ټؿشٷس، ٚڃطٲؿش٣ڃٱ
 ٦ٻ زاضٶس ٲٗٷب ٚڃطٲؿش٣ڃٱ اططار ؾبڂط زاضٶس، ٚڃطٲٗٷبزاض ٚڃطٲؿش٣ڃٱ

 
 

ّبی ؼخصيتی ٍ تٌظين  اثرات هعتمين، غيرهعتمين ٍ کل ٍيصگی -3جذٍل 
 ّيجبًی بر رؼذ پط از ظبًحِ -ؼٌبختی

 ٲشٛڃط
اطط 

 ٲؿش٣ڃٱ
P 

اطط 
 ٚڃطٲؿش٣ڃٱ

P ٦٭ اطط P 

 000/0 -084/0 000/0 -084/0 _ _ ٶٹػٹڂځ

 007/0 -067/0 007/0 -067/0 _ _ دطټڃعڀ آؾڃت
ٸاثؿش٫ځ ثٻ 

 دبزاـ
082/0 035/0 086/0 000/0 168/0 000/0 

ثركځ  سٗبٮځ
 ذٹز

074/0 049/0 041/0 10/0 115/0 013/0 

 371/0 032/0 098/0 -032/0 038/0 064/0 ذٹزضاټجطڀ
 000/0 592/0 000/0 141/0 000/0 451/0 ټٳ٧بضڀ

 036/0 081/0 _ _ 036/0 081/0 دكش٧بض
سٷٓڃٱ 

 -قٷبذشځ
 ټڃؼبٶځ

380/0 000/0 _ _ 380/0 000/0 

 دطټڃعڀ، آؾڃت ٶٹػٹڂځ،) ٲص٦ٹض قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ زټس ٲځ ٶكبٴ
 ثط ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ َطڂ١ اظ( ټٳ٧بضڀ ٸ دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ

 دطټڃعڀ، آؾڃت ٸ ٶٹػٹڂځ ٲٹضز زض اطط اڂٵ. زاضٶس اطط ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس
 اظ ٚڃط ثٻ. اؾز ٲظجز ټٳ٧بضڀ ٸ دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٲٹضز زض ٸ ٲٷٟځ
 ثط ٲشٛڃطټب ؾبڂط اؾشبٶساضز ٦٭ اططار ذٹزضاټجطڀ، ٸ ذٹز ثركځ سٗبٮځ
 ثط ٲشٛڃطټب ؾبڂط ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ٸ اؾز ٲٗٷبزاض ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس
 .زاضٶس ٲٗٷبزاض اطط ٦٭، زض ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس

 بحث
 اظ دؽ ضقس ٸ قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٖٯځ ضاثُٻ دػٸټف اڂٵ زض

 ٲٹضز ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ٪طڀ ٲڃبٶؼځ ٶ٣ف ثطضؾځ ثب ؾبٶحٻ
 ثڃٵ اظ ٦ٻ زاز ٶكبٴ آٲبضڀ سحٯڃ٭ اظ حبن٭ ٶشبڂغ. ٪طٞز ٢طاض ٲُبٮٗٻ
 ذٹز، ثركځ سٗبٮځ دبزاـ، ثٻ ٸاثؿش٫ځ قرهڃشځ، ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ضقس ثط ٲٗٷبزاضڀ ٲؿش٣ڃٱ ٲظجز اطط دكش٧بض ٸ ټٳ٧بضڀ ذٹزضاټجطڀ،
 ټبڀ ٸڂػ٪ځ اڂٵ زض ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ ٲٗٷب ثسڂٵ زاضٶس، ؾبٶحٻ اظ دؽ

 زض ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٦ٷٷس، ٲځ ٦ؿت ثبلاڂځ ٶٳطار قرهڃشځ
 ثڃٳبضڀ ثٻ اثشلا اظ دؽ زټٷس، ٲځ ٶكبٴ ٦ٳشطڀ ٶٳطٺ ټب ٸڂػ٪ځ اڂٵ

 سح٣ڃ١ ٶشبڂغ. زټٷس ٲځ ٶكبٴ ضا ثڃكشطڀ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس B ټذبسڃز
 ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ٸ ؾبٶحٻ اظ دؽ اؾشطؼ ٲٹضز زض( 2012) ػب٦ؿڃ٥

 اؾشطؼ ثط ٦ٷٷسٺ سكسڂس اططار ٶٹػٹڂځ ٸ دطټڃعڀ آؾڃت ٦ٻ زاز ٶكبٴ
 ٸ زاضٶس ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط ٲٷٟځ اطط ٦ٻ حبٮځ زض زاضٶس ؾبٶحٻ اظ دؽ

. زاضز ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط ٲظجز اطط ذٹزضاټجطڀ ٸ ټٳ٧بضڀ ټٳچٷڃٵ

 پرّيسیآظيب

ٍابعتگی بِ 

 پبداغ

 پؽتکبر

 تؼبلی بخؽی خَد

 خَدراّبری

 ّوکبری

  تٌظين ؼٌبختی ّيجبًی
رؼذ پط از 

 ظبًحِ

 ًَجَيی
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 ذٹز ٸ ټٳ٧بضڀ ٦ٻ زٮڃ٭ اڂٵ ثٻ ٦ٻ زاضٶس ٲځ اْٽبض ٲح٣٣ڃٵ اڂٵ
 ټٳسٮځ ٸ دصڂطڀ ٲؿؤٸٮڃز دصڂطـ، چٹٴ ټبڂځ ٸڂػ٪ځ ثب ضاټجطڀ

 ضاثُٻ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثب ټب ٸڂػ٪ځ اڂٵ َطٞځ اظ ٸ قٹٶس ٲځ ٲكرم
 اطط ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط ذٹزضاټجطڀ ٸ ټٳ٧بضڀ ثٷبثطاڂٵ زاضٶس، ٲظجز
 (.6) زاضٶس ٲظجز

 ټٳسٮځ، ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٦ٻ زاضز ٲځ اْٽبض ،(2011) اؾشڃ٭ ټٳچٷڃٵ
 ٲ٣بٸٲز ٸ آٸضڀ سبة ظٶس٪ځ، ثٻ ثركڃسٴ ٲٗٷب ټسٞٳٷسڀ، ٸ ٚٳرٹاضڀ

 دؽ ضقس ټبڀ ٸڂػ٪ځ اظ ټب اضظـ ثط ٲٗٷٹڀ سٳط٦ع ٸ ٲك٧لار ثطاثط زض
 ػٳٯٻ اظ قرهڃشځ ٖٹاٲ٭ زض ټب ٸڂػ٪ځ ټٳڃٵ ٦ٻ اؾز ؾبٶحٻ اظ

 دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٸ دكش٧بض ذٹز، ثركځ سٗبٮځ ذٹزضاټجطڀ، ټٳ٧بضڀ،
 ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ زض قٹز ٲځ ٲٹػت ٲكشط٤ ټبڀ ٸڂػ٪ځ اڂٵ ٦ٻ زاضز ٸػٹز

 ذٹز، ثركځ سٗبٮځ ذٹزضاټجطڀ، ټٳ٧بضڀ، قرهڃشځ ٖٹاٲ٭ زض ٶٳطار
 ثڃكشط ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ٦ٷٷس ٲځ ٦ؿت دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٸ دكش٧بض

 .(16) قٹز ٲځ اڂؼبز
 اظ دؽ ضقس ثط قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ اططار ثطضؾځ ٶشبڂغ
 ٶٹػٹڂځ، قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٦ٻ زاز ٶكبٴ حبيط دػٸټف زض ؾبٶحٻ
 سٷٓڃٱ َطڂ١ اظ ټٳ٧بضڀ ٸ دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ دطټڃعڀ، آؾڃت

 زض اطط اڂٵ ٦ٻ ٪صاضٶس ٲځ اطط ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ
 ٸ دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٲٹضز زض ٸ ٲٷٟځ ٶٹػٹڂځ ٸ دطټڃعڀ آؾڃت ٲٹضز

 دػٸټف ٶشڃؼٻ ٶشبڂغ، اڂٵ ثب ټؿٹ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض. اؾز ٲظجز ټٳ٧بضڀ
 ؾبٶحٻ اضظڂبثځ ټبڀٞطآڂٷس ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ،(2006) ټٳ٧بضاٴ ٸ ظٸٮٷط

 زض ڂب ٸ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ٲڃعاٴ ٦ٷٷسٺ ثڃٷځ دڃف اڀ، ٲ٣بثٯٻ ټبڀ دبؾد ٸ
 ثڃٳبض ٞطز ٦ٻ ظٲبٶځ ٦ٻ ٶحٹڀ ثٻ ثبقس ٲځ ؾبٶحٻ اظ دؽ اؾشطؼ ٲ٣بث٭،

 ٲؼسز اضظڂبثځ ٲبٶٷس ؾبظ٪بض ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ڀټب ضٸـ اظ
 دصڂطـ ،(قرهځ ضقس ڂب ٸا٢ٗٻ ٲظجز ڀټب ػٷجٻ زضثبضٺ س٧ٟط) ٲظجز

 ،(اٶس ٶجٹزٺ ثڃٷځ دڃف ڂب ٦ٷشط٬ ٢بث٭ ٦ٻ ظٶس٪ځ زض حٹازطځ ٦طزٴ ٢جٹ٬)
 سٟؿڃط ٸ ٲظجز ټڃؼبٴ آٸضزٴ ٸػٹز ثٻ زٮڃ٭ ثٻ ٲشٛڃطټب اڂٵ ٦ٷس اؾشٟبزٺ

 ثٽجٹز ثٻ اٲڃس ٸ ثڃٷځ ذٹـ ٲظجز، س٧ٟطار آٲسٺ، دڃف ٲٹ٢ٗڃز اظ ٲظڃز
 ټبڀ ٸڂػ٪ځ اظ ٲظجز س٧ٟطار اڂٵ ٦ٻ آٸضز ٲځ ٸػٹز ٻث ٞطز زض ضا ٸيٗڃز

 ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ ټبڀ سٷٓڃٱ اڂٵ ٦٭ زض ٦ٻ اؾز ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس
 (.17) قٹز ٲځ ثڃٳبضاٴ زض ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ضٞشٵ ثبلا ٲٹػت

 ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ ٪صقشٻ سح٣ڃ٣بر اظ حبن٭ ٶشبڂغ َطٞځ اظ
 ٶٳطٺ ثط ٲٷٟځ اطط زض٦٭ ٶٹػٹڂځ ٸ دطټڃعڀ آؾڃت قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ
 دبزاـ، ثٻ ٸاثؿش٫ځ دكش٧بض، ټٳ٧بضڀ، ٸ ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷُڃٱ

 -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ثط ٲظجز اطط ٦٭ زض ذٹز ثركځ سٗبٮځ ٸ ذٹزضاټجطڀ
 ٸ دطټڃعڀ آؾڃت قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٦ٻ ظٲبٶځ ٮصا زاضز، ټڃؼبٶځ
 ٶٳطٺ آٲسٴ دبڂڃٵ زاضز، ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ثط ٲٷٟځ اطط ٶٹػٹڂځ
 ٸ قٹز ٲځ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ٦بټف ٲٹػت ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ
 -قٷبذشځ سٷٓڃٱ َطڂ١ اظ قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ اڂٵ نٹضر ثسڂٵ

 .زاقز ذٹاټس ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط ٲٷٟځ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ اطط ټڃؼبٶځ
 دبزاـ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٸ دكش٧بض ټٳ٧بضڀ، قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ټٳچٷڃٵ

 ثٻ ٲشٛڃط اڂٵ ٸ قٹز ٲځ ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ سٷٓڃٱ ٶٳطٺ اٞعاڂف ٲٹػت
 ٶشڃؼٻ ٦ٻ قٹز ٲځ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ٶٳطٺ ضٞشٵ ثبلا ٲٹػت ذٹز ٶٹثٻ

 سٷٓڃٱ َطڂ١ اظ قرهڃشځ ٲشٛڃطټبڀ اڂٵ ٲظجز ٚڃطٲؿش٣ڃٱ طڃطأس ثڃبٶ٫ط
 (.19 ٸ 18) ثبقس ٲځ ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ
 ثڃٳبضڀ ثٻ ٲجشلا ٞطز قرهڃشځ ٖٹاٲ٭ طڃطأس سحز ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس

 سٷٓڃٱ َطڂ١ اظ ټٱ ٸ ٲؿش٣ڃٱ َٹض ثٻ ټٱ ټب ٸڂػ٪ځ اڂٵ ٦ٻ ٪ڃطز ٲځ ٢طاض
 ثب ٮصا. ٪صاضٶس ٲځ طڃطأس ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس ثط ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ
 سٷُڃٱ ٸ قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ سٹاٴ ٲځ ضٸاٶكٷبذشځ ټبڀ آٲٹظـ
 ٸ زاز ٢طاض طڃطأس سحز B ټذبسڃز ثٻ ٲجشلا اٞطاز زض ضا ټڃؼبٶځ -قٷبذشځ

 .زاز اٞعاڂف اٞطاز اڂٵ زض ضا ؾبٶحٻ اظ دؽ ضقس
 ٲبٶٷس ڂځټب ٶٳٹٶٻ ٦ٻ قٹز اقبضٺ ٶ٧شٻ اڂٵ ثٻ اؾز لاظٰ دبڂبٴ زض
 ٖبٲٯځ چٷس قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ آٶٽب زض ٦ٻ حبيط دػٸټف ٶٳٹٶٻ
 ؾٷؼف ٲٹضز ٲس٬ ٢بٮت زض زڂ٫ط ٲشٛڃطټبڀ ثب ٸ قٹز ٲځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ
 ٦٭، زض ټب دطؾكٷبٲٻ رؾؤالا ثبلاڀ حؼٱ زٮڃ٭ ثٻ ٪ڃطٶس، ٲځ ٢طاض
 ثبڂس ٮصا ٦ٻ ٦ٷس اڂؼبز ثڃٳبضڀ ثٻ ٲجشلا اٞطاز زض ضا ذؿش٫ځ سٹاٶس ٲځ

 زض سٹاٶس ٲځ ػٷؿڃز ټٳچٷڃٵ. دصڂطز نٹضر احشڃبٌ ثب ٶشبڂغ سٗٳڃٱ
 ټبڀ ٲس٬ ٢بٮت زض ٪ط سٗسڂ٭ ڂب ٲڃبٶؼځ ٲشٛڃط ٖٷٹاٴ ثٻ آسځ ټبڀ دػٸټف
  .٪ڃطز ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ٲشٟبٸسځ

 قدرداني و تشکز
 ٸ ٲؿؤٸٮڃٵ ٸB  ټذبسڃز ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ اظ دػٸټف اڂٵ ٲح٣٣ڃٵ

 ٢سضزاٶځ ٶٽبڂز قڃطاظ ٶٳبظڀ ثڃٳبضؾشبٴ ټذبسڃز سح٣ڃ٣بر ٲط٦ع دطؾٷ٭
 .زاضٶس ضا ؾذبؼ ٸ
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Abstract: 
 

Introduction: Post traumatic growth comes in some individuals that several psychological factors can affect in formation 
it. So because post traumatic growth in hepatitis B has not been studied, this study concerned with investigation of the 
causal relationship between personality traits and post traumatic growth with mediating role of cognitive emotional 
regulation in patients with hepatitis B.  
Methods: The statistical society of this research was patients with hepatitis B in research center of Shiraz Namazi hospital. 
165 patients with hepatitis B randomly selected and cloninger personality, garnefski cognitive emotional regulation and 
post traumatic growth questionnaire were used. Software SPSS and AMOS and path analysis were used for data analysis.  
Results: Results indicated that personality traits of reward dependency, self-transcendence, self-directedness, 
cooperativeness, persistence, and cognitive emotional regulation have significant and direct effect on post traumatic 
growth that Beta coefficient related to these variables are in turn 0.082, 0.074, 0.064, 0.451, 0.081, and 0.380. Also results 
indicated that novelty seeking, harm avoidance, reward dependency, and cooperativeness effect on post traumatic growth 
via cognitive emotional regulation that Beta coefficient related to these variables are in turn 0.084, 0.067, 0.086, 0.141. 
Conclusion: Personality traits in addition direct effect on post traumatic growth, effect on post traumatic growth via 
cognitive emotional regulation.  
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