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 مقبله پژوهشي

 

 رفتار اصلاح تز مادران تٍ محًر سلامت فزسوذپزيری مُارت جامع شآمًس کارآمذی

 يسن اضافٍ دارای کًدکان غذاخًردن

 4ػٕبِی ثٙی اِٖبىار اَٙف ،3*ثٌٍِی ػبٖ ٖٔٮٛى ،2كبسٕی كٕیي١ٍب ،1٘ٛكی ٟٙٙبُ
 .٭ٕٛٔی ٍٚا٘ٚٙبٕی ىوشَای ٛیىا٘ٚؼ -ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙبٕی -اٖ٘ب٘ی ٭ّْٛ ىا٘ٚىيٜ -سَٟاٖ سلمیمبر ٚ ٚاكي ٭ّْٛ إلأی آُاى ىاٍ٘ٚبٜ -1
 .ىا٘ٚیبٍ -ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙبٕی -اٖ٘ب٘ی ٭ّْٛ ىا٘ٚىيٜ -سَٟاٖ كٖیٗ أبْ ػب٬ٔ ىاٍ٘ٚبٜ -2
 .ىا٘ٚیبٍ -لٓ ىاٍ٘ٚبٜ ٚ كُٜٛ دٍْٚٞٚبٜ -3
 .ىا٘ٚیبٍ -ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙبٕی -اٖ٘ب٘ی ٭ّْٛ ىا٘ٚىيٜ -سَٟاٖ اَِِٞا ىاٍ٘ٚبٜ -4

 25/11/1394 تبریخ پذیزش:، 14/10/1394 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 ثشػذ؛ دسكذ 1/9 ثِ 2020 ػبل تب خْبى چبق کَدکبى خوؼیت ؿَد هی ثیٌی پیؾ ٍ اػت افضایؾ ثِ سٍ ػشػت ثب کَدکبى دس چبلی ٍ ٍصى اضبفِ مقدمه:

 دس هیش ٍ هشگ ٍ ًبخَؿی فـبسخَى، ٍ چشثی افضایؾ ،2 ًَع دیبثت للجی، ػشٍق ثیوبسی هبًٌذ ػلاهت ًبػبصگبس ؿشایظ اص ثؼیبسی ثب کَدکی دٍساى چبلی
 سفتبس اكلاح ثش هبدساى ثِ هحَس ػلاهت فشصًذپشٍسی هْبست خبهغ آهَصؽ تأثیش ثشسػی ّذف ثب پظٍّؾ ایي ساػتب ّویي دس. داسد استجبط ثضسگؼبلی

 .اػت ؿذُ اًدبم کَدکبى غزاخَسدى
 ٍ اًتخبة دػتشع دس گیشی ًوًَِ سٍؽ ثب خشٍج -ٍسٍد هؼیبسّبی شاػبعث( فشصًذؿبى ّوشاُ ثِ) هبدساى اص ًفش 50 تؼذاد هغبلؼِ ایي دس :هب روش و مواد

 لشاس آهَصؽ تحت خلؼِ 14 عی دلیمِ 90 هذت ثِ خلؼِ ّش ٍ ّفتگی كَست ثِ هذاخلِ گشٍُ. گشفتٌذ لشاس کٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ دس تلبدف ثِ
. دادًذ پبػخ( CEBQ) کَدکبى غزاخَسدى سفتبس ٍ دهَگشافیك ّبی ٌبهِپشػـ ّبی گَیِ کلیِ ثِ آهَصؽ اص ثؼذ ٍ لجل ّب آصهَدًی اص یك ّش. گشفتٌذ

 .گشفتٌذ لشاس تحلیل ٍ تدضیِ هَسد SPSS آهبسی افضاس ًشم 21 ًؼخِ اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ
 سفتبس ًوشات حاكلا ثبػث هحَس ػلاهت فشصًذپشٍسی هْبست خبهغ آهَصؽ داد ًـبى چٌذهتغیشُ کٍَاسیبًغ تحلیل سٍؽ ثب ّب یبفتِ تحلیل :نتبیج

 (. P<05/0) اػت ؿذُ کٌتشل گشٍُ ثب همبیؼِ دس هذاخلِ گشٍُ( آؿبهیذًی ثِ هیل خض ثِ) کَدکبى غزاخَسدى
 ٍصى اضبفِ داسای کَدکبى غزاخَسدى سفتبس اكلاح ثِ هبدساى، ثِ هحَس ػلاهت فشصًذپشٍسی خبهغ آهَصؽ کِ داد ًـبى ثشسػی ایي ًتبیح :گیزی نتیجه
 .یبفت خَاّذ کبّؾ غزا خَسدى، سفتبس اكلاح ٍاػغِ ثِ کَدکبى( BMI) ثذًی تَدُ ؿبخق کِ سػذ هی ًظش ثِ وچٌیيّ. ؿَد هی هٌتْی

 ٍصى. اضبفِ داسای کَدکبى غزاخَسدى، سفتبس هحَس، ػلاهت فشصًذپشٍسی هْبستهبی کلیدی:  واژه
 psychjan@gmail.com ،025- 32803090، نمببز: 025-321111فن: ، تلسٍاًـٌبػی گشٍُ هذیشیت -داًـگبُ ٍ حَصُ پظٍّـگبُ -لنمسئول:   نویسنده*

Email: 

 ٕلأز فَُ٘يدٍَٚی ٟٔبٍر ػب٬ٔ آُٔٛٗ وبٍآٔيی اِٖبىار. ػٕبِی اَٙف ثٙی ثٌٍِی ٖٔٮٛى، ػبٖ كبسٕی كٕیي١ٍب، ٘ٛكی ٟٙٙبُ،ارجبع: 
 .24-17(:3)11؛1395سٙيٍٕشی ُٖٚ. ٔؼّٝ ىا٘٘ ٚ  ا١بفٝ ىاٍای وٛىوبٖ غٌاهٍٛىٖ ٍفشبٍ اٝلاف ثَ ٔبىٍاٖ ثٝ ٔلٍٛ
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 مقدمه 
 ٭ٕٛٔی ٕلأز ٔٚىلار ٟٕٔشَیٗ اُ یىی وٛىوی ىٍٚاٖ ؿبلی

 ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ وٙشََ لبثُ غیَ آٖ ٌٖشَٗ وٝ إز 21 لَٖ ىٍ ػٟبٖ
 ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ٔیبٖ ىٍ ؿبلی ٙی٫ٛ سبوٖٙٛ 1980 ٕبَ اُ(. 2 ٚ 1)

 ٍٚ٘ي یبفشٝ سٕٛٮٝ وٍٚٛٞبی ىٍ ٞٓ ٚ سٕٛٮٝ ىٍكبَ وٍٚٛٞبی ىٍ ٞٓ
 ٍَٔٚی ٦ٔبِٮٝ یه ٞبی یبفشٝ(. 3) إز ىاٙشٝ افِایٚی ثٝ ٍٚ

 ٕبَ 18 ُیَ وٛىوبٖ% 5/5 وٝ ىاى ٘ٚبٖ فَاسلّیُ ٚ ٕیٖشٕبسیه
 یبفشٝ سٕٛٮٝ وٍٚٛٞبی ثٝ ٖ٘جز ٔمياٍ ایٗ وٝ( 4) ٖٞشٙي ؿبق ایَا٘ی
 ٕبَ 6-11 وٛىوبٖ ىٍ ؿبلی وٝ ٥ٍٛی ثٝ(. 5) إز ثٛىٜ وٕشَ

 ٕبَ ىٍ% 9/16 ثٝ 1970-80 ٞبی ٕبَ كيٚى ىٍ% 1/7 اُ آَٔیىبیی
 2005 ٕبَ ىٍ% 78/7 اُ ایَا٘ی ٕبَ 7-11 وٛىوبٖ ىٍ ٚ ٍٕیيٜ 2012

 (.6 ٚ 5) إز ٍٕیيٜ 2010 ٕبَ ىٍ% 71/9 ثٝ
 وٝ( 7) ثٛىٜ ٭بّٔی ؿٙي ای ٖٔأِٝ ثٌٍِٖبلاٖ ٔب٘ٙي وٛىوبٖ ىٍ لیؿب
 سّٛیِیٖٛ سٕبٙبی ُٔبٖ ٔير ٔب٘ٙي ٍفشبٍٞب ٚ ٭ٛأُ ثَهی ثٝ سٛاٖ ٔی

 هٛاة وٕجٛى ،(10) اَّ٘ی َٔٞف ٔیِاٖ ،(9) ای ٍایب٘ٝ ٞبی ثبُی ،(8)
 ،(14) ٚاِيیٗ سأطیَ ،(13) ّ٘شیه ،(12) ٙیَیٗ ٞبی ٘ٛٙیي٘ی ،(11)

 ىٍ. وَى اٙبٍٜ غیَٜ ٚ( 16) فَُ٘يدٍَٚی ٕجه ،(15) هب٘ٛاىٜ ٔلی٤
 ُٔیٙٝ ایٗ ىٍ ِٕایی ثٝ ٘م٘ ّ٘شیه وٝ ٚػٛىی ثب فٛق ٭ٛأُ ٔیبٖ
 ٚ ٔلی٦ی ٭ٛأُ سأطیَ سلز ثیٚشَ ؿبلی وٝ ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ أب ،ىاٍى

 ٭ٛأُ سغییَ أىبٖ وٝ آ٘ؼب اُ ٚ( 17) ٍٚاطشی ٭ٛأُ سب ثبٙي هب٘ٛاىٌی
 اٝلاف لبثُ ٭ٛأُ ٙٙبهز ثٝ ثیٚشَ إز ثٟشَ ٘ياٍى ٚػٛى ّ٘شیىی
 ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وٛىوبٖ، ؿبلی ایؼبىوٙٙيٜ ٭ٛأُ ٙٙبٕبیی(. 13) ثذَىاُیٓ

 إٞیز آٖ ٭ٛاٍٟ وٙشََ ٚ دیٍٚیَی ثَای ٔٙبٕت اهّٝٔي ٍیِی ٥َف
 ٙىُ هب٘ٝ ثٖشَ ىٍ وٛىوبٖ ثٟياٙشی ٚ ٝلیق ٭بىار(. 15) ىاٍى
 ٍٚ٘ي ثَ دبیياٍی اطَار سٛا٘ي ٔی هب٘ٝ ٔلی٤ وٝ ٥ٍٛی ثٝ ٌیَى، ٔی

 ثَ ٖٔشمیٓ ٥ٍٛ ثٝ سٛا٘ٙي ٔی ٚاِيیٗ ٚال٬ ىٍ(. 18) ثبٙي ىاٙشٝ ُٚ٘ٚبٖ
 اُ ثبُىاٍی یب ا٘ؼبْ ٘بٕبِٓ، یب ٚ ٕبِٓ غٌاٞبی ثٝ وٛىن ىٕشَٕی

 اُ(. 19) ثبٙٙي سأطیٌٌَاٍ هب٘ٝ ىٍ سلَن ثی ٍفشبٍٞبی ٚ ثي٘ی فٮبِیز
 وٛىوبٖ ثيٖ ثٝ ٙيٜ سٟیٝ غٌاٞبی ٍٚٚى ٍٟ٘جب٘بٖ ٘م٘ ٚاِيیٗ آ٘ؼبوٝ

 سٛا٘ي ٔی هٍٛىٖ، غٌا ٍفشبٍ ثب اٍسجب٣ ىٍ آٟ٘ب ٕییىا ٕوشٍیَی ىاٍ٘ي، ٍا
 سٟٙب ٘ٝ ٚاِيیٗ،(. 20) وٙي ایؼبى َاسیسغیی وٛىوبٖ غٌایی سَػیلبر ىٍ

 سٛا٘ٙي ٔی ثّىٝ وٙٙي وٙشََ وٛىوبٖ ىٍ ٍا هٍٛىٖ غٌا ٭بىار سٛا٘ٙي ٔی
 ٕجه وٝ ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ(. 15) ٕ٘بیٙي ایفب ثَایٚبٖ ٍا اٍِٛ ٘م٘ ٘یِ هٛى

 وٙ٘ سغٌیٝ، ٍُٚا٘ٝ، ٞبی فٮبِیز ٌیَی ٙىُ ثَ سٛا٘ي ٔی فَُ٘يدٍَٚی
 ٕجه(. 22) ثبٙي طیٌٌَاٍأس وبٖوٛى ُٖٚ ا١بفٝ ه٦َ ٚ ٭ب٥فی

 ٚ ٭ب٥فی ٍٚاث٤ ثیبٍَ٘ وٝ إز ػٟب٘ی ٞبی ٕبُٜ اُ یىی فَُ٘يدٍَٚی
 ٚ ٍٙي ثَای ٟٔٓ ٭بّٔی وٝ إز فَُ٘ياٖ ثب ٚاِيیٗ وّی اٍسجب٣ ی ٘لٜٛ

 ایؼبى ٍٕٙیٗ ٖٔئِٛیز ٙبُٔ ٚ( 23) آیي ٔی ٕٙبٍ ثٝ وٛىوبٖ یبىٌیَی

 ٍُٚٙی، فٮبِیز ٔب٘ٙي ٖوٛىوب ٍفشبٍٞبی ثٝ ثوٚیيٖ ثٟجٛى ٚ ٔليٚىیز
  (.21) إز سّٛیِیٖٛ سٕبٙبی ُٔبٖ ٚ هٛاة غٌایی، ٍّیٓ

 ٞبی ٕجه ٙٙبٕی سیخ فَى  ثٝ ٔٙلَٞ ٚ اّٝی ٞبی ٚیٌْی
 ٞبی ٕجه ثٍَٕی ثَای ٍا ٔٙبٕجی اٍِٛی ثبَٔیٙي، فَُ٘يدٍَٚی
(. 24) وٙي ٔی فَاٞٓ ُا ؿبلی ٞبی ٔلی٤ ثب َٔسج٤ ٭بىار ٚ فَُ٘يدٍَٚی

 سب ا٘ي ٌَفشٝ وبٍ ثٝ ٍا فَُ٘يدٍَٚی ٞبی ٕجه ٔفبٞیٓ ٔشوٞٞیٗ، ؿٙب٘ىٝ
 ٕبِٓ ٔظُ آٖ اُ كبُٝ ُ٘يٌی ٕجه ثب وٛىوبٖ اُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ا٘ٛا٫

(. 26 ٚ 25) ٕ٘بیٙي ٔٮَفی ٍا سّٛیِیٖٛ سٕبٙبی ٚ ثي٘ی فٮبِیز هٍٛىٖ،
 ثّىٝ( 27) إز ٔؤطَ ؿبلی ٔیِاٖ ثَ سٟٙب ٘ٝ فَُ٘يدٍَٚی ٕجه

 ،(29) ثي٘ی فٮبِیز ٔیِاٖ ،(28) يیهٛىوبٍآٔ ثبٍٚٞبی ثَ سٛا٘ي ٔی
 وٝ آ٘ؼب اُ. ثبٙي اطٌٌَاٍ ٘یِ... ٚ( 30) ُ٘يٌی ویفیز ٚ ٍٚاٖ ٕلأز

 ٔب٘ٙي، ِٔٔٗ ػٖٕب٘ی ٞبی ثیٕبٍی اُ ثٖیبٍی ثب٭ض ٞٓ سٛا٘ي ٔی ؿبلی
 إشوٛا٘ی، ٞبی ثیٕبٍی ٭َٚلی، -لّجی ٞبی ثیٕبٍی ؿَة، وجي

 ٚ( 33 ٚ 31... )ٚ ِٛیٗاٖ٘ ثٝ ٔمبٚٔز ٌّٛوِ، سلُٕ ٭يْ ثبلا، وّٖشََٚ
 ىٍ ىٚاْ ثب ٞیؼب٘ی ٚ اػشٕب٭ی ٙٙبهشی، ٍٚاٖ ٞبی ٘بٍاكشی ٕٞـٙیٗ
 ٍا٘يٌی ٚادٔ ثي٘ی، ١ٍبیز ٭يْ دبییٗ، هٛى كَٔز ٔب٘ٙي وٛىوبٖ

 ٭يْ اػشٕب٭ی، سجٮی٠ اكٖبٓ سلٞیّی، ٭ّٕىَى افز اػشٕب٭ی،
 ٘٪َ ثٝ ٙٛى، غیَٜ ٚ( 37 ٚ 34) ا٦١َاة افَٖىٌی، اػشٕب٭ی، ٔمجِٛیز

 فَُ٘يدٍَٚی ٟٔبٍر ػب٬ٔ آُٔٛٗ ٔب٘ٙي ٔياهلاسی ا٘ؼبْ ٍٕي، ٔی
 غ٤ّ ٍفشبٍٞبی ٚ ٭بىار سٮيیُ ٚ سغییَ ىٍ ٔبىٍاٖ ثٝ ٔلٍٛ ٕلأز

 .ثبٙي ٔؤطَ سٛا٘ي ٔی وٛىوبٖ ؿبلی ثَ غّجٝ ٚ غٌاهٍٛىٖ
 وٛىوبٖ غٌاهٍٛىٖ ٍفشبٍ اٝلاف ٞيف ثب كب١َ دْٚٞ٘ ٍإشب ایٗ ىٍ

 فَُ٘يدٍَٚی ٟٔبٍر ػب٬ٔ ُٛٗآٔ ٥َیك اُ ؿبق ٚ ُٖٚ ا١بفٝ ىاٍای
 .إز ٙيٜ ا٘ؼبْ ٔبىٍاٖ ثٝ ٔلٍٛ ٕلأز

 هب مواد و روش
 ىٕشَٓ ىٍ ٌیَی ٕ٘ٛ٘ٝ ٥َیك اُ دْٚٞ٘ ایٗ ٌیَی ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ آ٘ؼب اُ

 سؼَثی ٘یٕٝ ٞبی ٥َف ٫ٛ٘ اُ دْٚٞ٘ ایٗ ٥َف إز، ٙيٜ ا٘ؼبْ
 ٍٔٛى ػبٔٮٝ. إز وٙشََ ٌَٜٚ ثب آُٖٔٛ دٔ -آُٖٔٛ دی٘ ٍٝٛر ثٝ

 2 ٦ٙٔمٝ) ىثٖشبٖ ٔم٬٦ دَٖ آُٔٛاٖ ىا٘٘ وّیٝ دْٚٞ٘، ایٗ ٍى ثٍَٕی
 ٚ ؿبق ثي٘ی سٛىٜ ٕ٘بیٝ ٙبهٜ ١ٚٮیز ِلب٧ اُ وٝ( سَٟاٖ َٟٙ 5 ٚ
 افَاى ٔیبٖ اُ. ثبٙي ٔی ٔبىٍا٘ٚبٖ َٕٞاٜ ثٝ ٖٞشٙي، ُٖٚ ا١بفٝ ىاٍای یب

 ا٢ٔبی سَٟاٖ، َٟٙ 5 ٚ 2 ٦ٙٔمٝ ىٍ ٕىٛ٘ز) ٍٚٚى َٙای٤ ٚاػي
 كيالُ ثٛىٖ ىاٍا ٕبَ، 50 -30 ٕٙی ىأٙٝ اهلالی، ٘بٔٝ ١ٍبیز

 ثٛىٖ، ٌٔوَ ٕبَ، 12 -9 ٕٙی ىأٙٝ ٔبىٍاٖ، ثَای ىیذّٓ سلٞیلار
 ٭يْ ٔٮیبٍٞبی ٚ( فَُ٘ياٖ ثَای ُیٖشی ٚاِي ىٚ َٞ ثب وَىٖ ُ٘يٌی

 وٕشَ سلٞیلار ىیٍَ، ٙٙبهشی ٍٚاٖ ٔياهّٝ یه ِٕٞٔبٖ ىٍیبفز) ٍٚٚى
 ٕٚٛآ ىٚل٦جی،: ٘٪یَ) ثبٍُ ٘یٍٚا ثیٕبٍی ٌَٞٛ٘ٝ ثٝ اثشلاء ٚ ىیذّٓ اُ
 ٙٙبهشی ٍٚاٖ اهشلالار ٫ٛ٘ َٞ ثٝ اثشلا ٔبىٍ، ثَای( ٙوٞیز اهشلاَ ٚ
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 ٥لاق، ٚ -5DSM ٞبی ٔلان ثَإبٓ ٍٙيی ىٍٜٚ ثٝ َٔث٣ٛ ثبٍُ
 لاُْ س١ٛیلبر اٍایٝ اُ دٔ وٝ( فَُ٘ياٖ ثَای ٚاِيیٗ فٛر یب ٔشبٍوٝ
 ٔبىٍ 52 ؼ٫ٕٛٔ ىٍ ثٛى٘ي ثَ٘بٔٝ ىٍ َٙوز ىا٥ّٚت دٍَْٚٞٚ، س٤ٕٛ

 اُ ٘فَ 2 افز ٚا٦ٕٝ ثٝ ٟ٘بیز ىٍ. ٙي٘ي ا٘شوبة فَُ٘يا٘ٚبٖ َٕٞاٜ ثٝ
 ٚ ٔياهّٝ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ وٝ ٔب٘ي٘ي ثبلی ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٘فَ 50 ٞب، آُٔٛى٘ی
 .ٙي٘ي ػبیٍِیٗ سٞبىف ثٝ ٘فَ 25 اُ ٔشٚىُ وٙشََ،
 آُٔٛٗ اُ ثٮي ٚ لجُ دْٚٞ٘، ىٍ وٙٙيٜ َٙوز ٞبی آُٔٛى٘ی وّیٝ

ٍٚی ُ٘يدَ ٍٛ لأزٕ فَ یّٝ ثٝ ٔل یٝٛ و بٙٝٔ بٞی ٌ ٕٚ ىٍٖ فٍشبٍ دَ اٌهٛ ٖ  غ وٛىوب
(Children's eating behavior questionnaire )ن  ٔٙ٪ٍٛ ثٝ .ىاى٘ي دبٕ

 فَىی ٔٚوٞبر طجز فَْ اُ دْٚٞ٘ ایٗ ىٍ ٞب ىاىٜ آٍٚی ػ٬ٕ
 ٚ سلٞیلار ٔیِاٖ ٕٗ، ٙبُٔ ٔبىٍ ثَای وٝ( ىٌَٔٛافیه دَٕٚٙبٔٝ)

 ثي٘ی سٛىٜ ٙبهٜ ٚ ُٖٚ لي، سلٞیّی، ٬ٔم٦ ٕٗ، ٙبُٔ وٛىن ثَای
 . ٙي إشفبىٜ ثٛى

 ٚاٍىَ، س٤ٕٛ وٝ( CEBQ) وٛىوبٖ غٌاهٍٛىٖ ٍفشبٍ دَٕٚٙبٔٝ
 هٛىٕٙؼی ٍٝٛر ثٝ( 38) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٍادٛدٍٛر ٕبىٍٕٖٛ، ٌٛسَی،
 ىٍ آٖ ٕؤالار وٝ ثبٙي ٔی ػّٕٝ 35 ثَ ٔٚشُٕ إز ٙيٜ ٥َاكی

 دبٕويٞی غٌا، اُ ثَىٖ رٌِ غٌا، ثٝ ىٞی دبٕن) ُیَٔمیبٓ 8 ثٌَیَ٘يٜ
 ٞیؼب٘ی، دَهٍٛی ایَاىٌیَی، هٍٛىٖ، غٌا ىٍ آٖٞشٍی ٕیَی، ثٝ

 ای ٌِیٙٝ دٙغ ٍٝٛر ثٝ( آٙبٔیي٘ی ثٝ ٔیُ ٚ ٞیؼب٘ی هٍٛی وٓ
( 1; ٌَِٞ ،2; ٘يٍر ثٝ ،3; اٚلبر ٌبٞی ،4; اغّت ،5; ٕٞیٚٝ)

 وَٚ٘جبم آِفبی ١َیت( 39) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٘ٛكی دْٚٞ٘ ىٍ. ثبٙي ٔی
 . آٔي ىٕز ثٝ 773/0 میبٓٔ وُ ثَای

 ٞبی ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب ٚ SPSS آٔبٍی افِاٍ َْ٘ اُ إشفبىٜ ثب ٞب، ىاىٜ
 ٍٔٛى 05/0 ٔٮٙبىاٍی ٦ٕق ىٍ وٛٚاٍیب٘ٔ، سلّیُ ٚ سٛٝیفی آٔبٍ

 .إز ٌَفشٝ لَاٍ سلّیُ ٚ سؼِیٝ

 نتبیج
 ٌَٜٚ ىٚ غبِت ىٍ( فَُ٘ياٖ َٕٞاٜ ثٝ) آُٔٛى٘ی 50 دْٚٞ٘ ایٗ ىٍ

 ثب( فَُ٘يٗ َٕٞاٜ ثٝ ٔبىٍ 25 ثَ ٔٚشُٕ ٌَٜٚ َٞ) ََوٙش ٚ ٔياهّٝ
 ٚ ٔبىٍاٖ ثَای 02/38±03/5 ٕٙی ٔٮیبٍ ا٘لَاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 20) ٔبىٍاٖ اُ% 40 ٕٞـٙیٗ وَى٘ي؛ َٙوز وٛىوبٖ ثَای 1/1±5/10
 2% )4 ٚ( ٘فَ 22) ِیٖب٘ٔ% 44 ،(٘فَ 4) ىیذّٓ فٛق% 8 ىیذّٓ،( ٘فَ
 َٕ٘ار سٛٝیفی ٞبی ٌیٚیْ ٖٞشٙي؛ ثبلاسَ ٚ ِیٖب٘ٔ فٛق( ٘فَ

 ثٝ ىٞی دبٕن ٙبُٔ) هٍٛىٖ غٌا ٍفشبٍ ٔمیبٓ ىٍ ٌَٜٚ ىٚ ٞبی آُٔٛى٘ی
 هٍٛىٖ، غٌا ىٍ آٖٞشٍی ٕیَی، ثٝ ىٞی دبٕن غٌا، اُ ثَىٖ ٌِر غٌا،

( آٙبٔیي٘ی ثٝ ٔیُ ٚ ٞیؼب٘ی هٍٛی وٓ ٞیؼب٘ی، دَهٍٛی ایَاىٌیَی،
 ٔیبٍ٘یٗ ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ. إز ٙيٜ ٝیاٍا( 1) ػيَٚ ىٍ

 آُٖٔٛ دٔ ىٍ ٔياهّٝ ٌَٜٚ ٞبی آُٔٛى٘ی هٍٛىٖا غٌ ٍفشبٍ َٕ٘ار
 آُٔٛٗ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ إز، ٙيٜ ٔٛاػٝ سغییَاسی ثب دبیٝ ه٤ ثٝ ٖ٘جز

 ثٝ ىٞی دبٕن غٌا، اُ ثَىٖ ٌِر ٞبی ٔمیبٓ ىٍ َٕ٘ار افِای٘ ثب٭ض
 ٞبی ٔمیبٓ ىٍ ٕٞـٙیٗ إز، ٙيٜ غٌاهٍٛىٖ ىٍ آٖٞشٍی ٚ ٕیَی
 ٚ ٞیؼب٘ی هٍٛی وٓ ٞیؼب٘ی، دَهٍٛی ایَاىٌیَی غٌا، ثٝ ىٞی دبٕن
 ٞبی ف١َیٝ ثٍَٕی ػٟز. ا٘ي ٙيٜ ٔٛاػٝ وبٞ٘ ثب ي٘یآٙبٔی ثٝ ٔیُ

 سُٛی٬ ثٛىٖ ٥جیٮی ٔب٘ٙي) ٞب ٔف١َٚٝ ٍٚایی ثٍَٕی اُ دٔ دْٚٞ٘
 آُٖٔٛ اُ( وٛٚاٍیب٘ٔ ٞبی ٔبسَیٔ ٍٕٞٙی ٚ ٞب ٚاٍیب٘ٔ ثَاثَی َٕ٘ار،
 ٥ٍٛی ثٝ إز، ٙيٜ إشفبىٜ ؿٙئشغیَٜ ٚ ٔشغیَٜ یه وٛٚاٍیب٘ٔ سلّیُ

 َٕ٘ار سفبٚر ٞبی ٚاٍیب٘ٔ ٍٕٞٙی ثٍَٕی ثَای ِٖٛ آُٖٔٛ ٘شبیغ وٝ،
 ىٍ آٖٞشٍی ٕیَی، ثٝ ىٞی دبٕن غٌا، اُ ثَىٖ ٌِر غٌا، ثٝ ىٞی دبٕن

 ثٝ ٔیُ ٚ ٞیؼب٘ی هٍٛی وٓ ٞیؼب٘ی، دَهٍٛی ایَاىٌیَی، هٍٛىٖ، غٌا
 ایٗ سغییَ ٚاٍیب٘ٔ ٍٕٞٙی َثیبٍ٘ وٝ إز آٔيٜ 3 ػيَٚ ىٍ آٙبٔیي٘ی

 ثیبٍَ٘ ٘یِ ثبؤ آُٖٔٛ ٘شبیغ ٭لاٜٚ ثٝ ،(P>05/0) إز ٞب ٔمیبٓ
ٚ  P ،96/0 (;62/7752>05/0) إز وٛٚاٍیب٘ٔ ٞبی ٔبسَیٔ ٍٕٞٙی

36)F  .)ثبؤ إٕیَ٘ف، وٌَِٕٛٛاف ٞبی آُٖٔٛ ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب ٌِا ٚ 
 سلّیُ ٖآُٔٛ ٘شبیغ إز؛ ثَلَاٍ وٛٚاٍیب٘ٔ سلّیُ َٙای٤ ِٖٛ

 سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔٮٙبىاٍی آُٖٔٛ ثَای 2 ػيَٚ ىٍ ٙيٜ اٍایٝ وٛٚاٍیب٘ٔ
 وٙشََ ٚ ٔياهّٝ ٌَٜٚ ىٚ ٞبی آُٔٛى٘ی آُٖٔٛ دٔ ٚ آُٖٔٛ دی٘ َٕ٘ار

 َٕ٘ار سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ وٝ إز آٖ ثیبٍَ٘ ثي٘ی سٛىٜ ٙبهٜ ٔمیبٓ ىٍ
BMI ٌَٜٚ ّٝإز ىاٙشٝ ٔٮٙبىاٍ وبٞ٘ وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز ٔياه 

]05/0>P ،6/8;(48،1)F< ٕٗلأز فَُ٘يدٍَٚی ػب٬ٔ آُٔٛٗ ثٙبثَای 

 ٌَٜٚ ٞبی آُٔٛى٘ی فَُ٘ياٖ BMI ٔٮٙبىاٍ وبٞ٘ ثب٭ض ٔبىٍاٖ ٔلٍٛ
 وٝ ٥ٍٛی ثٝ ،(َٕٜ٘ 2/1 كيٚى) إز ٙيٜ وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز ٔياهّٝ
 إز% 15 ٔلٍٛ ٕلأز فَُ٘يدٍَٚی ػب٬ٔ آُٔٛٗ اطَ ا٘ياُٜ

(15/0;2ɳ )ٝایٗ سٞٛیَی ٕ٘بی٘. إز لجِٛی لبثُ اطَ ا٘ياُٜ ثیبٍَ٘ و 
 وٛٚاٍیب٘ٔ سلّیُ ٘شبیغ ٕٞـٙیٗ. إز ٙيٜ اٍایٝ 1 ٕ٘ٛىاٍ ىٍ سفبٚر

 ػب٬ٔ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ سٮبّٔی اطَ ثَای F ٞبی ٖ٘جز ؿٙئشغیَی
 آُٖٔٛ ىٍ غٌاهٍٛىٖ ٍفشبٍ ٞبی ٔمیبٓ ثَ ٔلٍٛ ٕلأز فَُ٘يدٍَٚی

 فَُ٘يدٍَٚی ػب٬ٔ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ دیلایی آٔبٍی ٔٚوٞٝ
 اُ ثَىٖ ٌِر غٌا، ثٝ دبٕويٞی) ٔشغیَٞب سَویت سغییَ ىٍ ٔلٍٛ ٕلأز

 دَهٍٛی ایَاىٌیَی، هٍٛىٖ، غٌا ىٍ آٖٞشٍی ٕیَی، ثٝ ىٞی دبٕن غٌا،
 ىاٙشٝ ٔٮٙبىاٍی سأطیَ( آٙبٔیي٘ی ثٝ ٔیُ ٚ ٞیؼب٘ی هٍٛی وٓ ٞیؼب٘ی،

 یُسلّ ٘شبیغ ایٗ ثَ ٭لاٜٚ ؛>P ،98/14;(8،41)F<05/0[ إز
 ىٚ ىٍ ٞب ٔمیبٓ اُ یه َٞ سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ثٍَٕی ػٟز وٛٚاٍیب٘ٔ،

 ٍفشبٍ ٞبی ٔمیبٓ سٕبٔی وٝ إز آٖ ثیبٍَ٘ ،(4 ػيَٚ) ٌَٜٚ
 ٔٮٙبىاٍ سفبٚر وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز آُٔبی٘ ٌَٜٚ وٛىوبٖ غٌاهٍٛىٖ

 «آٙبٔیي٘ی ثٝ ٔیُ» ٔیِاٖ ایٙىٝ ٍغٓ ٭ّی ِٚی إز ىاٙشٝ
 إز، ىاٙشٝ وبٞ٘ وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ جزٖ٘ ٔياهّٝ ٌَٜٚ ٞبی آُٔٛى٘ی

 (.P>05/0) ٘یٖز ىاٍ ٔٮٙی آٔبٍی ِلب٧ ثٝ سفبٚر ایٗ
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 ّبی رفتبر غذاخَردى هقيبطز يّبی تَصيفی تغي ٍيضگی -1خذٍل 
 آسهَى پظ ٍ آسهَى پيؼ در گزٍُ دٍ تفکيك ثِ

 آُٖٔٛ دٔ آُٖٔٛ دی٘ ٌَٜٚ
M SD M SD 

 ٌَٜٚ ٔياهّٝ

 

 5/4 2/12 6/4 6/16 غٌا ثٝ ىٞی دبٕن

 6/1 4/18 5/2 4/16 غٌا اُ ثَىٖ ٌِر
 9/1 5/16 5/1 1/15 ٕیَی ثٝ ىٞی دبٕن

 4/2 2/13 8/1 8/10 هٍٛىٖ غٌا ىٍ آٖٞشٍی

 8/1 6/14 3/2 2/17 ایَاىٌیَی

 2/2 6/8 1/3 8/10 ٞیؼب٘ی دَهٍٛی

 2/3 3/10 4/3 2/12 ٞیؼب٘ی هٍٛی وٓ

 7/2 8/8 9/2 6/10 آٙبٔیي٘ی ثٝ ٔیُ

 ٌَٜٚ وٙشََ

 

 5/3 6/16 2/4 8/16 غٌا ثٝ ىٞی دبٕن

 2/2 4/16 1/2 7/16 غٌا اُ ثَىٖ ٌِر

 5/1 2/15 4/1 15 ٕیَی ثٝ ىٞی دبٕن

 4/2 6/10 8/1 3/10 هٍٛىٖ غٌا ىٍ آٖٞشٍی

 8/1 7/17 8/1 6/17 ایَاىٌیَی

 6/3 04/11 7/3 4/11 ٞیؼب٘ی دَهٍٛی

 6/2 1/11 7/3 11.16 ٞیؼب٘ی هٍٛی وٓ

 9/2 4/9 6/2 2/10 آٙبٔیي٘ی ثٝ ٔیُ
 

 ثزای هعٌبداری تفبٍت هيبًگيي کٍَاريبًظآسهَى تحليل  -2 ذٍلخ
(BMI) 

ٌَٜٚ M SD F p 2ɳ 

      ٔياهّٝ

 15/0 005/0 6/8 1/2 7/25 آُٖٔٛ دی٘ 
    7/1 2/24 آُٖٔٛ دٔ

      وٙشََ

    8/2 9/23 آُٖٔٛ دی٘ 

    8/2 8/23 آُٖٔٛ دٔ
 

 
 آسهَى آسهَى ٍ پظ پيؼدر  دٍ گزٍُ (BMI)تغييز تفبٍت هيبًگيي  -1 ًوَدار

 

 ٍاريبًظ ّوگٌی ثزرعی خْت لَى آسهَى -3خذٍل 
 ّبی رفتبر غذاخَردى دٍ گزٍُ ًوزات هقيبط

 F P ٔشغیَ

 5/0 3/0 غٌا ثٝ ىٞی دبٕن

 2/0 2/0 غٌا اُ ثَىٖ ٌِر

 6/0 5/0 ٕیَی ثٝ ىٞی دبٕن

 7/0 1/0 ىٖهٍٛ غٌا ىٍ آٖٞشٍی

 9/0 01/0 ایَاىٌیَی

 3/0 9/0 ٞیؼب٘ی دَهٍٛی

 8/0 02/0 ٞیؼب٘ی هٍٛی وٓ

 05/0 8/1 آٙبٔیي٘ی ثٝ ٔیُ

 
ّبی رفتبر غذا  آسهَى تحليل کٍَاريبًظ در هقيبط -4خذٍل 

 خَردى دٍ گزٍُ

 SS MS F P 2ɳ ٔشغیَ

 43/0 0001/0 007/37 5/220 5/220 غٌا ثٝ ىٞی دبٕن

 25/0 0001/0 001/0 9/64 9/64 ٌاغ اُ ثَىٖ ٌِر

 12/0 01/0 48/6 82/16 8/16 ٕیَی ثٝ ىٞی دبٕن

 2/0 001/0 02/52 02/52 02/52 هٍٛىٖ غٌا ىٍ آٖٞشٍی

 26/0 0001/0 1/87 1/87 1/87 ایَاىٌیَی

 09/0 03/0 1/44 1/44 1/44 ٞیؼب٘ی دَهٍٛی

 12/0 01/0 3/42 3/42 3/42 ٞیؼب٘ی هٍٛی وٓ

 16/0 15/0 05/2 5/13 5/13 ي٘یآٙبٔی ثٝ ٔیُ

 بحث
 ٟٔبٍر ػب٬ٔ آُٔٛٗ اطَثوٚی ثٍَٕی ٔٙ٪ٍٛ ثٝ دْٚٞ٘ ایٗ

 ىاٍای وٛىوبٖ هٍٛىٖ غٌا ٍفشبٍ اٝلاف ثَ ٔلٍٛ ٕلأز فَُ٘يدٍَٚی
 آٖ ثیبٍَ٘ 4 ػيَٚ ٞبی یبفشٝ. إز ٌَفشٝ ٍٝٛر ؿبق ٚ ُٖٚ ا١بفٝ

 سفبٚر ثب٭ض ٔلٍٛ ٕلأز فَُ٘يدٍَٚی ٟٔبٍر آُٔٛٗ وٝ ثٛى
 ٍفشبٍ( آٙبٔیي٘ی ثٝ ٔیُ ػِ ثٝ) ٌب٘ٝ ٞٚز اثٮبى اُ ثٮي ٞفز ىٍ ٮٙبىاٍیٔ

 وٝ ٥ٍٛی ثٝ ٙي؛ وٙشََ ٚ ٔياهّٝ ٌَٜٚ ىٚ ثیٗ وٛىوبٖ غٌاهٍٛىٖ
 یبفز ثٟجٛى وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز ٔياهّٝ ٌَٜٚ ىٍ اثٮبى ایٗ ٔیبٍ٘یٗ

 ٌَٜٚ ىٚ ثیٗ هٍٛىٖ غٌا ٍفشبٍ اثٮبى وٝ إز كبِی ىٍ ایٗ(. 2 ػيَٚ)
 ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ ٕٞـٙیٗ. ٘ياى ٘ٚبٖ ٍا ٔٮٙبىاٍی سفبٚر آُٔٛٗ ُا لجُ

 ٌَٜٚ وٛىوبٖ ثي٘ی سٛىٜ ٙبهٜ هٍٛىٖ غٌا ٍفشبٍ اٝلاف ٚا٦ٕٝ ثٝ
 وبٞ٘ وٙشََ ٌَٜٚ وٛىوبٖ ثي٘ی سٛىٜ ٙبهٜ ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ٔياهّٝ

 وبٕشبِ٘ٚ دْٚٞ٘ ٘شبیغ ثب یبفشٝ ایٗ(. 1 ػيَٚ) إز ىاٙشٝ ٔٮٙبىاٍی
 ،(42) ِغ ٍار ،(22) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٍی ،(41) ٍاٖٕٞىب ٚ آٍىٚ٘ٛ ،(40)

 ٚ ٖٚ ٚ( 44) وبلاٞبٖ ،(43) ٕٞىبٍاٖ ٚ ِٙٛیٓ ،(20) وَٚٚ ٚ ٌلاٖ
 ٍفشبٍٞبی ثب فَُ٘يدٍَٚی ٞبی ٙیٜٛ ایٙىٝ ثَ ٔجٙی( 45) ٕٞىبٍاٖ
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 اٍسجب٣ ىٍ وٛىن ثي٘ی سٛىٜ ٙبهٜ ٚ ثي٘ی فٮبِیز ٦ٕٛف ٚ ٕلأز
 .ىاٍى ٦ٔبثمز إز،

 ؿٍٕٚیَ سأطیَ ثیبٍَ٘ ،(46) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٔیوبویٙب ٦ٔبِٮٝ ٕٞـٙیٗ
( 16) ىیٍَی دْٚٞ٘ ىٍ. ثٛى وٛىوبٖ ُٖٚ وبٞ٘ ىٍ ٚاِيیٗ ٔٚبٍوز

 اِجشٝ ىاٍى ٚػٛى ٍاث٦ٝ وٛىوبٖ ؿبلی ٚ فَُ٘يدٍَٚی ٕجه ثیٗ ىاى ٘ٚبٖ
 اٙبٍٜ ٘ىشٝ ایٗ ثٝ سٛاٖ ٔی یبفشٝ ایٗ سجییٗ ثَای. ٭ّی ٍاث٦ٝ ٫ٛ٘ اُ ٘ٝ

 یٙيآفَ ٭ٙٛاٖ ثٝ ُ٘يٌی ٞبی ٕبَ اِٚیٗ ٥ی هٍٛىٖ غٌا ٍفشبٍ وٝ ٕ٘ٛى
 ٙىُ هب٘ٛاىٜ ٔلی٤ ىٍ ٕلأز ٚ ٍٙي ی لأُٝ ٍفشبٍی-ُیٖشی

. إز ثلَا٘ی یبىٌیَی ایٗ ىٍ ٚاِيیٗ ٘م٘ ٙه ثيٖٚ ٚ( 47) ٌیَى ٔی
 وٝ ٔىب٘ی اِٚیٗ ٭ٙٛاٖ ثٝ هب٘ٛاىٜ ىٞٙي ٔی ٘ٚبٖ ٙٛاٞي وٝ ٥ٍٛی ثٝ

 آ٘ؼب اُ(. 48) ىاٍى یزإٞ ٌٛ٘بٌٖٛ، اثٮبى اُ وٙي، ٔی ٍٙي آٖ ىٍ وٛىن
 هب٘ٛاىٜ ىٍ وٝ غٌایی ٭بىار ٚ فَُ٘يدٍَٚی هب٘ٛاىٌی، ُ٘يٌی ٕجه وٝ

 ٚ 49) ىاٍى وٛىن ُٖٚ ٚ سغٌیٝ ٫ٛ٘ ىٍ ٟٕٔی ٘م٘ ٌیَى، ٔی ٙىُ
 ٍفشبٍٞبی ٌیَی ٙىُ ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٔی فَُ٘يدٍَٚی ٍٚ ایٗ اُ( 50

 ثَػٖشٝ وٛىوبٖ ثَای فَُ٘يدٍَٚی ٘م٘. ٙٛى وٛىوبٖ ىٍ ٕلأز
 ٚ وٛىن ثي٘ی ٚ اػشٕب٭ی ٔلی٤ ثَ ٖٔشمیٓ ٥ٍٛ ثٝ ٚاِيیٗ ُیَا إز،

 یٙيآفَ ٚا٦ٕٝ ثٝ ٞب ٍَ٘ٗ ٚ ٭بىار ٍفشبٍٞب، ٍٚی غیَٖٔشمیٓ ٥ٍٛ ثٝ
 .(51) ٌٌاٍ٘ي ٔی سأطیَ ٕبُی ٔيَ ٚ ٙيٖ اػشٕب٭ی

 غٌا ٍفشبٍ وٝ آ٘ؼب اُ ٕ٘ٛى، ثیبٖ ٍٝٛر ثيیٗ سٛاٖ ٔی ٔؼ٫ٕٛ ىٍ
 ٕیَی، ثٝ ىٞی دبٕن غٌا، اُ ثَىٖ ٌرِ غٌا، ثٝ ىٞی دبٕن ٙبُٔ هٍٛىٖ

 هٍٛی وٓ ٞیؼب٘ی، دَهٍٛی ایَاىٌیَی، هٍٛىٖ، غٌا ىٍ آٖٞشٍی
 هٍٛىٖ غٌا ٭بىار اُ ٔشأطَ ٍٕٞی ٙٛى، ٔی آٙبٔیي٘ی ثٝ ٔیُ ٚ ٞیؼب٘ی
( 54) ثَاىٍی -هٛاَٞ ٍٚاث٤ ٚ( 53) ٚاِيیٗ ٍٚاث٤ ،(52) هب٘ٛاىٜ

 فَُ٘يدٍَٚی ٞبی ٟٔبٍر سأطیَ سلز وٝ ٍٚى ٔی ا٘ش٪بٍ ثٙبثَایٗ ثبٙٙي، ٔی
 سٮبُٔ سأطیَ سلز ُٖٚ ا١بفٝ ٚ ؿبلی وٝ آ٘ؼب اُ ٭لاٜٚ، ثٝ ٌیَ٘ي لَاٍ

 آُٔٛٗ ىاى، ٘ٚبٖ كب١َ ٦ٔبِٮٝ ؛(55) ٖٞشٙي ٙٙبهشی ٚ ٍفشبٍی ٭ٛأُ
 ٞبی ٔؤِفٝ ثٌَیَ٘يٜ ىٍ ٔلٍٛ ٕلأز فَُ٘يدٍَٚی ٟٔبٍر ػب٬ٔ

 اٝلاف ُىایی، سٙ٘ ٙبُٔ إشَٓ وبٞ٘ ٍفشبٍی، -ٙٙبهشی ی ٔياهّٝ
 ٚ آٔبىٜ غٌاٞبی كٌف غٌایی، ٍّیٓ اٝلاف غی٦َٙٔمی، ثبٍٚٞبی
 لبِت ىٍ ٞب سىٙیه ایٗ اُ سَویجی إشفبىٜ ثب وٝ إز ٢َٔ سٙملار
 هٍٛىٖ غٌا ٍفشبٍ سٛا٘ي ٔی ٔبىٍاٖ ثٝ فَُ٘يدٍَٚی ٟٔبٍر آُٔٛٗ
 ىٍ وٛىن ُٖٚ وبٞ٘ ثب٭ض ٌٍٍٍٞ ایٗ اُ ٚ وَىٜ اٝلاف ٍا وٛىوبٖ

 .ٙٛى إشب٘ياٍى ىأٙٝ
 اُ سٮياىی ٘بٔٙ٪ٓ ٕٞىبٍی ثٝ سٛاٖ ٔی دْٚٞ٘ ٞبی ٔليٚىیز اُ

 ٙيٜ ثیٙی دی٘ ٘٪ٓ اُ ٍا دْٚٞ٘ فَایٙي ٔٛال٬ ثَهی وٝ ٞب آُٔٛى٘ی
 اٙبٍٜ دیٍیَی ٦ٔبِٮبر ٘ياٙشٗ ٘یِ ٚ ٞب آُٔٛى٘ی افز وَى٘ي، ٔی هبٍع
 دٍَٚٗ ٚ آُٔٛٗ ٖٔئِٛیٗ( 1 وٝ ٙٛى ٔی دیٟٚٙبى ٕٞـٙیٗ. وَى

 ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی ىٍ ٍا ٔلٍٛ ٕلأز ٍَٚیفَُ٘يد ٟٔبٍر آُٔٛٗ
 هٛى ٞبی ثَ٘بٔٝ اِٚٛیز ىٍ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕی ٕلأز اٍسمبء

 لَاٍ ثٍَٕی ٍٔٛى ٘یِ ٥جیٮی ٞبی ػٕٮیز ىٍ آٖ ٔظجز اطَار ٚ ىاىٜ لَاٍ
 ٕلأز فَُ٘يدٍَٚی ٟٔبٍر آُٔٛٙی دَٚسىُ آٖ ثَ ٭لاٜٚ( 2 ٌیَى،
 ٞٓ ٚ اِٚیبء ثٝ ٞٓ سب ٌیَى لَاٍ ٔيآٍ دٍَٚٙی َٔثیبٖ اهشیبٍ ىٍ ٔلٍٛ

 سأطیَ( 3 ٙٛى ٔی دیٟٚٙبى ایٙىٝ ١ٕٗ. ٙٛى ىاىٜ آُٔٛٗ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ثٝ
 ٚ افَٖىٌی ا٦١َاة، ٔب٘ٙي ٞبیی ِفٝؤٔ ٍٚی ٔلٍٛ ٕلأز فَُ٘يدٍَٚی

 آُٔٛٗ كب١َ دْٚٞ٘ ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب ٘یِ ٚ ٙٛى، اٍُیبثی ٘یِ... 
 .ٙٛى اػَا ػبٔٮٝ ٛٔی٭ٕ ٦ٕق ىٍ ٔلٍٛ ٕلأز فَُ٘يدٍَٚی

 تشکز و قدرداني
 ٚ ىٚ ٦ٙٔمٝ ىٍ فَیي ٔيٍٕٝ ٖٔئِٛیٗ ٚآٟ٘ب  وٛىوبٖ ٔبىٍاٖ، وّیٝ اُ

 ثب ای ٕٝیٕب٘ٝ ٔٚبٍوز وٝ سَٟاٖ َٟٙ دٙغ ٦ٙٔمٝ ىٍ ػبٚیي ٔيٍٕٝ
 هب٘ٓ َٕوبٍ اُ ٕٞـٙیٗ. ٙٛى ٔی سٚىَ ٚ سميیَ ىاٙشٙي، دٍَْٚٞٚ

 آٌبٜ ٌْٔبٖ ىوشَ ب٘ٓه َٕوبٍ فَٞیوشٝ ٕٞىبٍاٖ ٚ ُٚیَهبّ٘ٛ كٕیيٜ
 ٟ٘بیز دْٚٞ٘ اػَای َٔاكُ ىٍ وٝ ٘یِ ٘ؼیٕی آٚیٖب ىوشَ ٚ َٞیٔ

 ٙٛى. ٔی سٚىَ ىاٙشٙي، ٍا ٕٞىبٍی
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Abstract: 
 

Introduction: Number of ove-weight and obese Children are increasing rapidly. It is anticipated that the world’s 
population of obese children will rise to 9.1% till 2020. Childhood obesity is associated with several adverse health 
conditions such as cardiovascular disease, Type-2 diabetes, lipidemia and hypertension, and morbidity and mortality in 
adulthood. In this regard this study was conducted to determine the effect of comprehensive training of health-based 
parenting skills to mothers on modification of eating behavior of over-weigh  and obese children. 
Methods: In this study, 50 eligible mothers according to exclude-include criteria were selected and randomly assigned into 
two intervention and control groups. The intervention group was trained for weekly 90-minute sessions in 14 sessions. 
Before and after intervention, all participant completed demographic and Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ) 
questionnaires. Data analysis was done with of SPSS version 21. 
Results: Results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) revealed that comprehensive training of health-based 
parenting could significantly modify children eating behavior (Except desire to drink) significantly (P<0.05). 
Conclusion: The results showed that the comprehensive training of health-based parenting skills to mothers leaded to 
modification of eating behavior of over weight children. Also, it seems that the body mass index (BMI) will be reduced by 
modified Eating behavior. 
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