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 چکیده
 کِ ثبؿذ هی( COPD: Chronic obstructive pulmonary disease) سیِ هضهي اًؼذادی ثیوبسی ثِ هجتلا ثیوبساى دس ؿبیغ ػلاین اص یکی خؼتگی: مقدمه

 ّبی کٌٌذُ ثیٌی پیؾ تؼییي ّذف ثب هغبلؼِ ایي. آٍسد ٍخَد ثِ آًبى ثشای سا ای ػذیذُ کلاتهـ ٍ لشاسدادُ الـؼبع تحت سا آًْب صًذگی هختلف اثؼبد تَاًذ هی
 .ؿذ اًدبم سیِ هضهي اًؼذادی ثیوبسی ثِ هجتلا ثیوبساى دس خؼتگی

 تخللی فَق ثخؾ سد ثؼتشی سیِ هضهي اًؼذادی ثیوبسی ثِ هجتلا ثیوبساى ثشای کِ ثَدُ تحلیلی -تَكیفی هغبلؼِ یك حبضش پظٍّؾ: هب روش و مواد
 اًؼذادی ثیوبسی ثِ هجتلا ثیوبس 70 تؼذاد ٍ ثَدُ دػتشع دس كَست ثِ گیشی ًوًَِ پظٍّؾ ایي دس. گشفت اًدبم 1394 ػبل دس سؿت ساصی ثیوبسػتبى سیِ

 خؼتگی ثؼذی چٌذ هًِب پشػؾ ّوچٌیي ٍ ثیوبسی ثب هشتجظ ٍ دهَگشافیك اعلاػبت پشػـٌبهِ. گشدیذًذ اًتخبة پظٍّؾ خبهؼِ هیبى اص سیِ هضهي
 ثشای. گشدیذ تکویل آًبى پشًٍذُ ٍ ثیوبساى ّبی گفتِ ثشاػبع( اًگیضُ کبّؾ فؼبلیت، کبّؾ رٌّی، خؼتگی خؼوی، خؼتگی ػوَهی، خؼتگی ؿبهل)

 .گشدیذ اػتفبدُ اػتٌجبعی آهبسی ّبی آصهَى ٍ تَكیفی آهبس اص ٍ 21 ًؼخِ SPSS افضاس ًشم اص ّب دادُ تحلیل ٍ تدضیِ
 هیبًگیي ثیـتشیي. اًذ دادُ تـکیل کـبٍسص ٍ ػَاد ثی هشد، سا پظٍّؾ هَسد ٍاحذّبی اکثشیت. ثبؿذ هی ػبل 5/70±07/11 ثیوبساى ػٌی هیبًگیي :نتبیج
 ػي هتغیشُ، چٌذ سگشػیَى هذل اص اػتفبدُ ثب. اػت رٌّی خؼتگی ثؼذ ثِ هشثَط ًوشُ هیبًگیي کوتشیي ٍ خؼوی خؼتگی ثؼذ ثِ هشثَط خؼتگی ًوشُ

(001/0;P )ٍ للجی ثیوبسی (042/0;P )ًِوشُ دس تغییشات دسكذ 49 هتغیش دٍ ایي ٍ ؿذُ هحؼَة کل دس خؼتگی ًوشُ کٌٌذُ ثیٌی پیؾ ػٌَاى ث 
 ّبی کٌٌذُ ثیٌی پیؾ اص ػي ٍ( R2;39/0) ثب ػوَهی خؼتگی ّبی کٌٌذُ ثیٌی پیؾ للجی ثیوبسی ٍ ػي(. R2;49/0) کشدًذ هی ثیٌی پیؾ سا خؼتگی
 ثیوبسی ؿبهل ّن رٌّی خؼتگی ّبی کٌٌذُ ثیٌی پیؾ. اػت ثَدُ ،(R2;32/0) اًگیضُ کبّؾ ٍ( R2;29/0) فؼبلیت کبّؾ ،(R2;27/0) ؼویخ خؼتگی

 (.R2;41/0) ثبؿذ هی گزؿتِ ػبل یك عی دس COPD ثیوبسی ػلت ثِ ثیوبسػتبى دس فشد ثؼتشی دفؼبت تؼذاد ٍ للجی
 هذاخلات اسایِ ٍ ای صهیٌِ ّبی ثیوبسی دهَگشافیك، ػَاهل گشفتي ًظش دس پشػتبسی، هذاخلات ٍ یخؼو ّبی هشالجت ِیاسا کٌبس دس: گیزی نتیجه

 ػضایی ثِ اّویت اص ثیوبساى، ایي خؼتگی الخلَف ػلی ،COPD ثیوبساى هـکلات خبًجِ ّوِ هذیشیت دس ثیوبساى خؼتگی ثشاػبع سٍاًـٌبختی
 .ثبؿذ هی ثشخَسداس

 .رٌّی خؼتگی ػوَهی، خؼتگی خؼوی، خؼتگی خؼتگی، سیِ، هضهي اًؼذادی ثیوبسی کلیدی: یهب واژه
 ،013-33550097، نمببز: 09198561581، تلفن: ثْـتی ؿْیذ هبهبیی ٍ پشػتبسی داًـکذُ -داًـدَ خیبثبى -ثْـتی ؿْیذ ثضسگشاُ -سؿتمسئول:   نویسنده*
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 مقدمه
ثیٕبٍی اٖ٘ياىی ِٔٔٗ ٍیٝ یه سؼَثٝ ؿٙي ثٮيی إز وٝ ثیٕبٍ ثبیي 

ٞب ٔٛػت  ایٗ ثیٕبٍیٞب ٚ افَاى ٔوشّف س٦جیك ىٞي.  هٛى ٍا ثب ٔٛلٮیز
 GOLDٍٚى . ثَإبٓ ثَآ(1)ٌَىى  وبٞ٘ ٥َٛ ٭َٕ ٚ ٘بسٛا٘ی ٔی

(Global institute for chronic obstructive lung disease ٍى ،)
اُ ٍسجٝ ٙٚٓ ٭ٛأُ ٙبی٬ َٔي ىٍ ػٟبٖ  COPD ٔیلاىی، 2020ٕبَ 

وٙٙيٜ هٛاٞي ٙي  ثٝ ٍسجٝ ْٕٛ هٛاٞي ٍٕیي ٚ دٙؼٕیٗ ثیٕبٍی ٘بسٛاٖ
 70ٔیّیٖٛ ٘فَ اُ ػٕٮیز  7ىٍ ایَاٖ،  1387. ٥جك آٔبٍ ٕبَ (2)

یٗ اٍلبْ ٙی٫ٛ ٞبی سٙفٖی ٔجشلا ٖٞشٙي، وٝ ا ٔیّیٛ٘ی وٍٚٛ ثٝ ثیٕبٍی
 . (3)ىٞي  ىٜ ىٍٝيی ایٗ ثیٕبٍی ٍا ىٍ ػبٔٮٝ ٔب ٘ٚبٖ ٔی

٭ٛأُ ٔلی٦ی ٚ ّ٘شیىی ٔب٘ٙي إشٮٕبَ ىهب٘یبر، إشٙٚبق ىٚى 
ٍٝٛر غیَفٮبَ، آِٛىٌی ٞٛا، ٕٗ ثبلا، ٭ٛأُ ٙغّی ٚ ٘مٜ  ىهب٘یبر ثٝ

 .(4)ىهبِز ىاٍ٘ي  COPDسَیذٖیٗ، ىٍ ثَُٚ  آِ٘یٓ آِفب یه آ٘شی
ثٝ  هٖشٍی ىٚ ٭لأز ٟٔٓ ٚ ٙبی٬ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا سٍٙی ٘فٔ ٚ

COPD ىٍٝي اُ افَاى  43-58ٕٚیّٝ  . هٖشٍی سمَیجبً ثٝ(4)ثبٙي  ٔی
. هٖشٍی یه كبِز ًٞٙی ٚ (5)ٙٛى  سؼَثٝ ٔی COPDثٝ  ٔجشلا

وٙي ٚ اُ هٖشٍی سب  ٘بهٛٙبیٙي إز وٝ سٕبْ ثيٖ ٍا ىٌٍیَ ٔی
. هٖشٍی یه كبِز هٛى سٚویٞی (6)ٙٛى  فَٕٛىٌی ٍا ٙبُٔ ٔی

ٞبی  َٔالجز اٍایٍٝٝٛر ٭یٙی ٚ ًٞٙی إز ٚ ٔٮٕٛلاً ػٟز  ثٝ
ٓ ًٞٙی هٖشٍی ثیٚشَ ٔي٘٪َ لَاٍ یثٟياٙشی ٚ ىٍٔب٘ی، ثٍَٕی ٭لا

ثبیٖز  ٌیَى. ا٭شمبى ثَ ایٗ إز ىٍن ًٞٙی فَى اُ هٖشٍی ٔی ٔی
ایٗ ٭لأز ٔب٬٘ اُ ا٘ؼبْ ٩ٚبیف . (7)ٔجٙبی ثٍَٕی هٖشٍی لَاٍ ٌیَى 

ٌَىى ٚ سٛا٘بیی افَاى ٍا ثَای وبٍ،  ٞبی فَىی ٚ اػشٕب٭ی ٔی ٚ ٘م٘
ٞبی ىِوٛاٜ  فٮبِیز ٚ سلاٗ ػٟز كف٨ ُ٘يٌی ٥جیٮی ٚ ا٘ؼبْ فٮبِیز

ىٞي ٚ اطَار ٔٙفی ُیبىی ثَ ١ٚٮیز الشٞبىی  ثو٘ وبٞ٘ ٔی ٚ ٌِر
. ایٗ افَاى ىؿبٍ وبٞ٘ سٛا٘بیی ىٍ (8)ٚ ویفیز ُ٘يٌی افَاى ٔجشلا ىاٍى 

ٞبی  ىٞٙيٌبٖ َٔالجز اٍایٝٔٛاػٟٝ ثب هٖشٍی ٖٞشٙي ثب ایٗ ٚػٛى، 
، اُ سٛػٝ COPD ثٝ ٞبی ثبِیٙی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٟياٙشی ىٍ ثٍَٕی ٘ٚب٘ٝ

ٕ٘بیٙي ٚ إٞیز وٕی ثٝ ایٗ  ثٝ هٖشٍی ٚ ٔیِاٖ آٖ ثٝ ٍاكشی ٌٌٍ ٔی
. ىٍ ٚال٬ هٖشٍی یه ديیيٜ ؿٙي ٚػٟی إز (7)ىٞٙي  ٔٚىُ ثیٕبٍ ٔی

 . (9)ثبٙي  وٝ ٘یبُٔٙي ٦ٔبِٮبر ثیٚشَ ٔی
ثٝ  لا٘شبیغ سلمیك ثمبیی ٍاٍٚی ٘ٚبٖ ىاى وٝ هٖشٍی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجش

COPD  ثی٘ اُ افَاى ٞٓ ٕبَ ىٍ ٌَٜٚ وٙشََ ثٛىٜ ٚ ثب ٘بهٛٙی ٚ ثي
٘یِ ٘ٚبٖ ىاى وٝ هٖشٍی اُ ( Theander). سٙيٍ (10)كبِی ٍاث٦ٝ ىاٍى 

إز وٝ ثَ ١ٚٮیز ٭ّٕىَىی  COPDثٝ  ٭لایٓ ٙبی٬ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا
 .(11)ای ىاٍى  ثیٕبٍاٖ سأطیَ ٌٌاٙشٝ ٚ ٘یبُ ثٝ ثٍَٕی ٚ ٔياهّٝ كَفٝ

سَیٗ ٭لایٓ ىٍ ثیٕبٍاٖ  وٙٙيٜ ٖ ػب وٝ هٖشٍی یىی اُ ٘بسٛاٖاُ آ
سٛا٘ي ىٍ ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ ٚ ٔشٮبلت آٖ  إز وٝ ٔی COPDثٝ  ٔجشلا

ویفیز ُ٘يٌی ثیٕبٍاٖ سأطیَ ٔٙفی ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثیٚشَیٗ ٘ب١ٍبیشی ٍا 
ٙٛى. ثٙبثَایٗ اٍُیبثی ٚ ىٍن  ىٍ ىٚ ثٮي ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی ٙبُٔ ٔی

لجز ثٟياٙشی اُ ایٗ أَ ٚ ىٍٔبٖ هٖشٍی س٤ٕٛ آ٘بٖ ىٞٙيٌبٖ َٔا اٍایٝ
ٞبی ثٟیٙٝ  َٔالجز اٍایٝای ىٍ  ٞب ىٍ ٔياهّٝ كَفٝ اُ ٟٕٔشَیٗ ٌبْ

ٞبی  وٙٙيٜ ثیٙی هٖشٍی إز، ٌِا ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثب ٞيف سٮییٗ دی٘
اػشٕب٭ی ٚ َٔسج٤ ثب  -ٞبی فَىی هٖشٍی ٚ اٍسجب٣ آٖ ثب ٔٚوٞٝ

 ز.إ ٌَفشٝ ٍٝٛرثیٕبٍی ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ 

 هب روشمواد و 
سلّیّی، ثوٚی اُ یه  -ی سٛٝیفی دْٚٞ٘ كب١َ یه ٦ٔبِٮٝ

ثٝ ثیٕبٍی  سَ ثٛىٜ ٚ ػبٔٮٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ آٖ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا دْٚٞ٘ ٕٚی٬
اٖ٘ياىی ِٔٔٗ ٍیٝ ثٖشَی ىٍ ثو٘ فٛق سوٞٞی ٍیٝ ثیٕبٍٕشبٖ 

ىٞٙي. ىٍ ایٗ دْٚٞ٘،  سٚىیُ ٔی 1394ٍاُی َٟٙ ٍٙز ىٍ ٕبَ 
ی لاُْ ػٟز ثٍَٕی  ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ ٚ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ی ًاوَی ٔميْ ٚ ٕٞىبٍاٖ ثب  ٔیِاٖ هٖشٍی ثَإبٓ ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ
٘فَ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي  70%، 95% ٚ سٛاٖ آُٖٔٛ ١95َیت ا٥ٕیٙبٖ 

بٖ، ثَإبٓ ٘٪َ دِٙه وٙٙيٌ ىٍ سٕبٔی َٙوز COPD. سٚویٜ (4)
ثٝ ثیٕبٍی اٖ٘ياىی  فٛق سوٜٞ ٍیٝ ىاٍای ٕبثمٝ وبٍ ثب ثیٕبٍاٖ ٔجشلا

ِٔٔٗ ٍیٝ ٍٝٛر ٌَفز. ٔٚوٞبر ٍٔٛى٘٪َ دٍَْٚٞٚ ىٍ ایٗ 
 2ىٍ َٔكّٝ  COPDثبٙٙي: ٍٚٚى ثیٕبٍاٖ  دْٚٞ٘ ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ ٔی

 ياٍ،ی٘بدبی ٝيٍ ٗیآْ٘ ٙبُٔی ا ٙٝیُٔی ٕبٍی٘ياٙشٗ ث(، 3ثٝ ثبلا )
٘ياٙشٗ  ٘ٚيٜ، وٙشََ هٖٛی دَفٚبٍ ،یلّج وٙشََ َلبثُیغی شٕیآٍ

ػِ  ٞب یٕبٍیث َیٕب اُی ٘بٙی سٙفٖ ٖشٓیٕ ىٍای  ٙيٜ ٙٙبهشٝ ٘مٜ
COPD، ْیآٔب٘شبى ٔب٘ٙيی هٖشٍ وبٞٙيٜی َٔٞف ىاٍٚٞب ٭ي،ٗ 

ی ٚ سٕبیُ ىا٥ّٚجب٘ٝ ثٝ َٙوز ىٍ ٦ٔبِٮٝ فبٍٕ ُثبٖ ثٝ سىّٓ ییسٛا٘ب
 ثٛى.

ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ٚ ػّت ١ٍبیز وشجی ٚ ٙفبٞی  دٔ اُ س١ٛیق ٞيف اُ
ی ا٥لا٭بر ىٌَٔٛافیه ٚ  ٘بٔٝ ٞب اُ ٥َف دٍَْٚٞٚ، دَٕ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ

َٔسج٤ ثب ثیٕبٍی ٚ ٕٞـٙیٗ دَٕٚٙبٔٝ ؿٙي ثٮيی هٖشٍی ثَإبٓ 
 :MFIٞبی ثیٕبٍ سىٕیُ ٌَىیي. اثِاٍ ؿٙي ثٮيی هٖشٍی ) ٌفشٝ

Multidimensional fatigue inventoryٔ ؼِا ( ٙبُٔ دٙغ ثٮي
ٔٚشُٕ ثَ اثٮبى هٖشٍی ٭ٕٛٔی، هٖشٍی ػٖٕی، هٖشٍی ًٞٙی، 

هٖشٍی ٍا  MFIىٍ ٚال٬ . ثبٙي وبٞ٘ فٮبِیز ٚ وبٞ٘ اٍ٘یِٜ ٔی
هٖشٍی ٭ٕٛٔی  .ٌیَى وٙي ا٘ياُٜ ٔی ٥ٍٛوٝ فَى اكٖبٓ ٚ ثیبٖ ٔی آٖ

ثٝ ٭ّٕىَىٞبی وّی فَى ىٍ ٍُٚ، هٖشٍی ػٖٕی ثٝ یه اكٖبٓ  َٔث٣ٛ
ىٍ اٍسجب٣ إز. هٖشٍی ًٞٙی ثٝ ٚػٛى  ثي٘ی وٝ ٖٔشمیٕبً ثب هٖشٍی

ى٘جبَ ثَُٚ هٖشٍی ًٞٙی  ٞبی ٙٙبهشی فَى، وبٞ٘ فٮبِیز ٘یِ ثٝ ٘ٚب٘ٝ
ٚ وبٞ٘ اٍ٘یِٜ ثٝ وبٞ٘ یب فمياٖ اٍ٘یِٜ، ػٟز ٫َٚٙ َٞ فٮبِیشی 

 5ٞب ىٍ یه ٥یف  اٙبٍٜ ىاٍى. َٞ ثٮي ٙبُٔ ؿٟبٍ ٕؤاَ إز ٚ ػٛاة
ٚ َٕٜ٘  4-20 ٜ وُ َٞ ثٮيٙٛ٘ي. ثٙبثَایٗ َٕ٘ آٍٚی ٔی ای ػ٬ٕ ٌِیٙٝ

 20-100ٙٛى ثیٗ  وُ هٖشٍی وٝ ثب ػ٬ٕ َٕ٘ار اثٮبى ٔٚوٜ ٔی
 ىٞٙيٜ ٔیِاٖ هٖشٍی ثیٚشَ إز. هٛاٞي ثٛى ٚ َٕٜ٘ ثبلاسَ ٘ٚبٖ
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 12)ا٭شجبٍ ٚ دبیبیی ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ُثبٖ اٍّ٘یٖی سٮییٗ ٙيٜ إز 
ی ٘ؼفی سلز ٭ٙٛاٖ )ثٍَٕی اٍسجب٣ ٔیِاٖ  . ٕٞـٙیٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ(13 ٚ

ثٝ  ػب٘جبُاٖ ٙیٕیبیی ٔجشلاهٖشٍی ثب دبٍأشَٞبی إذیَٚٔشَی ىٍ 
اهشلالار سٙفٖی( اُ ایٗ دَٕٚٙبٔٝ إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ اُ ٍٚایی ٚ 

. ػٟز سٮییٗ طجبر ىٍٚ٘ی (7)دبیبیی لبثُ لجِٛی ثَهٍٛىاٍ ثٛىٜ إز 
ٌیَی اثٮبى هٖشٍی اُ ١َیت آِفبی وَٚ٘جبم إشفبىٜ ٌَىیي.  اثِاٍ ا٘ياُٜ

ثیبٍَ٘ ایٗ إز وٝ  α;776/0ىٕز آٔيٜ  ١َیت آِفبی وَٚ٘جبم ثٝ
ٕؤالار اثِاٍ اثٮبى هٖشٍی ػٟز سٮییٗ ٔیِاٖ هٖشٍی اُ طجبر ىٍٚ٘ی 

 ٔٮشجَی ثَهٍٛىاٍ إز.
إشفبىٜ  21ٖ٘وٝ  SPSSافِاٍ  اُ َْ٘ٞب  ثَای سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ

 إٕیَ٘ٛف-ٞب ثب آُٖٔٛ وٌَِٕٛٛٚف  ٌَىیي. سأییي ٥جیٮی ثٛىٖ ىاىٜ
، COPDٔٙ٪ٍٛ سٮییٗ ٭ٛأُ ٔؤطَ ثَ هٖشٍی َٔسج٤ ثب  سٮییٗ ٙي ٚ ثٝ

 ٌب٘ٝٞبی آٔبٍی إشٙجب٥ی ٙبُٔ ٌٍَٕیٖٛ ؿٙي اُ آٔبٍ سٛٝیفی ٚ آُٖٔٛ
 إشفبىٜ ٙي.

 نتبیج
بٍَ٘ آٖ إز وٝ ٕٗ ثیٕبٍاٖ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ثیٗ ٞبی ٦ٔبِٮٝ ثی یبفشٝ

ثبٙي. ٔٚوٞبر  ٕبَ ٔی 5/70±07/11ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی آٟ٘ب  93سب  37
اػشٕب٭ی ٚ َٔسج٤ ثب ثیٕبٍی ٘ٚبٖ ىاى وٝ اوظَیز ٚاكيٞبی  -فَىی

ثبٙٙي.  ٕٛاى، وٚبٍُٚ، ٕبوٗ َٟٙ ٚ ٕیٍبٍی ٔی ٍٔٛى دْٚٞ٘ َٔى، ثی
ٞبی  سج٤ ثب ثیٕبٍی ٕ٘ٛ٘ٝاػشٕب٭ی ٚ َٔ -ٞبی فَىی ٚیٌْی 1ػيَٚ 

ىٞي. ثیٚشَیٗ ىاٍٚی َٔٞفی ٚاكيٞبی  دْٚٞ٘ كب١َ ٍا ٘ٚبٖ ٔی
ٍٝٛر ؿٟبٍ ثبٍ ىٍ ٍُٚ( ٚ ٕذٔ  دبف ثٝ 4ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ، آسَٚ٘ز )

دبف ىٍ  4ٍٝٛر ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ( ٚ ٕبِجٛسبَٔٛ ) دبف ثٝ 2َٕسبیي/َٕفّٛ )
 ٍٝٛر ٘یبُ( ثٛىٜ إز.

هٖشٍی ىٍ اثٮبى هٖشٍی  ٘بٔٝ ؿٙي ثٮيی َٕ٘ار كبُٝ اُ دَٕ٘
ػٖٕی، وبٞ٘ فٮبِیز، هٖشٍی ٭ٕٛٔی، وبٞ٘ اٍ٘یِٜ ٚ هٖشٍی 

سَسیت ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاى. ثیٚشَیٗ  ًٞٙی ثٝ
( ثٛى 6/17±8/1ثٝ ثٮي هٖشٍی ػٖٕی ) ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ َٔث٣ٛ

( ٍا ثٝ 5/8±2/4ٚ هٖشٍی ًٞٙی وٕشَیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ )
، . ثب إشفبىٜ اُ ٔيَ ٌٍَٕیٖٛ ؿٙيٌب٘ٝ(2اهشٞبٛ ىاى )ػيَٚ  هٛى

( ٕٗ001/0P=( ثیٕبٍی لّجی ٚ )042/0P=ٝث ) ٘وٙٙيٜ  ثیٙی ٭ٙٛاٖ دی
ىٍٝي سغییَار ىٍ َٕٜ٘  49هٖشٍی وُ ٔلٖٛة ٙي٘ي ٚ ایٗ ىٚ ٔشغیَ 

49/0Rٕ٘بیٙي ) ثیٙی ٔی هٖشٍی ٍا دی٘
2
(. ٕٞـٙیٗ =

ُٔ ٕٗ ٚ ثیٕبٍی لّجی ٞبی هٖشٍی ٭ٕٛٔی ٙب وٙٙيٜ ثیٙی دی٘
39/0Rثبٙي ) ٔی

2
27/0Rٞبی هٖشٍی ػٖٕی ) وٙٙيٜ ( ٚ اُ دی٘=

2
= ،)

29/0Rوبٞ٘ فٮبِیز )
2
ثبٙي.  (، ٕٗ ٔی=32/0R2( ٚ وبٞ٘ اٍ٘یِٜ )=

ٞبی هٖشٍی ًٞٙی ٞٓ ٙبُٔ ثیٕبٍی لّجی ٚ سٮياى  وٙٙيٜ ثیٙی دی٘
ىٍ ٥ی یه  COPDىفٮبر ثٖشَی فَى ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ ٭ّز ثیٕبٍی 

ی  ىٍٝي سغییَار ىٍ َٕٜ٘ 41ثبٙي. وٝ ایٗ ىٚ ٔشغیَ  ٌٌٙشٝ ٔی ٕبَ
41/0Rٕ٘بیٙي ) ثیٙی ٔی هٖشٍی ًٞٙی ٍا دی٘

2
 (.3( )ػيَٚ =

ٔٙ٪ٍٛ سٮییٗ ٭ٛأُ ٔؤطَ ثَ هٖشٍی َٔسج٤ ثب  ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، ثٝ
COPDٝٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍ وُ، ٔشغیَ ، یبفش ( ٕٗ 100/0ٞبیP=)  ٚ

 ثبٙٙي. ٔشغیَٞبی ٔؤطَ ثَ هٖشٍی ٔی( سٟٙب =042/0Pثیٕبٍی لّجی )
 

تَسيع فزاٍاًی ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ ثز حغت  -1خذٍل 
 اختوبعی ٍ هزتجظ ثب ثيوبری -هؾخصبت فزدی

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ )ىٍٝي( سٮياى ٔشغیَ
ٕٗ 07/11±5/70 

 ػٙٔ
 ُٖ (6/18)13 
 57(4/81) َٔى 

 سلٞیلار

 
 46(7/65) ٕٛاى ثی

 20(6/28) وٕشَ اُ ىیذّٓ
 4(7/5) ىیذّٓ

 ٙغُ

 1(4/1) ثیىبٍ 

 7(10) ىاٍ هب٘ٝ 

 14(20) ثبُٖ٘ٚشٝ 

 19(1/27) آُاى 
 29(4/41) وٚبٍُٚ 

 ٔلُ ٕىٛ٘ز
 َٟٙ (9/52)37 

 33(1/47) ٍٕٚشب 

 إشٮٕبَ ٕیٍبٍ

 57(4/81) ثّٝ 
 13(6/18) هیَ 

 سَن ٕیٍبٍ )ٕبَ(
 13(6/18) وٙي ٕیٍبٍ َٔٞف ٕ٘ی 

 

 20(6/28) ىَىٜ إزسَن ٘

 20(6/28) 5وٕشَ اُ 
5- 15 (3/14)10 

 7(9/9) 15ثیٚشَ اُ 
 َٔٞف سؼٕٮی ٕیٍبٍ

 1/47±1/45 *دبوز/ ٕبَ 

 ٔير اثشلا ثٝ ثیٕبٍی )ٕبَ(

 

 26(1/37) 5وٕشَ اُ 

5-10 (40)28 

11-15 (3/14)10 

 6(6/8) 15ثیٚشَ اُ 
 ٞب ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ٕبیَ ثیٕبٍی

  ىیبثز 

 

 
 13(6/18) ىاٍى

 57(4/81) ٘ياٍى

 ٞبیذَِیذیئی

 
 10(3/14) ىاٍى

 60(7/85) ٘ياٍى

 فٚبٍ هٖٛ
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 33(1/47) ىاٍى 

 37(9/52) ٘ياٍى 
 ثیٕبٍی لّجی

 
 19(1/27) ىاٍى

 51(9/72) ٘ياٍى
 ىفٮبر ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ

 

 1(4/1) ٭يْ ثٖشَی
 23(9/32) ثبٍ 3وٕشَ اُ 

 45(3/64) ثبٍ 3ٚشَ ٚ ٖٔبٚی ثی

ٞبی  ( ٕیٍبٍ، ٔمياٍ ٘ن ٕیٍبٍ َٔٞفی ٍُٚا٘ٝ ىٍ ٕبpack-yearَی دبوز/ ٕبَ ) ثَای ٔلبٕجٝ
 سمٖیٓ ٙي. 20َٔٞف ٕیٍبٍ ١َة ٚ ٘شیؼٝ ثَ 

هيبًگيي ٍ اًحزاف هعيبر ًوزات اثعبد پزعؾٌبهِ چٌذ  -2خذٍل 
 ريِثعذی خغتگی در ثيوبراى هجتلاثِ ثيوبری اًغذادی هشهي 

 ىأٙٝ َٕٜ٘ وٖت ٙيٜ ا٘لَاف ٔٮیبٍ ٔیبٍ٘یٗ اثٮبى هٖشٍی
 9-20 08/3 94/15 هٖشٍی ٭ٕٛٔی
 12-20 83/1 68/17 هٖشٍی ػٖٕی
 8-20 59/2 34/17 وبٞ٘ فٮبِیز

 4-18 09/3 92/11 وبٞ٘ اٍ٘یِٜ

 4-19 28/4 54/8 هٖشٍی ًٞٙی
 41-94 94/9 44/71 هٖشٍی وُ

 
ّبی خغتگی در ثيوبراى هجتلاثِ ثيوبری اًغذادی  کٌٌذُ ثيٌی ًَی پيؼثزآٍرد ضزايت رگزعي -3خذٍل 

 هشهي ريِ

 B SE β t P R2 ٞب وٙٙيٜ ثیٙی دی٘ ٔشغیَ

 هٖشٍی ٭ٕٛٔی

 0001/0 93/4 - 5/14 8/71 ٔمياٍ طبثز 

39/0 
 ٭يْ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی

 )ىٍ ٔمبثُ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی(
07/9- 96/3 26/0- 28/2- 025/0 

ٕٗ 33/0 16/0 23/0 07/2 041/0 
 هٖشٍی ػٖٕی

 0001/0 5/10 - 86/6 2/72 ٔمياٍ طبثز 
27/0 

ٕٗ 22/0 096/0 27/0 38/2 02/0 

 وبٞ٘ فٮبِیز
 0001/0 41/6 - 66/9 02/62 ٔمياٍ طبثز 

29/0 
ٕٗ 35/0 13/0 29/0 58/2 012/0 
 وبٞ٘ اٍ٘یِٜ

 017/0 45/2 - 4/11 1/28 ٔمياٍ طبثز 
32/0 

ٕٗ 44/0 16/0 32/0 78/2 007/0 

 هٖشٍی ًٞٙی
 006/0 8/2 - 9/15 4/45 ٔمياٍ طبثز 

41/0 
 ٭يْ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی

 )ىٍ ٔمبثُ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی(
9/15- 32/5 33/0- 99/2- 004/0 

 047/0 02/2 22/0 66/4 42/9 سٮياى ىفٮبر ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ
      هٖشٍی وُ

 0001/0 2/6 - 8/8 4/55 اٍ طبثزٔمي 

49/0 
 ٭يْ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی

 )ىٍ ٔمبثُ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی(
08/5- 4/2 22/0- 1/2- 039/0 

ٕٗ 35/0 098/0 39/0 59/3 001/0 
 

 بحث 
ىٕز آٔيٜ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف  سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ، ثب

ىٍ ایٗ سلمیك  COPDٔجشلاثٝ ٔٮیبٍ َٕٜ٘ وُ هٖشٍی ىٍ ثیٕبٍاٖ 
ثٛى. ٕٞـٙیٗ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٮي هٖشٍی ػٖٕی ثیٚشَیٗ  94/9±44/71

ٔیِاٖ َٕٜ٘ ٚ ثٮي هٖشٍی ًٞٙی وٕشَیٗ ٔیِاٖ ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاى. 
ی هٖشٍی ثیٕبٍاٖ  ٞبی ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ُٔیٙٝ ىٍ اٍسجب٣ ثب دْٚٞ٘

ٍ ٔجشلاثٝ ثیٕب 42، دْٚٞ٘ ًٚ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ ثَ ٍٚی COPDٔجشلاثٝ 
COPD  ٝٔثب إشفبىٜ اُ دَٕ٘ ٘بMFI ٕٝٞ ًی  ٘ٚبٖ ىاى وٝ سمَیجب

%( ٍا سؼَثٝ وَى٘ي. 3/95وٙٙيٌبٖ ٦ٕق ثبلایی اُ هٖشٍی ػٖٕی ) َٙوز
%(، وبٞ٘ اٍ٘یِٜ ٦ٕ1/88ٛف ثبلای هٖشٍی ىٍ ثٮي وبٞ٘ فٮبِیز )

%( ٌِاٍٗ 5/54%( ٚ هٖشٍی ٭ٕٛٔی )9/69%(، هٖشٍی ًٞٙی )3/83)
ثیٕبٍ  168. ثَإبٓ دْٚٞ٘ دیشَ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ّٞٙي ثَ ٍٚی (5)ٌَىیي 

ىٍٝي اُ ثیٕبٍاٖ ٔجشلاثٝ ثیٕبٍی  50٘ٚبٖ ىاى وٝ  COPDٔجشلاثٝ 
ثَ٘ي ٚ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٔليٚىیز  اٖ٘ياىی ِٔٔٗ ٍیٝ اُ هٖشٍی ٍ٘غ ٔی

ٞبی ٕلأز، ویفیز ُ٘يٌی ٚ ٭ّٕىَى ىاٍ٘ي  ثیٚشَی ٍا ىٍ ثٖیبٍی اُ ػٙجٝ
سٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ ٘شیؼٝ  ی كب١َ ٚ ٦ٔبِٮبر فٛق ٔی سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِٮٝ . ثب(14)



 عاطفِ قٌبزی ٍ ّوکاراى                        ّای خستگی کٌٌذُ بيٌی پيص

29 

٦ٕٛف ثبلایی اُ اثٮبى هٖشٍی ٍا سؼَثٝ  COPDٌَفز وٝ ثیٕبٍاٖ ٔجشلاثٝ 
 وٙٙي. ٔی

اػشٕب٭ی )ػٙٔ، سلٞیلار،  -هٖشٍی ٚ ٔٚوٞبر فَىیثیٗ ٔیِاٖ 
ٙغُ، ٔلُ ٕىٛ٘ز، إشٮٕبَ ٕیٍبٍ، ٔير سَن ٕیٍبٍ ٚ َٔٞف سؼٕٮی 

ىاٍی ٚػٛى ٘ياٙز. أب ثیٗ ٕٗ ٚ اثٮبى هٖشٍی  ٕیٍبٍ( اٍسجب٣ ٔٮٙی
)٭ٕٛٔی، ػٖٕی، وبٞ٘ اٍ٘یِٜ، وبٞ٘ فٮبِیز( ٚ هٖشٍی وُ اٍسجب٣ 

یٗ ٔٮٙی وٝ ثب افِای٘ ٕٗ، . ثٝ ا(=001/0P)ىاٍی ٔٚبٞيٜ ٙي  ٔٮٙی
ٙٛى. ىٍ دْٚٞ٘ ًٚ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ وٝ ثٝ  هٖشٍی افَاى ٔجشلا ثیٚشَ ٔی

ثٍَٕی اٍسجب٣ ثیٗ اثٮبى هٖشٍی ٚ ٕبیَ فبوشٍٛٞبی ػٖٕی ىٍ ثیٕبٍاٖ 
دَىاهز ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثیٗ ٕٗ ٚ وبٞ٘ فٮبِیز، وبٞ٘  COPDٔجشلاثٝ 

شٍی ٚ ػٙٔ ٚ ١ٚٮیز ىاٍ ٚػٛى ىاٍى أب ثیٗ اثٮبى هٖ اٍ٘یِٜ اٍسجب٣ ٔٮٙی
ر ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ . ٦ٔبِٮٝ سبى(5)ىاٍ ٚػٛى ٘ياٍى  ٕیٍبٍ وٚیيٖ اٍسجب٣ ٔٮٙی

ُٖ( ثب إشفبىٜ اُ  67َٔى ٚ  54) COPDثیٕبٍ ٔجشلاثٝ  121ٕٛئي ثَ ٍٚی 
ٕٙؼیي  دَٕٚٙبٔٝ ٔلمك ٕبهشٝ وٝ )ىفٮبر، ٔير ٚ ٙير( هٖشٍی ٍا ٔی

وٙٙي  ٘ٚبٖ ىاى، َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٔجشلا، هٖشٍی ٍا ثٝ ٖ٘جز ٔٚبثٝ سؼَثٝ ٔی
ثبٙي ٚ  ٙيٜ ٞٓ ٕٛ ٔی اٍایٝی كب١َ ثب ٦ٔبِٮبر  ٞبی ٦ٔبِٮٝ . یبفشٝ(6)

ثٝ ٖ٘جز  COPDثٝ  ی ایٗ إز وٝ ثیٕبٍاٖ ُٖ ٚ َٔى ٔجشلا ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ
 وٙٙي.  ٍا سؼَثٝ ٔی COPDٔٚبثٝ هٖشٍی َٔسج٤ ثب 

٘شبیغ دْٚٞ٘ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى ثیٗ ٔیِاٖ هٖشٍی ٚ ٔٚوٞبر َٔسج٤ ثب 
ثٝ ثیٕبٍی، ٫ٛ٘ ىاٍٚی َٔٞفی، ىُٚ ٚ ُٔبٖ َٔٞف ثیٕبٍی )ٔير اثشلا 

ٞب )ىیبثز، ٞبیذَِیذیئی، فٚبٍهٖٛ  ی اثشلا ثٝ ٕبیَ ثیٕبٍی ىاٍٚٞب ٚ ٕبثمٝ
ىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى أب ثیٗ اثٮبى هٖشٍی  ػِ ثیٕبٍی لّجی( اٍسجب٣ ٔٮٙی

ىاٍی ٚػٛى ىاٍى.  )٭ٕٛٔی، ًٞٙی(، هٖشٍی وُ ٚ ثیٕبٍی لّجی اٍسجب٣ ٔٮٙی
بٍاٖ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ىٍیبفشٙي وٝ ثیٕبٍی اٖ٘ياىی ِٔٔٗ ٍیٝ فبثَی ٚ ٕٞى

ثٝ ٘بٍٕبیی لّجی ٚػٛى ىاٍى. لبثُ سٛػٝ إز،  ىٍٝي ثیٕبٍاٖ ٔجشلا 20ىٍ 
وٝ سّٞت َٙاییٗ َٔث٣ٛ ثٝ اٖ٘ياى ػَیبٖ ٞٛا إز ٚ ٕٔىٗ إز یه 

ثبٙي.  COPDثٝ  ٭بُٔ ه٦َ ىٍ افِای٘ ثیٕبٍی لّجی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا
٥ٍٛ لبثُ سٛػٟی ىٍ ثیٕبٍاٖ  ِٛ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، هٖشٍی ثٝثَإبٓ دْٚٞ٘ ػ

COPD (15)، وٝ ىاٍای ثیٕبٍی لّجی ٚ ٭َٚلی ٖٞشٙي ثیٚشَ إز. 

ٕٞـٙیٗ ثیٗ هٖشٍی ًٞٙی ٚ ىفٮبر ثٖشَی فَى ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ ٭ّز 
COPD ٞبی ٔشٮيى  ىاٍی ٚػٛى ىاٍى. ٭ّز ایٗ ثٖشَی ٙيٖ اٍسجب٣ ٔٮٙی

ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ، كٖبٓ ثٛىٖ ٍیٝ ایٗ افَاى إز  COPDثیٕبٍاٖ ٔجشلاثٝ 
ٌیَ٘ي ٚ یب ثب افَاى  وٝ ٚلشی ىٍ ٔٮَٟ َٙای٤ ػٛی ٘بٔٙبٕت لَاٍ ٔی

ٙٛى ٚ ٭لائٓ آٖ  یبثٙي ثیٕبٍی ىٍ اطَ اِشٟبة سٚيیي ٔی ٔی ٭فٛ٘ی سٕبٓ
 .(16)یبثي  ٙير ٔی
٥ٍٛ لبثُ سٛػٟی ىٍ  ی ػِٛ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٘ٚبٖ ىاى وٝ هٖشٍی ثٝ ٦ٔبِٮٝ
، وٝ ثیٕبٍی آٟ٘ب ٙير یبفشٝ ٚ ثٝ ىفٮبر ُیبىی ىٍ COPDثیٕبٍاٖ 

 .(15)ٙٛ٘ي ثیٚشَ إز  ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ ٭ّز سٚيیي ثیٕبٍی ثٖشَی ٔی

٭ٙٛاٖ  ٞبی دْٚٞ٘ كب١َ ایٗ إز وٝ هٖشٍی ثٝ یىی اُ ٔليٚىیز
ٌیَی آٖ  ٞبی ٔشٮيىی ثَای ا٘ياُٜ ثبٙي وٝ اثِاٍ یه ٔفْٟٛ ًٞٙی ٔی

ٞبی ٔشفبٚسی ٍا  ِلب٧ ٙيٜ إز. ٙبیي إشفبىٜ اُ اثِاٍٞبی ٔوشّف، یبفشٝ
ایؼبى وٙي. ٕٞـٙیٗ هٖشٍی سلز سأطیَ ٔشغیَٞبی ُیبىی ٕٞـٖٛ 

سغییَار ٭ب٥فی، ٖٔبئُ ػغَافیبیی، ْ٘اىی، لٛٔی ٚ...  ای، ٔٚىلار سغٌیٝ
ٌیَی ىلیك آٖ ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ  لَاٍ ىاٍى ٚ ٕٔىٗ إز ا٘ياُٜ

 أىب٘ذٌیَ ٘جبٙي.
٘بٔٝ ؿٙي ثٮيی هٖشٍی  ٌیَی ٔیِاٖ هٖشٍی ثب دَٕ٘ ثٝ َٞ كبَ، ا٘ياُٜ

ٍ ٔیِاٖ هٖشٍی ثٖیبٍ ثبلایی ٍا ى COPD٘ٚبٖ ىاى وٝ ثیٕبٍاٖ ٔجشلاثٝ 
یه ٕبهشبٍ  COPDوٙٙي. هٖشٍی َٔسج٤ ثب  ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ هٛى سؼَثٝ ٔی

ٞبی ػٖٕی ٚ ٔياهلار  ٝ َٔالجزی. ٌِا ىٍ وٙبٍ اٍا(8)ؿٙي ثٮيی ىاٍى 
، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٭ٛأُ ىٌَٔٛافیه، ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشی ىٍ دَٕشبٍی

اِوٞٛٛ هٖشٍی ایٗ  ٭ّی COPDٔيیَیز ٕٞٝ ػب٘جٝ ٔٚىلار ثیٕبٍاٖ 
 ثیٕبٍاٖ كبئِ إٞیز هٛاٞي ثٛى. 

 تشکز و قدرداني 
 ٖٔئِٛیٗ اُ ٍا هٛی٘ ٕذبٓ ٚ ليٍىا٘ی َٔاست ىا٘یٓ ٔی ٚاػت هٛى ثَ

 ٚ ٌیلاٖ دِٙىی ٭ّْٛ بٜىاٍ٘ٚ ٔبٔبیی ٚ دَٕشبٍی ىا٘ٚىيٜ ٔلشَْ
 دْٚٞ٘ ىٍ آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شبیغ وٝ كب١َ دْٚٞ٘ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞـٙیٗ

 ا٘ؼبْ ىٍ وٝ وٖب٘ی سٕبٔی ٚ إز آ٘بٖ ٕٝیٕب٘ٝ ٕٞىبٍی كبُٝ كب١َ،
 .ٕ٘بییٓ اثَاُ ي،ىاٙشٙ ٕٞىبٍی دْٚٞ٘ ایٗ
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Abstract: 
 

Introduction: The fatigue is one of the most common complications in patients with chronic obstructive pulmonary disease 
(COPD) which can affect all aspects of their lives and caused many problems. The aim of this study was to determine predictors 
of fatigue among these patients. 
Methods: This descriptive-analytical study was don among 70 patients with COPD selected by convenience sampling method 
from Raze Hospital of Rasht, in 2015. Demographic and multidimensional fatigue inventory questionnaires (Including five 
dimensions: covering General Fatigue (GF), Physical Fatigue (PF), Reduced Activity (RA), Reduced Motivation (RM) and 
Mental Fatigue (MF)) were completed by them. Descriptive and inferential statistics were done by SPSS version 19. 
Results: The age average of the patients was 70.5±11.07 years. The majority of patients were male, illiterate and farmers. The 
highest and the lowest mean score were seen in physical and mental dimensions respectively. Using multiple regression model, 
age (P=0.001) and heart disease (P=0.042) are considered as predictors of fatigue score which explained  49% of the variability 
in fatigue score (R

2
=0.49). Age and heart disease were predictors of general fatigue (R

2
=0.39). Predictor of physical fatigue 

(R
2
=0.27), decreased activity (R

2
=0.29) and decreased motivation (R

2
=0.32) was age. Also predictors of mental fatigue were 

heart disease and the number hospitalizations (R
2
=0.41). 

Conclusion: Besides health care and nursing interventions, it is important to take into account demographic factors and 
morbidities and accordingly have psychological interventions based on comprehensive management fatigue in patients with 
COPD. 
 

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, Fatigue, Physical fatigue, General fatigue, 
Mental fatigue. 
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