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 19/12/1394 تبریخ پذیزش:، 26/10/1394 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 آهَصؽ. ثبؿذ هفيذ ثؼيبس ثيوبساى ایي دسهبى سًٍذ دس سَاًذ هی ٍ ثَدُ هْن آًْب خَدکبسآهذي ٍیظُ ثِ دیبثشی، ثيوبساى سٍاًـٌبخشی اثؼبد ثِ سَخِ مقدمه:

 ثش ّوشب آهَصؽ سبثيش ّذف ثب هغبلؼِ ایي. داسد ثؼيبس ثيشأس یبدگيشي ثشاي هحيغی ایدبد ٍ ًوَدى سؼْيل دس ّوشب آهَصؽ ٍ ثَدُ ضشٍسي ثيوبساى ایي ثِ
 .ؿذ اًدبم دیبثشی ثيوبساى خَدکبسآهذي
 گيشي ًوًَِ ثب فيشٍصگش ثيوبسػشبى دس ثَدًذ، دظٍّؾ دس ؿشکز ّبي ٍیظگی داساي کِ 2 ًَع دیبثشی ثيوبس 70 ثبليٌی، کبسآصهبیی ایي دس هب: مواد و روش

 کِ ّوشبیبًی سَػظ هذاخلِ گشٍُ ثيوبساى. ؿذ اًدبم ثلَکی سلبدفی سخليق سٍؽ ثِ گشٍُ دٍ ثِ ثيوبساى سخليق ػذغ ٍ ؿذُ هغبلؼِ ٍاسد آػبى
 ّب، دادُ گشدآٍسي اثضاس. ًوَدًذ دسیبفز سا ثخؾ سٍسيي آهَصؽ فقظ کٌششل گشٍُ ثيوبساى اهب گشفشِ، قشاس آهَصؽ سحز خلؼِ دٍ عی ثَدًذ، دیذُ آهَصؽ

 ػٌديذُ آهَصؽ اص ثؼذ هبُ 2 ٍ آهَصؽ اص قجل ثيوبساى خَدکبسآهذي. ثَد دیبثز هذیشیز دس خَدکبسآهذي دشػـٌبهِ ٍ دهَگشافيک اعلاػبر دشػـٌبهِ
 .گشفز قشاس سحليل ٍ سدضیِ هَسد SPSS افضاس ًشم کوک ثب ؿذُ آٍسي خوغ اعلاػبر. ؿذ

 دیبثشی خَدکبسآهذي هيبًگيياهب (. P;2/0) ًذاؿشٌذ هؼٌبداسي آهبسي اخشلاف ثؼششي سٍص دس گشٍُ دٍ ّش دس دیبثشی خَدکبسآهذي هيبًگيي نتبیج:
 (.>001/0P) داؿز داسي هؼٌی سفبٍر آهَصؽ اص ثؼذ هبُ دٍ دس کٌششل گشٍُ ثب هقبیؼِ دس هذاخلِ گشٍُ ثيوبساى
 دیبثشی خَدکبسآهذي افضایؾ خْز دس ثشؤه سٍؿی دیبثشی ثيوبساى ثشاي ّوشب آهَصؽ سػذ، هی ًظش ثِ دظٍّؾ ایي ّبي یبفشِ ثِ سَخِ ثب گیزی: نتیجه
 .ؿَد اػشفبدُ ثؼششي ّبي ثخؾ دس آهَصؿی سٍیکشد ایي اص ثيوبساى، آهَصؽ خْز ؿَد هی سَكيِ لزا. ثبؿذ هی ثيوبساى

 .دٍ ًَع دیبثز خَدکبسآهذي، ّوشب، آهَصؽهبی کلیدی:  واژه
، نمببز: 0910906685 ، تلفن:3614773955: دؼشی کذ هبهبیی، ٍ دشػشبسي داًـکذُ دضؿکی، ػلَم داًـگبُ هشکضي ػبیز ّوذاى،مسئول:   نویسنده*

38380447-081، mortezashamsizadeh@gmail.com Email: 

 ثطضؾځ .ظازٺ ٲطسًځ قٳؿځ ٲٽط ثبث٥، ضؾش٫بضڀ ضيبڂځ ٲؿٗٹز، ػٹز٦ځ ٦ٹضٸـ، ٸضٖځ ق٧ٹٺ، ٲؿطٸض زضڂبزذز، ذٹانځ ٲحٳس،ارجبع: 
 .74-67(:2)11؛1395. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ ثبٮڃٷځ ٦بضآظٲبڂځ ٲُبٮٗٻ ڂ٥: 2 ٶٹٔ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ ثط ټٳشب آٲٹظـ سأطڃط
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 مقدمه
 ٦ٻ قٹز ٲځ ٪ٟشٻ ٲشبثٹٮڃ٧ځ ټبڀ ثڃٳبضڀ اظ ٪طٸټځ ثٻ ٲٯڃشٹؼ زڂبثز
عاڂف آٶٽب ٲكشط٤ ٸڂػ٪ځ  اٶؿٹٮڃٵ، سطقح زض ٶ٣م ٯٖز ثٻ ٢ٷسذٹٴ ؾُح اٞ

 ٲك٧٭ ڂ٥ زڂبثز،(. 1) ثبقس ٲځ ٲٹضز زٸ ټط ڂب ٸ آٴ ٖٳٯ٧طز زض ٶ٣م ڂب
عاڂف زٮڃ٭ ثٻ ثڃٳبضڀ اڂٵ قڃٹٔ ٸ ثٹزٺ ػٽبٶځ عاڂف ثٻ ضٸ چب٢ځ ٸ ٸظٴ اٞ  اٞ
ط ٲڃٯڃٹٴ 246 ثڃٳبضڀ اڂٵ حبيط حب٬ زض(. 2) اؾز  طڃطأس سحز ػٽبٴ زض ضا ٶٟ
عاڂف اظ حب٦ځ ټب ثڃٷځ دڃف ٸ اؾز زازٺ ٢طاض  ثڃٳبضڀ اڂٵ ثٻ ٲجشلاڂبٴ سٗساز اٞ
عاڂف، اڂٵ ٸ اؾز 2030 ؾب٬ زض ٶٟط ٲڃٯڃٹٴ 366 اظ ثڃف ثٻ ٯٚت اٞ  زض ا

 قڃٹٔ(. 4 ٸ 3) زاز ذٹاټس ضخ سٹؾٗٻ حب٬ زض ٦كٹضټبڀ زض ٸ ٲڃبٶؿب٬ ػٳٗڃز
. اؾز قسٺ ظزٺ سرٳڃٵ% 7/8 ؾب٬، 15 - 64 ؾٷڃٵ اڂطاٶځ ػٳٗڃز زض زڂبثز

  (.6 ٸ 5) ثبقس ٲځ% 5/4 سب 4 اڂطاٶځ ػٳٗڃز زض 2 ٶٹٔ زڂبثز قڃٹٔ ټٳچٷڃٵ،
 ټبڀ ټعڂٷٻ سحٳڃ٭ ٲٹػت زڂبثز ثڃٳبضڀ ؾطڂٕ ٪ؿشطـ اڂٷ٧ٻ ثٻ ثبسٹػٻ

ٻ  ٶبسٹاٶځ ٯٖز ثٻ ٶڃع، ٸ( 7) ٪طزز ٲځ آٶٽب ذبٶٹازٺ ٸ ثڃٳبضاٴ ظٶس٪ځ ثط ايبٞ
 اڂٵ اظزڂبز ثٻ ضٸ ٶڃبظټبڀ ؾبذشٵ ثطآٸضزٺ زض زضٲبٶځ ثٽساقشځ ټبڀ ؾڃؿشٱ
 اضس٣بء ثط ٲجشٷځ ذٹزٲطا٢جشځ ضٞشبضټبڀ اسربش ثط ٲرشٯٝ ٲشٹٴ زض ثڃٳبضاٴ،

 اظ ذٹز٦بضآٲسڀ(. 9 ٸ 8) اؾز قسٺ سأ٦ڃس ثڃٳبضاٴ اڂٵ سٹؾٍ ذٹز٦بضآٲسڀ
 زڂبثشځ، ذٹزٲطا٢جشځ ٲبٶٷس ضٞشبضټبڂځ سٹاٶس ٲځ ٦ٻ اؾز اڀ ثبٮ٣ٹٺ ټبڀ قبذم

 اڂٵ زض ضا ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٦ٷشط٬ ٸ ثڃٳبضڀ ٱڂٖلا ٦ٷشط٬ ٞطزڀ، ثٽساقز اضس٣بء
بر ټبڀ ڂبٞشٻ(. 10) ثركس اضس٣بء ثڃٳبضاٴ  ٲساذٯٻ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ظڂبزڀ ٲُبٮٗ

 اڂٵ زض ؾبٮٱ ٸ ٲظجز ټبڀ ٖبزر اضس٣بء ٸ ضقس ثٻ سٹاٶس ٲځ ٖٹاٲ٭ اڂٵ زض
 ٶكبٴ ذٹز دػٸټف زض اؾچٹ ٸ ؾڃٷبض (.12 ٸ 11) ثبقس ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥ ثڃٳبضاٴ

 ظٶس٪ځ، ٦ڃٟڃز ثب ضاثُٻ زض ضا ٦ٯڃسڀ ٸ اڂځ ٸاؾُٻ ٶ٣ف ذٹز٦بضآٲسڀ ٦ٻ زازٶس
 ٦ٷس ٲځ ثبظڀ زڂبثز ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض اؾشطؼ ٸ ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ؾُح

(11). 
 زض ذٹز٦بضآٲسڀ،(. 13) اؾز ذٹڂف ټبڀ سٹاٶبڂځ اظ ٞطز ثبٸض ذٹز٦بضآٲسڀ

 ثٻ ضؾڃسٴ ٲٷٓٹض ثٻ ٦بضټب زازٴ اٶؼبٰ ػٽز ذٹز، ټبڀ سٹاٶبڂځ ثٻ ٞطز ثبٸض ٸا٢ٕ
 احؿبؼ زاقشٵ ثبٶسٸضا  ٶٓط اظ(. 15 ٸ 14) اؾز آٲڃع ٲٹ٣ٞڃز ٶشبڂغ

 سجسڂ٭ ٲُٳئٵ ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ ثٻ ضا سٽسڂسآٲڃع ٲٹ٢ٗڃز سٹاٶس ٲځ ذٹز٦بضآٲسڀ
ط َج١ ثط(. 16) ٦ٷس  حبلار ٦ٷشط٬ زض ٲحٹضڀ ٶ٣ف ذٹز٦بضآٲسڀ ٸڀ، ٶٓ

طاز ظٶس٪ځ ذبل قطاڂٍ ٸ ٸ٢بڂٕ ضٞشبض، ثط ٸ زاقشٻ ټڃؼبٶځ  طڃط٪صاضأس ٶڃع اٞ
 زض ٢بثٯڃز ٦ٟبڂز، قبڂؿش٫ځ، احؿبؼ ثٻ ذٹز٦بضآٲسڀ، ثٷسٸضا، ٲٷٓط اظ. اؾز
 ذبل ٲٹ٢ٗڃشځ ثب اٶُجب٠ زض ٞطز قسٺ ازضا٤ سٹاٶبڂځ ٸ ظٶس٪ځ ثب آٲسٴ ٦ٷبض

 ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ ذٹز دػٸټف زض( 2014) ټٳ٧بضاٴ ٸ (. ٞڃكط16) زاضز اقبضٺ
 قٷبذشځ سئٹضڀ ثطاؾبؼ ٸا٢ٕ زض ٦ٻ زڂبثشځ، ذٹز٦بضآٲسڀ ٦ٻ ضؾڃسٶس

 ٲجشٷځ ا٢ساٲبر ٸ اؾز زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ حڃبسځ ػعء اؾز، ثبٶسٸضا اػشٳبٖځ
عاڂف ثط  ثؿڃبض ٶ٣ف ثڃٳبضاٴ اڂٵ قطاڂٍ ثٽجٹز زض سٹاٶس ٲځ ذٹز٦بضآٲسڀ اٞ

 (.17) ثبقس زاقشٻ اڂځ ثطػؿشٻ ٸ ٲٽٱ

 چطا٦ٻ ،(18) اؾز قسٺ قٷبذشٻ ټب اٶؿبٴ اٸٮڃٻ ح٣ٹ٠ ٖٷٹاٴ ثٻ آٲٹظـ
 اٶٹأ اظ ڂ٧ځ(. 19) زاضٶس ٶڃبظ آٴ ثٻ قسٴ ذٹة ٸ ٲبٶسٴ ذٹة ثطاڀ ټب اٶؿبٴ

 دڃكطٞز ٸ سؿٽڃ٭ زض ٦ٻ ثبقس ٲځ ټٳشبڂبٴ سٹؾٍ آٲٹظـ ثڃٳبضاٴ ثٻ آٲٹظـ
 ثبقس ٲځ زاضا ضا ظڂبزڀ ثؿڃبض طڃطأس ڂبز٪ڃطڀ ثطاڀ ٲحڃُځ اڂؼبز ٸ ثٽساقز

بٖر، سجبز٬ ټٳشب آٲٹظـ( 20) لا  ٦ٻ اؾز ٦ؿبٶځ ٸؾڃٯٻ ثٻ ضٞشبض ٸ ٶ٫طـ اَ
 زاضٶس ٲكشط٦ځ سؼبضة اٲب ثبقٷس ٶكسٺ سطثڃز ٲٹضز آٴ زض سرههځ َٹض ثٻ
عاڂف ثب ٦ٻ اؾز ٲٟڃس آٲٹظقځ ټٳچٷڃٵ،(. 22 ٸ 21)  ثٻ آٲبز٪ځ، ٸ اٶ٫ڃعٺ اٞ

(. 23) زټس ٲځ ٦بټف ضا دطذُط ضٞشبضټبڀ ثٻ ثبظ٪كز ٸ ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ زضٲبٴ
(. 24) اٶس ٪صاقشٻ نحٻ ټٳشب ٸ ثڃٳبض ثڃٵ ضاثُٻ ؾٹزٲٷسڀ ثط ظڂبزڀ ٲُبٮٗبر
 ظٶس٪ځ سؼبضة ثطاؾبؼ ټب اٶؿبٴ ٦ٻ اؾز ان٭ اڂٵ اؾبؼ ثط ټٳشب آٲٹظـ

 ٦ٷٷس ٲځ س٣ؿڃٱ ټٳسڂ٫ط ثب ضا ذٹز اَلاٖبر ٸ قٹٶس ٲځ ٸضظڂسٺ ٸ ٲبټط ذٹز
 ثڃٳبض ثب ټٳشب آٴ زض ٦ٻ اؾز ٲساٸٰ ضٸڂ٧طز ڂ٥ ټٳشب آٲٹظـ(. 26 ٸ 25)

بٖر ٸ ٶٳٹزٺ ثط٢طاض َٹلاٶځ ٸ نٳڃٳځ زٸؾشبٶٻ، اضسجبٌ  اٸ ثب ضا ذٹز اَلا
 (.27) ٦ٷس ٲځ س٣ؿڃٱ
 ټٳسٮځ حؽ ٪طٸٺ، ڂ٥ زض ثڃٳبض ٸ ټٳشب ًٖٹڂز ٯٖز ثٻ ټٳشب، آٲٹظـ زض

عاڂف ٲٹػجبر ٸ ثركڃسٺ ٢ٹر ضا اػشٳبٖځ ټٹڂز ٸ  ؾبظز ٲځ ٞطاټٱ ضا زاٶف اٞ
بٖر ثڃٳبضاٴ حبٮز اڂٵ زض(. 28)  ضاظټبڀ ٸ دصڂطٶس ٲځ سط ضاحز ضا ټٳشبڂبٴ اَلا

 زض( 2014) ټٳ٧بضاٴ ٸ(. اڂؿ٧ڃ٧ڃٹ٪ٯٹ 29) ٪صاضٶس ٲځ ٲڃبٴ زض آٶبٴ ثب ضا ذٹز
 2 ٶٹٔ زڂبثز ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ ثط ټٳشب آٲٹظـ طڃطأس ثطضؾځ ثٻ ٦ٻ ذٹز ٲُبٮٗٻ
 ٸظٴ، ٦بټف ٲٹػت آٲٹظقځ ضٸڂ٧طز اڂٵ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ اٶس، دطزاذشٻ
عاڂف ٸ ٦ٳط زٸض اٶساظٺ ٦بټف  ٸچٵ  (.30) قٹز ٲځ ثڃٳبضاٴ اڂٵ زاٶف اٞ

 2766 ثط سٯٟٵ َطڂ١ اظ ټٳشب حٳبڂز ثطضؾځ ثٻ ٦ٻ ٶڃع( 2014) ټٳ٧بضاٴ
 ٦ڃٟڃز ثٽجٹز ٲٹػت آٲٹظـ اڂٵ ٦ٻ زضڂبٞشٷس ثٹزٶس، دطزاذشٻ زڂبثشځ ثڃٳبض

 ٦بټف ذٹٴ، دطٞكبضڀ ٦بټف ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ، ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ؾُح ثٽجٹز ظٶس٪ځ،
 زض ټٳشبڂبٴ آٲٹظـ(. 31) اؾز قسٺ ٦ٯڃٹڀ ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ٸ ذٹٴ چطثځ

بٗر زض زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ بٟزٺ ٲٹضز ٲشٗسزڀ ٲُبٮ  سٗساز اٲب اؾز، ٪طٞشٻ ٢طاض اؾش
 زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ ثط آٴ طڃطأس ثطضؾځ ثٻ ٲ٣بلار اظ ٲحسٸزڀ

 (.35-32) اٶس دطزاذشٻ
 ٸ قسٺ ٲٗطٞځ ٲشبثٹٮڃ٥ ټبڀ ثڃٳبضڀ سطڂٵ قبڂٕ ػعء زڂبثز ثڃٳبضڀ
 زض سب٦ٷٹٴ اٲب اؾز، قسٺ ثڃبٴ ٲٟڃس آٲٹظقځ ٖٷٹاٴ ثٻ ټٳشب آٲٹظـ ټٳچٷڃٵ

 سٹػٻ ٲٹضز ثڃٳبضاٴ اڂٵ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ ثط ټٳشب آٲٹظـ طڃطأس ٲب ٦كٹض
ط ثٻ زڂ٫ط ؾٹڀ اظ. اؾز ٶ٫طٞشٻ ٢طاض دػٸټك٫طاٴ  زٮڃ٭ ثٻ ټٳشبڂبٴ ضؾس ٲځ ٶٓ

 ٲٹ١ٞ ٸ ٢جٯځ سؼبضة ثڃبٴ ثب ثشٹاٶٷس ثڃٳبضڀ، ثب اضسجبٌ زض ٲٟڃس اڀ سؼطثٻ زاقشٵ
عاڂف زض ثعض٪ځ ثؿڃبض ؾٽٱ ذٹز عاڂف آٴ زٶجب٬ ثٻ ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ اٞ  سٹاٴ اٞ

 زض دػٸټك٫ط سؼطثٻ. ثبقٷس زاقشٻ ثڃٳبضاٴ اڂٷ٫ٹٶٻ ذٹزٲطا٢جشځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ
 ٖسٰ ٸ ٲٹيٹٔ اټٳڃز ټٳچٷڃٵ ٸ ثڃٳبضاٴ اڂٵ ٲك٧لار ٸ ٲؿبڂ٭ ثب ضٸڂبضٸڂځ

 َطاحځ ٲٹػت ثڃٳبضاٴ، اڂٵ زض ټٳشب آٲٹظـ ظٲڃٷٻ زض سح٣ڃ٣بر ٸػٹز



 هحوذ خَاصی ٍ ّوکاراى                   2 ًَع دیابتی بیواراى دیابتی خَدكارآهذی بر ّوتا آهَزش

69 

 زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ ثط ټٳشبڂبٴ آٲٹظـ طڃطأس ټسٜ ثب دػٸټكځ
 .قس 2 ٶٹٔ

 هب روشمواد و 
ٻ دػٸټف، اڂٵ ٻ ٲٹضز ػبٲٗٻ. اؾز ثبٮڃٷځ ٦بضآظٲبڂځ ٶٹٔ اظ اڀ ٲُبٮٗ بُٮٗ  ٲ
 ثرف ثٻ 1393 ؾب٬ زض ٦ٻ اؾز ثٹزٺ زٸ ٶٹٔ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ اظ سٵ 73 قبٲ٭
. ٶٳٹزٶس  ٲطاػٗٻ اڂطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ثٻ ٸاثؿشٻ ٞڃطٸظ٪ط ثڃٳبضؾشبٴ ٚسز
ساز ط 34 ٲساذٯٻ ٸ 39 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ثڃٳبضاٴ سٗ  ثب دػٸټف ٸاحسټبڀ. ثٹز ٶٟ
 ٪طٸٺ زٸ ثٻ آٶٽب سرهڃم ؾذؽ قسٶس اٶشربة زؾشطؼ زض ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ضٸـ

 ٸضٸز ٲٗڃبضټبڀ قس؛ اٶؼبٰ ٦ٹضؾبظڀ ثسٸٴ ثٯٹ٦ځ سهبزٞځ سرهڃم ضٸـ ثب
 اظ ٲبٺ قف حسا٢٭ ٪صقشٵ ټٳ٧بضڀ، ثٻ سٳبڂ٭: قبٲ٭ دػٸټف اڂٵ ثٻ ثڃٳبضاٴ

 ٲك٧لار ٶساقشٵ ٲشرهم، دعق٥ سٹؾٍ آٶٽب زٸٰ ٶٹٔ زڂبثز سكرڃم
ٯٗٹٮڃز قٷبذشځ،  ٲهطٜ ٖسٰ دعق٧ځ، ثب ٲطسجٍ سحهڃلار ٸ ػؿٳځ ٲ
ؿطز٪ځ، ٸ ايُطاة يس زاضٸټبڀ  ټبڀ ٦لاؼ ٸ ټب زٸضٺ زض ٶ٧طزٴ قط٦ز اٞ
 سٯٟشځ سٳبؼ ثط٢طاضڀ اٲ٧بٴ ٪صقشٻ، ٲبٺ 6 زض زڂبثز ٲٹضز زض آٲٹظقځ
 ٸ ؾب٬ 70 سب 21 ثڃٵ ؾٷځ ٲحسٸزٺ ذبٶٹازٺ، ٞٗب٬ ًٖٹ ڂب ٸ ثڃٳبض ثب ٲؿش٣ڃٱ
 زض ٶب٢م ٦طزٴ قط٦ز. ثٹز بٞضؾځ ظثبٴ ثٻ ٦طزٴ نحجز سٹاٶبڂځ
ٻ حڃٵ زض ثڃٳبض ټٳ٧بضڀ ٖسٰ آٲٹظقځ، ټبڀ ٦لاؼ  ٸڀ سؼسڂسٶٓط ٸ ٲُبٮٗ

 اظ ذطٸع ٲٗڃبضټبڀ اظ ثڃٳبض ٞٹر ټٳچٷڃٵ ٸ سح٣ڃ١ ٞطاڂٷس سط٤ ثط ٲجٷځ
 قبټس، ٪طٸٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٹضز، ٪طٸٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳٹٶٻ حؼٱ سٗڃڃٵ ثطاڀ. ثٹز ٲُبٮٗٻ

 اؾشرطاع دبضٶز ٸ ٞٹضسڃٵ ٲ٣بٮٻ اظ قبټس ٪طٸٺ ٸاضڂبٶؽ ٸ ٲٹضز ٪طٸٺ ٸاضڂبٶؽ
ڃڃٵ ٞطٲٹ٬ زض ٸ ٪طزڂس ڃڃٵ ٶٳٹٶٻ حؼٱ ٸ( 36) قس ٪صاقشٻ ٶٳٹٶٻ حؼٱ سٗ  سٗ
 :٪طزڂس

. اؾز ثٹزٺ ټٳشبڂبٴ سٹؾٍ آٲٹظـ دػٸټف اڂٵ زض ٲٹضزٶٓط ٲساذٯٻ
 ٮڃؿز ثٻ ٲطاػٗٻ ٸ ٚسز اٶؿشڃشٹ ثٻ ٲطاػٗٻ ثب ٲح١٣ ټٳشبڂبٴ، اٶشربة ٲٷٓٹض ثٻ

 ٞب٢س ٸ اٶس قسٺ ٲجشلا زڂبثز ثڃٳبضڀ ثٻ ٪صقشٻ ټبڀ ؾب٬ َځ زض ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ
 آٴ، زٶجب٬ ثٻ ًٖٹ ٢ُٕ ڂب زڂبثشځ، دبڀ ظذٱ قبٲ٭) زڂبثز ٲعٲٵ ٖٹاضو
 زاضاڀ ټٳچٷڃٵ ٸ( ثڃٷبڂځ قسڂس ٦بټف ڂب ٶبثڃٷبڂځ ٸ ٦ٯڃٹڀ ٶبضؾبڂځ

 دعق٥ سكرڃم ثٻ َجڃٗځ ٲحسٸزٺ زض (HbA1C) ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ
 ظڂط قطاڂٍ زاضاڀ ٦ٻ ټٳشبڂبٶځ ٲٷٓٹض ثسڂٵ ټٳچٷڃٵ. قسٶس اٶشربة ثٹزٶس،
 زاٸَٯت دػٸټف زض قط٦ز ثطاڀ ټٳشب: قسٶس اٶشربة ټٳشب ٖٷٹاٴ ثٻ ثٹزٶس
 ڂ٥ حسا٢٭ ٸ ثٹزٺ ذٹضزاض ثط زڂذٯٱ ٲسض٤ ثب سحهڃلار ؾُح حسا٢٭ اظ ثبقس،
 ٲ٣ڃبؼ ثطاؾبؼ ٸ ثبقس، ٪صقشٻ ٸڀ زڂبثز سكرڃم سؼطثٻ اظ ؾب٬

( 130 اظ ثبلاسط ٶٳطٺ) ثبلا ذٹز٦بضآٲسڀ زاضاڀ زڂبثز، ٲسڂطڂز زض ذٹز٦بضآٲسڀ
 ظٴ ڂ٥ ٸ ٲطز زٸ قبٲ٭ ټٳشب 3 سٗساز قطاڂٍ، ٸاػس ټٳشبڂبٴ ثڃٵ اظ. ثبقٷس

 ٶٽبڂز زض ٸ ثٹز ثڃكشط ټٳشبڂبٴ ؾبڂط ثٻ ٶؿجز آٶٽب اٲشڃبظ ٦ٻ قسٶس اٶشربة
 ٲُبٮٗٻ اظ آٲٹظقځ ػٯؿبر زض قط٦ز ٖسٰ زٮڃ٭ ثٻ ٲطز ټٳشبټبڀ اظ ڂ٧ځ

 ټٳ٧بضڀ دػٸټك٫ط ثب آٲٹظـ آذط ٲطاح٭ سب ٦ٻ ټٳشب زٸ ٶٽبڂز زض. قس حصٜ

 ثب ٲطز ڂ٥ ٦بضٲٷس، سٽطاٴ، ؾب٦ٵ زٸ ټط ټٳشبڂبٴ. قسٶس اٶشربة ٦طزٶس،
 .ثٹزٶس زڂذٯٱ ٞٹ٠ سحهڃلار ثب ظٴ ڂ٥ ٸ زڂذٯٱ سحهڃلار
بر ؾبڂط اظ ثڃٳبضاٴ ټٳچٷڃٵ ٸ ټٳشبڂبٴ آٲٹظقځ ثطٶبٲٻ َطاحځ  ٲكبثٻ ٲُبٮٗ
 اټساٜ ثٻ ثبسٹػٻ ٦ٻ، نٹضر ثسڂٵ(. 49ٸ  48 ،36 ،27) اؾز قسٺ اٮ٫ٹ٪ڃطڀ

 ؾذؽ ٸ سٽڃٻ ٲطسجٍ ټبڀ دبڂ٫بٺ ٲٽٳشطڂٵ ػؿشؼٹڀ ثب ٲكبثٻ ٲ٣بلار ٲُبٮٗٻ،
 ػٯؿٻ زض ثٹز قسٺ اؾشرطاع ٲ٣بلار ٦بض ضٸـ اظ ٦ٻ دڃكٷٽبزڀ ټبڀ ظٲبٴ

ٯٗځ ؾبذشبض ثب ٶٽبڂز زض ٸ ٪طزڂس ٲُطح دطٸدٹظا٬ اظ زٞبٔ  ٸ ټٳشبڂبٴ آٲٹظـ ٞ
٣ز ثڃٳبضاٴ بُث١ دػٸټك٫ط سٹؾٍ ټٳشبڂبٴ ؾذؽ. قس ٲٹاٞ  ٶڃبظټبڀ ثب ٲ

 ثط٪عاضڀ َطڂ١ اظ ٲشٹٴ، ثط ٲطٸضڀ اؾبؼ ثط زٸ، ٶٹٔ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ آٲٹظقځ
 ثبقس ٲځ ش٦ط ثٻ لاظٰ. ٪طٞشٷس ٢طاض آٲٹظـ سحز ؾبٖشٻ زٸ آٲٹظقځ ػٯؿٻ ؾٻ

 قس ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٶڃع آٶٽب ثطاڀ ټساڂبڂځ ټٳشبڂبٴ، ثڃكشط ضيبڂز ػٯت ػٽز
بُ آٶٽب ثٻ آٲٹظقځ ټبڀ ٦لاؼ اسٳبٰ اظ دؽ ٦ٻ  .٪طزڂس اٖ

طاز ثطاڀ دػٸټك٫ط سٹؾٍ ٦ٻ ػٯؿبسځ ٲحشٹاڀ   :قبٲ٭ قس اػطا ټٳشب ٪طٸٺ اٞ
 ٸ اټٳڃز ٲٟبټڃٱ، دػٸټف، اټساٜ ٲجٷبڀ ثط ػٯؿٻ اڂٵ زض: اٸ٬ ػٯؿٻ
 ٚڃط ضٞشبضټبڀ ثٻ سٹػٻ ٲبٶٷس اضسجبَځ ټبڀ ٲٽبضر ټٳشب، آٲٹظـ ٲعاڂبڀ
ز سٹاٶبڂځ ٞٗبلاٶٻ، زازٴ ٪ٹـ سٹاٶبڂځ ٦لاٲځ،  ٸايح ټبڀ دڃبٰ اضؾب٬ ٸ زضڂبٞ
 ذٹز سؼطثڃبر آٲٹظـ ثٻ آٶٽب ؾذؽ ٸ قس زازٺ آٲٹظـ ټٳشب ٪طٸٺ ثٻ اضسجبَځ

 .دطزاذشٷس ظٲڃٷٻ اڂٵ زض
 زض زڂبثشځ، ثڃٳبضاٴ ذٹز٦بضآٲسڀ دطؾكٷبٲٻ ٲحشٹاڀ اؾبؼ ثط: زٸٰ ػٯؿٻ

بٗٮڃز ٲ٣ساض ٲٹضز بٗٮڃز ؾُح ٚصاڂځ، ضغڂٱ ٸظٴ، ذٹٴ، ٢ٷس ٦ٷشط٬ ثسٶځ، ٞ ٞ 
ٻ ٸ زضٲبٴ ٪ڃطڀ دځ اػشٳبٖځ، ٸ ٲٗٳٹ٬  آٶٽب ثٻ ټٳؿط ثب ظٶبقٹڂځ ضاثُ
 ثٻ ټب ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ضا ذٹز سؼبضة ټٳشبڂبٴ ذبسٳٻ زض ٸ قس زازٺ آٲٹظـ
  .٪صاقشٷس اقشطا٤
 آٲٹظـ ٲجٷبڀ ثط آٲٹظـ ػٯؿبر ؾبڂط ٲبٶٷس ٶڃع ػٯؿٻ اڂٵ زض: ؾٹٰ ػٯؿٻ
 ظٲڃٷٻ زض ټٳشبڂبٴ اڂٵ سؼطثڃبر ؾبڂط. ضٞز دڃف ټٳشبڂبٴ سٹؾٍ سؼطثڃبر
 ٸ ٦شت زض قسٺ ٖٷٹاٴ ٶڃبظټبڀ َج١) زٸ ٶٹٔ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ آٲٹظقځ ٶڃبظټبڀ
ٳڃٷبٴ ٲٷٓٹض ثٻ. قس ثڃبٴ ٶڃع( ٲطثٹَٻ ٲ٣بلار  ڂ٧ؿبٴ ٸ ټٳشبڂبٴ آٲبز٪ځ اظ اَ
 ثطضؾځ ضا ٲٹاضز ٮڃؿز چ٥ ڂ٥ اظ اؾشٟبزٺ ثب دػٸټك٫ط آٶبٴ آٲٹظـ ؾبظڀ
 ثٻ قسٴ ٸاضز اػبظٺ اٸ ثٻ ٦طز ٲځ ضٖبڂز ضا ٲٹاضز ټٳشب ٦ٻ نٹضسځ زض ٸ ٶٳٹز

 ضٸـ ثٻ ضا ذٹز سؼبضة آٲٹظـ ټٳشبڂبٴ ٪طٸٺ ؾذؽ. قس ٲځ زازٺ ثٗس ٲطحٯٻ
 اڀ ٦شبثچٻ ذبسٳٻ زض. ٦طزٶس سٳطڂٵ ڂ٧سڂ٫ط ثب دػٸټك٫ط حًٹض زض ٶ٣ف اڂٟبڀ

بُٮت ٦ٯڃٻ اظ . قس زازٺ ٢طاض ټٳشبڂبٴ اذشڃبض زض ٦لاؼ زض قسٺ ٖٷٹاٴ ٲ
 ٸ انلاح ضا ٲٹاضز ٖٯٳځ، ٦شت اؾبؼ ثط ٞٹ٠ ٲٹاضز سٳبٲځ زض دػٸټك٫ط

 ٲٷش٣٭ ثڃٳبضاٴ ثٻ ضا ٲٹاضز آٲٹظقځ ػٯؿبر زض ثشٹاٶٷس ټٳشبڂبٴ سب ٶٳٹز س٧ٳڃ٭
 .٦ٷٷس

 زض آٲٹظقځ ضٸـ. ثٹز ٞڃطٸظ٪ط ثڃٳبضؾشبٴ زض ػٯؿبر اڂٵ ثط٪عاضڀ ٲ٧بٴ
بٟزٺ قبٲ٭ ػٯؿبر اڂٵ  ٸ ؾرٷطاٶځ نٹضر ثٻ ٸ ثطز ٸاڂز اؾلاڂس، اظ اؾش
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 ٲٹضز ٲٹاضز قبٲ٭ آٲٹظقځ ٦شبثچٻ ػٯؿٻ، ټط اسٳبٰ اظ ثٗس. ثٹز دبؾد ٸ دطؾف
 .قس زازٺ ټٳشبڂبٴ ثٻ ػٯؿٻ آٴ زض ثحض
س  زٸ ټط ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ذٹز٦بضآٲسڀ ټٳشبڂبٴ، آٲٹظـ اسٳبٰ اظ ثٗ
 ٲساذٯٻ، ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ثٻ ؾذؽ. ٪طٞز ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ثؿشطڀ ضٸظ زض ٪طٸٺ

 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ ٲٷٓٹض ثسڂٵ قس؛ ٪صاقشٻ اػطا ثٻ ټٳشب آٲٹظـ
 دطؾشبض دعق٥، سٹؾٍ آٲٹظـ قبٲ٭) ثرف ضٸسڃٵ آٲٹظـ اظ ٪طٞشٷس ٲځ ٢طاض

 ضٸسڃٵ، آٲٹظـ ثط ٖلاٸٺ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ٸ( ثرف زاذ٭ دٹؾشطټبڀ ڂب ٸ
ز ضا ټٳشبڂبٴ سٹؾٍ آٲٹظـ  ټط ٸ ػٯؿٻ زٸ َځ آٲٹظـ اڂٵ. ٶٳٹزٶس زضڂبٞ
 ثب ټٳشبڂبٴ سٹؾٍ ػسا٪بٶٻ نٹضر ثٻ ضٸظ زٸ زض ؾبٖز زٸ ٲسر ثٻ ػٯؿٻ

بضر طاز. ٪طٞشٷس ٢طاض آٲٹظـ سحز دػٸټك٫ط ٶٓ  ثڃبٴ ثٻ ػٯؿبر اڂٵ زض ټٳشب اٞ
ساز. دطزاذشٷس ٲځ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ ثط سٳط٦ع ثب ذٹز سؼطثڃبر آٲٹظـ ٸ  سٗ

ط 35 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ثڃٳبضاٴ طٺ 12 ٪طٸٺ زٸ ثٻ ٦ٻ ثٹز ٶٟ  11 ٪طٸٺ ڂ٥ ٸ ٶٟ
طٺ، طاز ٸ قسٶس س٣ؿڃٱ ٶٟ  زض آٲٹظقځ ػٯؿٻ ټط دبڂبٴ زض ضا ٪طٸٺ ټط ټٳشب اٞ
 ٦ٻ آٲٹظقځ ػٯؿٻ 2 ٲحشٹاڀ. ٦طزٶس ٲځ ټٳطاټځ ذٹز ٲٹ١ٞ سؼطثڃبر ظٲڃٷٻ
 :ثٹز ظڂط نٹضر ثٻ قس اػطا ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ټٳشبڂبٴ سٹؾٍ

 ٦ٳ٥ ثب ټٳشب ڂ٧سڂ٫ط، ثب ثڃٳبضاٴ ؾبظڀ آقٷب يٳٵ ػٯؿٻ اڂٵ زض: اٸ٬ ػٯؿٻ
 ټٳشب ؾذؽ ٦طز؛ ٲځ سكطڂح ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ضا ٲساذٯٻ اظ ټسٜ دػٸټك٫ط
بٖسځ لا  ٲطا٢جز ٸ ذٹٴ ٢ٷس ٦ٷشط٬ ٸ زضٲبٴ ؾڃط ٸ ٱڂٖلا ٲبټڃز، ٲٹضز زض اَ

 ټٳچٷڃٵ. زاز دبؾد آٶبٴ الارؤؾ ثٻ ٸ زازٺ ٢طاض ثڃٳبضاٴ اذشڃبض زض ضا... ٸ دبټب اظ
طاز  سجبز٬ ثٻ ٸ ٦طزٶس ثڃبٴ ػٯؿٻ ټط دبڂبٴ زض ضا ذٹز ٲٹ١ٞ سؼطثڃبر ټٳشب اٞ

بٖر لا  .آٲس ٖٳ٭ ثٻ دصڂطاڂځ ثڃٳبضاٴ اظ ذبسٳٻ زض ٸ دطزاذشٷس ثڃٳبضاٴ ثب اَ
( ٢ج٭ ػٯؿٻ اظ) ثڃٳبضاٴ شټٵ زض قسٺ اڂؼبز ؾٹالار َطح ثب: زٸٰ ػٯؿٻ

 زض ضا ذٹز سؼطثڃبر ټٳشب ؾذؽ. زاز دبؾد ثڃٳبضاٴ ثٻ دػٸټك٫ط ٸ قس قطٸٔ
 ٢طاض ثڃٳبضاٴ اذشڃبض زض زضٲبٶځ ټبڀ دڃ٫ڃطڀ ٸ ٲٷع٬ زض ذٹز اظ ٲطا٢جز ظٲڃٷٻ

 ثسٶځ،٦ٷشط٬ ٞٗبٮڃز ٲ٣ساض ذٹٴ، ٢ٷس ٦ٷشط٬ ټبڀ ضٸـ ٢جڃ٭ اظ ٲٹاضزڀ. زاز
ٻ ٸ زضٲبٴ دڃ٫ڃطڀ اػشٳبٖځ، ٸ ٲٗٳٹ٬ ٞٗبٮڃز ؾُح ٚصاڂځ، ضغڂٱ ٸظٴ،  ضاثُ

 زض قسٺ ثطضؾځ ٶڃبظټبڀ اؾبؼ ثط. قس زازٺ آٲٹظـ آٶٽب ثٻ ټٳؿط ثب ظٶبقٹڂځ
 ٢بث٭ ټبڀ ٶكبٶٻ ٸ ٱڂٖلا ظذٱ، اظ ٲطا٢جز ٶحٹٺ ٶٓڃط الاسځؤؾ ثٻ ٲشٹٴ،

 ثب ثٗس ٲبٺ زٸ ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٶٽبڂز زض. قس زازٺ آٲٹظـ دعق٥ ثٻ ٪عاضـ
 ٪طٸٺ زٸ ټط زض ذٹز٦بضاٲسڀ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ذٹز٦بضآٲسڀ دطؾكٷبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ

  .قس ثطضؾځ ثڃٳبضاٴ ثب سٯٟٷځ سٳبؼ ثب
لاٖبر، آٸضڀ ػٳٕ اثعاض بٖر قبٲ٭ ٢ؿٳشځ زٸ اڀ دطؾكٷبٲٻ اَ  ٸ ٞطزڀ اَلا

ڃڃٵ ثطاڀ. ثٹز زڂبثز ٲسڂطڂز زض ذٹز٦بضآٲسڀ ٲ٣ڃبؼ ٸ ثڃٳبضڀ ٲكرهبر  سٗ
بٖر دطؾكٷبٲٻ ضٸاڂځ لا  ٲحشٹا ضٸاڂځ اظ ثڃٳبضڀ، ٲكرهبر ٸ ٞطزڀ اَ

ًبڀ اظ سٵ 10 اذشڃبض زض قسٺ سٽڃٻ دطؾكٷبٲٻ ٦ٻ نٹضر ثسڂٵ. قس اؾشٟبزٺ  اٖ
 دڃكٷٽبزار زضڂبٞز اظ دؽ ٸ ٪طٞز ٢طاض ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ٲشرهم ٖٯٳځ ټڃئز
  .آٲس ٖٳ٭ ثٻ لاظٰ انلاحبر آٶبٴ،

 زڂبثز ٲسڂطڂز زض ذٹز٦بضآٲسڀ ٲ٣ڃبؼ زٸٰ دطؾكٷبٲٻ

(DMSES:Diabestes management self –efficacy scale)  ٦ٻ ثٹز 
 آٴ ٲرشٯٝ ټبڀ ٶؿرٻ ،(37) قسٺ ؾبذشٻ( 1999) ټٳ٧بضاٴ ٸ ثڃػ٬ سٹؾٍ

شجبضڂبثځ ٻ ٸ( 40-38) قسٺ اٖ  ٢طاض سأڂڃس ٲٹضز ټٳٹاضٺ آٴ ضٸاٶؿٷؼځ ټبڀ ٲؤٮٟ
 زض زٸ ٶٹٔ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ذٹز٦بضآٲسڀ ٲ٣ڃبؼ دبڂبڂځ ٸ ضٸاڂځ. اؾز ٪طٞشٻ
 ٖٷٹاٴ سحز سح٣ڃ٣ځ زض( 1389) ټٳ٧بضاٴ ٸ ح٣بڂ١ سٹؾٍ اڂطاٶځ ػبٲٗٻ

 اٶؼبٰ "زٸ ٶٹٔ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ٲسڂطڂز ذٹز٦بضآٲسڀ ٲ٣ڃبؼ دبڂبڂځ ٸ ضٸاڂځ"
بٟ ٸ اؾز قسٺ   ٶؿرٻ ٮصا،. اؾز آٲسٺ زؾز ثٻ 81/0 دطؾكٷبٲٻ اڂٵ ٦طٸٶجبخ آٮ

 ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٸ اؾز ثطذٹضزاض ٲُٯٹثځ دبڂبڂځ ٸ ضٸاڂځ اظ ،DMSESاڂطاٶځ
 حبٸڀ دطؾكٷبٲٻ اڂٵ(. 41) ٪ڃطز ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز  ٺ ٪ؿشطز ٸ ضاڂغ اثعاض ڂ٥
 "سٹاٶٱ ٲځ حشٳبً" سب "سٹاٶٱ ٶٳځ انلاً" اظ ٮڃ٧طاسځ َڃٝ زض ا٬ؤؾ 19

 ثٻ ثبقس ٲځ ثبلاسط ذٹز٦بضآٲسڀ زټٷسٺ ٶكبٴ ثبلاسط اٲشڃبظ. قٹز ٲځ ٪صاضڀ ٶٳطٺ
 130-66 دبڂڃٵ، ذٹز٦بضآٲسڀ زټٷسٺ ٶكبٴ 66-0 اٲشڃبظ ٦ؿت ٦ٻ اڀ ٪ٹٶٻ

  (.41) زټس ٲځ ٶكبٴ ضا ثبلا ذٹز٦بضآٲسڀ 199 -130 ٸ ٲشٹؾٍ ذٹز٦بضآٲسڀ
بًر  ٲطثٹٌ، ٲؿئٹٮڃٵ اظ اػبظٺ ٦ؿت قبٲ٭ دػٸټف اڂٵ زض اذلا٢ځ ٲلاح

 دػٸټف، ٲبټڃز ٸ اټساٜ سكطڂح ٸ دػٸټف ٲٹضز ٸاحسټبڀ ثٻ ذٹز ٲٗطٞځ
 ٻاڂاض دػٸټف، زض آٶبٴ ٲكبض٦ز ػٯت ٸ ثڃٳبضاٴ اظ ٦شجځ ٶبٲٻ ضيبڂز ٦ؿت
ٻ ٶشبڂغ ٻ ٲٹضز ثڃٳبضؾشبٴ ٲؿئٹٮڃٵ ثٻ ٲُبٮٗ  آذط زض ٸ ثڃٳبضاٴ ذبٶٹازٺ ٸ ٲُبٮٗ

ٳڃٷبٴ بٖر ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ زازٴ ذبَط اَ لا  ٲحطٲبٶٻ نٹضر ثٻ آٶٽب قرهځ اَ
ٻ اڂٵ ټبڀ ٲحسٸزڂز اظ. ٲبٶس ٲځ ثب٢ځ  اڂٷ٧ٻ احشٳب٬ ٸػٹز ثٻ سٹاٴ ٲځ ٲُبٮٗ
لاٖبر زڂ٫طڀ ٲٷبثٕ اظ ټب ٶٳٹٶٻ  .٦طز اقبضٺ ٦ٷٷس ٦ؿت اَ
 ؾبڂز زض IRCT201401079623N4 قٳبضٺ ثب ثبٮڃٷځ ٦بضآظٲبڂځ اڂٵ
 دػٸټف زض اذلا٠ ٦ٳڃشٻ ٲؼٹظ ٸ قسٺ طجز ثبٮڃٷځ ٦بضآظٲبڂځ طجز ٲط٦ع

 قٳبضٺ ثب 6/12/1390 سبضڂد زض ضا سٽطاٴ دعق٧ځ ٯٖٹٰ زاٶك٫بٺ
  .اؾز ٶٳٹزٺ اذص 92/ز/2315/130

بٖر لا عاض ٶطٰ َطڂ١ اظ آٸضڀ ػٳٕ اظ دؽ اَ  اضظڂبثځ ٲٹضز SPSS v.19 اٞ
ط ټبڀ ظٲبٴ زض ثڃٳبض 73 ضٸڀ ثط ٶٽبڂځ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض  ٲٹضزٶٓ
 ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ آظٲٹٴ ٲساذٯٻ، اظ ٢ج٭ زض ٪طٸٺ زٸ ټٳؿبٶځ ثطاڀ. قس اٶؼبٰ

 سٹنڃٝ ػٽز;(. 8/0sig) ثٹز ٶطٲب٬ ټب زازٺ سٹظڂٕ ٸ قس اٶؼبٰ اؾٳڃطٶٹٜ
 ٸ ٲؿش٣٭ سځ آظٲٹٴ اظ ټب زازٺ ٲ٣بڂؿٻ ثطاڀ ٸ سٹنڃٟځ آٲبض اظ ټب زازٺ ٞطاضٸاٶځ

 زض 05/0 ټب آظٲٹٴ سٳبٰ ثطاڀ ٲٗٷبزاضڀ ؾُح. ٪طزڂس اؾشٟبزٺ زٸ ٦بڀ آظٲٹٴ
ط  .قس ٪طٞشٻ ٶٓ

 نتبیج
 اظ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زٸ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف اڂٵ ټبڀ ڂبٞشٻ

ط  ٶٓط اظ ثڃٳبضاٴ ا٦ظطڂز(. 1 ػسٸ٬) ثبقٷس ٲځ ټٳ٫ٵ ٞطزڀ ٲكرهبر ٶٓ
(. 1 ػسٸ٬) ثٹزٶس زضٲبٶځ ثڃٳٻ زاضاڀ ٸ زڂذٯٱ زاض، ذبٶٻ ټ٭،أٲش ٶض،ؤٲ ػٷؿڃز
 اظ ٢ج٭ زض ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ ٶٳطٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ
 زٸ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٲؿش٣٭ سځ آظٲٹٴ ٸ ثٹز 129 ٸ 128 سطسڃت ثٻ ٲساذٯٻ
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(. P;2/0) ٶساقشٷس زاضڀ ٲٗٷځ آٲبضڀ اذشلاٜ ڂ٧سڂ٫ط ثب ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ٪طٸٺ
س  زاز ٶكبٴ ٲؿش٣٭ سځ آظٲٹٴ ٪طٸٺ، زٸ ثڃٳبضاٴ دڃ٫ڃطڀ ٸ ٲساذٯٻ، اٶؼبٰ اظ ثٗ
 زض ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ ٶٳطٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃٵ ٦ٻ
س (. 1 ػسٸ٬( )>001/0P) زاضز ٸػٹز زاضڀ ٲٗٷځ آٲبضڀ اذشلاٜ ٲساذٯٻ، اظ ثٗ

 ٶٳطٺ ٲٗڃبض اٶحطاٜ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ظٸػځ سځ آظٲٹٴ ټٳچٷڃٵ
 زاضڀ ٲٗٷځ اذشلاٜ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ زض ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ ذٹز٦بضآٲسڀ

س ٸ ٢ج٭ زض ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ زض ٲٹضز اڂٵ ٦ٻ ٲكبټسٺ،  اذشلاٜ ٲساذٯٻ اظ ثٗ
 (.3 ػسٸ٬) ٶساقشٷس ټٱ ثب زاضڀ ٲٗٷځ

ؼٌبختی بيوبراى در دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ  هؽخصبت جوؼيت -1جذٍل 
 کٌترل 

 ٦ٷشط٬ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ
P.V 

 (%) سٗساز (%) سٗساز
 ؾٵ

 

 7(4/9) 4(4/5) ؾب٬ 43سب  30

3/0P=* 

3/1t= 
 19(6/25) 12(5/17) ؾب٬ 56سب  43

 13(5/17) 18(3/24) ؾب٬ 69سب  56

 8/51(2/10) 6/54(0/8) ٲڃبٶ٫ڃٵ )اٶحطاٜ ٲٗڃبض(

 ػٷؽ

 
 15(5/38) 10(6/28) ٲطز

5/0P=** 
 24(5/61) 25(4/71) ظٴ

 ټ٭أٸيٗڃز س

 
 35(7/89) 23(3/94) ټ٭أٲش

4/0P=** 
 4(3/10) 2(7/5) ٲؼطز

 ٸيٗڃز اقشٛب٬

 
 12(8/30) 10(6/28) ٦بضٲٷس

2/0P=** 7(9/17) 2(7/5) آظاز 
 20(3/51) 23(7/65) زاض ذبٶٻ

 ؾُح سحهڃلار

 
 16(41) 10(6/28) اثشساڂځ

4/0P=** 17(6/43) 21(60) زڂذٯٱ 
 6(4/15) 4(4/11) زاٶك٫بټځ

 ثڃٳٻ زضٲبٶځ

 
 39(100) 32(1/94) زاضاڀ ثڃٳٻ زضٲبٶځ

2/0P=** 
 0(0) 2(9/5) ثسٸٴ ثڃٳٻ زضٲبٶځ

 ؾطدطؾز ذبٶٹازٺ

 
 20(3/51) 13(4/39) ذٹز ثڃٳبض

3/0P=** 
 18(2/46) 20(6/60) ټٳؿط ثڃٳبض

 ٲهطٜ زذبٶڃبر

 
 4(3/10) 1(9/2) ٲهطٜ زذبٶڃبر

2/0P=** 
 35(7/89) 34(1/97) ٖسٰ ٲهطٜ زذبٶڃبر

 ؾبث٣ٻ اثشلا ثٻ زڂبثز

 
 21(8/53) 21(8/61) ؾب٬ 8سب  1

6/0P=** 8  12(8/30) 7(6/20) ؾب٬ 16سب 
 6(4/15) 6(6/17) ٸ ثبلاسط 16

 زڂبثز ؾبث٣ٻ آٲٹظـ

 
 25(1/64) 21(60) زاضز

4/0P=** 
 14(9/35) 14(40) ٶساضز

 ؾبث٣ٻ ثؿشطڀ
 **=2/0P 22(5/59) 15(9/46) زاضز 

 15(5/40) 17(1/53) ٶساضز
 ز٢ڃ١ ٞڃكط سؿز***آظٲٹٴ ٦بڀ زٸ **آظٲٹٴ سځ ٲؿش٣٭، *

 
هيبًگيي ٍ اًحراف هؼيبر ًورُ خَدکبرآهذی ديببتی در دٍ گرٍُ  -2جذٍل 

 هذاخلِ ٍ کٌترل لبل ٍ بؼذ از هذاخلِ

 ٻظٲبٴ ٲساذٯ
آظٲٹٴ سځ  ثٗس ٢ج٭

 ٲڃبٶ٫ڃٵ )اٶحطاٜ ٲٗڃبض( )اٶحطاٜ ٲٗڃبض(ٲڃبٶ٫ڃٵ  ظٸػځ

 177(9/10) 139(1/28) ٲساذٯٻ
2/6t= 

001/0P< 

 130(4/35) 128(6/33) ٦ٷشط٬
8/0 t= 
2/0;P 

  >t=2/0P= 4/7, t=001/0P ,4/1 آظٲٹٴ سځ ٲؿش٣٭

 بحث 
 ٲڃعاٴ ثط ټٳشبڂبٴ آٲٹظـ سأطڃط سٗڃڃٵ ټسٜ ثب ٲُبٮٗٻ اڂٵ

. ٪طزڂس اٶؼبٰ زٸ ٶٹٔ زڂبثز ثڃٳبضڀ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ
 ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر اڂؼبز ثبٖض ټٳشبڂبٴ آٲٹظـ ضٸڂ٧طز دػٸټف، اڂٵ زض
 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زٸ ثڃٵ ٲساذٯٻ اظ ثٗس ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ ٶٳطٺ زض
 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ ٲڃعاٴ ٸ ٪طزڂس ٦ٷشط٬ ٸ

 ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز ثٹزٶس ٦طزٺ اؾشٟبزٺ ټٳشبڂبٴ آٲٹظـ ٸ سؼطثڃبر اظ ٦ٻ
 ٲڃعاٴ ٦ٻ اؾز حبٮځ زض اڂٵ اؾز؛ زاقشٻ چكٳ٫ڃطڀ اٞعاڂف ٦ٷشط٬

 ضا ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر ٪طٸٺ زٸ ثڃٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٢ج٭ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ
 طڃطأس ثٻ آٴ زض ٦ٻ اڂځ ٲُبٮٗٻ زض ټٳ٧بضاٴ ٸٶٯؿٹٴ . ثٹز ٶسازٺ ٶكبٴ

 ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٦ٷشط٬ ٸ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ذٹز٦بضآٲسڀ، ثط ټٳشب سٹؾٍ ٲساذٯٻ
 ټٳشبڂبٴ سٹؾٍ ٲساذٯٻ ٦ٻ زضڂبٞشٷس ثٹزٶس، دطزاذشٻ زڂبثشځ ثڃٳبض 287
 ٦ڃٟڃز ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ ٶٳطٺ ٲٗڃبض اٶحطاٜ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ اٞعاڂف ثبٖض

 ٦ٷشط٬ ثٽجٹز ثبٖض ټٳچٷڃٵ ٸ قسٺ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ظٶس٪ځ
(. 42) اؾز قسٺ ثڃٳبضاٴ اڂٵ( ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ؾُح) ٲشبثٹٮڃ٧ځ

 زض ټٳشب سٹؾٍ آٲٹظـ طڃطأس ثطضؾځ ثٻ ٦ٻ ټٳ٧بضاٴ ٸ اڂؿ٧ڃ٧ڃب٦ٯٹ
 ٦ٻ زضڂبٞشٷس زاقشٷس، زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ثٻ( Peer mentoring) ٲطثځ ٶ٣ف
 زاضاڀ ٲساذٯٻ اٶؼبٰ اظ ثٗس ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٲساذٯٻ ٪طٸٺ

 ٸ زاٶف لاٚطسط، ٦ٳط زٸض ٦ٳشط،( BMI) ثسٴ سٹزٺ قبذم
 سٹؾٍ ٦ٻ اڂځ ٲُبٮٗٻ زض ټٳچٷڃٵ(. 43) ثٹزٶس ثڃكشط ذٹز٦بضآٲسڀ

 ذٹزٲسڂطڂشځ، ثط ټٳشبڂبٴ آٲٹظـ طڃطأس ټسٜ ثب ؾٹټب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ
 ٸٶ٧ٹٸض زض زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ؾُح ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ

 ٶٓط اظ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ اؾز قسٺ اٶؼبٰ
 ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ٶؿجز قس ش٦ط ٦ٻ اڂځ ٸاثؿشٻ ٲشٛڃطټبڀ

 ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦ٷشط٬ ټٳچٷڃٵ ٸ زاقشٷس ثبلاسطڀ ٲٗڃبض اٶحطاٜ
 ثطضؾځ ثٻ ذٹز ٲُبٮٗٻ زض ټٳ٧بضاٴ ٸٸضزضاؾشطاؼ (. 44) زاقشٷس ثٽشطڀ

 ٦ٳ٥ ٸؾبڂ٭ ٸ ټٳشب ٦ٳ٥ ثب ٲؼبظڀ آٲٹظقځ ٲحڃٍ ڂ٥ اڂؼبز طڃطأس
 ثڃٳبضاٴ ٞڃعڂ٧ځ ٞٗبٮڃز ٸ ٚصاڂځ ضغڂٱ ٲشبثٹٮڃ٧ځ، ٦ٷشط٬ ثط آٲٹظقځ
 ڂ٥ اظ ذٹز ٲؼبظڀ ټبڀ ٦لاؼ زض آٶٽب. دطزاذشٷس ٶڃٹڂٹض٤ زض زڂبثشځ
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 حبٮز ثڃكشط ټٳشب ٶ٣ف ٸ ٦طزٺ اؾشٟبزٺ زڂبثز آٲٹظـ ثطاڀ ٲطثځ
 سط٦ڃجځ آٲٹظقځ ٲساذٯٻ ٦ٻ زضڂبٞشٷس آٶٽب ٶٽبڂز زض. اؾز زاقشٻ حٳبڂشځ

 ثبٖض( حٳبڂشځ ٶ٣ف) ټٳشب ٸ( زټٷسٺ آٲٹظـ ٶ٣ف) ٲطثځ ڂ٥ ٸؾڃٯٻ ثٻ
 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ٞڃعڂ٧ځ ٞٗبٮڃز ٸ ٸظٴ ٦ٷشط٬ ٲشبثٹٮڃ٧ځ، ٦ٷشط٬ ثٽجٹز
 اظ ٦ٻ ذٹز آٲٹظقځ ٲساذٯٻ زض ٶڃع ټٳ٧بضاٴ ٸ غٸٶ٩(. 45) اؾز قسٺ
 ثٹزٶس ٦طزٺ اؾشٟبزٺ ػبٲٗٻ ثٽساقشځ ذسٲبر ٲط٦ع دطؾٷ٭ ٸ ټٳشب

 اٞعاڂف ٲٹػت ثٽساقشځ دطؾٷ٭ ٸ ټٳشب سٹؾٍ ٲساذٯٻ ٦ٻ زضڂبٞشٷس
 قبذم ٸ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ذٹٴ ٞكبض ثٽجٹز زاٶف، ٖٳٹٲځ، ذٹز٦بضآٲسڀ

 ثطذلاٜ ٲب ٲُبٮٗٻ زض(. 46) اؾز قسٺ ثڃٳبضاٴ ذٹٴ ٢ٷس ٸ ثسٴ سٹزٺ
 زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ ذٹز٦بضآٲسڀ سرههځ دطؾكٷبٲٻ اظ ٞٹ٠ ٲُبٮٗٻ
 ٲُبٮٗٻ زض( 1394) ټٳ٧بضاٴ ٸ ضقڃسڀ ټٳچٷڃٵ،. اؾز قسٺ اؾشٟبزٺ

 ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ ذٹز٦بضآٲسڀ ثط ټٳشب حٳبڂز سأطڃط ثطضؾځ ثٻ ٦ٻ ذٹز
 ټٳشبڂبٴ سٹؾٍ حٳبڂشځ ٲساذٯٻ ٦ٻ زضڂبٞشٷس زازٶس اٶؼبٰ زٸ ٶٹٔ زڂبثز
 اٶؼبٰ اظ ثٗس ٲبٺ 3 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ذٹز٦بضآٲسڀ ؾُح زض ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر
 (.47) اؾز آٸضزٺ ٸػٹز ثٻ ٲساذٯٻ

 ثطاڀ ټٳشب آٲٹظـ ضؾس، ٲځ ٶٓط ثٻ دػٸټف اڂٵ ټبڀ ڂبٞشٻ ثٻ سٹػٻ ثب
 اڂٵ زڂبثشځ ذٹز٦بضآٲسڀ اٞعاڂف ػٽز زض ططؤٲ ضٸقځ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ
 دطؾٷ٭ ٖٳٯ٧طز ٦ٷبض زض سٹاٶٷس ٲځ ټٳشبڂبٴ ټٳچٷڃٵ. ثبقس ٲځ ثڃٳبضاٴ

 حٳبڂشځ ٸ آٲٹظقځ طڃط٪صاضأس ٶ٣ف ٦ٻ اٞطازڀ ٖٷٹاٴ ثٻ زضٲبٶځ ثٽساقشځ
 .قٹٶس اؾشٟبزٺ زاضٶس

 قدرداني و تشکز
 قٳبضٺ ثب اضقس ٦بضقٷبؾځ ٲ٣ُٕ ٶبٲٻ دبڂبٴ حبن٭ ٲ٣بٮٻ اڂٵ
 ثب ٦ٻ ثبقس ٲځ سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ زض 92/ز/2315/130

 ٖٳ٭ ثٻ س٣سڂط حٳبڂز اڂٵ اظ ٸ قسٺ اػطا زاٶك٫بٺ اڂٵ ٲبٮځ حٳبڂز
 دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ٲبٲبڂځ ٸ دطؾشبضڀ زاٶك٧سٺ اؾبسڃس اظ. آڂس ٲځ

 ٸ ټٳشبڂبٴ سٳبٲځ ٸ ٞڃطٸظ٪ط ثڃٳبضؾشبٴ ٲحشطٰ ٲؿئٹلاٴ سٽطاٴ،
 سك٧ط ٸ س٣سڂط ٞطٲٹزٶس، ڂبضڀ ضا ٲب ٶبٲٻ دبڂبٴ اڂٵ اػطاڀ زض ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ

 .آڂس ٲځ ٖٳ٭ ثٻ
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Abstract: 
 

Introduction: Pay attention to the psychological aspects of diabetic patints, especially self-efficacy, important and can be 
very usefull in the process of treatment of them. Peer education has many effects in facilitating and creating an 
environment atmosfere. This study was conducted to evaluate the effect of peer education on diabetes self-efficacy. 
Methods: In this randomized control trial study, 70 diabetic patients who were in Firoozgar hospital in Tehran were 
recruited using the convenience sampling method. The patients were assigned randomly into two control and intervention 
groups. Patients in the intervention group were trained by peers during the two sessions, but the patients in the control 
group received only routine education. Data were collected by demographic questionnaire and diabetes management self-
efficacy scale. Patients self efficacy were measured before the education and 2 months after the intervention. Descriptive 
and inferential statistics were used to analyze data by SPSS. 
Results: Mean diabetic self efficacy in both groups had no statistically significant difference in days of hospitalization (P: 
0.2). Also differences in mean diabetic self efficacy between the groups two months after the intervention were statistically 
significant (P<0.001).  
Conclusion: Peer education to patients who are hospitalized, can increase diabetic self efficacy. Therefore, it is 
recommended that, this educational approach used in ward. 
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