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 چکیده
 ثشسػی هٌظَس ثِ. ؿَد هی چبح دظٍّـی -ػلوی هدلار دس کِ اػز هقبلاسی کيفيز ٍ سؼذاد دظٍّـی، ّبي فؼبليز اسصیبثی ّبي ؿبخق اص یکی مقدمه:

 .اػز ؿذُ  عشاحی حبضش هغبلؼِ ،سٌذسػشی ٍ داًؾ هدلِ دس ؿذُ هٌشـش هقبلار کيفی ٍ کوی
 ػبل دبیبى سب 1386 ّبي ػبل ثِ هشثَط هدلِ ؿوبسُ 23 سؼذاد ٍ ؿذ؛ اًدبم ػشؿوبسي عشیق ثِ گيشي ًوًَِ ٍ سَكيفی سٍؽ ثِ دظٍّؾ :هب روشمواد و 
 هدلِ، ؿوبسُ ٍ ػبل ًظيش کوی ّبي ؿبخق: ؿذ آهبدُ کيفی ٍ کوی ّبي ؿبخق ؿبهل ػبخشِ هحقق ليؼز  چک یک. گشفز قشاس ثشسػی هَسد 1391
 سؼذاد ٍ هقبلِ ػٌَاى دس اخشلبسي کلوبر سؼذاد اٍل، ًَیؼٌذُ کبس هحل ًَیؼٌذگبى، کل سؼذاد هقبلِ چبح سب صهبًی فبكلِ ؿذُ، هٌشـش هقبلار سؼذاد

 ٍ هَاد هقذهِ، چکيذُ، ػٌَاى،: ؿبهل هخشلف ّبي ثخؾ دس ًَیؼی هقبلِ هْن اكَل سػبیز ٍ عشاحی ًَع ًظيش کيفی ّبي ؿبخق ٍ کليذي کلوبر
  .ؿذ اػشفبدُ ْبآً هقبیؼِ ٍ ّب دادُ ًوبیؾ ثشاي هٌبػت آصهَى سٍؽ ٍ سَكيفی آهبس اص. ثَد هٌبثغ ٍ ثحث ًشبیح، ّب، سٍؽ

 کبس حبكل هقبلار کليِ. ثَد هقبلِ 5/7±2 ؿوبسُ ّش ءاصا ثِ هقبلار سؼذاد هيبًگيي کِ گشفز قشاس ثشسػی هَسد هقبلِ 171 سؼذاد هدوَع دس نتبیج:
 سب هقبلِ دسیبفز اص ؿذُ كشف صهبى هيبًگيي. ًـذ یبفز اي ؿوبسُ ّيچ دس ػشدثيش ثِ ًبهِ یب ٍ سأليفی هشٍسي، هقبلِ ٍ ثَدًذ( دظٍّـی) اكيل سحقيقبسی

 ػٌَاى ٍ هٌبثغ سشسيت ثِ هقبلار ّبي قؼوز سشیي اؿشجبُ کن ٍ کبهلششیي. ثَد ثبليٌی آصهبیی کبس( %6) هقبلِ 10 سؼذاد. اػز هبُ 7/6±7/3 آى دزیشؽ
 .ثَد ؿذُ چبح هقبلار قؼوز سشیي ضؼيف ثحث قؼوز کِ حبلی دس ثَدًذ، هقبلار
 کيفيز لحبػ ثِ اًشـبس ّبي ػبل عَل دس کِ اػز آى اص حبکی سٌذسػشی ٍ داًؾ هدلِ دظٍّـی ػلوی فللٌبهِ ثشسػی اص حبكل ًشبیح گیزی: نتیجه

 .گشدد هی ِیاس ًـشیِ ثيـشش اسسقبي خْز ديـٌْبدّبیی هدوَػِ ،سٍ ایي اص. اػز  کبػشی دچبس ًيض هَاسدي دس ٍ اػز داؿشِ ديـشفز هشذٍلَطیک

 .سحقيق هشذٍلَطي اسصیبثی، هقبلِ،کلیدی:  هبی واژه
، نمببز: 023-32395054 ، تلفن:ػلاهز دس اخشوبػی ٍ سفشبسي ػلَم سحقيقبر هشکض دضؿکی، ػلَم داًـگبُ سيش، ّفز هيذاى ؿبّشٍد،مسئول:   نویسنده*
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 مقدمه
 سح٣ڃ٣بر ٶشبڂغ ٻڂاضا ػبڂ٫بٺ ٖٷٹاٴ ثٻ دػٸټكځ -ٖٯٳځ ټبڀ ٲؼٯٻ

 اڂٵ زڂ٫ط، ثڃبٴ ثٻ. ثبقٷس ٲځ ثطذٹضزاض اڀ ٸڂػٺ ٲٹ٢ٗڃز اظ دعق٧ځ ٖٯٹٰ
 ضا ػٽبٶځ ٸ ٲٯځ اڀ، ٲٷ٣ُٻ اثٗبز زض ٖٯٳځ ػبٲٗٻ زؾشبٸضزټبڀ ټب ٲؼٯٻ
 ػبٲٗٻ ػٳٯٻ اظ ػبٲٗٻ ټط ٖٯٳځ ضقس زټٷسٺ ثبظسبة ٸ زټٷس ٲځ ٶكبٴ
 ٖٯٹٰ ڀټب ٲؼٯٻ زض ٲ٣بلار ٦ڃٟڃز ٸ سٗساز اٞعاڂف(. 1) اٶس دعق٧ځ ٖٯٹٰ

 ٸ ٖٯٳځ ضقس ثٻ ضٸ حط٦ز اظ اڀ ٶكبٶٻ اذڃط ڀټب ؾب٬ زض ٦كٹض دعق٧ځ
 ٦كٹض زض دػٸټف ؾُح اضس٣بء ثطاڀ ٲح٣٣ڃٵ ټبڀ ٦ٹقف ثبضٶكؿشٵ ثٻ

 ڀټب ضٸـ سٷٹٔ ٸ ٖٯٳځ سٹٮڃسار اٞعاڂف ضاؾشبڀ زض(. 4-2) ثبقس ٲځ
 اڀ ٸڂػٺ اټٳڃز اظ ټب ضٸـ اڂٵ ٲحشٹاڀ ٸ ٦ڃٟڃز ثٻ سٹػٻ اضسجبَځ،
 (.6 ٸ 5) اؾز ثطذٹضزاض
 ٢طاض اضظڂبثځ ٲٹضز ٲطحٯٻ ؾٻ زض ټب ٲؼٯٻ زض قسٺ چبح ٲ٣بلار ٲٗٳٹلاً

 4 سب 3 َطڂ١ اظ ثٗس ٲطحٯٻ زض ٸ ؾطزثڃط سٹؾٍ اثشسا ٲ٣بٮٻ ټط. ٪ڃطٶس ٲځ
 ثٻ ٶڃبظ ا٪ط ٮعٸٰ نٹضر زض ٸ ٪ڃطز ٲځ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ٶٓط نبحت زاٸض

 ثٻ ٪ڃطڀ سهٳڃٱ ثطاڀ ٸ قسٺ اٶؼبٰ انلاحبر ثبقس،  زاقشٻ انلاح
 ٲطحٯٻ. ضؾس ٲځ چبح ثٻ ٶٽبڂځ ڂڃسأس اٶؼبٰ اظ دؽ ٸ ٻڂاضا سحطڂطڂٻ ټڃأر

 اٶؼبٰ ذٹاٶٷس٪بٴ َطڂ١ اظ ٸ آٴ چبح اظ دؽ ټب ٲ٣بٮٻ ثطضؾځ آذط
 ٲٷ٧ٗؽ ثٗسڀ ڀټب قٳبضٺ زض آٶٽب ٶٓطار ٶ٣ُٻ ٪بټځ ٸ ٪طزز ٲځ
 ٲؼٯٻ ڂ٥ سٹؾٍ ٦ٻ ڂځټب ٲ٣بٮٻ اؾز ٲطؾٹٰ ټٳچٷڃٵ(. 5) قٹز ٲځ

 ٸ ٪ڃطٶس ٢طاض ٸ٦ٳځ ٦ڃٟځ اضظڂبثځ ٲٹضز ٲسسځ ثٗس اظ قٹٶس، ٲځ ٲٷشكط
 زض(. 8 ٸ 7) ٦بض ٪طٞشٻ قٹٶس ثٻ ٲؼٯٻ ټٳبٴ ءاضس٣ب ٲٷٓٹض ثٻ آٴ ٶشبڂغ
 اضظڂبثځ ٲٹضز ٲؼٯٻ سحطڂٻ زئټڃ سٹؾٍ ټب ٲ٣بٮٻ اٶشكبض ضٸٶس ٲٹاضز، اٚٯت
 آڂٷسٺ ڀټب ٪عاضڀ ؾڃبؾز ثطاڀ ٲجٷبڂځ ٖٷٹاٴ ثٻ آٴ، ٶشبڂغ ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض
 ٶكطڂٻ ڂ٥ اٶسض٦بضاٴ زؾز ٶٳٹٶٻ، ثطاڀ. اؾز قسٺ ٪طٞشٻ ٶٓط زض

 اؾبؼ ثط ضا ټب ٲ٣بٮٻ ٦ٯڃٻ ٦ٻ ٪طٞشٷس سهٳڃٱ دعق٧ځ ٖٯٹٰ دب٦ؿشبٶځ
 اڂٵ اؾبؼ ثط. ٶٳبڂٷس ثٷسڀ َج٣ٻ 3 ٸ 2 ،1 ؾُح ؾٻ زض ټب آٴ ٦ڃٟڃز
 اظ ٸ ثٹزٺ ثطذٹضزاض ٦ڃٟڃز ثبلاسطڂٵ اظ 1 ؾُح ٲ٣بلار ثٷسڀ س٣ؿڃٱ
 ؾُح زٸ ٲ٣بلار اظ سط ؾطڂٕ ٲ٣بلار اڂٵ ثٻ ضؾڃس٪ځ ٲطاح٭ ضٸ ټٳڃٵ
 ٦ٻ قس ٲځ ؾجت ٶ٧شٻ اڂٵ ضٖبڂز ٽبآٶ ٶٓط ثٻ. دصڂطٞز اٶؼبٰ زڂ٫ط

 سطسڃت ټٳڃٵ ثٻ(. 9) ٶٳبڂس دڃسا ثڃكشطڀ ثٽجٹز آڂٷسٺ زض ٲؼٯٻ ٦ڃٟڃز
 ټٳچٷڃٵ ٸ ذبضع ٸ زاذ٭ زض ٖٯٳځ، ٲؼلار زض ٦ٻ ڂځټب ٲ٣بٮٻ

 اضظڂبثځ ٲٹضز ٦ڃٟځ ٸ ٦ٳځ ٶٓط اظ اٶس قسٺ ٲٷشكط اٮٳٯٯځ ثڃٵ ڀټب ټٳبڂف
 .(10، 8، 6، 5) اؾز ٢طاض٪طٞشٻ

ٹض ثٻ  ٦بض ثٻ ٲرشٯٟځ ټبڀ ضٸـ دػٸټكځ، ثطٸٶسازټبڀ ٦ڃٟڃز اضظڂبثځ ٲٷٓ
س زض(. 13-11) ضٸز ٲځ  ٢طاض ثطاڀ لاظٰ قطاڂٍ احطاظ ثب ٲؼلار اٮٳٯٯځ، ثڃٵ ثٗ

ڃط ٲٗشجط ڀټب ٶٳبڂٻ زض ٪طٞشٵ  Pub Med،Medline ، Information ٶٓ

Sciences Institute (ISI) ٸ Scopus بٟزٺ َطڂ١ اظ ٸ  ټبڀ قبذم اظ اؾش
  (Citation)اؾشٷبز ٲڃعاٴ ٸ( (Impact Factor اطط٪صاضڀ قبذم ٲبٶٷس ضاڂغ

 ثطذځ ثٻ اٶش٣بزاسځ ټط چٷس(. 14ٸ  5) قٹز ٲځ ٲكرم آٶٽب ٦ڃٟځ ٸيٗڃز
 ضسجٻ زاضاڀ ڀټب ٲؼٯٻ ٦كٹض زاذ٭ زض(. 12) زاضز ٸػٹز IF ٲظ٭ ټب قبذم

 ٦ٻ حبٮځ زض( 5) قٹٶس ٲځ قٷبذشٻ ٲٗشجط ٲؼلار ٖٷٹاٴ ثٻ دػٸټكځ، -ٯٖٳځ
ڃٟز اضظڂبثځ ثطاڀ ذبضػځ ٲؼلار زض آٶچٻ ٲبٶٷس ٲؿش٣ٯځ ڀټب قبذم  ٦ڃ

 سب اؾز قسٺ ٲٹػت ٲٹيٹٔ اڂٵ. ٶساضز ٸػٹز آٶٽب ٲٹضز زض ضٸز ٲځ ٦بض ٻث ټب ٲؼٯٻ
بٟزٺ زڂ٫طڀ اؾشبٶساضز ٲٗڃبضټبڀ اظ زاذٯځ ٲؼلار اضظڂبثځ ثطاڀ  اڂٵ زض. قٹز اؾش

 چٻ سب قٹز ٲكرم اؾشبٶساضزټب، اڂٵ ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط ؾٗځ قطاڂٍ
بٖڂز ٲ٣بٮٻ چبح ظٲبٴ زض ٲٗڃبضټب اڂٵ ٲڃعاٴ  ضٸـ اڂٵ(. 15ٸ  5) اؾز قسٺ ض
 ٲ٣بلار ثٻ اؾشٷبز ٲڃعاٴ ٸ اطط٪صاضڀ قبذم ٲبٶٷس ڃٖٷځ ڀټب ضٸـ ز٢ز ٪طچٻ
 ٷٖٹاٴ ثٻ اٲب ټؿز ٶڃع اػطا ثطاڀ سطڀ ؾرز ضٸـ َطٞځ اظ ٸ ٶساضز ضا ٲؼٯٻ ڂ٥
بٟزٺ ٲٹضز ثبضټب سب٦ٷٹٴ ٲٹػٹز ضٸـ سٷٽب   .اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض اؾش

 ػٳٯٻ اظ قبټطٸز دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ دػٸټكځ -ٖٯٳځ ٲؼٯٻ
. اؾز قسٺ ٲٷشكط ٞهٯځ نٹضر ثٻ 1386 ؾب٬ اظ ٦ٻ ثبقس ٲځ ٲؼلاسځ

 زض ضا ذٹز ػبڀ ؾطٖز ثٻ اؾز سٹاٶؿشٻ ٦ٹسبټځ ٲسر زض ٲؼٯٻ اڂٵ
 5  چبح اظ ثٗس ظٸز ذڃٯځ ٸ ٦طزٺ ثبظ ٦كٹض زاذ٭ ٲٗشجط ٲؼلار ٲڃبٴ

 ٖٯٳځ ضسجٻ حبئع ٦كٹض دعق٧ځ ٖٯٹٰ ٶكطڂبر ٦ٳڃؿڃٹٴ اظ قٳبضٺ
 چبح ٸيٗڃز ثطضؾځ ٲٷٓٹض ثٻ اڀ ٲُبٮٗٻ سب٦ٷٹٴ. ٪طزز دػٸټكځ
  .اؾز ٶكسٺ اٶؼبٰ ٲؼٯٻ زضاڂٵ ٲ٣بلار

 زض قسٺ ٲٷشكط ٲ٣بلار ٦ڃٟځ ٸ ٦ٳځ ثطضؾځ ٲٷٓٹض ثٻ حبيط ٲُبٮٗٻ
 قسٺ َطاحځ ٸسٷسضؾشځ زاٶف ٲؼٯٻ زض 1391 -1386 ڀټب ؾب٬ ٞبنٯٻ
 .اؾز

 هب روشمواد و 
 ٸ سٹنڃٟځ ضٸـ ثٻ ٦ٻ اؾز ٲ٣ُٗځ ٲُبٮٗٻ ڂ٥ حبيط ٲُبٮٗٻ

 ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ٲ٣بلار. قس اٶؼبٰ ؾطقٳبضڀ َطڂ١ اظ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ
 ٸ زاٶف ٲؼٯٻ 1391 -1386 ؾب٬ زض ٲٷشكطٺ ټبڀ زٸضٺ ٪طٞشٻ،

 . قٹز ٲځ قبٲ٭ ضا قبټطٸز دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٷسضؾشځ
 ٲح١٣ دطؾكٷبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ ٲڃساٶځ ضٸـ اظ ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض

 ثطضؾځ، ضٸـ اڂٵ. ٻ قسدطزاذش ٶٓط ٲٹضز ٲشٛڃطټبڀ ثطضؾځ ثٻ ؾبذشٻ
 اظ اؾشٟبزٺ ثب دػٸټكځ ټبڀ ٪عاضـ ٸ ٲ٣بلار ٦ڃٟڃز اضظڂبثځ زض

 (.16) اؾز ضاڂغ ثؿڃبض ضٸقځ قسٺ سٗڃڃٵ دڃف اظ ٲٗڃبضټبڀ
 ٖٯٹٰ ٲؼلار ثطضؾځ ٮڃؿز چ٥ سٽڃٻ ٸ ټب قبذم سٗڃڃٵ ٲٷٓٹض  ثٻ

 ٲٷبثٕ ٸ ټب دبڂ٫بٺ زض ػؿشؼٹ ٸ اڀ ٦شبثربٶٻ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثب دعق٧ځ،
 زؾز ثٻ ټب قبذم سطڂٵ ٲٽٱ ،قسٺ چبح ٲ٣بلار ٸ دعق٧ځ ٖٯٹٰ ٲٗشجط

 .  آٲس
بٰٓ بٟزٺ ٲطٸضټبڀ ٶ ( ٸ ټٳچٷڃٵ 17) Cochraneٲٷس  اظػٳٯٻ ٲٷبثٕ ٲٹضز اؾش

بٗر ٦بض  ضاټٷٳبټبڀ ٲرشم اؾشبٶساض ثطضؾځ ٲ٣بلار قبٲ٭ اٮ٫ٹټبڀ بُٮ اضظڂبثځ ٲ
 CONSORT (Consolidated Standards of Reporting آظٲبڂځ ثبٮڃٷځ

Trials)  (18بٗر ٲ٣ُٗځ بُٮ  STROBE Statement (، ثطضؾځ ٲ

(Strengthening the Reporting of Observational Studies in 
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Epidemiology (19 بٗر ٲطٸضڀ ٸ ٲشبآٶبٮڃعټب بُٮ  PRISMA(، ثطضؾځ ٲ

(Preferred reporting items for systematic reviews and meta-

analyses) (20ٌٲطثٹ ،)  ځ بٗر ٦ڃٟ بُٮ  Consolidated criteria forثٻ اضظڂبثځ ٲ

reporting qualitative research (COREQ) (21ٕٸ ٶڃع ٲٷبث )  ٞبضؾځ
 چ٥( ثٹز، ٦ٻ 23ٸ  22ٶٹڂؿځ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ) ضٸـ سح٣ڃ١ ٸ ٲ٣بٮٻ

ٶٓطار ٪طٸٺ ذجط٪بٴ ٸ ثطاؾبؼ  ؾذؽ ٸ آٲبزٺ اڀ ٮڃؿز ٲح١٣ ؾبذشٻ 
 ٮڃؿز ثطاڀ ثطضؾځ ٲ٣بلار ٲؼٯٻ آٲبزٺ ٪طزڂس. ٶٓطاٴ اڂٵ چ٥  نبحت

: قسٶس آٲبزٺ ٦ڃٟځ ٸ ٦ٳځ زؾشٻ زٸ زض ٲٹضزثطضؾځ ټبڀ قبذم
 قسٺ، ٲٷشكط ٲ٣بلار سٗساز ٲؼٯٻ، قٳبضٺ ٸ ؾب٬ ٶٓڃط ٦ٳځ ڀټب قبذم
 ٶٹڂؿٷسٺ ٦بض ٲح٭ ٶٹڂؿٷس٪بٴ، سٗساز٦٭ ٲ٣بٮٻ چبح سب ظٲبٶځ ٞبنٯٻ
 ٸ ٦ٯڃسڀ ٦ٯٳبر سٗساز ٸ ٲ٣بٮٻ ٖٷٹاٴ زض اذشهبضڀ ٦ٯٳبر سٗساز اٸ٬،

 ٶٹڂؿځ ٲ٣بٮٻ ٲٽٱ انٹ٬ ضٖبڂز ٸ َطاحځ ٶٹٔ ٶٓڃط ٦ڃٟځ ڀټب قبذم
 ،ټب ضٸـ ٸ ٲٹاز ٲ٣سٲٻ، چ٧ڃسٺ، ٖٷٹاٴ، قبٲ٭ ٲرشٯٝ ټبڀ ثرف زض

 ؾڃؿشٱ ثٻ سٹػٻ ثب ٶٹڂؿځ ٲٷجٕ ثٻ ٲطثٹٌ اضظڂبثځ. ثٹز ٲٷبثٕ ٸ ثحض ٶشبڂغ،
(Vancouver )قس اٶؼبٰ ٸٶ٧ٹٸض . 

 ٪ٹڂب، اذشهبض، ثٻ ټسٜ، ٲُبث١ قبذم 7 ٲ٣بلار، ٖٷٹاٴ ٢ؿٳز زض
 ٸ ظٲبٴ ٢ڃس ٮحبِ ٸ اذشهبضڀ ٦ٯٳبر ٸػٹز ٖسٰ ٸ ثٹزٴ ٲبٶٕ ٸ ػبٲٕ
 .٪طٞز ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز اضظڂبثځ ٲٷٓٹض ثٻ سٹنڃٟځ ٲُبٮٗبر زض ٲ٧بٴ
 ،(ټسٜ ٸ ظٲڃٷٻ ثڃبٴ) ٲ٣سٲٻ قبذم 7 ٲ٣بلار، چ٧ڃسٺ ٢ؿٳز زض
 ٸ ٞبضؾځ ذلانٻ ذٹاٶځ ټٱ ٪ڃطڀ، ٶشڃؼٻ ٶشبڂغ، ټب، ضٸـ ٸ ٲٹاز

 . قس اضظڂبثځ ٦ٯڃسڀ ٦ٯٳبر ٸ ٲ٣بٮٻ ذلانٻ حؼٱ اٶ٫ٯڃؿځ،
 اټٳڃز ثڃبٴ سح٣ڃ١، ٲٹضز ٮٻأٲؿ سٗطڂٝ قبذم 5 ٲ٣سٲٻ، ٢ؿٳز زض

 ٪صقشٻ، ٲُبٮٗبر ټبڀ ٦بؾشځ ڂب ٸ سًبز ش٦ط سح٣ڃ١، اٶؼبٰ يطٸضر ٸ
 .قس ثطضؾځ ٲ٣سٲٻ حؼٱ ٸ سح٣ڃ١ ٞطيڃٻ ڂب ټسٜ ٲكرم ثڃبٴ
 ٶٹٔ ٸ ټسٜ ثڃٵ ټٳبټٷ٫ځ قبذم 17 ،ټب ضٸـ ٸ ٲٹاز ٢ؿٳز زض

 ثڃبٴ) ثطضؾځ ٲٹضز ػبٲٗٻ سٗطڂٝ َطاحځ، ڀټب ٸڂػ٪ځ َطاحځ،
 ٪ڃطڀ، ٶٳٹٶٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ، سٗساز سٹػڃٻ ٸ سٗساز ،(ذطٸع ٸ ٸضٸز ٲٗڃبضټبڀ

 اثعاض، ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ ٪ڃطڀ، اٶساظٺ ٲٹضز دڃچڃسٺ ڀټب قبذم سٗطڂٝ
 ٲساذٯٻ، ٶٹٔ ثٹزٴ ٲكرم ٲُبٮٗٻ، ٲٹضز ڀټب ٪طٸٺ ٲٛبڂطار ٸ سكبثٽبر

 سحٯڃ٭ سؼعڂٻ ضٸـ آٲس، دځ ثڃبٴ ٸ ٲساذٯٻ سأطڃط دڃ٫ڃطڀ، زٞٗبر ٸ ٲسر
 .قسٶس اضظڂبثځ ټب ضٸـ ٸ ٲٹاز ٢ؿٳز زض ټب ڂبٞشٻ ٻڂاضا ٖسٰ آٲبضڀ،

 ا٬ؤؾ ثٻ دبؾد ،ټب ڂبٞشٻ زض سٗٽسار اٶؼبٰ قبذم 7 ٶشبڂغ، ٢ؿٳز زض
 ػساٸ٬، ؾشٹٴ ٸ ؾُط ٶبٰ نحز اڀ، حبقڃٻ ڀټب ڂبٞشٻ اضاڂٻ انٯځ،
 اٶؼبٰ ٖسٰ آٲبضڀ، ڀټب سؿز نحز ٶٳٹزاضټب، ؾشٹٴ ٸ ؾُط ٶبٰ نحز
 .قس ثطضؾځ ټب ڂبٞشٻ زض سٟؿڃط ٸ سحٯڃ٭

 ثڃبٴ ،ټب ڂبٞشٻ ثڃبٴ ثب ثحض قطٸٔ قبذم 8 ثحض، ٢ؿٳز زض
 سؼعڂٻ ٲٷجٕ، ش٦ط ثب ٲٛبڂط ڀټب ڂبٞشٻ ثڃبٴ ٲٷجٕ، ش٦ط ثب ٲكبثٻ ڀټب ڂبٞشٻ

 سح٣ڃ١، ٢ٹر ٶ٣بٌ ثڃبٴ سح٣ڃ١، ٲحسٸزڂز ثڃبٴ ،ټب ڂبٞشٻ سحٯڃ٭ ٸ

 ٲٹضز ټب سٹنڃٻ ٸ ټب ڂبٞشٻ ٦بض٪ڃطڀ ٻث چ٫ٹٶ٫ځ سح٣ڃ١، ٪ڃطڀ ٶشڃؼٻ
 .٪طٞز ٢طاض ثطضؾځ

 ٲٷبثٕ، سٗساز ٶٹڂؿځ، ٲٷجٕ ٶ٫بضـ انٹ٬ قبذم 5 ٲٷبثٕ، ٢ؿٳز زض
 اظ اؾشٟبزٺ ٲڃعاٴ ٸ ٲشٵ زض ٲٷبثٕ سٳبٰ اظ اؾشٟبزٺ ٲ٣بٮٻ، اظ ٲٷبثٕ زضنس
 . قس اضظڂبثځ ٞبضؾځ ٲٷبثٕ

 ٸ ٶٹڂؿٷس٪بٴ سٗساز ٲ٣بٮٻ، ټط ٲٷبثٕ سٗساز قبذم 3 ثب ٲطسجٍ ٖٹاٲ٭
 . ٪طٞشٷس ٢طاض ڂبثځضظا ٲٹضز ٶڃع( سح٣ڃ١ ضٸـ) آٴ َطاحځ ٶٹٔ

 ٲ٣سٲٻ، چ٧ڃسٺ، ٖٷٹاٴ،) ٲ٣بلار اظ ڂ٥ ټط انٯځ ٢ؿٳز 7 ټط زض
 اظ ثڃف ضٖبڂز ثب ٶ٫بضـ چٷبٶچٻ( ٲٷبثٕ ٸ ثحض ٶشبڂغ، ،ټب ضٸـ ٸ ٲٹاز

 ثطضؾځ زض ثبقس قسٺ اٶؼبٰ ٢ؿٳز ټٳبٴ ڀټب قبذم زضنس ټٟشبز
 زض ا٪ط ٸ نحڃح ٶؿجز ثٻ زضنس 70سب 30ثڃٵ نحڃح، ٲٹضز ٖٷٹاٴ ثٻ

 ٶبنحڃح ٲٹضز ثبقس قسٺ ضٖبڂز ټب قبذم زضنس 30 اظ ٦ٳشط ٶ٫بضـ
 . قس سٯ٣ځ

 آزضؼ ثٻ ٲؼٯٻ ٸث٫بٺ اظ قسٺ ٲٷشكط ٲ٣بلار اثشسا
http://knh.shmu.ac.ir/index.php/site ثطاؾبؼ ٸ زاٶٯٹز 

 . قس آٚبظ ثطضؾځ ػسا٪بٶٻ ټبڀ ٮڃؿز چ٥
 SPSS آٲبضڀ اٞعاض ٶطٰ ٸاضز ٶرؿز قسٺ آٸضڀ ػٳٕ ڀټب زازٺ ٦ٯڃٻ
 ثب ټب زازٺ ٸضٸز، نحز اظ اَٳڃٷبٴ اظ٦ؿت دؽ ٸ ثٗس ٲطحٯٻ زض. ٪طزڂس

 سحٯڃٯځ آٲبض ٸ( ٶٳٹزاض ٸ ػسٸ٬ ضؾٱ) سٹنڃٟځ آٲبض ټبڀ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ
 ثطضؾځ ڀټب قبذم ٶ٣ف. ٪طٞشٷس ٢طاض آٲبضڀ سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ ٲٹضز
 ٢ًبٸر ٲٹضز زٸ ٦بڀ آظٲٹٴ ثب ٲ٣بٮٻ ٶ٫بضـ نحز ٲڃعاٴ ثب قسٺ

 .٪طٞز ٢طاض آٲبضڀ

 نتبیج
 اظ قٳبضٺ 23 ثطضؾځ ظٲبٴ ٲسر زض زټس٦ٻ ٲځ ٶكبٴ حبيط ٶشبڂغ
 ٦ٻ قسٺ ٲٷشكط قبټطٸز دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٷسضؾشځ ٸ زاٶف ٶكطڂٻ

%( 7/21) 5 سٗساز ٞبنٯٻ اڂٵ زض اؾز، ثٹزٺ ٲ٣بٮٻ 171 حبٸڀ ٲؼٳٹٔ زض
 ؾب٬ زض. ثٹز دػٸټكځ ٸ ٖٯٳځ ضسجٻ ٞب٢س ٶكطڂٻ ڀټب ٲؼٯس اظ اٸ٬ قٳبضٺ

 ٪طزڂسٶس ازٚبٰ زضټٱ دبڂڃع ٸ سبثؿشبٴ قٳبضٺ زٸ ٶٹثز، زٸ زض 89 ٸ 87
. ثٹز ٶٹثز 21 ظٲبٶځ ثبظٺ اڂٵ زض ٲؼٯٻ اٶشكبض زٞٗبر سطسڃت اڂٵ ثٻ ٦ٻ

 .ثٹزٶس( دػٸټكځ) انڃ٭ سح٣ڃ٣بسځ ٦بض حبن٭ ٲ٣بلار ٦ٯڃٻ
 زض ٲ٣بلار سٗساز. ثٹز ٲ٣بٮٻ 5/7±2 قٳبضٺ ټط ٲ٣بلار سٗساز ٲڃبٶ٫ڃٵ

 سٗساز ټٳچٷڃٵ ٸ ٶساز ٶكبٴ ضا زاضڀ ٲٗٷځ سٟبٸر اٶشكبض ټبڀ ؾب٬ َځ
 .ثٹز آٲبضڀ زاضڀ ٲٗٷځ ثسٸٴ قٳبضٺ ټط ثطاڀ ٲ٣بلار
 ثٹز ٶٹڂؿٷسٺ 688 ثٻ ٲشٗٯ١ ٲٷشكطقسٺ دػٸټكځ ٲ٣بٮٻ 171

 ٶٟط 4 ± 7/1 ثب ثطاثط ٲ٣بٮٻ ټط زض ٶٹڂؿٷس٪بٴ سٗساز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ
 6 سٗساز. زاقشٷس ٶٹڂؿٷسٺ 11 سب 1 اظ قسٺ ثطضؾځ ٲ٣بلار. آٲس زؾز ثٻ

 ٲ٣بٮٻ 36 ،%(3/16) ٶٹڂؿٷسٺ 2 ٲ٣بٮٻ 28 سٗساز ،%(5/3) ٶٹڂؿٷسٺ 1 ٲ٣بٮٻ
 ٲشٛڃط نٹضر ثٻ ٶٹڂؿٷسٺ 11 -4 ثڃٵ ث٣ڃٻ ٸ%( 9/20) ٶٹڂؿٷسٺ 3 زاضاڀ
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 سك٧ڃ٭ ضا ٲٹاضز ٶٹڂؿٷسٺ 5-2 ثڃٵ ٲ٣بلار% 80 ٦ٻ ٶحٹڀ ثٻ ثٹزٶس
%( 3/27) ٲٹضز 47 ثٹزٶس ٶٹڂؿٷسٺ 4 زاضاڀ ٦ٻ ٲ٣بلاسځ ٸ زازٶس ٲځ

 سٗساز ٞطاٸاٶځ 1 ٶٳٹزاض. اٶس زازٺ اذشهبل ذٹز ثٻ ضا ٶؿجز ثڃكشطڂٵ
 -1386 سٷسضؾشځ ٸ زاٶف ٲؼٯٻ زض قسٺ ٲٷشكط ٲ٣بلار ٶٹڂؿٷس٪بٴ

 .زټس ٲځ ٶكبٴ ضا 1391
 ٲؼٯٻ اٶشكبض ټبڀ ؾب٬ زض ضا ٶٹڂؿٷس٪بٴ سٗساز اٞعاڂكځ ضٸٶس  2 ٶٳٹزاض

 اظ اٞعاڂف اڂٵ ٪طچٻ زټس ٲځ ٶكبٴ سٷسضؾشځ ٸ زاٶف دػٸټكځ ٖٯٳځ
 ٶٹڂؿٷس٪بٴ سڃٳځ ٦بض اظ ٶكبٴ( P;123/0) ٶڃؿز زاض ٲٗٷځ آٲبضڀ ٶٓط
 ٖٯٳځ ضسجٻ زاضاڀ ٶٹڂؿٷس٪بٴ سٗساز ٲٹضز زض ٲكبثٽځ اٞعاڂكځ ضٸٶس. زاضز

 ٶ٫بضـ زض حڃبسځ آٲبض ٲشرهم ٲكبض٦ز ټٳچٷڃٵ ثبلاسط ٸ اؾشبزڂبض
 . ثٹزٶس آٲبضڀ زاضڀ ٲٗٷځ ٞب٢س اٮجشٻ ٦ٻ قس ٲكبټسٺ ٲ٣بلار

 ڂ٥ ،ٲ٣بلار زضنس 70 حسا٢٭ ،ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٖٯٳځ ضسجٻ ٶٓط اظ
 ثٻ اؾشبزڂبض ٶٹڂؿٷسٺ ڂ٥ زضنس 27/3. )زاقشٷس ثبلاسط ٸ اؾشبزڂبض ٶٹڂؿٷسٺ

 ټبڀ ؾب٬ َځ زض ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٖٯٳځ ضسجٻ(. ٶٟط ڂ٥ اظ ثڃف ث٣ڃٻ ٸ ثبلا
 20 سٷٽب(. 41/0 ثب ثطاثط P) زټس ٶٳځ ٶكبٴ زاضڀ ٲٗٷځ اضس٣بء ٲُبٮٗٻ

 آٲبض ٲشرهم ڂ٥ اظ ثڃف ٲ٣بٮٻ 8 ٣ٍٞ ٸ آٲبض ٲشرهم ڂ٥ اظ ٲ٣بٮٻ
 اٸ٬ ٶٹڂؿٷس٪بٴ زضنس 41 ٸ 38 آ٦بزٲڃ٥ آزضؼ سطسڃت ثٻ. ثطز ٲځ ثٽطٺ

 سطسڃت ثٻ ثٗسڀ ټبڀ ضسجٻ ٸ قبټطٸز دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ اظ ٲؿئٹ٬ ٸ
. ثٹز ثٽكشځ قٽڃس زاٶك٫بٺ ٸ سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ اذشڃبض زض

 ؾذؽ( ٶٟط 106) ٲطثځ ضسجٻ ثٻ ٲطثٹٌ اٸ٬ ٶٹڂؿٷسٺ ٖٯٳځ ضسجٻ ثڃكشطڂٵ
 اذشهبل ذٹز ثٻ ضا ؾٹٰ ضسجٻ زاٶكڃبضاٴ آٴ، اظ دؽ ٸ( ٶٟط 54) اؾشبزڂبض

 ٲطثځ ضسجٻ ٲؿئٹ٬، ٶٹڂؿٷسٺ ٖٯٳځ ضسجٻ ثڃكشطڂٵ سطسڃت ټٳڃٵ ثٻ. زازٶس
 ٞطاٸاٶځ 3 ٶٳٹزاض. آٲس زؾز ٻث زاٶكڃبض ٸ( ٶٟط 56) اؾشبزڂبض ،(ٶٟط 103)

 ٸ زاٶف ٲؼٯٻ قسٺ ٲٷشكط ٲ٣بلار اٸ٬ ٶٹڂؿٷسٺ ؾبظٲبٶځ ٸاثؿش٫ځ
 .زټس ٲځ ٶكبٴ ضا 1391-1386 سٷسضؾشځ

 سٳبٰ زض آٴ دصڂطـ سب ٲ٣بٮٻ زضڂبٞز اظ قسٺ نطٜ ظٲبٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ
 86 سبثؿشبٴ ٞه٭ ڂ٥ ثٻ ٲطثٹٌ اَلاٖبر( )91 سب 86) اٶشكبض ټبڀ ؾب٬
 .اؾز ٲبٺ 6/7±3/7اظ ٖجبضر( ٶساقز ٸػٹز

 ٲُبث١ زضنس ،94 ،95 ،98 ،93 ،99 زض سطسڃت ثٻ ٲ٣بلار ٖٷبٸڂٵ
 ٦ٯٳبر ٸػٹز ٶٓط اظ. ثٹزٶس ٪ٹڂب ٸ ٲبٶٕ ػبٲٕ، اذشهبض، ثٻ ټسٜ،

 زض اذشهبضڀ ٦ٯٳٻ 3-1 ثڃٵ ٲ٣بٮٻ 14 ٲ٣بلار، ٖٷبٸڂٵ زض اذشهبضڀ
 اذشهبضڀ ٦ٯٳٻ ؾٻ ٸ زٸ اظ ٲ٣بٮٻ زٸ ٸ ڂ٥ اظ ٲ٣بٮٻ 12) اٶس زاقشٻ ٖٷٹاٴ

 زضنس 76 زض سٹنڃٟځ ٲُبٮٗبر زض ٲ٧بٴ ٸ ظٲبٴ ٢ڃس(. ٦طزٶس اؾشٟبزٺ
 .اؾز ش٦طقسٺ ٲٹاضز

 ؾبذشبضٲٷس ٶٹٔ اظ ٸ اٶ٫ٯڃؿځ ٸ ٞبضؾځ چ٧ڃسٺ زاضاڀ ٲ٣بلار سٳبٲځ
 ٸ ٶشبڂغ ټب، ضٸـ ٸ ٲٹاز ،(ټسٜ ٸ ظٲڃٷٻ ثڃبٴ) ٲ٣سٲٻ: قبٲ٭ ٖٷبٸڂٵ ثب

 ذٹاٶځ ټٱ ٸ ٲ٣بلار سٳبٰ زض ٲ٣بٮٻ ذلانٻ حؼٱ. ثٹزٶس ٪ڃطڀ ٶشڃؼٻ
 قسٺ ضٖبڂز ٢ٹر ٶ٣بٌ اظ ٲٹاضز، زضنس93 زض اٶ٫ٯڃؿځ ٸ ٞبضؾځ ذلانٻ

 ٸػٹز ٲ٣بلار زضنس 100 زض ٦ٯڃسڀ ٦ٯٳبر. ثٹز ٲ٣بلار ذلانٻ زض

 ٸاغٺ 2 ٲ٣بٮٻ 5. ثٹز ٲشٛڃط ٦ٯٳٻ 7-2 اظ ٦ٯڃسڀ ٸاغ٪بٴ زاٲٷٻ. زاقز
 . اٶس زاقشٻ ٦ٯٳٻ 5-3 ثڃٵ ٲبث٣ځ زضنس 92 ٸ ٦ٯڃسڀ

 زضنس، 98/3 زض سح٣ڃ١ ٲٹضز ٮٻأٲؿ سٗطڂٝ ٲ٣بلار ٲ٣سٲٻ ٢ؿٳز زض
 ڂب ٸ سًبز ش٦ط ٲ٣بلار، زضنس 90/1 زض سح٣ڃ١ يطٸضر ٸ اټٳڃز ثڃبٴ

 ڂب ټسٜ ٲكرم ثڃبٴ زضنس، 13/4 زض ٪صقشٻ ٲُبٮٗبر ټبڀ ٦بؾشځ
 90 زض ٲ٣سٲٻ ٲٷبؾت حؼٱ ضٖبڂز ٸ زضنس 88/3 زض سح٣ڃ١ ٞطيڃٻ
 . ٪طزڂس ٲكبټسٺ ٲ٣بلار زضنس
 انڃ٭ سح٣ڃ٣بسځ ٦بض حبن٭ ٲ٣بلار ٦ٯڃٻ ټب ضٸـ ٸ ٲٹاز ٢ؿٳز زض

 ټڃچ زض ؾطزثڃط ثٻ ٶبٲٻ ڂب ٸ سأٮڃٟځ ٲطٸضڀ، ٲ٣بٮٻ ٸ ثٹزٶس( دػٸټكځ)
 سهبزٞځ ثبٮڃٷځ آظٲبڂځ ٦بض ٶٹٔ اظ ٲ٣بٮٻ 10 سٗساز. ٶكس ڂبٞز اڀ قٳبضٺ

. زټس ٲځ ٶكبٴ ضا ثطضؾځ ٲٹضز ٲ٣بلار ٲُبٮٗٻ ٶٹٔ 1 ػسٸ٬. ثٹز( 6%)
 ٲُبٮٗٻ ٶٹٔ ثٻ اقبضٺ( %22/1) ٲٹضز 38 زض ټب ضٸـ ٸ ٲٹاز ٢ؿٳز زض

 ٶٹٔ ٸ ټسٜ ثڃٵ ټٳبټٷ٫ځ ٲ٣بلار اظ% 6/9 زض ټٳچٷڃٵ اؾز، ٶكسٺ
 قسٺ ثڃبٴ ٲ٣بلار زضنس 77 زض ٣ٍٞ سح٣ڃ١ ٲ٧بٴ. ٶكس ٲكبټسٺ َطاحځ

 زض. اؾز ٶبٲكرم ٲٹاضز زضنس 57 زض ٶڃع ٲُبٮٗٻ اٶؼبٰ ظٲبٴ. اؾز
 زض ٶٳٹٶٻ حؼٱ. اؾز قسٺ ٲٗطٞځ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ػٳٗڃز ٲٹاضز زضنس 98
 ثٻ ٲ٣بلار زضنس 92 زض ٲڃبٴ اڂٵ اظ ٦ٻ اؾز ش٦طقسٺ ٲٹاضز زضنس 84

 ضٸـ. اؾز قسٺ اقبضٺ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ٶٳٹٶٻ ٦ٟبڂز ٸ ٲحبؾجٻ ٶحٹٺ
 زضنس 98 زض ٦ٻ اؾز قسٺ ثڃبٴ ٲ٣بلار زضنس 79 زض سٷٽب ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ
 ٸ دصڂطـ ٲٗڃبضټبڀ ٦ٻ ٲ٣بلاسځ زض. اؾز ٲ٣بلار ثبټسٜ ٲشٷبؾت ٲٹاضز
 ٲٗڃبضټب اڂٵ ٲٹاضز زضنس 97 زض زاضز، اضائٻ ثٻ ٶڃبظ ټب ٶٳٹٶٻ دصڂطـ ٖسٰ

 ٪عاضـ ثبٮڃٷځ آظٲبڂځ ٦بض ٲُبٮٗبر اظ ڂ٥  ټڃچ زض. اؾز قسٺ ٖٷٹاٴ
 سٳبٰ زض ٦ٻ زضحبٮځ اؾز ٶكسٺ  سٷٓڃٱ Consort ٲ٣ڃبؼ ثطاؾبؼ
 ٲسر ٸ  ٲكرم ٲساذٯٻ ٶٹٔ اڀ ٲساذٯٻ ٸ ثبٮڃٷځ آظٲبڂځ ٦بض ٲُبٮٗبر
 ٦ٻ ثٹزٶس ٞٯٹچبضر زاضاڀ ٲُبٮٗٻ 6 ٲؼٳٹٔ زض. اؾز قسٺ ش٦ط دڃ٫ڃطڀ

 زضنس 96 زض. ثٹز ثبٮڃٷځ آظٲبڂځ ٦بض ٶٹٔ اظ ٲُبٮٗٻ ڂ٥ ٣ٍٞ ٽبآٶ ثڃٵ اظ
 ٶٳٹزاض ٸ 1 ػسٸ٬. اؾز قسٺ ثڃبٴ قسٺ، دصڂطـ ټبڀ ٶٳٹٶٻ قطاڂٍ ٲٹاضز

 آٴ ضٸٶس ٸ ٲُبٮٗٻ ٶٹٔ حؿت ثط ٲٷشكطقسٺ ٲ٣بلار ٞطاٸاٶځ سطسڃت  ثٻ 4
 .زټس ٲځ ٶكبٴ 1386-1391 ټبڀ ؾب٬ َځ زض ضا

 سٷسضؾشځ ٸ زاٶف ٲؼٯٻ زض ٲٷشكطٺ ٲ٣بلار ٲشسٸٮٹغڀ نحز زضنس
 س٧ٟڃ٥ ثٻ ٸ ٲ٣بلار ٲرشٯٝ ټبڀ ٢ؿٳز حؿت ثط( 1390-1386)

 ضقس اظ ػسٸ٬ اڂٵ. اؾز قسٺ ٻڂاضا 2 ػسٸ٬ زض آٶٽب اٶشكبض ټبڀ ؾب٬
 ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ڀټب قبذم حؿت ثط ٲ٣بلار ٦ڃٟځ

 .زاضز ح٧بڂز
 ٶشبڂغ اؾبؼ ثط ټب ٪عاضـ سطسڃت ٲٹاضز زضنس 81 زض ٶشبڂغ ٢ؿٳز زض

 زضنس 91 زض ٸ قسٺ ثٷسڀ زؾشٻ دڃكطٞشٻ سحٯڃٯځ ٸ سحٯڃٯځ سٹنڃٟځ،
 زض. اؾز ش٦طقسٺ ٶشبڂغ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲُبٮٗٻ زض ٲٹضزٶٓط دڃبٲسټبڀ ٲٹاضز

 ټط٦ؼب ٸ قسٺ ٪عاضـ ٲٗڃبض اٶحطاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټٳطاٺ ثٻ ٲٹاضز زضنس 92
 اڂٵ ٲٹاضز زضنس 84 زض ثٹزٺ ټٳجؿش٫ځ يطڂت ڂب  P٪عاضـ ثٻ ٶڃبظ ٦ٻ
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 ٲُبٮٗٻ اټساٜ ثب ٶشبڂغ ټٳطاټځ ٲٹاضز زضنس 97 زض. زاضز ٸػٹز ٪عاضـ
 ٸ قسٺ ٖٷٹاٴ ٲُبٮٗٻ انٯځ سبضڂد ٲٹاضز زضنس 94 زض ٸ قٹز ٲځ ٲلاحٓٻ

 قسٺ اٖلاٰ ټب ظڂط٪طٸٺ ٪عاضـ ثٹزٺ، دڃٹؾشٻ ٲشٛڃط ٦ٻ زضنسڀ 92 زض
 ٲُبٮٗبر زض ٸ ٲٹاضز زضنس 100 زض ثبٮڃٷځ آظٲبڂځ ٦بض ٲُبٮٗبر زض. اؾز

 ٪طٸټبڀ ثٻ سهبزٞځ نٹضر  ثٻ سرهڃم ٲٹاضز زضنس 80 زض سؼطثځ
 ثبٮڃٷځ آظٲبڂځ ٦بض ٲُبٮٗبر ا٦ظطڂز. اؾز قسٺ  ٪عاضـ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز
 دڃبٲس ٲٹاضز زضنس 100 زض ټٳچٷڃٵ. اؾز ثٹزٺ ٦ٹض ؾٹ ڂ٥ قسٺ اٶؼبٰ
 ٲٹاضز زضنس 50 زض ٣ٍٞ ٦ٻ حبٮځ زض اؾز، قسٺ ٪عاضـ اضظڂبثځ ٲٹضز

 ٸ ٸضٸز ٲٗڃبضټبڀ ثب سُبث١ ٪عاضـ. زاضز ٸػٹز ټب ٶٳٹٶٻ ضڂعـ ٪عاضـ
 ٶبٰ نحز. اؾز قسٺ  اٖلاٰ ٸاػسقطاڂٍ ٲُبٮٗبر زضنس 55 زض ذطٸع
 زؾز ٻث زضنس 86 ٸ 91 زض سطسڃت ثٻ ٶٳٹزاضټب ٸ ػساٸ٬ ؾشٹٴ ٸ ؾُط
 زټځ دبؾد ٲڃعاٴ ٲ٣بلار ٲٹاضز زضنس 65 زض ٲ٣ُٗځ ٲُبٮٗبر زض. آٲس

 . اؾز ش٦طقسٺ ټب ٶٳٹٶٻ
 ثٻ سح٣ڃ١ ٶشڃؼٻ سطڂٵ انٯځ ٲٹاضز زضنس 64 زض ثحض ٢ؿٳز زض

 ٶ٣بٌ ٲ٣بلار زضنس 8 زض ٣ٍٞ. اؾز قسٺ آٸضزٺ ثحض قطٸٔ ٖٷٹاٴ
 ٲٹاضز زضنس 14 زض ٦ٻ اؾز زضحبٮځ اڂٵ اؾز، ش٦طقسٺ ٲُبٮٗٻ ٢ٹر

 زضذهٹل، ثحض. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ثحض ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ټبڀ ٲحسٸزڂز
 زض ټٳچٷڃٵ. قس ڂبٞز ٲ٣بلار زضنس 3 زض سٷٽب ٲُبٮٗٻ زض سٹضـ ٲٹاضز

 ٢طاض ثحض ٲٹضز احشٳبٮځ ټبڀ ٞعاڂٷسٺ ٸ ٪طټب سؿٽڃ٭ ٲٹاضز زضنس 20
 ڂب ٲٹا١ٞ ٲُبٮٗبر ثٻ ٲ٣بلار زضنس 85 زض ٶٹڂؿٷس٪بٴ. اؾز ٪طٞشٻ

 ٲ٣بلار زضنس 77 زض. اٶس ٦طزٺ اقبضٺ ٲٷجٕ ش٦ط ثب ذٹز ٢جٯځ ٲربٮٝ
 ټبڀ دطٸغٺ ثطاڀ ثڃٷځ دڃف ٲُبٮٗبر زضنس 38 زض ٸ ٶٽبڂځ ٪ڃطڀ ٶشڃؼٻ
 . اؾز ش٦طقسٺ آڂٷسٺ،
 ڂب ٸ ټٳ٧بضاٴ اظ ٢سضزاٶځ ٸ سك٧ط ثطضؾځ ٲٹضز ٲ٣بلار زضنس 65 زض

 .اؾز قسٺ ش٦ط ؾذبؾ٫عاضڀ ٢ؿٳز زض ٲطثٹَٻ ټبڀ ٢ؿٳز
 زض قسٺ چبح ٲؼلار قٳبضٺ اظا ثٻ اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٲٷبثٕ سٗساز ٲڃبٶ٫ڃٵ

 3/20 ± 8/8 اٶ٫ٯڃؿځ ٲٷبثٕ زضذهٹل ٸ 7/20 ± 5/8 ٲٷبثٕ ٦٭
 ضٸٶس. ثٹزٶس ٞبضؾځ ٲٷجٕ ٞب٢س ٲ٣بلار زضنس 90 ٦ٻ َٹضڀ ثٻ آٲس زؾز ٻث

 ٞب٢س اؾشٟبزٺ ٲٹضز ظثبٴ ٸ سٗساز ٶٓط اظ اٶشكبض ټبڀ ؾب٬ زض ٲٷبثٕ سٛڃڃطار
-2009) ٲٷبثٕ اٶشكبض ؾب٬ ٲڃبٶ٫ڃٵ. (5 ٶٳٹزاض) ثٹز آٲبضڀ زاضڀ ٲٗٷځ
 .آٲس زؾز ٻث 11±1998 (1987

 

 
 

 بِ ٍ ظبل اًتؽبر برحعب (1386-1396) در هجلِ داًػ ٍ تٌذرظتی هٌتؽرُصحت هتذٍلَشی همبلات  -2 جذٍل

 همبلِ هختلف ّبی لعوت تفکيک

 ؾب٬ اٶشكبض قبذم نحز % ٖٷٹاٴ % چ٧ڃسٺ % ٲ٣سٲٻ % ټب ٲٹاز ٸ ضٸـ % ٶشبڂغ % ثحض % ٲٷبثٕ

 نحڃح 65 7/50 6/40 9/53 58 3/39 3/86

 نحڃحثٻ ٶؿجز  5/22 19 2/11 2/16 8/12 14 7 1386

 ٶبنحڃح 5/12 3/30 2/48 9/29 2/29 7/46 7/6

 نحڃح 3/66 49 39 4/55 1/60 2/40 85

 ثٻ ٶؿجز نحڃح 9/29 5/19 6/15 18 1/13 8/15 7 1387

 ٶبنحڃح 8/12 5/31 4/54 6/26 8/26 44 8

 نحڃح 1/67 4/52 7/42 56 57 43 87

 ثٻ ٶؿجز نحڃح 23 21 7/15 1/20 4/15 15 8 1388

 ٶبنحڃح 9/9 6/26 6/41 9/23 6/27 42 3/4

 نحڃح 72 9/53 4/44 6/56 8/60 1/47 88

 ثٻ ٶؿجز نحڃح 9/20 1/21 9/15 4/19 2/17 1/15 8 1389

 ٶبنحڃح 1/7 25 7/39 24 22 8/37 4

 نحڃح 8/72 65 41 3/60 59 48 4/84

 ثٻ ٶؿجز نحڃح 23 7/22 1/18 9/16 18 16 3/7 1390

 ٶبنحڃح 2/4 3/21 9/40 8/22 23 36 3/8

 نحڃح 73 2/57 36 67 3/66 3/50 90

 ثٻ ٶؿجز نحڃح 8/22 4/18 1/23 9/19 9/18 2/16 9/7 1391

 ٶبنحڃح 2/4 4/24 9/4 1/13 8/14 5/33 1/2
 

 

فراٍاًی همبلات هٌتؽرؼذُ در هجلِ داًػ ٍ  -1 جذٍل
 1391-1386تٌذرظتی برحعب ًَع هغبلؼِ از ظبل 

 زضنس سٗساز ٲ٣بٮٻ ٶٹٔ ٲ٣بٮٻ
 6 10 ٦بض آظٲبڂځ ثبٮڃٷځ

 51 88 ٲ٣ُٗځ
 14/5 25 اڀ ٲساذٯٻ

 1 2 ٦ٹټٹضر() ٪طٸټځ سبضڂرځ ټٱ
 3 5 ٲٹضز قبټسڀ

 1 2 ٦ڃٟځ
 22 38 ٶبٲكرم
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 1391 – 1386فراٍاًی ٍابعتگی ظبزهبًی ًَيعٌذُ اٍل همبلات هٌتؽر ؼذُ هجلِ داًػ ٍ تٌذرظتی  -3 ًوَدار

 
 

 
 

 ٍ داًػ هجلِ در هٌتؽرؼذُ همبلات ًَيعٌذگبى تؼذاد فراٍاًی -1 ًوَدار
 1391-1386 تٌذرظتی

 

 
 

فراٍاًی تؼذاد ًَيعٌذگبى همبلات هجلِ داًػ ٍ تٌذرظتی  -2ًوَدار 
 1391زهعتبى -1386از تببعتبى  برحعب زهبى اًتؽبر

 
 

هغبلؼبت در همبلات هٌتؽرؼذُ در هجلِ داًػ ٍ فراٍاًی اًَاع  -4َدار ًو
 تٌذرظتی برحعب ظبل

 

 
 

هيبًگيي ظبل اًتؽبر هٌببغ هَرد اظتفبدُ در ًگبرغ همبلات هجلِ  -5َدار ًو
 1386-1391داًػ ٍ تٌذرظتی 
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 بحث 
 ثطضؾځ زض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ڀټب قبذم ثطاؾبؼ زاز ٶكبٴ ٣ڃ١سح اڂٵ

 ټبڀ ؾب٬ َځ سٷسضؾشځ ٸ زاٶف ٲؼٯٻ زض قسٺ ٲٷشكط ٲ٣بلار ٶ٫بضـ
 ٲ٣بلار ټبڀ ٢ؿٳز سطڂٵ اقشجبٺ ٦ٱ ٸ سطڂٵ ٦بٲ٭ ،1386-1391

 ٸ سطڂٵ يٗڃٝ ٦ٻ حبٮځ زض ثٹز، ٲ٣بلار ٖٷٹاٴ ٸ ٲٷبثٕ سطسڃت ثٻ
 قجڃٻ ٲٹضز اڂٵ ٦ٻ ثٹز ثحض ٢ؿٳز ٲ٣بلار ٢ؿٳز سطڂٵ دطاقشجبٺ
 (.24ٸ  15، 5) ثبقس ٲځ ٪صقشٻ ٲكبثٻ ٲُبٮٗبر

 سٗساز ٸ ثٹزٶس( دػٸټكځ) انڃ٭ سح٣ڃ٣بسځ ٦بض حبن٭ ٲ٣بلار ٦ٯڃٻ
 ٸ ٶساز ٶكبٴ ضا زاضڀ ٲٗٷځ سٟبٸر اٶشكبض ټبڀ ؾب٬ َځ زض ٲ٣بلار

 آٲبضڀ زاض ٲٗٷځ سٟبٸر ثسٸٴ قٳبضٺ ټط ثطاڀ ٲ٣بلار سٗساز ټٳچٷڃٵ
 .ثٹز

 دٷغ ٲسر زض ٞه٭ ڂب زٸضٺ ټط زض ٲ٣بلار چبح دبضاٲشط ثطضؾځ زض
 ٶٹڂؿٷسٺ 688 ثٻ ٲشٗٯ١ ٸ ٲ٣بٮٻ 171 قسٺ ثطضؾځ ٲ٣بلار ٲؼٳٹٔ ؾب٬
 اڂٵ. ثٹز ٲ٣بٮٻ 5/7±2 قٳبضٺ ټط اظاء ثٻ ٲ٣بلار سٗساز ٲڃبٶ٫ڃٵ. ثٹز

 اظا ثٻ ٲ٣بٮٻ 8/5 ±2/3 ثطاثط( 5) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸلاڂځ سح٣ڃ١ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ
 ٦كٹض ٖٯٳځ ټبڀ ٶكطڂٻ اٖشجبض سٗڃڃٵ ٶبٲٻ آڂڃٵ اؾبؼ ثط. ثٹز قٳبضٺ ټط

 ثبڂس ٦ٻ اڀ ٲ٣بٮٻ سٗساز حسا٢٭ ٞٷبٸضڀ، ٸ سح٣ڃ٣بر ٖٯٹٰ، ٸظاضر ٲهٹة
 اڂٵ ٲ٣بڂؿٻ(. 24) اؾز ش٦طقسٺ ٲ٣بٮٻ 7 قٹز، ٲٷشكط قٳبضٺ ټط زض

 ٲٷشكط ثطضؾځ ٲٹضز ٲؼٯٻ اظ قٳبضٺ ټط زض ٦ٻ ټبڂځ ٲ٣بٮٻ سٗساز ثب سٗساز
 سٗساز ٮحبِ ثٻ سٷسضؾشځ ٸ زاٶف ٶكطڂٻ زټس ٲځ ٶكبٴ اؾز، قسٺ
 ضؾبٶځ اَلأ ٸيٗڃز اظ ٦ٷس، ٲځ ٲٷشكط قٳبضٺ ټط زض ٦ٻ ټبڂځ ٲ٣بٮٻ

 .اؾز ثطذٹضزاض ٲُٯٹثځ
 1 ٲ٣بٮٻ 6 سٗساز. زاقشٷس ٶٹڂؿٷسٺ 11 سب 1 اظ قسٺ ثطضؾځ ٲ٣بلار
 ثٻ ضا ٶٹڂؿٷسٺ 5 -2 ثڃٵ ٲ٣بلار% ( 80) ا٦ظطڂز ٸ%( 5/3) ٶٹڂؿٷسٺ

 .اٶس زازٺ اذشهبل ذٹز
 ٦ٻ ٲ٣بلاسځ ٶٹڂؿٷس٪بٴ سٗساز ٶٓط اظ ټٳ٧بضاٴ ٸ ضيبڂڃبٴ سح٣ڃ١ زض

 ثٻ ضا ٶؿجز ثڃكشطڂٵ%( 7/30) ٲٹضز 58 ثب اٶس ثٹزٺ ٶٹڂؿٷسٺ 3 زاضاڀ
 سڃٳځ ٦بض اظ حب٦ځ احشٳبلاً ٲٹػٹز اذشلاٜ ٦ٻ اٶس، زازٺ اذشهبل ذٹز

 .(15) اؾز سٷسضؾشځ ٸ زاٶف ٲؼٯٻ ٲ٣بلار زض ثڃكشط
 ٶكبٴ حبيط ٲُبٮٗٻ ٶشبڂغ ٲ٣بٮٻ، اٸ٬ ٶٹڂؿٷسٺ ٦بض ٲح٭ زضذهٹل

 قبټطٸز دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ اظ% 38 ڂٗٷځ ٲٹاضز ثڃكشطڂٵ زض ٦ٻ زاز
 قٽڃس زاٶك٫بٺ ٸ سٽطاٴ زاٶك٫بٺ ؾٹٰ ٸ زٸٰ ټبڀ ضسجٻ سطسڃت ثٻ ٸ ثٹزٺ

 ټٳ٧بضاٴ ٸ ضيبڂڃبٴ ٲُبٮٗٻ زض ٞٹ٠ ٶؿجز. قس ٪عاضـ سٽطاٴ ثٽكشځ
 سطسڃت ثٻ ٸلاڂځ ٸ اضزؾشبٶځ ٲُبٮٗٻ زض ٸ ٦طٲبٴ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثطاڀ 2/49

 قسٺ ٪عاضـ ٲبظٶسضاٴ ٸ سٽطاٴ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثطاڀ% 6/19، %82 ٸ% 75
 (.25 ٸ 15، 5) اؾز
 ٲُبٮٗبر سح٣ڃ١، ضٸـ سطڂٵ ٲشساٸ٬ َطاحځ، ڂب سح٣ڃ١ ضٸـ زض

% 6 ثبٮڃٷځ آظٲبڂځ ٦بض ٸ% 5/14 سؼطثځ ٲُبٮٗبر ثٗس% 51 سٹنڃٟځ

 ،%33 سٹنڃٟځ ٲُبٮٗبر ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٶڃب قڃجبٶځ ٲُبٮٗٻ زض. اؾز ثٹزٺ
 ٸ آٲس زؾز ٻث% 11 ثبٮڃٷځ آظٲبڂځ ٦بض ٲُبٮٗبر ٸ% 44 سؼطثځ ٲُبٮٗبر

 ٦بض ٲُبٮٗبر دعق٧ځ، ٖٯٹٰ زض ٲُبٮٗبر سطڂٵ ٲٽٱ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ اڂٵ
 ټڃچ ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸلاڂځ ٲُبٮٗٻ زض(. 10) اؾز سؼطثځ ٸ ثبٮڃٷځ آظٲبڂځ

 سٗساز اٞعاڂف ثطاڀ ٲرشٯٟځ زلاڂ٭(. 5) ثٹز ٶكسٺ چبح ثبٮڃٷځ ٦بضآظٲبڂځ
 آؾبٴ، ٸ ؾطڂٕ اٶؼبٰ ٞطيڃٻ، سٹٮڃس اظػٳٯٻ زاضز؛ ٸػٹز سٹنڃٟځ ٲ٣بلار
 سجسڂ٭ ثطاڀ ثڃكشط احشٳب٬ ٸ ټب زازٺ ثٻ سط آؾبٴ زؾشطؾځ ٦ٳشط، ټعڂٷٻ
 ثطاثط زض ٶكطڂبر زض اٶشكبض ػٽز ٲ٣بٮٻ ثٻ سٹنڃٟځ ټبڀ دػٸټف ٶشبڂغ

 ٲُبٮٗٻ ڂ٥ زض(. 26 ٸ 5) ٲٷٟځ ٶشبڂغ ثٻ ٲٷؼط اڀ ٲساذٯٻ ټبڀ دػٸټف
 َځ ٦كٹض آٴ دعق٧ځ ٲؼلار زض ٲشسٸٮٹغڀ ثطضؾځ ٲٷٓٹض ثٻ چڃٵ زض
 ثٻ 18 اظ ٶ٫ط آڂٷسٺ ٸ ثبٮڃٷځ ٦بضآظٲبڂځ ٲ٣بلار ٲ٣بلار ضقس ؾب٬، زٺ
 َطاحځ ثب ٲ٣بلار ثٹزٴ دبڂڃٵ زلاڂ٭ اظ ڂ٧ځ(. 27) ٪طزڂس ٲكبټسٺ% 30

 آٴ ٲربَجبٴ ٸؾڃٕ َڃٝ احشٳبلاً سٷسضؾشځ، ٸ زاٶف ٲؼٯٻ زض اڀ ٲساذٯٻ
 .اؾز ٲؼٯٻ اڂٵ زض سٹػٻ ٲٹضز ٖٯٳځ ڀټب حٹظٺ ثٹزٴ ٪ؿشطزٺ ٸ

 ٲڃعاٴ اڂٵ. ثٹزٶس ٲُبٮٗٻ اټساٜ ٲُبث١ ٲٹاضز% 99 زض ٲ٣بلار ٖٷبٸڂٵ
 ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸلاڂځ ٶبنط سح٣ڃ١ زض ٲُبٮٗٻ ٶٹٔ ٸ ٖٷٹاٴ ټٳرٹاٶځ

 سٳبٲځ زض ٲ٣بٮٻ ٢ؿٳز سطڂٵ دطذٹاٶٷسٺ ٲ٣بٮٻ، ٖٷٹاٴ(. 5) اؾز% 2/69
 اټساٜ اظ ثط٪طٞشٻ ٦ٻ ٖٷٹاٶځ. اؾز ٲؼلار ٸ ٦شبة قبٲ٭ ټب ٶٹقشٻ
 ٦ٹسبټځ ٲسر اظ ثٗس ٸٮځ ٦ٷس سٹػٻ ػٯت اؾز ٲٳ٧ٵ ٶجبقس، ٲُبٮٗٻ
 (.15) قس ذٹاټس آٴ ثٻ اٖشٳبز ٖسٰ ثبٖض

 ؾبذشبضٲٷس ٶٹٔ اظ ٸ اٶ٫ٯڃؿځ ٸ ٞبضؾځ چ٧ڃسٺ زاضاڀ ٲ٣بلار سٳبٲځ
 زاٲٷٻ ٸ ٪ڃطڀ ٶشڃؼٻ ٸ ٶشبڂغ ټب، ضٸـ ٸ ٲٹاز ٲ٣سٲٻ،: قبٲ٭ ٖٷبٸڂٵ ثب

 ٪عاضـ ثط ٲٷُج١ ٶشبڂغ اڂٵ ٦ٻ ثٹز، ٲشٛڃط ٦ٯٳٻ 7 -2 اظ ٦ٯڃسڀ ٸاغ٪بٴ
 زضع ٸ سٗڃڃٵ اؾز ثسڂٽځ(. 26ٸ  25، 5) اؾز ٲكبثٻ ٲُبٮٗبر ا٦ظط

 ؾٽٹٮز ثبٖض ٲٗشجط ٲؼلار اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٸ نحڃح ٦ٯڃسڀ ٦ٯٳبر
  ٪طزز. ٲځ ذٹاٶٷس٪بٴ زؾشطؾځ

 سٳبٰ زض آٴ دصڂطـ سب ٲ٣بٮٻ زضڂبٞز اظ قسٺ نطٜ ظٲبٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ
 ٲُبٮٗٻ زض. ٲبٺ 7/6±7/3 اظ اؾز ٖجبضر 1386-91 اٶشكبض ټبڀ ؾب٬

(. 25) اؾز قسٺ ٪عاضـ ٲبٺ 8 ظٲبٴ اڂٵ ٲشٹؾٍ ټٳ٧بضاٴ ٸ اضزؾشبٶځ
 ڂ٥ اظ ثڃكشط ٲ٣بٮٻ اٶشكبض سب ظٲبٴ اڂٵ ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸلاڂځ دػٸټف زض

 (.5) اؾز قسٺ ٪عاضـ ؾب٬
 ٲ٣بٮٻ 2 زض سح٣ڃ١ ٲٹضز ٲك٧٭ سٗطڂٝ ٲ٣بلار ٲ٣سٲٻ ٢ؿٳز زض

 ٲ٣بٮٻ 148 زض ٪صقشٻ ٲُبٮٗبر ټبڀ ٦بؾشځ ڂب ٸ سًبز ش٦ط ،%(2/1)
 ٲ٣سٲٻ ٢ؿٳز زض ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸلاڂځ سح٣ڃ١ زض. اؾز ٶكسٺ  ثڃبٴ ،%(86)

 407 اظ ٲ٣بٮٻ 30 سٗساز ٶكسٺ اقبضٺ آٴ ثٻ ٦ٻ ٲك٧٭ سٗطڂٝ ثڃبٴ زض
 ٶكسٺ اقبضٺ آٴ ثٻ ٦ٻ ٪صقشٻ ټبڀ ٦بؾشځ ٸ سًبز ش٦ط ،%(5/13) ٲ٣بٮٻ

 (.5) اؾز%( 14) ٲ٣بٮٻ 407 اظ ٲ٣بٮٻ 11 ثٹز
 ٲُبٮٗٻ ثٻ ٶؿجز ٦ٻ قس ثطضؾځ ٲ٣بٮٻ 171 ٲؼٳٹٖبً ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض

(. 8) ٪طٞز ٢طاض اضظڂبثځ ٲٹضز ثڃكشطڀ ٲ٣بٮٻ سٗساز ټٳ٧بضاٴ ٸ ٶڃب قڃجبٶځ
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. زاقشڃٱ ټبڂځ ٲحسٸزڂز ٶڃع ٲب سح٣ڃ٣بر، سٳبٰ قجڃٻ سح٣ڃ١ اڂٵ زض
 ٲ٣بلار ثٹزٴ ٲحسٸز ٸ ٦ٱ سٗساز اؾز ٲُطح ټٳٻ اظ ثڃكشط آٶچٻ

 ٪ڃطڀ ٶشڃؼٻ ٦ٻ اؾز ٲطٸضڀ ٲ٣بلار ٣ٞساٴ ٸ ثبٮڃٷځ ڀټب ٦بضآظٲبڂځ
  .٦ٷس ٲځ ططأٲش ضا ٶٽبڂځ

 اظ. ٶٳبڂٷس ٲځ اڂٟب زاٶف سٹٮڃس زض ٲؤططڀ ٶ٣ف دػٸټكځ ٖٯٳځ ٲؼلار
 ظڂبزڀ اټٳڃز اظ ٲؼلار اڂٵ ٦ڃٟځ ٸ ٦ٳځ اضظڂبثځ ٸ ثطضؾځ ضٸ اڂٵ

 زض ٦ڃٟځ ٮحبِ ثٻ آٶبٴ دڃكطٞز ٲڃعاٴ ضټ٫صض اڂٵ اظ سب اؾز ثطذٹضزاض
 اظ حبن٭ ٶشبڂغ. ٪طزز ٲكرم ٖٯٱ سٹٮڃس زض آٶبٴ ؾٽٱ ٸ ظٲبٴ َٹ٬

 زض ٲؼٯٻ اڂٵ ٦ٻ اؾز آٴ اظ حب٦ځ سٷسضؾشځ ٸ زاٶف ٞهٯٷبٲٻ ثطضؾځ
 ٶڃع ٲٹاضزڀ زض ٸ زاقشٻ دڃكطٞز ٦ڃٟځ ٮحبِ ثٻ اٶشكبض ټبڀ ؾب٬ َٹ٬
 ڂب ٸ سأٮڃٟځ ٲطٸضڀ، ٲ٣بٮٻ ٦ٻ آٶؼبڂځ اظ. ټؿز ټب ٦بؾشځ ثطذځ زچبض
 آظٲبڂځ ٦بض ٲ٣بلار زضنس ٸ ٶكس ڂبٞز اڀ قٳبضٺ ټڃچ زض ؾطزثڃط ثٻ ٶبٲٻ

 ڀټب آظٲبڂځ ٦بض اٶشكبض ثٻ اټشٳبٰ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ثٹز،% 6 سٷٽب ثبٮڃٷځ
 ٞٗٯځ ٸيٗڃز زټٷسٺء اضس٣ب ٶ٧بر اظ ٲطٸضڀ ٲ٣بلار ٸ سهبزٞځ ثبٮڃٷځ
 دػٸټك٫طاٴ ثطاڀ ٶٹڂؿځ ٲ٣بٮٻ ڀټب زٸضٺ ثط٪عاضڀ ټٳچٷڃٵ. ثبقس ٲؼٯٻ
 ٪طٸٺ ثطاڀ ٲ٣بلار زاٸضڀ ٸ ٶ٣س ڀټب ٦بض٪بٺ اػطاڀ ٶڃع ٸ زاٶك٫بٺ زاذٯځ
 ٲ٣بلار ءاضس٣ب ثٻ سٹاٶس ٲځ ٲ٣بلار زاٸضڀ ٮڃؿز چ٥ سٽڃٻ ٸ زاٸضاٴ

 .ٶٳبڂس ٦ٳ٥ آڂٷسٺ زض قسٺ چبح

 قدرداني و تشکز
 ضقشٻ زض ٮڃؿبٶؽ ٞٹ٠ ٲ٣ُٕ ٶبٲٻ دبڂبٴ اظ آٲسٺ ثط حبيط ٲ٣بٮٻ

 ٶٹڂؿٷس٪بٴ. اؾز قٳب٬ سٽطاٴ ٸاحس اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ ٦شبثساضڀ
 ٸ زاٶف ٲؼٯٻ اٶسض٦بضاٴ زؾز ټٳٻ اظ زاٶٷس ٲځ ٞطو ذٹز ثط ٲ٣بٮٻ

 ٦ٻ قبټطٸز دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ دػٸټكځ ٲحشطٰ ٲٗبٸٶز ٸ سٷسضؾشځ
 .ٶٳبڂٷس سك٧ط آٸضزٶس ٞطاټٱ ضا دػٸټف اڂٵ اٶؼبٰ اٲ٧بٴ
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Abstract: 
 

Introduction: The number and quality of published articles in scientific journals is one indicator of evaluation of faculty 
members and the research output of universities of medical sciences. This study was designed to evaluate the quantity and 
quality of published articles in the Journal of Knowledge and Health. 
Methods: This descriptive study was conducted by census sampling. Twenty-three articles from the years 1386 - 1391 were 
investigated. A researcher-made checklist including: authors and titles, introduction, methods, results, discussion, 
references, overviews, abstract, cohort study and clinical trial were designed. Descriptive statistics and test methods were 
used for data presentation and comparison.  
Results: One hundred and seventy one articles were evaluated, and the average number of articles per issue was 7.5 ± 2 
articles. The average time spent from receiving a paper until its acceptance is 4 months. All articles had been obtained 
from the original research work, and no review article or letters to the editor was found on the issues. There were ten 
randomized clinical trial studies. The most complete part of articles were titles and references also were most correct unit, 
while the weakest part of the them was discussion. 
Conclusion: Results obtained from the study of Journal of Knowledge and Health indicated that the journal has progressed 
in terms of quality over the years, but there were some shortcomings. Therefore, a set of recommendations is provided to 
improve the journal. 
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