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Abstract: 
 

Introduction: Due to the rapid growth of smoking prevalence and due to the necessity of knowing the problem, in order to sensitize the 
community and the health officials, the present study aimed to determine factors influencing smoking among male university students in 
kermanshah based on BASNEF Model. 
Methods: In this cross-sectional study 569 students studying in Kermanshah in 1387 were selected through snowball sampling 
procedure. The data was collected through a valid and reliable researcher- made questionnaire consisting of 70 questions in 5 sections 
of demographic, awareness, attitude, enabling and norms. Using SPSS, the data was analyzed through chi-square and one-way ANOVA.  
Results: In this study, the mean scores for awareness and attitude about smoking among students were respectively 89±7/1 and 
72/7±6/2. There was no significant relationship between numbers of cigarettes smoked and the university kind or educational levels of 
students. The most frequent enabling factor for smoking was easy access to cigarette and the most influencing social norm in smoking 
was student’s close friends. Calmness (38/3%) was the most frequent belief about smoking among the target population, and lack of 
suitable pastimes and curiosity were the most important reasons to try smoking for the first time.  
Conclusion: In this study, having smoking friends as the most obvious factor for inclination toward smoking  demonstrates the role of 
peer group pressure among young people. The second outstanding factor among abstract social norms was smoking parents. University 
instructors and TV film stars were other factors which influenced students’ intention to smoke. 
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  مقدمه
 دهندهو افزايشعوامل مهم خطرساز عنوان يكي از بهمصرف دخانيات 
و  هاي مزمنخصوص در ارتباط با بيماريبه ،ها در دنيابار كلي بيماري

عروقي، تنفسي، سرطان و سكته -هاي قلبيغيرواگيري چون بيماري
عنوان اولين علت مرگكه سيگار بهطوريبه) 1(باشد مغزي مطرح مي
% 90سيگار باعث بروز . شودگيري در دنيا نام برده ميومير قابل پيش
عروقي، -هاي قلبيبيماري% 50ها، ديگر سرطان% 40سرطان ريه، 

 30هاي بين مرگ% 30ها و كل مرگ% 12هاي تنفسي و بيماري% 75
كه طوريمصرف سيگار يك مشكل جهاني است به. سالگي است 50تا 

علت مصرف سيگار در دنيا ها مورد مرگ بهدر حال حاضر ساليانه ميليون
 10اين رقم به  2025شود، اين در حالي است كه تا سال گزارش مي

ها در كشورهاي در ميليون اين مرگ 7ميليون مورد خواهد رسيد كه 
- چنين بايد اشاره كرد كه ميزان مرگهم). 2(حال توسعه رخ خواهد داد 

ها در هر تر از غيرسيگاريبرابر بيش 3تا  2ها ومير در ميان سيگاري
ثانيه يك نفر در اثر عوارض ناشي از سيگار  3هر ). 3(گروه سني است 

ه سالانه در جهان در اثر مصرف ميليون نفري ك 3از حدود . ميردمي
- ميرند، يك ميليون نفر در كشورهاي رو به رشد زندگي ميسيگار مي

با وجود اين روند سيگاري شدن در كشورهاي در حال توسعه روبه . كنند
  ).4(باشد افزايش مي

انساني است كه  در واقع سيگار كشيدن يكي از رفتارهاي پر مخاطره
در حال . زيادي بر جوامع تحميل كرده استهزينه اقتصادي و اجتماعي 

حاضر يك ميليارد و سيصد ميليون نفر در جهان سيگاري هستند كه 
- چهار پنجم اين تعداد در كشورهاي با درآمد پايين تا متوسط زندگي مي

اي ترين مادهاز سويي سيگار نسبت به مواد مخدر كم ارزش). 5(كنند 
ر دارد و قبح اجتماعي آن نيز است كه به آساني در دسترس عموم قرا

و اين امر موجب شده تا شيوع استعمال دخانيات در ) 6(است اندك 
از % 35كه طوريبهاغلب كشورها از درصد قابل توجهي برخوردار باشد 

در . زنان روسي سيگاري هستند% 50مردان و % 75جمعيت آلمان، 
% 50مالزي و تايلند  كشورهاي نواحي جنوب شرق آسيا مثل اندونزي،

در كشورمان شيوع مصرف ). 6(زنان سيگاري هستند % 20مردان و تا 
) 7(اعلام شده است % 4/3و در بين زنان % 2/27دخانيات بين مردان 

كنند و نخ سيگار مصرف مي 2/13طور ميانگين هر كدام كه روزانه به
-هم ميهزار نفر در كشورمان را در سال فرا 50موجبات مرگ بيش از 

  ). 8(د نآور
از لحاظ بعد اقتصادي، نتايج مطالعات نشان داده كه در فقيرترين 

از درآمد خانوار صرف % 10كشورها و طبقات بسيار پايين اجتماع حداقل 
  ). 9(شود سيگار مي

هاي مختلف نشان داده چه در كشورهاي توسعه يافته با اين حال بررسي
سيگار در جوانان در  ع مصرفو چه در كشورهاي در حال توسعه شيو

از سويي اخيراً ) 11و  10(حال افزايش و سن آن روبه كاهش بوده است 
سازمان بهداشت جهاني سيگار را جزء مواد اعتيادآور و معتادين به سيگار 

كند، اعتياد به بندي نموده است و اشاره ميرا جزء بيماران رواني تقسيم
تعلق ندارد اما نوجوانان و جوانان سيگار به گروه و طبقه و قشر خاصي 

 800و سالانه بيش از ) 12(ها در برابر آن هستند پذيرترين گروهآسيب
. پيوندندكنندگان دايمي سيگار ميهزار نوجوان و جوان به خيل مصرف

اين در حالي است كه افزايش سن شروع سيگار و كاهش مصرف سيگار 
  ).13(اعلام شده است  2010تا سال  WHOتوسط نوجوانان از اهداف 

شود، ني شروع ميااشاره كرد كه مصرف مداوم سيگار كه در آغاز جوبايد 
هاي وابسته به سيگار براي مرگ زودرس در اثر بيماري% 50يك شانس 

طبق گزارش وزارت بهداشت درمان و آموزش ). 14(آورد وجود ميرا به
ساله سيگاري  15 -24از افراد % 7/10فقط  1369پزشكي در سال 

افزايش يافته % 1/17هاي اخير اين رقم به بودند در حالي كه در سال
برخي مطالعات نيز شيوع استعمال سيگار را در بين جوانان ). 15(است 

). 16(اند ذكر كرده% 7/0و در دختران % 5/10ساله در پسران  19تا  15
هاي گروهرسد مصرف سيگار در بين نظر ميطور كه اشاره شد بههمان

مختلف جامعه از جمله دانشجويان افزايش پيدا كرده است و اين مسأله 
عنوان يك آسيب فرهنگي و اجتماعي، سلامت جوانان را مورد تهديد به

از سويي شناخت عوامل مؤثر در گرايش جوانان به سيگار و . دهدقرار مي
هت هاي بهداشتي در جريزيتواند به برنامهميعوارض ناشي از آن 

هاي مختلف علل پژوهش). 17(كاهش مصرف دخانيات كمك نمايد 
اند از جمله نداشتن متعددي براي گرايش به مصرف سيگار گزارش كرده

هاي ناشي از دود سيگار، الگوبرداري از دوستان و والدين از آسيبآگاهي 
به جلب توجه،  هدف، احساسات بلوغ، نيازهاي بيجوييسيگاري، لذت

... هاي رواني، ارزان بودن سيگار، دسترسي آسان وگري، عقدهعصيان
براساس تئوري شناخت اجتماعي، استعمال سيگار در جوانان ناشي ). 18(

از اكتساب اين عادت از طريق مشاهده آن در افراد كليدي اجتماع 
) خانواده، دوستان، معلمين مدارس و اساتيد دانشگاه و كاركنان بهداشتي(

  ).19(باشد مي
هاي كنترل دخانيات، با توجه به جمعيت جوان كشورمان، اجراي برنامه

. اي دارداز شروع مصرف آن در جوانان اهميت ويژه گيريپيشويژه به
اي عوامل مرتبط با مصرف سيگار مطالعه شود تا بهتر است در هر جامعه

و كنترل را با توجه به عوامل خطر و وسعت  گيريپيشبتوان اقدامات 
توان از برخي در راستاي اين امر مي). 20(ريزي كرد شكل، برنامهم

  . هاي آموزش بهداشت كمك گرفتها و تئوريمدل
ريزي آموزش هاي نوين براي برنامهيكي از مدل )BASNEF(مدل بزنف 

بهداشت است كه بر پايه علوم رفتاري طراحي شده و كاربرد آن شامل 
 ديمدل پرس دواين مدل از تركيب . باشدبررسي رفتار از ديدگاه جامعه مي

)PRECEDE (يمدل قصد رفتار و )Behavioral Intention Model (
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 جامع مدل كي كهدو مدل مذكور مدل بزنف  بيحاصل شده و با ترك
منظور مطالعه مدل به نيا .است آمده دستبه است رفتار مطالعه جهت

گيري عواملي كه در تصميمريزي جهت تغيير آن و تعيين رفتار و برنامه
لذا اين ). 21(شود كار گرفته ميافراد براي انجام رفتار مؤثر هستند، به

مطالعه با هدف تعيين عوامل مؤثر بر استعمال دخانيات براساس مدل 
شده بزنف در دانشجويان پسر شاغل به تحصيل شهر كرمانشاه انجام 

  .است
  هامواد و روش

- كه به مقطعي بودهو از نوع توصيفي تحليلي اين پژوهش يك مطالعه 
مؤثر بر ) هنجاري(انتزاعي  هايبررسي عوامل قادرساز رفتار و نرممنظور 

در بين ) متناسب با مدل بزنف(بروز رفتار در استعمال دخانيات 
انجام  1387دانشجويان پسر شاغل به تحصيل شهر كرمانشاه در سال 

هاي شهر كرمانشاه محيط پژوهش شامل كليه دانشگاه .ه استشد
دانشكده،  4با دانشكده، دانشگاه علوم پزشكي  7 شامل دانشگاه رازي(

نفر از دانشجويان  568بوده و ) دانشگاه آزاد اسلامي و دانشگاه پيام نور
گيري به نمونه .كشيدند در اين طرح شركت كردندپسري كه سيگار مي

دليل انگ اجتماعي دخانيات در اين روش به( جام شدانروش گلوله برفي 
در  ).ها انتخاب شددليل عدم دسترسي به نمونهبين دانشجويان و نيز به
پيدا ي را در هر دانشگاه سيگارچند تن از افراد اين روش محققين ابتدا 

ها خواسته شد كه انجام طرح از آن ضرورتتوجيه  و پس از كرده
ها كشند تحويل دهند و از آندانشجوياني كه سيگار مينامه را به پرسش

 توزيع شده نامهپرسش 750از (نيز بخواهند كه اين زنجيره را ادامه دهند 
در آغاز كار توضيحات ). نمونه تمام سؤالات را پاسخ داده بودند 568

اوليه داده شد و از آنان خواسته شد كه  نمونهلازم در خصوص طرح به 
 .ارايه نماينددانشجويان نمونه  يرا به ادامه زنجيرهاين توضيحات 

دانشجويان به رضايت و  هها فاقد مشخصات فردي بودنامهپرسش
- ها در اختيار ايشان قرار مينامهپرسشصورت شفاهي جلب و سپس 

اي پژوهشگر ساخته مشتمل بر نامهپرسش داده هاابزار گردآوري . گرفت

، سؤالات آگاهي )سؤال 15(موگرافيك قسمت، سؤالات د 5سؤال در  70
اي طرح شده صورت چهار گزينهكه به) سؤال 15(از مضرات سيگار 

كه بر ) سؤال 10(، سؤالات نگرشي در خصوص استعمال سيگار ندبود
، سؤالات نداي ساخته شده بودگزينه 4سنج حسب مقياس نگرش

 15) (و منابع لازم در خصوص استعمال سيگار هامهارت( قادركننده
عوامل و افرادي كه فرد را به (هاي انتزاعي و سؤالات نرم) سؤال

سؤالات آگاهي،  .ندبود) سؤال 15) (دهنداستعمال سيگار سوق مي
. احي شدندمدل بزنف طر براساسهاي انتزاعي نگرشي، قادركننده و نرم

در نظر  100از  نمره ،نگرشو گيري ميزان نمره آگاهي براي اندازه
صورت هاي انتزاعي بهنرم سؤالات قادركننده و سؤالات .شدگرفته 

  .توزيع فراواني محاسبه گرديد
روش روايي محتوا به كار  ،هابراي بررسي روايي ابزار گردآوري داده
نفر از اعضاي هيأت علمي با  10گرفته شد و براي نظرخواهي در اختيار 
گذاشته شد تا  يشناسو روان يتخصص آموزش بهداشت، روانپزشك

براي تعيين پايايي . هاي پژوهش را ارزيابي نمايندمناسبت ابزار با هدف
كننده جويان استعمالنفر از دانش 20نامه در اختيار ثبات دروني، پرسش

هاي مورد پژوهش قرار گرفت و سپس به كمك سيگار به غير از نمونه
  . دست آمدبه% 89آزمون آلفاي كرونباخ ضريب پايايي 

هاي هاي مركزي و آزمونشاخصبا استفاده از آوري، پس از جمعها داده
  .تجزبه و تحليل شدندآناليز واريانس يك طرفه  و دو-كاي

  نتايج
نتـايج جـدول    .ارايه شده است 1جدول  مشخصات افراد تحت مطالعه در

گـاه  طور گهبه% 7/69طور روزانه و ها بهنمونه% 3/30 كه دهدنشان مي
ميانگين نمره آگاهي با اطمينان اي براي فاصلهبرآورد . كشيدندسيگار مي

ــژوهش  % 95 ــن پ ــره   3/89±1/7در اي ــانگين نم ــرآورد مي ــرش و ب نگ
ها كل امتيازات نمره آگـاهي  نمونه% 14ست آمد كه تنها دبه 2/6±7/72
نشـان  نتـايج  . نمودندها كل امتيازات نمره نگرش را كسب نمونه% 19و 
و نگـرش  ) P=81/0(كه بين استعمال سيگار بـا ميـزان آگـاهي     دهدمي

)63/0=P (ميـانگين تعـداد نـخ سـيگار      و نـدارد معناداري وجـود   ارتباط
ي دست آمد كـه آزمـون آمـار   نخ به 7/10در روز در اين مطالعه مصرفي 

 ارتباط معناداري را بين تعداد نـخ سـيگار مصـرفي بـا دانشـگاه و مقطـع      
مربوط به ) هنجاري(ترين فراواني نرم انتزاعي بيش. تحصيلي نشان نداد
 .)2جدول (دست آمد دوستان سيگاري به

استعمال  عوامل قادركنندهترين فراواني چنين در اين مطالعه بيشهم
دخانيات مربوط به دسترسي آسان به سيگار در بين دانشجويان تعيين 

 ).3جدول (گرديد 
رفع خستگي  ،)%3/38(ترتيب رفع عصبانيت به اين بررسي نشان داد كه

و تمركز و اضطراب و تقويت ذهن  )%8/17(رفع دلشوره و ) 7/26%(
   ترين باورهاي رايج در خصوص استعمال سيگار نزدمهم ،)2/17%(

 شكل شماتيك مدل بزنف-1شكل

اعتقادات درباره نتايج انجام
يك رفتار و ارزشي كه بر 

 شودنتايج ممكنه نهاده مي

اعتقادات در مورد اينكه آيا
خواهند كه ديگر افراد مي

شخص رفتار را انجام دهد 
 و تأثير افراد ديگر

نگرش نسبت به رفتار

قصد رفتار

هاي انتزاعينرم
 )هنجاري(

رفتار عوامل قادركننده
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زمان شروع در  بر اساس نتايج مطالعه. بودنددانشجويان گروه هدف 
 با اين قبل از ورود به دانشگاه بوده، %69اكثريت دانشجويان گروه هدف 

دانشجويان از % 2/71. آنان تمايل به ترك سيگار داشتند% 3/76وجود 
نتايج  .بود% 74/0كردند اما ميزان استفاده از پيپ ميقليان نيز استفاده 

داراي تحصيلات عالي  هانشان داد كه دانشجوياني كه پدر و مادر آن

ي تربا دانشجوياني كه پدر و مادرشان تحصيلات پايين بودند در مقايسه
اما آگاهي ) P>001/0(تري نسبت به سيگار داشتند داشتند نگرش منفي

دانشجويان ). P=12/0(آنان با يكديگر تفاوت معنادار آماري نداشت 
-گروه هدف نداشتن تفريحات سالم و سپس تفنن و كنجكاوي را مهم

  ).1نمودار ( ترين علل مصرف سيگار در اولين تجربه بيان كردند
  

  
استعمال سيگار در گروه  قادركننده عواملزيع فراواني تودرصد -3جدول
 هدف
  درصد  تعداد  قادر كنندهعوامل

  83/24  141  دسترسي آسان به سيگار
  54/22  128  ارزان بودن قيمت سيگار

  37/16  93  عدم ممنوعيت سيگار در خوابگاه يا دانشگاه
  92/7  45  خانهوجود اماكني مثل پارك و قهوه

  49/15  88  براي والدينخريد سيگار
  85/12  73  تعارف سيگار از سوي ديگران

  100  568 جمع
     

  بحث
. در مطالعه هر رفتار بايد به رابطه علت و معلولي توجه خاص داشت

در عين حال خاص است كه  هاي متفاوت وعملكرد افراد منتج از مؤلفه
هاي تك امروزه نظريه. طور علمي مورد تجزيه و تحليل قرار گيردبايد به

هاي بررسي رفتار هر مدل. تقريباً مطرود شده است ،عليتي دانستن رفتار
رفتارها كدام به نحوي سعي در شناسايي و تبيين عوامل مؤثر در بروز 

هر لحظه را عامل بروز رفتار فرض مندترين نياز در اي قدرتو پاره دارند
 ).22(كنند مي

تواند منجر به نمي ،ه پيام غني از نظر منافع و مضرات سلامتييالزاماً ارا
تر از آن است كه در واقع تنوع رفتارها و افراد پيچيده. تغيير رفتار گردد

درصد توزيع فراواني مشخصات دموگرافيك گروه هدف بر-1جدول
حسب دانشگاه، مقطع تحصيلي، وضعيت تأهل، وضعيت مصرف سيگار و 

 وضعيت سكونت
 درصد تعداد متغير

 دانشگاه
 1/24 137 رازي 

 3/21 121  علوم پزشكي
 0/35 199 آزاد اسلامي

 5/19 111 پيام نور
 مقطع

 8/34 198 كارداني 
 0/54 307 كارشناسي

 1/11 63  كارشناسي ارشد و دكترا
 وضعيت تأهل

 3/84 479 مجرد 
 6/15 89 متأهل

 وضعيت مصرف سيگار
 2/30 172  مصرف روزانه 

 7/69 396  مصرف گهگاه
 وضعيت سكونت

 5/44 253  ساكن خوابگاه  
 4/55 315  غير خوابگاهي 

    

درهاي انتزاعي استعمال سيگاردرصد توزيع فراواني نرم-2جدول
 دانشجويان بر حسب وضعيت مصرف سيگار

   مصرف گهگاه سيگار  مصرف روزانه سيگار 
 P.V  (%)تعداد  (%)تعداد  نرم انتزاعي
دوستان سيگاري

 )9/64(257  )44/17(30 خير  >001/0 )1/35(139  )56/82(142 بلي 
 والدين سيگاري

 )95/69(277  )58/25(44 خير   >001/0 )05/30(119  )42/74(128 بلي 
 اساتيد سيگاري

 )98/72(289  )88/34(60 خير  014/0 )02/27(107  )12/65(112 بلي 
  هاي تلويزيوني سيگاريشخصيت

 )26/76(302  )79/37(65 خير   027/0 )74/23(94  )21/62(107 بلي 
 برادر و خواهر سيگاري

 )98/72(289  )07/54(93 خير   032/0 )02/27(107  )93/45(79 بلي 
      

0
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  درصد توزيع فراواني علل مصرف سيگار در اولين تجربه در گروه هدف -1نمودار 
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 .برد كارها بهاي در همه برنامهصورت كليشهبتوان يك تئوري را به
مؤثر بستگي به تسلط در استفاده از بهترين تئوري و  مدليانتخاب 

هاي جمعيتي و نوع مشكل استراتژي مناسب با توجه به اهداف، گروه
هاي ها، قوانين، هنجارها و باورهاي جامعه، محدوديتخط مشي. دارد

هاي مختلف در اجتماعي و اهداف مورد انتظار براي گروه -فردي
 ).23( ها تأثيرگذار هستندتئوري ها ومدل زانتخاب و استفاده مطلوب ا

باشد كه علت رفتار هاي علمي مطالعه رفتار، مدل بزنف مييكي از مدل
- داند و لذا عواملي كه بر قصد فرد اثر ميرا تصميم و قصد افراد مي

چنين مواردي كه در عملي شدن د را مورد بررسي قرار داده و همنگذار
اين مدل كه در بررسي . سازدمشخص مي كنند راقصد افراد كمك مي

كار عوامل مؤثر بر استعمال دخانيات در دانشجويان پسر كرمانشاه به
هاي انتزاعي كه بر ترين عامل در بحث نرممهم: گرفته شد نشان داد كه

 دوستان سيگاري ،ها در مصرف سيگار اثر گذاشتهروي قصد آزمودني
. تحقيقات قبلي هماهنگي داردكه اين موضوع با %) 6/82( بودند

محمدپور اصل و همكاران در بررسي شيوع سيگار و عوامل مرتبط با آن 
ثابت كردند كه دوستان نزديك و سيگاري نه تنها در شروع مصرف 
سيگار نقش مؤثري دارند بلكه در انتقال فرد به مراحل بعدي اعتياد به 

فر و همكاران يابيچنين تحقيق افراسهم) 24(سيگار نيز دخيل هستند 
در بررسي ميزان گرايش به استعمال سيگار و علل مرتبط نيز مؤيد اين 

  ).25( مطلب است
هاي انتزاعي در استعمال دخانيات در عامل مؤثر ديگري كه در بحث نرم

داشتن والدين سيگاري بود كه اين يافته با نتايج  ،رتبه دوم قرار گرفت
آموزان به ل مؤثر بر گرايش دانشعوام«عنوان باتحقيق باقر وفايي 

آموزان سيگاري دانش% 60در پژوهش مذكور .در يك راستا بود»سيگار
اند اعلام كردند كه در خانواده شان حداقل يكي از اعضاء سيگاري بوده

)26.(  
اساتيد  ،هاي اثرگذار بر قصد به ترتيب تأثيردر خصوص ساير نرم

و خواهر سيگاري شناخته  هاي تلويزيوني و برادرشخصيت ،سيگاري
اي با عنوان بررسي نگرش فاطمه گواري و همكاران در مطالعه. ندشد

هاي كرمان نسبت به سيگار، اين موضوع را دانشجويان پسر دانشگاه
هاي محتشم اميري با اين نتيجه مغايرت ولي يافته .)27(تأييد كردند 

اعلام كرد  2005انجمن علمي مبارزه با سرطان نيز در سال  .)19(دارد 
هاي تلويزيوني بر روي سيگار كشيدن نوجوانان اثرگذار كه شخصيت

هاي سيگارسازي سيزده ميليارد دلار براي تبليغ از اين بوده و كارخانه
   .)16( اندطريق هزينه كرده

-از دانشگاه اين پژوهش نشان داد كه نوع دانشگاه و محل تحصيل اعم
آوري، علوم پزشكي و آزاد در تعداد و ميزان هاي علوم تحقيقات و فن

توان آن را به تأثير تقريباً كه مي ندكشيدن سيگار اثر معناداري نداشت
چنين عدم هم. مرتبط دانستها بر اين موضوع يكسان فرهنگ دانشگاه

بيانگر  تواندارتباط نوع دانشگاه و مقطع تحصيلي و محل تحصيل مي
اين مسأله باشد كه عوامل اثرگذار بر استعمال دخانيات به ميزان زيادي 

. ندباشدر خارج از محل تحصيل بوده و مربوط به قبل از دانشگاه مي
. شوداند كه استعمال سيگار از اوايل نوجواني آغاز ميها نشان دادهبررسي

تجربه مصرف ترين وقوع اولين مجاهد و همكاران نشان دادند كه بيش
 ،)28و  19(سالگي بوده است  15سالگي و سپس  14سيگار در سن 

از بالغين سيگاري، كشيدن سيگار را قبل از رسيدن به سن % 90حدود 
  .)28( انديست سالگي شروع كردهب

بر استعمال سيگار محرابي و تحصيلي عدم تأثير مقطع  در خصوص
سال  15 -64در جمعيت اي با عنوان مصرف سيگار همكاران در مطالعه

يافت نشان دادند كه مصرف سيگار با افزايش تحصيلات كاهش مي
طور مرتب و افراد مورد بررسي به% 3/30اساس نتايج مطالعه ما بر .)29(
كردند كه اين يافته با نتايج طور گاهگاه سيگار مصرف ميبه% 7/69

شجويان دان% 8/50 ،تحقيق مجاهد و همكاران كه نشان داده بودند
آنان سيگاري بودند، همسويي % 5/25سيگار كشيدن را تجربه كرده و 

دست آمد كه با آمار به 7/10ميانگين تعداد نخ مصرفي روزانه ). 29( دارد
تقريباً ) نخ 2/13(اعلام شده وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 

دانشجويان گروه هدف اولين علت مصرف را ). 8( نمايدميبرابري 
داشتن تفريحات سالم و دومين عامل را كنجكاوي ذكر كرده بودند كه ن

ولي با پژوهش ) 25(فر و همكاران هماهنگي دارد فراسيابيابا تحقيق 
ترين باور در گرايش به سيگار رفع عصبانيت كه بيش ،)30( ادهزنيكتا

  .مغايرت داشت ،اعلام شده
ها داراي والدين آننتايج اين پژوهش نشان داد كه دانشجوياني كه 

تحصيلات عالي بودند در مقايسه با دانشجوياني كه پدر و مادرشان 
تري نسبت به سيگار ابراز تري داشتند نگرش منفيتحصيلات پايين

. نمودند كه اين يافته با نتيجه حاصل از پژوهش هاشمي مغايرت داشت
گار در در تحقيق مذكور رابطه معناداري ميان سواد والدين و مصرف سي

ترين عوامل قادرساز در استعمال بيش .)31(دانشجويان مشاهده نشد 
. استدخانيات دسترسي آسان و ارزان بودن قيمت سيگار ذكر شده 

مصرف عنوان ابزار كنترل برخي محققين با افزايش قيمت سيگار به
يا حذف برخي لوازم ضروري در سبد  باشند و نتيجه را كاهشموافق نمي
  .دانندعلت پرداخت اضافه قيمت به سيگار مي خانوار به

 ،بنايي مبتني بر ياددهي و يادگيري اجتماعيتلفيق قوانين با اقدامات زير
 استعمال. دخانيات را خواهند داشتقابليت كاهش و كنترل مصرف 

نامه قابليت حل اي نيست كه صرفاً با دستورالعمل و بخشدخانيات مقوله
وضع قوانين قابل اجرا و مفيد و نيز برخي . داشته باشد فصلو 

 براي هاي منطقي نظير عدم استعمال دخانيات در انظارمحدوديت
هاي صحيح ها به همراه آموزشنوجوانان، عدم فروش سيگار به آن

خصوص در به ،هاي افرادهاي متناسب با ويژگيمدل و روش براساس
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در ). 32(تواند مؤثر واقع شود مي ،اومطور منظم و متدسنين پايين و به
ها حاصل از اظهارات نمونه ،باشد كه نتايجخاتمه بحث لازم به ذكر مي

تواند از دهي اطلاعات ميخود گزارش اين روند، بوده و با توجه به
  .هاي اين مطالعه باشدكاستي

عنوان بارزترين در اين بررسي ارتباط بين داشتن دوستان سيگاري به
تر هاي همسان را بيشل در گرايش به سيگار، نقش فشار در گروهعام

هاي انتزاعي، والدين دومين عامل مؤثر در دامنه نرم. سازدمشخص مي
هاي مرجع براي فرزندان عنوان يكي از گروهوالدين به. سيگاري بودند
شوند و فرزندان با الگوپذيري از آنان در اتخاذ تصميم تأثير محسوب مي

عنوان هاي تلويزيوني در اين تحقيق بهاساتيد و شخصيت. يرندپذمي
عامل بعدي اثرگذار بر قصد دانشجويان در استعمال سيگار محسوب 

از وقوع يك رفتار نامناسب يا كاهش يا كنترل و  گيريپيشبراي . شدند
قطع آن بايد علل به وجود آورنده مشكل را به روش علمي تعيين و 

- و سپس به حذف يا كنترل زمينه كرده شناسايي سازهاي آن رازمينه
هاي طور كه اين بررسي نشان داد فعاليتهمان. ها پرداختسازها و علت

هاي مورد پژوهش از هر ارايه شده در خصوص افزايش آگاهي به نمونه
كه مؤيد استنتاج  ،بر روي نگرش آنان اثر معناداري نگذاشته بود ،طريق

هاي برخورد ررسي در جهت تغيير الگوها و شيوهب بنابراين .باشدفوق مي
كاهش رفتارهاي مضر نظير . رسدمي نظربهبا استعمال دخانيات ضروري 

- استعمال دخانيات يكي از اهداف اصلي آموزش سلامت محسوب مي
خصوص براي هاي موفق بهشود و در اين بين مدل بزنف از جمله مدل

عوامل نيمه پنهان ولي بسيار باشد كه به كشورهاي در حال توسعه مي
هاي رايج و پردازد و بر خلاف آموزشمؤثر در ايجاد رفتارها مي

  . كندكلاسيك تنها به افزايش آگاهي بسنده نمي
  تشكر و قدرداني

پژوهشگران ضمن تشكر از تمامي دانشجويان حاضر در مطالعـه و كليـه   
آزاد اسـلامي  هـاي رازي، علـوم پزشـكي و    ولين دانشـگاه ومديران و مس

عضـو هيـأت علمـي     رادكرمانشاه، از جناب آقاي دكتر غلامرضا شـريفي 
تشـكر  ن ااي ارزنده شهراهنماييدانشگاه علوم پزشكي اصفهان به دليل 

  .نمايندقدرداني ميو 
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