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Abstract: 
 

Introduction: Obesity is a serious health problem that reduces life expectancy by increasing one's risk of developing coronary artery 
disease, hypertension, type 2 diabetes, obstructive pulmonary disease, osteoarthritis and certain types of cancer. Moreover, body 
composition is divided into fat and fat free mass components. Research shows that physical activity is an important factor that affects 
body composition. This research aimed at estimating and comparing the body composition components of physically active and inactive 
male student of Shahroud University of technology 
Methods: Participants of this study were 70 inactive male students with average age of (20.86±1.72) years and 65 physically active male 
students with average age of (20.86±1.72 years). The participants were randomly selected through stratified sampling procedure from 
various faculties and different admission years. Body composition was estimated with Body composition analyzer system that measured 
body composition components using bioelectrical impedance method. 
Results: Data analysis with SPSS-15 software revealed that: average of BF% in physically active sample was (13.43±3.15) and average 
of inactive samples was (16.73±6.16) which statistically showed significant difference (P<0.001) ; the LBM in physically active samples 
was (60.27±8.05 Kg) and average of inactive samples was (56.43±7.6 Kg) which statistically showed significant difference (P<0.005); 
the average of BMI in physically active sample was (22.62±2.8 kgm) and average of inactive samples was (22.25±3.84 kgm) which 
statistically did not show significant difference (P=0.519); the WHR average of physically active samples was (0.798±.03m) and average 
of inactive samples was (0.81±.06m) and there was not a significant difference between the two groups.  
Conclusion: These results revealed that body composition of physically active students were better than that of the inactive ones, so it 
can be concluded that there is a relationship between physical activity and the changes in the percent of body mass. 
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  مقدمه
دهنده تركيب بدني شامل توده چربي و توده بدون چربي است كه نشان

تحقيقات بسيار ). 2و  1(سلامت، توانمندي و زيبايي ظاهري افراد است 
گسترده در زمينه تركيب بدني براي شناخت عوامل تركيب بدني مؤثر 

ترين آن اند كه مهمنهاد نمودههاي مختلفي را پيششاخص ،بر تندرستي
وزن بدون  (BMI)ي توده بدن ، نمايه)%Body Fat(درصد چربي 

 و نسبت دور كمر به دور باسن) Lean body mass(چربي 

(Waist to hip Ratio) اند  هاي پژوهشي نشان داده يافته. باشدمي
BMI هاي خطرناك چربي  براي غلظت مناسبي كنندهبينيپيش

VLDL-C و فشار خون سيستولي و دياستولي در هر دو جنس است 
اجزاي بدن را به دو بخش بدون چربي  BMIاگرچه ). 7و  6، 5، 4، 3(

 ،شاخص محتواي چربي بدنعنوان به كند وليو چربي تقسيم نمي
- هاي ناشي از چاقي استفاده ميبيماري عوامل خطرجهت پيشگويي 

بندي سلامتي و عدم سلامتي نيز مورد شود و معمولاً براي دسته
عنوان شاخصي از به BMIضعف اصلي  ).8و  7(گيرد مياستفاده قرار 

بافت عضلاني نسبت به بافت  دارد، چاقي در اين است كه احتمال
. )6( تر سهيم باشدقد بيش نسبت ربي در اضافه كردن وزن بدن بهچ

به تنهايي جهت  BMIنشان داده است كه وزن و  مطالعات جديد
گيري تغييرات اساسي در وزن خالص و درصد چربي در دوران اندازه

  ). 9و  3(نيستند هاي عمومي كافي سالمندي و بيماري
 

بدني دانشكده آمريكايي طب ورزش براي مقادير طبيعي تركيب-1جدول
  سال20-29مردان
 وضعيت متغير

    درصد چربي

  

 عالي 99/8-2
 خوب 99/13-9
 متوسط 99/16-14
 )چاق(ضعيف 99/21-17
 )خيلي چاق(خيلي ضعيف به  بالا22

BMI    

  

 )حداقل(مطلوبحد 25تر ازكم
 )پايين(1درجه 99/26-25
 )متوسط(1درجه 99/29-27
 )بالا(2درجه 99/34-30
 )خيلي بالا(2درجه 99/39-35

 )العاده بالافوق(آورمرگ 40تر ازبيش
WHR    

  
خطر كم 83/0تر ازكم
متوسطخطر88/0-83/0
خطر بالا94/0-89/0

خيلي بالاخطر 94/0بالاتر از
 

نسبت دور كمر به دور باسن شاخص ديگر براي ارزيابي تركيب بدني، 
تحقيقات نشان داده است كه چاقي اندام فوقاني در برابر ناحيه . است

ها بوده و مستقل از چاقي پاها عامل خطرساز قوي در بروز اين بيماري
مردان و زنان چاق كه  در ميان ).10(كند ميعمومي در بدن عمل 

ي  چربي كل بدن يكساني دارند، افرادي كه تجمع بافت چربي در ناحيه
، 6( دسازي شديدي هستنوها بالاست، داراي اختلالات سوختشكم آن

براي زنان  8/0براي مردان و  9/0برابر و بالاي  WHR مقدار ).11و  9
ل خطرزاي براي عوام )Cut-off point( ي بحراني عنوان نقطهبه

لي و همكاران در تحقيقي خلي ).6( شود ميعروقي در نظر گرفته -قلبي
ي سه روش كاهش چاقي شكمي در اصفهان ميانگين هبا مقايس
WHR  قراخانلو  ).10( ندآورددست به 97/0 ساله 60– 20را در مردان

عروقي  -و چهار عامل خطرزاي قلبي WHRبين  )1381(و همكاران 
. پيدا كردند سال اهواز ارتباط معناداري 40بالاي  و ديابت در مردان

 را در گروه باسنكمر به دور محققان فوق ميانگين شاخص نسبت دور 
و دو عامل خطرزاي  BMIدست آوردند و بين به 95/0تحت بررسي 

ي توده چنين ميانگين نمايههم. عروقي ارتباط معناداري يافتند -قلبي
براي  ).11(آوردند دست به Kg/m2 1/27رسي بدن را در گروه تحت بر

 مقاديراست كه نيز تدوين شده مقادير طبيعيبدني عوامل تركيب 
 استآمده  1منظور مقايسه در جدول دانشكده آمريكايي طب ورزش به

)6.(  
 12عروقي سالانه  -هاي قلبياند كه بيماريتحقيقات نشان داده

همكاران در تحقيق خود خليلي و ). 12(د نگيرميميليون قرباني 
عروقي  -هاي قلبيومير را در شهر اصفهان بيماريبالاترين علت مرگ

در ميزان شيوع چاقي در درون اي  اختلاف گستردهگرچه ). 10( دانستند
در برخي از كشورها اختلافي به كه طوريبه و بين كشورها وجود دارد

ي ديگر ديده  ميزان دو برابر در شيوع چاقي از يك منطقه به منطقه
زنان چاق  %11مردان و  %9فرانسه،  زبراي مثال در شهر تولو. شود مي

از زنان  %23از مردان و  %22در حالي كه در استراسبورگ،  .هستند
دليل مسايل نژادي، فرهنگي، ها بهاين تفاوت). 6( باشند چاق مي

تحقيقات . اقتصادي، اقليمي و سطح فعاليت جسماني و تغذيه است
هاي قلبي پيشاند كه فعاليت بدني از بروز بيماريدي نشان دادهزيا

-دهد كه پديده كمشواهد علمي نشان مي). 14و  13(كند گيري مي
رود تحركي عامل عمده چاقي يا افزايش ميزان چربي بدن به شمار مي

بنابراين  ).15(تر است و نقش آن از سوء تغذيه و پرخوري هم بيش
خصوص چربي به(اي در تركيب بدن تغييرات عمده انجام فعاليت بدني

ها به اين نتيجه بنديبرخي جمع). 13و  2(آورد به وجود مي) بدن
وزن بدن تجاوز كند % 15اند كه نبايد درصد چربي بدن مردان از رسيده

در تحقيقي تحت عنوان رابطه بين  )1381(عليجاني  عيدي ).16(
عروقي اعضاي هيأت -خطرساز قلبيجسماني و برخي عوامل  فعاليت

علمي مرد دانشگاه چمران اهواز به اين نتيجه رسيد كه فعاليت 
  ).16( شودمي BMIجسماني موجب كاهش درصد چربي و 
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در تحقيقي تحت عنوان رابطه بين  )1382(چنين مهوش نوربخش هم
عروقي مديران مرد  -فعاليت جسماني و برخي عوامل خطرساز قلبي

ران اهواز به اين نتيجه رسيد كه مديران داراي درصد چربي دانشگاه چم
 ،دليل بالاتر بودن نيز. باشندميمديران  بالاتري نسبت به غير BMIو 

تر مديران بود تحرك جسماني كم ،آوري شدهبراساس اطلاعات جمع
تجربي اضافه افزايش  %20در تحقيقي بيش از) Smis(سميز ). 17(

طور داوطلبانه فعاليت جسماني دانشجويان كه بهنفر از  22وزن را در 
مقدم نيا و رحيميرحماني). 18(مشاهده كرد  ،ها محدود شده بودآن

روي بر تركيب بدن مردان اثر پياده«در تحقيقي با عنوان ) 1380(
- دقيقه 30روي هفته پياده 4به اين نتيجه رسيدند كه اجراي  »غيرفعال

موجب كاهش چربي بدن  ،بيشينه ضربان قلب% 50-70اي با شدت 
و همكارانش تأثير برنامه استقامت با ) Skiner(اسكينر ). 19(شود مي

بر  را ماه 6دقيقه كار براي مدت  40تواتر سه بار در هفته و هر نوبت 
. تغييرات تداومي تركيب بدن، به روش چگالي سنجي مطالعه كردند

به  058/1بدن از هاي پژوهشي آشكار نمود كه وزن مخصوص داده
به  7/107افزايش پيدا كرد و مجموع شش موضع زير جلدي از  063/1

  ). 20(متر تقليل يافت ميلي 3/99
اي در مطالعه 1973در سال ) Tching & Tipton(تچنگ و تپتون 

ها را گير دبيرستاني ميانگين درصد چربي بدن آنكشتي 835بر روي 
گيراني كه به فينال ه كشتيدر حالي است ك گزارش كردند اين% 8

فاكس و ماتيوس ). 21(بودند % 4 - 6رسيده بودند داراي درصد چربي 
)Fax & Mathews (گيري از چاقي به مراتب از معتقدند كه پيش

دنبال دارد بنابراين تعادل در رژيم تري را بهان آن موفقيت بيشدرم
كل غذايي، تمرينات ورزشي كه سبب پايين نگاه داشته شدن 

شود را هاي چربي ميمحتواي چربي و كاهش سرعت تشكيل سلول
- در مجموع از تحقيقات چنين بر مي ).22(دانند كار ميترين راهمهم

تواند موجب كاهش چربي آيد كه انجام فعاليت جسماني منظم مي
هاي اضافي در بدن شده و كاهش چربي نيز در كاهش خطرات بيماري

، 6(است مؤثر ...  هاي قلبي و ديابت ومارياي مثل بيمهلك و كشنده
   ).19و  13، 10، 9

هاي اجتماعي و مالي از آنجا كه عوارض ناشي از چاقي هر سال، هزينه
ها و مرگ ها، معلوليتهاي بهداشتي، ناتوانيمثل مراقبتفراواني 

 ،كندبشري تحميل ميرا بر جوامع ) 6(وري زودرس و كاهش بهره
دقيق وضعيت چاقي در جوامع مختلف براساس  ارزيابيبنابراين 

-شناسايي، درمان و پيشتواند در استاندارهاي موجود در هر جامعه مي
هدف . شده را كاهش دهد هاي يادمؤثر بوده و هزينهگيري از چاقي 

اين تحقيق نيز ارزيابي و مقايسه تركيب بدني دانشجويان فعال و 
گيري با توجه به سادگي اندازهغيرفعال دانشگاه صنعتي شاهرود است تا 

گويي خطرات تهديدكننده تركيب بدني و توانايي بالاي آن در پيش
تندرستي، بتوان اطلاعات دقيقي در خصوص عوامل مؤثر بر تركيب 

هاي پيشگيري و كنترل عوامل دست آورد تا براساس آن زمينهبدني به
  .خطرزاي ناشي از تركيب بدني نامناسب فراهم گردد

  هامواد و روش
 مشغول به تحصيل در سال دانشجويان پسري آماري تمامي جامعه
باشد كه بنا به اطلاعات عرضه شده شاهرود مي صنعتي دانشگاه1386

دانشجوي غيرفعال  70اين تحقيق . باشندنفر مي 2013توسط آموزش 
و ) اندجسماني منظمي نداشتهدانشجوياني كه برنامه ورزشي و فعاليت (

اي صورت تصادفي طبقهدانشجوي داراي فعاليت بدني منظم به 65
-هاي تركيب بدني آنبراساس دانشكده و سال ورود انتخاب و شاخص

وسيله دستگاه آناليز تركيب بدني به روش آناليز امپدانس ها به
نفر نيز براي تحقيق آزمايشي برگزيده  11 .الكتريكي تعيين گرديد

صورت آزمايشي براي اطمينان ن اصلي بهشدند كه قبل از اجراي آزمو
دقيقه  60ي زماني حدود از ثبات كار دستگاه در دو مرحله با فاصله

دست آمده از طريق ضريب همبستگي پيرسون نتايج به .تست شدند
-كه نشان. بود 98/0ارزيابي شد و همبستگي در عوامل تركيب بدني 

  .باشددهنده ثبات كار دستگاه مي
استفاده از روش بسيار ساده و سريع، غير تهاجمي و نسبتاً ارزان  اين تحقيق با
-و به )Bioelectrical empedance(بافت  امپدانس الكتريكي قيمت آناليز

اين تكنيك . وسيله دستگاه آناليز تركيب بدن ساخت كره انجام شد
هاي كم چربي داراي حجم زيادي آب براين پايه استوار است كه بافت

هستند؛ بنابراين مسير مناسبي براي عبور جريان الكتريكي  و الكتروليت
خيلي كمي از ميزان آب بدن را  هاي پرچربي درصدولي بافت. هستند

دارا هستند و در نتيجه جريان و سيگنال الكتريكي را به خوبي هدايت 
سيگنال الكتريكي فركانس بالا و  وسيله عبور يكبنابراين به. كنندنمي

ميزان مقاومت ) كيلوهرتز و جريان ميكروآمپر 50انس فرك(كم انرژي 
در اين سيستم سينه پاها و . شودموجود در مسير جريان محاسبه مي

الكترودهايي نيز در  گيرند وهاي هر دو پا روي الكترودها قرار ميپاشنه
گيرد و پس از عبور ها قرار ميها و زير انگشت شست دستكف دست

-ر خارج شده و ميزان ولتاژ در الكترود دوم اندازهاز بدن از الكترود ديگ
قيم تطور مسگيري شده بهشود كه اين ولتاژ و مقاومت اندازهگيري مي

هاي كم چربي و در نهايت چربي بدن بافت ،با ميزان حجم آب بدن
 آناليز مختلف دستگاه دو تحقيقي در همكاران و كيله. رابطه دارند

 ضريب كه كردند مقايسه را امپدانس آناليز روش به بدن تركيب
   ).4( آوردند دستبه 74/1 نيز را استاندارد خطاي و 986/0 همبستگي
ها ي انتخاب شده طي زمانبندي خاصي براي انجام تستافراد نمونه
روز آزمون حداقل سه ساعت از وعده  بايستي درها ميآن. دعوت شدند

 12تا  11حدفاصل ساعت معمولاً (گذشته باشد ) صبحانه(شان غذايي
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بنابراين ابتدا قد و وزن و . و در اين فاصله چيزي نخورده باشند) ظهر
گيري شد و سپس توسط ها اندازههاي دور كمر و دور باسن آناندازه

 .گرفتندقرار مورد ارزيابي  ،دستگاه آناليز تركيب بدن با حداقل لباس
آمار توصيفي  هايابتدا شاخصها براي تجزيه و تحليل آماري داده

و براي مقايسه نتايج گروه فعال محاسبه انحراف معيار  و شامل ميانگين
. استفاده شد )P≥05/0(مستقل هاي در گروه tو غيرفعال از آزمون 

  نتايج
توسط آمار توصيفي ) 2جدول (هاي تركيب بدني در اين تحقيق اندازه

، درصد چربي بدن دانشجويان تحت در اين مطالعه. شده استمحاسبه 
 دانشجويان درصد چربي در ميانگين. بود 2/23-6/4بررسي در دامنه 

شده است  گزارش 7/16±2/6 غيرفعال دانشجويان و 4/13±2/3 فعال
 ).3جدول ( .كه اختلاف معناداري بين دو گروه مشاهده شده است

آمريكايي طب ورزش از دانشجويان  دانشكده )norm( براساس نورم
% 21خوب، % 33داراي چربي عالي، % 6 ،غيرفعال مورد بررسي

بودند و در ) اقچخيلي (بد % 16و ) چاق(ضعيف % 19متوسط، 
ضعيف % 11متوسط، % 31خوب، % 50عالي، % 6دانشجويان فعال 

  . بودند) خيلي چاق(بد % 2و ) چاق(
 4/88-5/39اي بين در دامنهبدون چربي در كل  تودهگيري نتايج اندازه
گروه  توده بدون چربي ميانگين و انحراف معيار در .قرار داشت

و در دانشجويان غيرفعال كيلوگرم  3/60±05/8دانشجويان فعال 
بين دو گروه نيز اختلاف معناداري  لوگرم بدست آمد كهيك 6/7±4/56

تري توده بدون چربي بيشكه دانشجويان فعال طوريبه. مشاهده شد
  .دارند
بود  1/36-3/17افراد تحت بررسي در دامنه ) BMI(ي توده بدن نمايه

و در  6/22±5/2و انحراف معيار دانشجويان فعال  BMIو ميانگين 
براساس . بود كيلوگرم بر مترمربع 3/22±8/3دانشجويان غيرفعال 

 %80دانشجويان غيرفعال  اين شاخص در گروه 1بندي جدول تقسيم
% 1بالا و  2 درجه% 3متوسط،  2درجه % 7پايين،  1درجه % 9مطلوب، 

% 9پايين،  1درجه % 20مطلوب، % 68خيلي بالا و در دانشجويان فعال 
  . بالا بودند 2درجه % 3متوسط،  2درجه 

ي توده بدن مقايسه ميانگين اين دو گروه نشان داد بين نمايه
. وجود ندارد )<05/0P(دانشجويان فعال و غيرفعال تفاوت معناداري 

 دور كمر به باسن دهد كه دامنه شاخص اندازهنتايج مطالعه نشان مي
)WHR(  بود و ميانگين و  99/0 تا 71/0تحت بررسي  دانشجوياندر

و در دانشجويان  8/0±03/0انحراف معيار آن در دانشجويان فعال 
، 1بر اساس معيارهاي جدول . دست آمده استهب 81/0±06/0غيرفعال 

چاقي شكمي با خطر  دانشجويان غيرفعال تحت بررسي از نظر% 68
با خطر خيلي بالا و % 3با خطر بالا، % 9 با خطر متوسط،% 20 كم،

% 2 ، خطر بالا%20، خطر متوسط %78دانشجويان فعال در خطر كم 
  .گزارش شده است

  بحث 
در اين تحقيق براي بررسي تركيب بدني دانشجويان دانشگاه صنعتي 

چون عاد تركيب بدني هماب .شاهرود از چند روش متداول استفاده گرديد
كه به روش آناليز امپدانس الكتريكي  ،درصد چربي و وزن خالص بدن

شاخص نسبت دور كمر به دور  ي توده بدن،گرديد، نمايهمشخص 
  .نيز تعيين گرديد باسن و درصد چاقي
هاي پيكر سنجي شاخص اند كهقيقات نشان دادهحبا توجه به اينكه ت

... اقتصادي و -اجتماعى فرهنگ نژاد، و قوم سن، جنس، تحت تأثير
آوري هاي اين تحقيق عدم جمعاز جمله محدوديت ،)12(هستند 

- اطلاعات در مورد قوميت و نژادها، مناطق مختلف اقليمي و فرهنگ
چنين هم .هاي اجتماعي و اقتصادي دانشجويان تحت بررسي است

يرات برخي تحقيقات كم بودن طول مدت خواب را هم از عوامل تغي
در اين خصوص نيز حاضر كه تحقيق ) 25(اند تركيب بدني دانسته

   .آوري نكرده استاطلاعاتي جمع

 هاي تحت بررسيتوصيف مشخصات فردي گروه-2جدول

 حداكثر حداقل M± SDمتغير

  25  19  8/20±6/1  فعال  )سال(سن
  27  18  9/20±7/1  غيرفعال

     

 10/115 9/51 8/69±4/10  فعال  )كيلوگرم(وزن
  6/119  9/47  4/68±7/12  غيرفعال

     

 190 162 8/175±6/6  فعال  )مترسانتي(قد
  189  154  2/175±8/6  غيرفعال

         
  هاي تحت بررسيمقايسه ميانگين عوامل تركيب بدني در گروه-3جدول

P.V متغير ررسيبگروه تحت  ميانگين انحراف معيار  
001/0< 

  غيرفعال 7/16 2/6 درصد چربي  فعال 4/13 2/3
         

005/0 
  چربيتوده بدون  فعال 3/60 1/8

)Kg( 6/7 4/56 غيرفعال  
         

007/0 
 توده چربي  فعال 5/9 4/3

)Kg( 6/6 0/12 غيرفعال  
         

519/0 
  فعال 6/22 8/2

(Kg/m2) BMI 8/3 3/22 غيرفعال  
         

132/0 
  فعال 8/0 03/0

WHR 06/0 81/0 غيرفعال 
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دانشكده ) norm(نتايج توصيف آماري هم نشان داد با توجه به نورم 
از % 40حدود  ،آمريكايي طب ورزش، در شاخص درصد چربي

. دانشجويان فعال اضافه چربي داشتند% 13دانشجويان غيرفعال و 
ها از چون آن ؛تري دارندميزان چربي كم ،نوع فعاليتيبا هر ورزشكاران 
هاي استقامتي، براي سوخت و ساز استفاده خصوص در فعاليتچربي، به

-ربي بهاز سويي تجمع چ. كندها تجمع پيدا نميكنند و در بدن آنمي
بايستي كاهش يابد كند و ميها عمل ميعنوان بافت مزاحم در فعاليت

دهد و از سوي ديگر فعاليت جسماني توده بدون چربي را افزايش مي
)26.(   

دهنده اختلاف معنادار بين توده چربي و درصد چربي نتايج نشان
هاي علمي نيز نشان داده گزارش .دانشجويان فعال و غيرفعال است

تحركي عامل عمده چاقي يا افزايش ميزان چربي است كه پديده كم
). 19(تر است تحركي از سوء تغذيه بيشرود و نقش كمشمار ميبدن به
عضلات  تركم فعاليت و انرژي سوخت كاهش با كم و تحرك فعاليت
 همراه هاي بدنبافت در چربي اكسيداسيون كاهش چنينهم و اسكلتي

تري مصرف كه در اثر فعاليت جسماني انرژي بيشطوريبه .)25(است 
شود شود و از ذخيره شدن چربي در زير پوست جلوگيري ميمي

توان با اين شواهد به كساني كه داراي اضافه وزن ناشي از بنابراين مي
عنوان يك چربي اضافي هستند توصيه نمود كه از فعاليت جسماني به

 ،يكي از عوامل مؤثر بر چاقي فرد. زمينه كاهش چربي استفاده نمايند
-تا سن بلوغ افزايش پيدا مي هاي چربي است كه احتمالاًتعداد سلول

تواند سبب تحريك و تشكيل اين تحركي و پرخوري ميبي. كند
ها ها و محتواي چربي آنچاقي تركيبي از تعداد سلول. ها گرددسلول
د بدن فرد نياز مصرف غذا بيش از مقداري كه براي حفظ رش. باشدمي

-هاي جسماني دارد كه فرد انجام ميبستگي به ميزان فعاليتاست، 
رود وزن بدن بالا مي ،اگر غذاي مورد استفاده بيش از اندازه باشد. دهد

از طرفي اگر انرژي مورد نياز بيش از  .شودو تعادل انرژي مثبت مي
دل منفي تعا ،گرددمقداري باشد كه توسط غذاي خورده شده تأمين مي

 . )26(كندايجاد مي
از % 10از دانشجويان غيرفعال و % 13ي توده بدن حدود در نمايه

به عبارت ديگر از وضعيت وزن . دانشجويان فعال اضافه وزن داشتند
دست البته با توجه به نتايج به. اندمناسب با توجه به قد برخوردار نبوده

توان ادعا كرد آن دسته از آمده از وزن بدون چربي يا توده خالص مي
دليل وزن خالص و ي توده بدني بالايي داشتند بهافراد فعالي كه نمايه

فعال  ولي در مورد افراد غير .عضله اضافي است كه خطرناك نيستند
ي توده بدن افراد فعال و البته اين تحقيق بين نمايه. اين گونه نبود

ميانگين افراد فعال اندكي  حتي .غيرفعال تفاوت معناداري را نشان نداد
ي توده بدن از تقسيم طور كه مشخص است نمايههمان .بالاتر بود

آيد و در آن عامل وزن اهميت دارد و از دست ميوزن به مجذور قد به
آنجا كه افراد فعال داراي وزن بدون چربي بالاتري نسبت به افراد 

اين موضوع  ،اشتندغيرفعال بودند و افراد غيرفعال هم چربي بالاتري د
ي توده بدني افراد فعال نيز بالا باشد ولي معمولاً باعث شده كه نمايه

  .كنداين شاخص چربي را از غيرچربي جدا نمي
ترين عنوان مهمدر شاخص نسبت دور كمر به دور لگن كه از آن به

شود، يعني چاقي قلبي ياد مي هايبراي عوامل خطر بيماريشاخص 
از دانشجويان فعال % 22از دانشجويان غيرفعال و  %32شكمي، حدود 

از هر گروه، در خطر % 20ي خطر بودند كه از اين ميزان در منطقه
در شاخص نسبت دور كمر . متوسط و مابقي در خطر بالا قرار داشتند

تر بودن آن در افراد فعال به دور لگن اختلاف معناداري، با وجود پايين
ها توجه شود، تر به موضوع دادهاگر دقيق. تاز نظر آماري، وجود نداش

توان نتيجه گرفت كه درصدي از افراد غيرفعال و درصدي از افراد مي
با توجه  امااند فعال از نظر توزيع چربي در ناحيه شكم در مرز خطر بوده

-كه معمولاً اين تغيير در ميانبه سن پايين دانشجويان غيرفعال و اين
كند، شايد دليل عدم اختلاف تر نمود پيدا ميسالي و سالمندي بيش

  .معنادار در اين شاخص اين مورد باشد
ي توده بدن و نسبت تحقيقات متعددي ارتباط بين درصد چربي، نمايه

، 10، 6(اند دور كمر با دور باسن را با عوامل خطرزاي قلبي تأييد كرده
ثيرگذار و شرايط اقليمي و سبك زندگي را نيز در آن تأ) 23و  11

داد كه دانشجوياني نتايج اين تحقيق نشان مي). 23و  6، 1(اند دانسته
اند داراي درصد چربي و كه حداقل سه جلسه فعاليت بدني منظم داشته

WHR با درنظر گرفتن . اندتري نسبت به دانشجويان غيرفعال بودهكم
تر عروقي در افراد چاق بيش -اين نكته كه شيوع عوامل خطرزاي قلبي

ترين عامل عروقي در ايران بيش- هاي قلبياكنون بيماريبوده و هم
ريزي مدون جهت اصلاح سبك زندگي از برنامه ،باشدمير ميومرگ

تواند راهكار طريق آموزش الگوي صحيح تغذيه و فعاليت بدني مي
مناسب  بدن تركيب و وزن حفظ مناسبي جهت ارتقاي سلامت و

 انجام امكانات جهت راستا فراهم نمودن در اين. دانشجويان باشد

خصوص براي اوقات فراغت دانشجويان به ترورزشي متنوع هايفعاليت
ي و در صورت امكان افزايش واحدهاي دروس تربيت بدني و توسعه

علاوه براين تركيب . است الزامي فرهنگ فعاليت بدني و ورزش منظم
خود پنداري  ،م تناسبگذارد و درصورت عدبدن بر احساس فرد اثر مي

) 27(كند ميافراد را با ديگران دشوار  كند و ارتباط اينمنفي ايجاد مي
نقش ورزش در راستاي بهداشت رواني نيز جايگاه خاص خود  بنابراين
كه اين تحقيق نكته جالب ديگري را نيز نشان داد و آن اين. را دارد

اداري را با افراد ي توده بدني تفاوت معندانشجويان فعال در نمايه
نتايج درصد چربي و نسبت دور كمر به  به غيرفعال نداشتند كه با توجه
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شاخص  BMIگيري كرد كه در افراد فعال توان نتيجهمي ،دور باسن
  .تري دارندمناسبي براي چاقي نيست چرا كه اين افراد عضلات بيش

  تشكر و قدرداني
دانشگاه صنعتي شاهرود اين تحقيق با استفاده از اعتبارات پژوهشي 

لذا از حوزه معاونت محترم پژوهشي دانشگاه قدرداني . انجام شده است
  .شودمي
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