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  چكيده
. گذاردها ميها و دولتدوش سازمان هاي زيادي را برهاي طولاني مدت، هزينهدليل ناتوانيبه رشد در جهان است كه بهعضلاني يك مشكل رو - هاي اسكلتيناراحتي :مقدمه

ها و سكوها اغلب با زا در كار با ماشين آلات حفاري، بر روي دكلهاي استاتيك، تكراري و استرسدليل وضعيتكشور دارند به هاي نفتي كه نقش مهمي در اقتصادكاركنان ميدان
  .باشدعضلاني و عوامل مرتبط در اين كارگران مي - هاي اسكلتيبررسي ناراحتي ،اين مطالعه هدف. عضلاني مواجه هستند - هاي اسكلتيخطر ناراحتي
سكوبان، (هاي حفاري كه در بخش باشندمي 1386هاي نفتي جنوب در سال نفركارگران يكي از ميدان 60مطالعه مورد جامعه  تحليلي بوده و - توصيفي نوع مطالعه :هامواد و روش

نامه استاندارد پرسش با هاداده. كنندكار مي...)  و نمودارگير گل حفاري(و مهندسي  ...) و آشپز نظافتچي،( خدمات ،...) و جوشكار، برقكار(، تعميرات و نگهداري .....) و دكلبان
  .شدو رگرسيون لجستيك انجام  χ2 هايتجزيه و تحليل اطلاعات با استفاده از آزمون و آوريجمعبه روش مصاحبه نورديك 
از كاركنان در شغل % 3/83از عوامل فيزيكي كار . سال سابقه كار داشتند 5از آنان بيش از % 3/48 و شركت كردند 35/ 0 ±8/9 يسنميانگين در اين مطالعه كارگران با  :نتايج

در اين مطالعه . كيلوگرم را گزارش كردند 25بلند كردن بار بيش از % 3/88خود حركات تكراري مچ و انگشتان، خم شدن تكراري آرنج و كاركردن با دست در ارتفاع بالاتر از شانه و 
. دست آمدبه%) 7/51(درد و شانه%) 7/61(و سپس كمردرد %) 1/71(ترين ناراحتي زانودرد شايع. گزارش كردند ماه گذشته 12 عضلاني را در - حداقل بك ناراحتي اسكلتي% 7/86
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 .گردداي ارگونوميك پيشنهاد مياقدامات فوري مداخله گيريپيشبراي  .هاي اسكلتي عضلاني در كارگران اين ميدان نفتي بالاستبا توجه به نتايج، ناراحتي: گيرينتيجه
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Abstract: 
 
Introduction: Musculoskeletal disorders (MSDs) have a growing impact worldwide which are associated, with high costs for 
organizations and governments incurred from long-term disability. Oil field workers, who have an important role in country’s economy, 
are often exposed to risk of musculoskeletal disorders because of static postures, high repetition, excessive force, contact stresses, on 
rigs and scaffolds. This study aimed at analyzing musculoskeletal disorders and related factors among these workers. 
Methods: A cross-sectional study was carried out among 60 workers in one of southern oil fields in 2008. They worked in drilling 
category (roughnecks, drilling,…),maintenance category(welders, electricians,…), catering category (cleaning personnel, cooks, …) and 
engineering category (expert of mud logging, …). A standard Nordic questionnaire was used to collect data via interviewing. To analyze 
the data, χ2 and logistic regression were performed.  
Results: Workers with age (mean ±SD) of 35.0±9.8 years participated in this study; 48.3% of these had worked for more than 5 years. 
From physical factors of work, 83.3% of the workers reported fingers and waist repetition motions, elbow repetition bending, working 
with hands upper than shoulder height and 88.3% reported lifting loads more than 25 kg. 86.7% of the workers also reported at least one 
MSD in the previous 12 months. The most prevalent musculoskeletal complaints were knee pain (71.1%), low back pain (61.7%) and 
shoulder pain (51.7 %). Regression analysis showed significant relationship between back pain and lifting loads more than 25 kg, 
between shoulder and elbow pain and education, and between knee pain and working in drilling category (P<0.05). 
Conclusion: Results showed that the prevalence of musculoskeletal complaints in oil field workers is high. To prevent this, effective 
urgent ergonomic interventions are suggested. 
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  مقدمه
از ) Musculoskeletal disorders(عضلاني  -هاي اسكلتيناراحتي

 كه سبب غيبت از كار،). 1(هستند مشكلات مهم سلامتي در دنيا 

جامعه و سازمان  ،روي فرد اثرات قابل ملاحظه اقتصادي بر و ناتواني
  ).2(شودمي

 سال 12هاي مرتبط با كار در مدت اي كه بر روي بيماريدر مطالعه

هاي ناراحتي ،هاي نفتي در نروژ انجام شددر ميدان) 1992 -2003(
). 3(هاي شغلي را تشكيل داد عضلاني نيمي از بيماري-اسكلتي

-هاي اسكلتيد بين ناراحتيندهمطالعات اپيدميولوژيك نشان مي
مرتبط با كار مانند حمل بار دستي،  عضلاني، عوامل فردي، عوامل خطر

ي رابطه اعكار فيزيكي سنگين، حركات تكراري و عوامل رواني اجتم
در عمليات استخراج افراد شاغل  از بسياري). 6 و 5، 4(دارد  وجود
با  .در تماس با اين عوامل خطر شناخته شده هستند ،هاي نفتيميدان

عضلاني در -هاي اسكلتياين وجود مطالعات اندكي در مورد ناراحتي
در ايران در اين ). 3(است هاي نفتي در دنيا منتشر شده كاركنان ميدان

اين كاركنان معمولاً مدت . انجام نشده استاي خصوص تاكنون مطالعه
 ،سنگين، دور از خانواده هفته در شرايط سخت، گرماي زياد، كار 2

هفته استراحت دارند و به محل  2كنند و ساعت كار مي 10 - 12روزانه 
هاي نفتي مشاغل به لحاظ در ميدان. گردندزندگي خانواده خود بر مي

گروه حفاري، گروه  :شوندم ميگروه اصلي تقسي 4نوع فعاليت به 
شغل مختلف را  24خدمات، گروه تعميرات و گروه مهندسي كه تقريباً 

درگروه  ،...حفار، دكلبان، سكوبان و :در گروه حفاري. گيرنددر بر مي
در گروه  ،... چي، گارسون، راننده جرثقيل ونانوا، آشپز، نظافت :خدمات
نمودارگير  :و در گروه مهندسي ،... جوشكار، مكانيك، برقكار و :تعميرات

كار مشغول به ،... گل حفاري، رئيس دستگاه، آزمايشگر گل حفاري و
هاي نفتي در توليد با توجه به نقش مهم سلامت كاركنان ميدان. هستند

انواع  فراوانيهدف از اين مطالعه تجزيه و تحليل  ،و اقتصاد كشور
شانه، آرنج، مچ دست،  كمر، گردن،(عضلاني  -هاي اسكلتيناراحتي

- هاي نفتي جنوب ايران ميها در يكي از ميدانو عوامل خطر آن) زانو
پيشهاي آينده براي برنامه ريزيطرح درتواند باشد كه نتايج آن مي

  .ها مفيد باشداز اين ناراحتي گيري

  هامواد و روش
 ازنفر  60تحليلي بوده و جامعه مورد مطالعه تعداد  -نوع مطالعه توصيفي

-جمع .باشندمي1386هاي نفتي جنوب در سال كاركنان يكي از ميدان
نامه شامل سه بخش مشخصات اده از پرسشفآوري اطلاعات با است

كار، تحصيلات، قد، مصرف سيگار، شغل،  سن، سابقه(دموگرافيك 
استفاده از صفحه (، مشخصات فيزيكي كار ...)و  ساعات كار در هفته

ساعت در روز، حركات تكراري مچ و انگشتان، خم و  4كليد بيش از 

هاي بالاتر از ارتفاع راست شدن تكراري انگشتان، كاركردن با دست
كيلوگرم با دست، زانو زدن يا چمباتمه  25، بلند كردن بار بيش از شانه

درد كمر، شانه، مچ ) (7(ستاندارد نورديك نامه او پرسش...)  نشستن و
صورت مصاحبه به) هفته گذشته 4 ماه و 12دست، آرنج، گردن در 

  . حضوري در محل كار آنان انجام شده است
هاي داده و بوده SPSS افزارنرم استفاده از با هادادهتحليل  تجزيه و
ت صورهاي كيفي بهانحراف معيار و داده±صورت ميانگينكمي به

و  2χآماري  يهاآزمونچنين از فراواني و درصد ارايه شده است هم
رگرسيون لجستيك جهت تعيين ارتباط متغيرهاي دموگرافيك و شغلي 

  .استفاده گرديد
  نتايج
 35±8/9ها نشان داد در اين مطالعه ميانگين سني كاركنان برابر با يافته

كـارگران مـورد    ميـانگين قـد  . باشـد مي) سال 60و حداكثر  24حداقل (
كنند متوسـط  اي كه در هر ماه كار ميهفته 2و در  8/173±9/5مطالعه 

و حـداكثر   70حداقل (ساعت  5/73±2/4ساعات كار هفتگي آنان برابر 
سال سابقه كـار   5از آنان نيز بيش از % 3/48بود و ) هفتهساعت در  86

  .داشتند
از % 3/38 .يدندكشسيگار مي% 7/21در بين كاركنان اين ميدان نفتي 

در گروه % 7/16در گروه خدمات، % 7/31ها در گروه حفاري، آن
جدول ( كردنددر گروه مهندسي كار مي% 3/13تعميرات و نگهداري و 

دهد كه در خصوص عوامل فيزيكي محل نشان مي 1نتايج جدول ). 1
از كاركنان در شغل خود حركات تكراري مچ %) 3/83(نفر  50كار، تعداد 

ارتفاع بالاتر  در انگشتان، خم شدن تكراري آرنج و كاركردن با دست و
بلند كردن %) 3/88(نفر  53روز و تعداد از شانه بيش از يك ساعت در 

ها نشان تجزيه و تحليل داده. كيلوگرم را گزارش كردند 25بار بيش از 
-ك ناراحتي اسكلتيياز كاركنان حداقل % 7/86داد در اين مطالعه 

ترين ناراحتي زانودرد شايع. ماه گذشته گزارش كردند 12را در عضلاني 
دست آمد به%) 7/51(درد و شانه%) 7/61(سپس كمردرد %) 1/71(
  ).2جدول (

 2-5در % 4/58فقط درد در يك ناحيه، % 15در افراد تحت مطالعه 
كمر، گردن، شانه، (ناحيه از بدن  6از كاركنان در % 3/13ناحيه از بدن و 

  .عضلاني را گزارش كردند -ناراحتي اسكلتي) زانو و مچ دست آرنج،
هـاي  هـاي شـغلي همـه مـوارد نـاراحتي     در اين مطالعه به لحاظ گـروه 

در گـروه  ) كمر، شانه، گردن، آرنج، زانو و مچ دسـت (عضلاني -اسكلتي
 تعميـرات، (هاي شغلي حفاري بالاترين ميزان را در مقايسه با ساير گروه

دست آورد كه مشاغل اصلي در اين گـروه شـغلي   به) خدمات و مهندسي
  .باشندمي...  حفار، دكلبان، سكوبان و
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 هاي نفتي جنوب تحت مطالعهيكي از ميدانشغلي كاركنان شاغل درمشخصات دموگرافيك و -1جدول 

  )%( تعداد  مشخصات
  شغل

  )3/38( 23 گروه حفاري  
  )7/31( 19 گروه خدمات  
  )7/16( 10 گروه تعميرات و نگهداري  
  )3/13( 8 گروه مهندسي  

 عوامل فيزيكي كار
  )25( 15 ساعت در روز4استفاده از صفحه كليد بيش از  
  )3/83( 50 حركات تكراري مچ و انگشتان  
  )3/83( 50 روزخم شدن تكراري آرنج بيش از يك ساعت در  
  )3/83( 50 هاي بالاتر از ارتفاع شانه بيش از يك ساعت در روزكار كردن با دست  
  )3/88( 53 كيلوگرم25بلند كردن بار بيش از  
  )45( 27 در روزپلكان30پايين رفتن از بيش ازوبالا  
  )7/81( 49 يا چمباتمه نشستن بيش از يك ساعتزانو زدن  

 )سال(سابقه كار 
  )3/18( 11 سال1تر ازكم  
  )3/33( 20 سال5-1  
  )3/48( 29 سال5بيش از  

  تحصيلات
  )7/16( 10 ابتدايي  
  )7/16( 10 راهنمايي  
  )45( 27 ديپلم  
  )7/11( 7 كارداني  
  )10( 6 كارشناسي  

  )7/21( 13 سيگاري بودن
    

 

كيلوگرم  25بلند كردن بار بيش از  وكمردرد بين  2χاستفاده از آزمون  با
)006/0P=( گردن درد و عامل شغلي انجام مقدار مشخصي كار در روز ،
)037/0P=(درد شانه و كاركردن بالاتر از ارتفاع شانه ، )028/0P= ( درد

و ) =046/0P(، درد زانو و گروه شغلي )=025/0P(آرنج و تحصيلات 
داري اارتباط معن) =036/0P(پلكان در روز  30بالا و پايين رفتن بيش از 

يك از عوامل فردي و شغلي اما درد مچ دست با هيچ. دست آمدبه
معناداري عواملي كه در مرحله اول با سطح . ارتباط معناداري نشان نداد

-هاي اسكلتيهريك از ناراحتيمرتبط با  2χبا استفاده از آزمون  1/0
اي سن وارد مدل همراه با متغير زمينه ،گزارش شده بودندعضلاني 

رگرسيون لجستيك شده كه در بين اين عوامل كمردرد با بلند كردن بار 
كار درد شانه و آرنج با تحصيلات و درد زانو با  كيلوگرم، 25بيش از 

  .شدند معنادار 05/0در سطح ) 3جدول (كردن در گروه شغلي حفاري 
 بحث 

عضلاني در بين  -هاي اسكلتيناراحتيفراواني نتايج مطالعه نشان داد 
مطالعات  دست آمده درهاي بهكاركنان ميدان نفتي بالاست و از ميزان

زلو و گودر مطالعه قره. نيز بالاتر است) 3(و نروژ ) 8(مشابه در چين 
كارگران در يك سال % 100همكاران بر روي كارگران معدن سنگ 

 اين عضلاني را گزارش كردند كه از مقدار -هاي اسكلتيگذشته ناراحتي
   ).9(مطالعه بالاتر است 

عضلاني در  -هاي اسكلتيدر مطالعه رنجبر و همكاران بر روي ناراحتي
 هاي كوچك وكارگاهكارگران شاغل در كارخانه ذغالشويي، كارگران 

 شيوع اين عارضه در اين سه شغل، كارگران شاغل در نقليه شهرداري
دست آمدكه از ميزان اين مطالعه به% 5/50و % 5/46، %44ترتيب به
  ).10(تر است كم

عضلاني در كاركنان يكي از  -هاي اسكلتيناراحتي فراواني -2جدول 
 هاي نفتي جنوبميدان

  )%( تعداد  محل درد
  )7/46( 28  گردن
  )7/51( 31  شانه
  )7/61( 37  كمر
  )7/17( 12  آرنج
  )1/40( 24  دستمچ 
  )7/71( 43  زانو

  )7/86( 52  حداقل يك ناراحتي اسكلتي عضلاني
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 درد زانو در كاركنان ميدان نفتي با استفاده از رگرسيون لجستيك درد آرنج و ، درد شانه،برآورد نسبت شانس براي عوامل خطر كمردرد -3جدول 

 Prevalence-OR P.V  CI 95%  امل خطر وع

     عوامل خطر درد كمر 
  01/0-70/0  023/0  077/0  كيلوگرم 25بلند كردن بار بيش از   
  94/0-05/1  793/0  992/0  سن  

       عامل خطر درد شانه

       تحصيلات  
 -  - 1  دانشگاهي  

  15/1-30/20 032/0 823/4  تر راهنمايي و كم  
  50/0-61/16  239/0  869/2 ديپلم 
  95/0-35/30  058/0  363/5  روز هاي بالاتر از ارتفاع شانه بيش از يك ساعت دركار كردن با دست  
  96/0-09/0  469/0  025/1  سن  

        عامل خطر درد آرنج
       تحصيلات  
 - - 1  دانشگاهي  

  03/1-94/99 032/0 136/10 تر راهنمايي و كم
  08/0-82/35  299/0  729/1  ديپلم

  93/0-0/2  87/0  008/1  سن  
        عامل خطر درد زانو

        شغل 
 - - 1  مهندسي  
  30/1-16/82 027/0 317/10 حفاري 
  32/0-40/42  299/0  66/3  خدمات  
  42/0-97/74  193/0  6/5  تعميرات  
  37/0-37/34  406/0  587/3  پلكانبالارفتن از   
 95/0-08/1  783/0  009/1  سن  

          
عضلاني -ناراحتي اسكلتي يكاز كاركنان حداقل % 7/86در اين مطالعه 

از % 56در مطالعه چن و همكاران . ماه گذشته گزارش كردند 12را در 
عضلاني را گزارش  -كاركنان ميدان نفتي حداقل يك ناراحتي اسكلتي

-به عنوان شايع% 7/82 با عارضه زانو درددر مطالعه حاضر ). 8(كردند 
هاي اسكلتي عضلاني گزارش همه موارد ناراحتيترين ناراحتي در بين 

). 3(از همه موارد گزارش شد % 12اي در نروژ زانو درد در مطالعه .شد
ترين تي شايعهاي نفدر بين كاركنان ميدان) 3(و نروژ ) 8(در چين 

در تحقيق فرناندز و  .دست آمدبه% 32و % 20ترتيب عارضه كمردرد به
اي ديسك بين مهره ،همكاران بر روي كارگران گروه حفاري در برزيل

در افرادي كه در % 8/1گزارش شد كه بين % 5در ناحيه كمر به ميزان 
-گاه در افرادي كه% 5/4دادند و ضمن كار حمل بار سنگين انجام نمي

طور معمول در كارگراني كه به% 2/7 كردند وگاهي بار سنگين حمل مي
اي در مطالعه). 11(متغير بود  ،وظيفه حمل بار سنگين را برعهده داشتند

 ،كه بر روي كارگران يكي از صنايع خودروسازي در ايران انجام گرفت
از % 8/81گزارش شد كه % 5/51شيوع كمردرد در يك سال گذشته 

 ).12(كارگران در حين كار مجبور به بلند كردن اجسام بودند 

كيلوگرم  25در مطالعه حاضر بين كمر درد و بلند كردن بار بيش از 
طور كلي ارتباط بين بلند كردن بار و بهو دست آمد ارتباط معناداري به
  ).14و  13(شده است  گزارشمتعدد ت كمردرد در مطالعا

 .دست آمدمطالعه بين درد زانو و گروه شغلي ارتباط معناداري بهاين در 
- هاي اسكلتيدر مطالعه موركن و همكاران بين هر يك از ناراحتي

گروه شغلي ارتباط  4هاي فوقاني، تحتاني، كمر و گردن با عضلاني اندام
عضلاني در -هاي اسكلتيرد ناراحتيهمه موا). 3(دست آمد معناداري به

در تحقيق  .را داشته استمطالعه حاضر در گروه حفاري بالاترين ميزان 
در ميدان نفتي در گروه تعميرات و  ي كه در نروژ انجام شدديگر

ه گزارش شد عضلاني-هاي اسكلتيترين موارد ناراحتيبيش ،نگهداري
  ).3( است
و با كار كردن  فراواني را داشتهمطالعه بالاترين زانو درد كه در اين  علت

در تحقيق كوگون و  ،در گروه حفاري ارتباط معناداري را نشان داد
 -يك مطالعه مورد). 15(راه رفتن زياد عنوان شده است  ،همكاران

ها را سبب توسعه بالارفتن از پلكاننيز كنگ شاهدي در هنگ
يك  بكر و همكاران در). 16( رتريت در زانو معرفي نموده استآاستئو

ها خطر اند بالا رفتن تكراري از پلكانشاهدي نشان داده -مطالعه مورد
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اما سندمارك و همكاران در مطالعه ). 17(برد منيسك زانو را بالا مي
ها و خود در سوئد نشان دادند هيچ ارتباطي بين بالا رفتن از پلكان

اين مطالعه بين درد آرنج و شانه  در). 18(استئوآرتريت زانو وجود ندارد 
دست آمد كه در مطالعات ديگر با متغير تحصيلات ارتباط معناداري به

  ).19(دست آمده است نيز چنين ارتباطي به
اي فوري مديريتي و ارگونوميك، ، اقدامات مداخلهگيريپيشاما براي 

از جمله انتخاب كارگر مناسب در معاينات پيش از  .گرددپيشنهاد مي
عضلاني نداشته  -هاي اسكلتيكه سابقه ناراحتيطورياستخدام به

هاي بين المللي در باشند، تنظيم ساعات كار و استراحت مطابق استاندارد
تر كار، كار گردشي، مكانيزه نمودن بيش .گونه مشاغل صورت گيرداين

هاي صحيح حمل و روشند كردن بار، آموزش استفاده از تجهيزات بل
تواند از جا كردن بار، توجه به وضعيت رواني كاركنان نيز ميجابه

  .مداخلات مؤثر ديگر باشد
  تشكر و قدرداني

كاركنان زحمتكش اين  دانيم از همكاري مديران ووسيله لازم ميبدين
  . نامه تشكر و قدرداني نماييمميدان نفتي در تكميل پرسش
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