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 2433 ظبل در قن اظتبى در ًعبجی صٌعت یک کبرگراى ریَی عولکرد ّبی ؼبخص تعییي
 4*ٱَیجی يكیي ،3وٞیَی ىَٺبن ډؼشجی ،2ػىڀ إٍىڀ َُٙاڇ ،1ډچپًسی ػًاى

 .اٍٙي ٽبٍٙىبٕی -ای كَٵٍ ثُياٙز ډُىيٕی ځَيٌ -ثُياٙز ىاوٚپيٌ -ٹڈ دِٙپی ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ -1
 .ډَثی -ُیٖشی آډبٍ ي ادیيډیًڅًّیډُىيٕی  ځَيٌ -ثُياٙز ىاوٚپيٌ -ٹڈ دِٙپی ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ -2
 .اٍٙي ٽبٍٙىبٕی -ای كَٵٍ ثُياٙز ډُىيٕی ځَيٌ -ثُياٙشی سلٺیٺبر اوٖشیشً ي ثُياٙز ىاوٚپيٌ -سَُان دِٙپی ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ -3
 .ٽبٍ ي ډلی٤ ٕلاډز سلٺیٺبر ډَٽِ -ای كَٵٍ ثُياٙز ډُىيٕی ځَيٌ -ثُياٙز ىاوٚپيٌ -ٽبٍ ي ډلی٤ ٕلاډز سلٺیٺبر ډَٽِ -ٙبََيى دِٙپی ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ -4
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 چکیده
 اًؿسازی هعهي ّبی ثیوبضی ثطٍظ زض هؤثط ذغط فَاهل اظ ًیوی ثِ ًعزیه. ثبقس زاقشِ ؾَء اثط قبغلیي ؾلاهشی ثط سَاًس هی قطایظ ثطذی زض وبض مقدمه:

 ثب هَاخِْ اظ ًبقی ضیَی اثطار سقییي ثِ هغبلقِ ایي زض. ّؿشٌس دیكگیطی لبثل هَاضز ایي ّوِ وِ اؾز زضحبلی ایي ٍ ثبقٌس هی قغلی هٌكأ زاضای ضیَی
 .قس دطزاذشِ 1392 ؾبل زض لن اؾشبى ًؿبخی نٌبیـ اظ یىی زض اوطیلیه الیبف غجبض ٍ گطز

. اؾز قسُ اًدبم هْطگبى لالِ ًؿبخی وبضذبًِ وبضگطاى ضٍی ثط هبُ 4 هسر ثِ وِ اؾز سحلیلی  سَنیفی هغبلقبر ًَؿ اظ هغبلقِ، ایي :هب روش و مواد
 یه ّوىبضی ثب ضیَی فولىطز آظهَى وبضگطاى، ضیَی ّبی ؽطفیز سقییي ثطای ٍ قس اؾشفبزُ دطؾكٌبهِ اظ قغلی ٍ فطزی اعلافبر آٍضی خوـ هٌؾَض ثِ

 ٍ سَنیف خْز ثَز؛% FEV1/FVC ،FEV1 ،FVC  ٍFEF 25- 75 قبهل ثطضؾی هَضز ضیَی فولىطز ّبی قبذم. قس اًدبم وبض عت هشرهم دعقه
 .گطزیس اؾشفبزُ SPSS هحیظ زض عطفِ یه ٍاضیبًؽ سحلیل ٍ سدعیِ ٍ دیطؾَى ّوجؿشگی ضطیت سؿز، t آهبضی ّبی آظهَى اظ ّب زازُ سحلیل ٍ سدعیِ
 فولىطز ّبی قبذم ثیي زض. ًساقشٌس یىسیگط ثب هقٌبزاضی آهبضی اذشلاف هرشلف ّبی ؾبلي زض ضیَی فولىطز ّبی ؽطفیز وِ زاز ًكبى ًشبیح :نتبیج
 آظهَى ثطاؾبؼ. ثَز زاض هقٌی آهبضی ًؾط اظ ثبفٌسگی ٍ ضیؿٌسگی قغلی ّبی گطٍُ ٍ قبّس گطٍُ ثیي زض FEF 25- 75% هیبًگیي اذشلاف سٌْب ضیَی،
 یبفز هقٌبزاضی اضسجبط سٌفؿی حفبؽز سدْیعار اظ اؾشفبزُ ٍ ثسًی ی سَزُ قبذم ؾي، قغلی، ی ؾبثمِ ٍ ضیَی فولىطز ثیي دیطؾَى ّوجؿشگی ضطیت

 (.P>05/0) ًكس
 وبضگطاى زض وَچه َّایی ّبی ضاُ ٍیػُ ثِ َّایی ّبی ضاُ اًؿساز ثِ هطثَط اذشلالار اٍلیِ هطاحل قطٍؿ احشوبل هغبلقِ، ًشبیح ثطاؾبؼ :گیزی نتیجه
 .اؾز ضطٍضی سَلیس ّبی ؾبلي زض سَْیِ ؾیؿشن انلاح ٍ ثطضؾی لصا اؾز ثبلا ضیؿٌسگی ٍ ثبفٌسگی ّبی ؾبلي

 .ضیَی فولىطز گطزٍغجبض، ًؿبخی،هبی کلیدی:  واژه
طٍزمسئول:   نویسنده* طٍز زاًكگبُ -قبّ م دعقىی قبّ ساقز -فلَ ُ ثْ   Email: gharibivahid@gmail.com ،023-32336890، نمببز: 09127388145، تلفن: زاًكىس

 ٝىٮز یټ ٽبٍځَان ٍیًی ٭مچپَى َبی ٙبهٜ سٮییه .ٱَیجی يكیي وٞیَی ډؼشجی، ىَٺبن ػىڀ َُٙاڇ، إٍىڀ ػًاى،ډچپًسی ارجبع: 
 .17-9:(4)11؛1395. ډؼچٍ ىاو٘ ي سىيٍٕشی 1392 ٕبڃ ىٍ ٹڈ إشبن ىٍ وٖبػی
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 مقدمه
 ىٍ إز ډٶیي إٓبی٘ سأډیه ي ٕلاډز ثَای ٽبٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن
 آډبٍ ٥جٸ. ثبٙي ىاٙشٍ ًٕء اطَ ٙبٱچیه ٕلاډشی ثَ سًاوي ډی ویِ َٙای٦ی

 ػمٮیز ثیه اُ ؛1392 ٕبڃ ىٍ ایَان آډبٍ ډَٽِ س٤ًٕ ٙيٌ ډىشَٚ
 ىٍٝي 3/34 ؛(ٽًٍٚ اٹشٞبىی ٵٮبڃ ػمٮیز) ثیٚشَ ي ٕبڅٍ 10 ٙبٱلان

 و٫ً ىڅیڄ ثٍ ٝىبی٬ ىٍ ٙبٱڄ اٵَاى(. 1) ىاٙشىي اٙشٲبڃ ٝىٮز ثو٘ ىٍ
 ي كًاىص ډٮَٟ ىٍ ػبډٮٍ اٹٚبٍ ٕبیَ ثٍ وٖجز ٽبٍٙبن ډبَیز ي

 آډیِ ډوب٥ٌَ ٭ًاډڄ ډُمشَیه اُ یپی. ىاٍوي ٹَاٍ ثیٚشَی َبی ثیمبٍی
 ډًاى ثب ډًاػٍُ. إز ٽبٍی َبی ډلی٤ ٙیمیبیی ٭ًاډڄ اٵَاى، ایه ثَای

 10 ي إٓڈ اُ ىٍٝي 15 ٭بډڄ سٺَیجبً ٽبٍی َبی ډلی٤ ىٍ ٙیمیبیی
 ډبَیشٚبن ثٍ ثٖشٍ ځَىيٱجبٍَب(. 2) ثبٙي ډی ٍیٍ ٥َٕبن ډًاٍى اُ ىٍٝي

 َبی ثیمبٍی ایؼبى ثٍ ډىؼَ سًاوىي ډی َب  ٍیٍ ثٍ ٙين ياٍى ًٍٝر ىٍ
 ىوجبڃ ثٍ ٍا ډَٿ سب سىٶٖی ٩َٵیز ٽبَ٘ اُ اطَاسی ىاډىٍ ي ٙيٌ ٍیًی
 اُ سًػُی ٹبثڄ ىٍٝي ٽبٍ اُ وبٙی ٍیًی َبی ثیمبٍی. ثبٙىي ىاٙشٍ

 ٱیجز ٭چڄ ډُمشَیه اُ یپی ي ىاىٌ سٚپیڄ ٍا ٙٲچی َبی ثیمبٍی
 ٭ًاډڄ اُ ویمی ثٍ وِىیټ(. 3) ثبٙىي  ډی ٽبٍ َبی  ډلی٤ اُ ٽبٍځَان

 ٙٲچی ډىٚأ ىاٍای ٍیًی ډِډه اوٖياىی َبی ثیمبٍی ثَيُ ىٍ ډؤطَ ه٦َ
 ایؼبى ٽبٍی ډلی٤ ىٍ ډلَٻ ډًاى ثب ډًاػٍُ اطَ ىٍ ٽٍ( 4) ثبٙي  ډی
 دیٚڂیَی ٹبثڄ ٙٲچی َبی ثیمبٍی َمٍ ٽٍ إز ىٍكبڅی ایه. ًٙوي  ډی

 ثُياٙز ي ایمىی ډچی ٕبُډبن س٤ًٕ ٙيٌ ډىشَٚ آډبٍ ٥جٸ(. 5) َٖشىي
 National Institute of Occupational Safety andآډَیپب ) ٙٲچی

Health (NIOSH) )ُاٵَاى ىٍ ډَٿ سٮياى 2004 سب 1995 ٕبڃ ا 
 ثیمبٍی ثٍ اثشلاء ي دىجٍ ځَىيٱجبٍ ثب ډًاػٍُ ىڅیڄ ثٍ ٕبڃ 15 ثبلای

 سب 1995 َبی ٕبڃ ٥ی ىٍ َمـىیه. إز ثًىٌ وٶَ 91 ثَ ثبڅٰ ثبٕیىًُ
 ثٍ اثشلاء ىڅیڄ ثٍ ٕبڃ 15 ثبلای اٵَاى اُ وٶَ 28229 سٮياى 2004

 ىٕز اُ ٍا هًى ػبن ځَىيٱجبٍ ثب سمبٓ اُ وبٙی ٍیًی َبی ثیمبٍی
 ٙی٫ً آوُب ىٍ ٽٍ ثبٙىي ډی ٝىبیٮی ُډٌَ ىٍ وٖبػی ٝىبی٬(. 6) اوي ىاىٌ

 ٽًٍٚډبن ىٍ ٝىبی٬ ایه اٱچت(. 7) إز ٙبی٬ اډَی سىٶٖی اهشلالار
 ٭يڇ ډٖشُچټ، ي ٹيیمی سًڅیيی ٵَآیىيَبی اُ ثَهًٍىاٍی ىڅیڄ ثٍ

 َمـىیه ي سؼُیِار سٮمیَار ي وڂُياٍی َبی ثَوبډٍ اُ ثَهًٍىاٍی
 ىٍ ځَىيٱجبٍ دَاٽىيځی ډٚپڄ ثب وبډىبٕت، سًُیٍ َبی ٕیٖشڈ اُ إشٶبىٌ
 ډٮَٟ ىٍ ٙبٱچیه ٝىبی٬ ایه اٽظَ ىٍ. َٖشىي ٍيثَي ٽبٍ ډلی٤ ًَای
 اوؼبڇ سلٺیٺبر وشبیغ ثَإبٓ. ثبٙىي ډی سىٶٖی َبی ثیمبٍی ثٍ اثشلا
 ي ٍیًی ٭لایڈ دیَٚٵز ه٦َ ډٮَٟ ىٍ وٖبػی ٝىبی٬ ٽبٍځَان ٙيٌ،

 إذیَيډشَی ي ثبڅیىی ډٮبیىبر اوؼبڇ ٽٍ َٖشىي ٍیًی ٭مچپَى ٽبَ٘
 ډى٪ًٍ ثٍ(. 8) ىَي وٚبن ٍا َب ثیمبٍی ایه َٙي٫ سًاوي ډی ايڅیٍ ډَاكڄ ىٍ

 ٹٞي كب١َ سلٺیٸ سىٶٖی، َبی وبٍاكشی ي َب ثیمبٍی ثَيُ اُ دیٚڂیَی
 ىٍ وٖبػی ٝىٮز ٽبٍځَان ٍیًی ٭مچپَى َبی ٙبهٜ سٮییه ثب سب ىاٍى

 َبی ٥َف سًػیٍ ػُز لاُڇ ثٖشَ ډٞىً٭ی، اڅیبٳ ٱجبٍ ي ځَى ثب ډًاػٍُ
 .ومبیي ایؼبى ډمپه ُډبن سَیه َٕی٬ ىٍ ٽىشَڅی

 هب روش و مواد

 ثَ ډبٌ 4 ډير ثٍ ٽٍ إز سلچیچی سًٝیٶی ډ٦بڅٮبر و٫ً اُ ډ٦بڅٮٍ، ایه
 ایه ثَای. إز ٙيٌ اوؼبڇ ډَُځبن لاڅٍ وٖبػی ٽبٍهبوٍ ٽبٍځَان ٍيی

 َبی يیْځی ي سًڅیي ٵَآیىي هًٞٛ ىٍ ػبډٮی ا٥لا٭بر اثشيا ډى٪ًٍ،
 ډًٍىویبُ آډبٍی َبی ومًوٍ سٮياى ٕذٔ ي ٙي آيٍی ػم٬ ډَٞٵی ډًاى

 وشبیغ ًٕاثٸ ثٍ ثبسًػٍ ډًٍىویبُ ومًوٍ سٮياى كياٹڄ. ځَىیي سٮییه
 ٭مچپَى َبی ٙبهٜ ډٮیبٍ اولَاٳ ي ډیبوڂیه ثَإبٓ ي إذیَيډشَی

 ََ اُای ثٍ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍ. ٙي سٮییه وٶَ 60 ډًٍىو٪َ ػبډٮٍ ىٍ ٍیًی
 ٝىٮز ٽبٍځَان ٽڄ سٮياى. ٙي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ویِ ٙبَي یټ ومًوٍ،

 وٖجز ثٍ څٌا ثًى وٶَ 120 ډوشچٴ ثو٘ 4 ىٍ ډ٦بڅٮٍ سلز وٖبػی
 ثبسًػٍ ډًٍىویبُ َبی ومًوٍ سٮياى ٽبٍهبوٍ، ٹٖمز ََ ىٍ ٙبٱڄ ٽبٍٽىبن

 َبی ٕبڅه ىٍ سَسیت ثٍ ٙيٌ سٞبىٵی ثىيی ٥جٺٍ ځیَی ومًوٍ ٍيٗ ثٍ
 وٶَ 10 ي 12 ،12 ،26 ثب ثَاثَ ثىيی ثٖشٍ ي سپمیڄ ثبٵىيځی، ٍیٖىيځی،

 .ثًى
 إشٶبىٌ ٙيٌ سٞبىٵی ثىيی ٥جٺٍ ځیَی ومًوٍ ٍيٗ اُ ځیَی، ومًوٍ ثَای

 یټ ٭ىًان ثٍ ٍا ٽبٍی َبی ٹٖمز اُ ٽياڇ ََ ٽٍ سَسیت ثيیه ځَىیي؛
 ومًوٍ سٮياى ثب ډشىبٕت ٥جٺٍ، ََ ىٍين اُ ٕذٔ ي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٥جٺٍ

 إز ًٽَ ثٍ لاُڇ. ٙي اوشوبة َب ومًوٍ ٕبىٌ، سٞبىٵی ٍيٗ ثٍ ډًٍىویبُ
 ی ٕبثٺٍ ىاٍای ي ٕبڃ یټ اُ ٽمشَ ٽبٍی ٕبثٺٍ ىاٍای اٵَاى ٽٍ

 كٌٳ َب ومًوٍ آډبٍی ػبډٮٍ اُ ٍیًی ي ٭َيٹی ٹچجی ډِډه َبی ثیمبٍی
 ثب ٽٍ اٵَاىی ډیبن اُ ډًٍىو٪َ ٝىٮز اىاٍی ثو٘ اُ وٶَ 60. ٙيوي

 سٞبىٵی ًٍٝر ثٍ اوي وياٙشٍ ډًاػٍُ ٝىٮز ډلی٤ ىٍ ځَىيٱجبٍ
 ویِ آوُب سىٶٖی َبی ٩َٵیز ي ٙيٌ اوشوبة ٙبَي َبی ومًوٍ ٭ىًان ثٍ

 .ځَىیي ځیَی اوياٌُ
آيٍی ډٚوٞبر ىډًځَاٵیټ ٽبٍځَان ي َمـىیه ثٍَٕی اڅڂًی  ػم٬

ثَىاٍويٌ ٕؤالاسی و٪یَ ٕه، ٦ٕق یی ٽٍ ىٍ  ٽبٍ ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ
ٽبٍ ٵٮچی ي ٹجچی، ٙیٶز ٽبٍی، ډير ُډبن  ًٕاى، ډير اٙشٲبڃ ثٍ

إشٶبىٌ اُ سؼُیِار كٶب٩ز سىٶٖی، ډير ا١بٵٍ ٽبٍ ىٍ ډبٌ، ډَٞٳ 
َبی يٍُٙی ي  ىهبویبر، ًٕاثٸ اهشلالار ٹچجی ي ٭َيٹی، ډیِان ٵٮبڅیز

َبی  ٩َٵیزډى٪ًٍ سٮییه  ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ثًى ًٍٝر دٌیَٵز. ثٍ
ٍیًی اٵَاى سلز ډ٦بڅٮٍ ي ػُز دیٚڂیَی اُ ه٦بَبی اكشمبڅی، آُډًن 

ىَىيٌ هيډبر ٥ت   ٭مچپَى ٍیًی ثب َمپبٍی یټ ډَٽِ سوٞٞی اٍایٍ
ٽبٍ ي دِٙټ ډشوٜٞ ٥ت ٽبٍ اوؼبڇ ٙي. ایه آُډًن ثٮي اُ اسمبڇ ََ 

ٹجًڃ ځَٵشٍ  ولًی ٽٍ اُ ََ ٵَى كياٹڄ ٍٕ آُډًن ٹبثڄٍ ٙیٶز ٽبٍی ث
َبی ٭مچپَى ٍیًی ٕىؼیيٌ ٙيٌ ىٍ ایه  ًٍر دٌیَٵز. ٙبهًٜٙى ٝ

 آن سًان ډی ٽٍ كیبسی ٩َٵیز اُ )ٽَٖی FEV1/FVCآُډًن ٙبډڄ 



 ّوکبراى ٍجَاد هلکَتی                                                                   کبرگراى ریَی عولکرد

11 

 ٽٍ ځبُی )ډٺياٍ FEV1ٽَى(،  هبٍع ٍیٍ اُ ثبُىڇ ٥ی ىٍ ايڃ طبویٍ ىٍ ٍا
 FVCځَىى(،  ډی هبٍع َب ٍیٍ اُ دَ ٵٚبٍ ي اػجبٍی ثبُىڇ طبویٍ ايڅیه ٥ی

)٩َٵیز كیبسی اػجبٍی ي دَٵٚبٍ، كؼڈ ًَایی ٽٍ ثٮي اُ یټ ىڇ ٭میٸ 
َب هبٍع ٽَى( ي  سًان ثب ٙير ََؿٍ ثیٚشَ ي ثب كياٽظَ سًان اُ ٍیٍ ډی

FEF 75-25 %َكیبسی ٩َٵیز اُ% 25-%75 ىٍ ًَا ػَیبن )كياٽظ 
 ثَای ٽٍ إز ډشٲیَی FEF 75%-25%دَٵٚبٍ( ثًى.  ي اػجبٍی

ٽًؿټ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  ًَایی َبی ٍاٌ اوٖياى ايڅیٍ ډَاكڄ سٚویٜ
 ځیَى. ډی

٥ًٍ ډٚبثٍ ثَای ځَيٌ ٙبَي ٽٍ اُ ثو٘ اىاٍی  آُډًن ٭مچپَى ٍیًی، ثٍ
ٝىٮز ډًٍىو٪َ ي اُ ډیبن اٵَاى ٵبٹي ډًاػٍُ ثب ځَىيٱجبٍ ثًىوي ویِ اوؼبڇ 
ٙي. ىٍ ځبڇ ثٮيی، وشبیغ آُډًن إذیَيډشَی س٤ًٕ دِٙټ ډشوٜٞ 

َبی  ځَىیي؛ ٕذٔ ثٍَٕی  SPSSاٵِاٍ َب ياٍى وَڇ ىاى٥ٌت ٽبٍ سٶٖیَ ي 
آډبٍی ي سٶٖیَ وشبیغ ثَ ٍيی ایه وشبیغ اوؼبڇ ٙي. ثَای سٮییه 
َمجٖشڂی ٭مچپَى ٍیًی ٽبٍځَان ثب ډير اٙشٲبڃ ثٍ ٽبٍ ٵٮچی آوُب ي 
َمـىیه ثیه ٕه ي ډشٲیََبی ٭مچپَى ٍیًی؛ اُ آُډًن ١َیت 

َبی  ه ٍاث٦ٍ ٽچیٍ آُډًنَمجٖشڂی دیًَٕن إشٶبىٌ ٙي. ثَای سٮیی
٭مچپَى ٍیًی ٽبٍځَان ثب و٫ً ٙٲڄ )ډلڄ ٵٮبڅیز( ٵٮچی آوُب، و٫ً 
ٵٮبڅیز آوبن ي ویِ ي١ٮیز إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی، اُ آُډًن 

 ٥َٵٍ ثَإبٓ ٍيٗ كياٹڄ ډَثٮبر إشٶبىٌ ٙي. سلچیڄ ياٍیبؤ یټ

  نتبیج

 اُ دٔ ي ځَىیي اوشوبة سٞبىٵی ٥ًٍ ثٍ ومًوٍ 60 ثٍَٕی ایه ىٍ
 دْيَ٘، اػَای ٍيٗ ډ٦بثٸ) ٙي سأییي ومًوٍ 59 سٮياى ايڅیٍ ثٍَٕی

 كٌٳ ډ٦بڅٮٍ اُ ٕبڃ یټ اُ ٽمشَ ٙٲچی ی ٕبثٺٍ ىڅیڄ ثٍ وٶَ یټ
 وٶَ 11 ٍیٖىيځی، ياكي ىٍ وٶَ 26 ډَى، ٽبٍځَ 59 ایه ثیه اُ(. ځَىیي

 ثىيی ثٖشٍ ياكي ىٍ وٶَ 10 ي سپمیڄ ياكي ىٍ وٶَ 12 ثبٵىيځی، ياكي ىٍ
 اُ إشٶبىٌ ثب ٽٍ دَٕٚىبډٍ اُ كبٝچٍ وشبیغ ٥جٸ. ثًىوي ٽبٍ ثٍ ډٚٲًڃ

 آوُب إشوياڇ ثيي ډٮبیىبر ًٕاثٸ ثب ي ځَىیي سپمیڄ ٽبٍځَان ا٩ُبٍار
 إشٮمبڃ  ٕبثٺٍ آوُب اُ یټ َیؾ ٽٍ ځَىیي ډٚوٜ ٙي ىاىٌ ډ٦بثٺز
 ًٍٝر ثٍ اٵَاى سمبډی. اوي وياٙشٍ ٭َيٹی ي ٹچجی اهشلالار ي ىهبویبر

 سٮياى ایه اُ ي ثًىٌ ٽبٍ ثٍ ډٚٲًڃ ٙیٶز ٍٕ ىٍ( ځَىٙی) ٽبٍ وًثز
 اُ وٶَ 59 ثیه اُ. ثًى ىيڇ ٙٲڄ ىاٍای%( 69/1) وٶَ یټ ٵٺ٤

 ثٍ اٙشٲبڃ اُ ٹجڄ%( 62/57) وٶَ 34 سٮياى ډ٦بڅٮٍ، ىٍ ٽىىيځبن َٙٽز
 ٍا ٝىبی٬ ٕبیَ ىٍ ٽبٍ  ٕبثٺٍ ،(وٖبػی) ثٍَٕی ډًٍى ٝىٮز ىٍ ٽبٍ

 ٥ی ىٍ وبډجَىځبن آوُب، دِٙپی َبی دَيويٌ ًٕاثٸ ډ٦بثٸ څیپه ىاٙشٍ،
 ډٚبٱڄ اُ وبٙی ًٕیی  ٭ب١ٍٍ َیـڂًوٍ إشوياڇ ثيي ډٮبیىبر

 ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍ ٽىىيٌ َٙٽز 59 ثیه اُ(. 1 ػييڃ) اوي وياٙشٍ ٙبن ٹجچی
 2 اُ ٽمشَ آوُب اُ% 73/23 ي% 73/23 ،%64/18 ،%9/33 سَسیتٍ ث

 6 سب 4 ثیه ،%(50-%25) ٕب٭ز 4 سب 2 ثیه ،%(25 اُ ٽمشَ) ٕب٭ز

 َبی ُډبن اُ%( 75-%100) ٕب٭ز 8 سب 6 ثیه ي%( 50-%75) ٕب٭ز
 ایه وشبیغ. ٽَىوي ډی إشٶبىٌ سىٶٖی كٶب٩ز سؼُیِار اُ هًى ٽبٍی

 .إز ٙيٌ ثیبن 1 ػييڃ ىٍ ثٍَٕی
 ثٍ اٙشٲبڃ ډير ثب ٽبٍځَان ٍیًی ٭مچپَى َمجٖشڂی سٮییه ډى٪ًٍ ثٍ
 ځَىیي؛ إشٶبىٌ دیًَٕن َمجٖشڂی ١َیت آُډًن اُ آوُب ٵٮچی ٽبٍ

 ډير ډشٲیَ ثیه ىاٍی ډٮىی آډبٍی اٍسجب٣ آُډًن، ایه وشبیغ ثٍ ثبسًػٍ
 یبٵز سىٶٖی َبی ٙبهٜ ثٍ ډَث٣ً ډشٲیََبی ثب ٵٮچی ٽبٍ ثٍ اٙشٲبڃ
 (.2 ػييڃ) وڂَىیي
 ډلڄ) ٙٲڄ و٫ً ثب ٽبٍځَان ٍیًی ٭مچپَى ٍاث٦ٍ سٮییه ثَای
 ،FEF 75%-25%، FVC ٙبهٜ ؿُبٍ ََ اُ آوُب، ٵٮچی( ٵٮبڅیز
FEV1 ي FEV1/FVC ٌیټ ياٍیبؤ سلچیڄ ٍيٗ ثب ي ٙي إشٶبى 

 سلچیڄ ي سؼِیٍ ٙيٌ ىاٍ يُن ډَثٮبر كياٹڄ ٍيٗ ثَإبٓ ٥َٵٍ
 كياٹڄ ٍيٗ ثَإبٓ ٥َٵٍ یټ ياٍیبؤ سلچیڄ آُډًن وشبیغ. ځَىیي

 ثَ FEF ثیه ډیبوڂیه اهشلاٳ ډٺبیٍٖ ثَای ٙيٌ ىاٍ يُن ډَثٮبر
 َب ځَيٌ ثیه اهشلاٳ يػًى ثیبوڂَ ٽبٍځَان ٵٮبڅیز ډلڄ كٖت

 ثیه ػٶشی َبی ډٺبیٍٖ ثَای ثًوٶَيوی سلچیڄ ي سؼِیٍ. ثبٙي ډی
 َبی ٕبڅه ٽبٍٽىبن FEF ډیبوڂیه ثیه ٽٍ ىاى وٚبن ویِ َب ځَيٌ

 و٪َ اُ ىاٍی ډٮىی اهشلاٳ سپمیڄ، ي ثىيی ثٖشٍ ثب ثبٵىيځی ي ٍیٖىيځی
 و٪َ اُ َب ځَيٌ ٕبیَ ثیه ػٶشی ډیبوڂیه اهشلاٳ. ىاٍى يػًى آډبٍی
 وشبیغ ثٍ ثبسًػٍ َمـىیه(. 1 ومًىاٍ ي 3ػييڃ) وجًى ىاٍ ډٮىی آډبٍی
 ثیه ډیبوڂیه اهشلاٳ ىٍٝي، 95 ا٥میىبن ٵًاٝڄ ي سٮٺیجی َبی آُډًن
FEF 75%-25% ٌو٪َ اُ ثبٵىيځی ي ٍیٖىيځی ثب( اىاٍی) ٙبَي ځَي 
 ياٍیبؤ سلچیڄ آُډًن وشبیغ ١مىبً(. P≥05/0) ثًى ىاٍ ډٮىی آډبٍی

 اهشلاٳ ډٺبیٍٖ ثَای ډَثٮبر كياٹڄ ٍيٗ ثَإبٓ ٥َٵٍ یټ
 اهشلاٳ يػًى ٭يڇ ثیبوڂَ ٽبٍځَان ٙٲڄ و٫ً كٖت ثَ FVC ډیبوڂیه

 ػييڃ( )P;2/0) ثبٙي ډی( ٙبَي ي ډًٍى) َب ځَيٌ ثیه ىاٍ ډٮىی آډبٍی
 (.2 ومًىاٍ ي 4

 كياٹڄ ٍيٗ ثَإبٓ ٥َٵٍ یټ ياٍیبؤ سلچیڄ آُډًن وشبیغ
 ٵٮبڅیز و٫ً كٖت ثَ FEV1 ډیبوڂیه اهشلاٳ ډٺبیٍٖ ثَای ډَثٮبر
 ثیه% 5 ىاٍی ډٮىی ٦ٕق ىٍ ىاٍ ډٮىی آډبٍی اهشلاٳ يػًى ٭يڇ ثیبوڂَ
 (.3 ومًىاٍ ي 5 ػييڃ) (P;09/0) ثبٙي ډی( ٙبَي ي ډًٍى) َبی ځَيٌ
 ثیه اهشلاٳ ډٺبیٍٖ ثَای ياٍیبؤ سلچیڄ آُډًن وشبیغ ثٍ سًػٍ ثب

 آډبٍی و٪َ اُ ٵٮبڅیز، ډلڄ كٖت ثَ ٽبٍځَان FEV1/FVC ډیبوڂیه
 يػًى% 95 ا٥میىبن ٦ٕق ىٍ ىاٍی ډٮىی اهشلاٳ َب ځَيٌ ډیبوڂیه ثیه

 (.4 ومًىاٍ ي 6 ػييڃ( )P;3/0) وياٙز
 ي ٕه ثیه دیًَٕن، َمجٖشڂی ١َیت آُډًن وشبیغ ثٍ سًػٍ ثب

. وڂَىیي ډٚبَيٌ ه٦ی َمجٖشڂی ویِ ٍیًی ٭مچپَى ډشٲیََبی
 كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ ي ٍیًی ٭مچپَى ثیه اٍسجب٣ ثٍَٕی ډى٪ًٍ ثٍ

 ثٍ ثبسًػٍ ځَىیي؛ إشٶبىٌ ٥َٵٍ یټ ياٍیبؤ سلچیڄ آُډًن اُ سىٶٖی،
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 َبی ٩َٵیز ثیه ىاٍی ډٮىی اهشلاٳ آډبٍی و٪َ اُ آُډًن، وشبیغ
 سىٶٖی كٶب٩ز سؼُیِار اُ إشٶبىٌ ُډبن ډیبوڂیه ثب ٍیًی ٭مچپَى

 ٙبهٜ ؿُبٍ ََ ډٺياٍ ٽٍ ىاى وٚبن وشبیغ يڅیپه وڂَىیي؛ یبٵز
FEV1/FVC FVC, FEV1 ي FEF 75%-25% ٍىٍ ٽٍ اٵَاىی ى 

 سىٶٖی كٶب٩ز سؼُیِار اُ هًى ٽبٍی َبی ُډبن اُ% 75-100%
 ٭مچپَى ثیه َمـىیه. إز اٵَاى ٕبیَ اُ ثبلاسَ ومبیىي ډی إشٶبىٌ

. وٚي یبٵز ډٮىبىاٍی ی ٍاث٦ٍ ثيوی ی سًىٌ ٙبهٜ ثب ٽبٍٽىبن ٍیًی
 ػِ ثٍ دیًَٕن َمجٖشڂی ١َیت آُډًن وشبیغ ثٍ سًػٍ ثب

FEV1/FVC، ډش٤ًٕ ثیه ىاٍی ډٮىی ي ډظجز ه٦ی َمجٖشڂی 
 ځَىیي ډٚبَيٌ ٍیًی ٭مچپَى ډشٲیََبی ي ډبٌ ىٍ ٽبٍی ا١بٵٍ ٕب٭بر

 (. 7 ػييڃ)

 
 ّبی هَرز ٍ کٌترل  هقبزير هتغيرّبی هَرز ثررظی زر گرٍُ -1خسٍل 

 ډشٲیَ
 ځَيٌ ٽىشَڃ ځَيٌ ډًٍى

 ډبٽِیمڈ ډیىیمڈ ډیبوڂیه ±اولَاٳ ډٮیبٍ  سٮياى ډبٽِیمڈ ډیىیمڈ ډیبوڂیه ±اولَاٳ ډٮیبٍ  سٮياى
 42 26 5/33 ± 9/4 59 41 20 2/29± 9/4 59 )ٕبڃ( ٕه

BMI 59 3/3 ± 2/24 18 1/31 59 4/3 ± 7/24 9/18 4/30 
 8 1 6/4 ± 2/2 59 14 1 4 ± 6/4 59 )ٕبڃ( ٽبٍ ٵٮچی ٲبڃ ثٍٙشا

 12 0 7/2 ± 5/2 59 15 1 4/4 ± 8/3 59 )ٕبڃ( ٽبٍ ٹجچی ٲبڃ ثٍشاٙ
 0 0 0 59 150 0 8/74 ±5/35 59 (ډبٌ) ا١بٵٍ ٽبٍ ٕب٭ز ډش٤ًٕ
 1 0 06/0 ± 2/0 59 1 0 2/0 ± 3/0 59 )ٕب٭ز( ډى٪ڈ يٍُٙی ٵٮبڅیز

FEF 75%-25% (L/S) 59 7/0 ± 3/4 7/2 7/5 59 7/0 ± 7/4 5/3 3/6 
FVC (L)) 59 5/0 ± 7/4 4/3 7/5 59 6/0± 9/4 9/3 3/6 
FEV1 (L) 59 4/0 ± 4 3 8/4 59 5/0 ± 2/4 4/3 6/5 

FEV1/FVC (%) 59 9/6 ± 9/84 7/74 123 59 7/4  ± 2/85 9/74 1/93 
 

 کبر فؼلی آًْب ًتبيح آزهَى ارتجبط ػولکرز ريَی کبرگراى ثب هست اؼتغبل ثِ -2خسٍل 

 FVC FEF FEV FEV/FVC .  ډشٲیَ

 04/0 1/0 02/0 08/0 1 ١َیت َمجٖشڂی ډير اٙشٲبڃ )ٕبڃ(

P.V - 5/0 8/0 2/0 7/0 
 

 ؼغلثر حعت ًَع  FEF% 25-75هقبيعِ هيبًگيي  -3خسٍل 

FEF 75%-25% اهشلاٳ ډیبوڂیه ډیبوڂیه ±اولَاٳ ډٮیبٍ  و٫ً ٙٲڄ 
 %95ٵبٝچٍ ا٥میىبن 

 َب اهشلاٳ ډیبوڂیه
P.V 

 005/0 (-7/1-2/0) -1 8/4 ± 4/0 ثىيی ثٖشٍ 
 011/0 (-64/1-1/0) - 8/0 7/4 ± 5/0 سپمیڄ 
 29/0 (-1/1   1/0) - 4/0 8/4 ± 8/0 ٍیٖىيځی 
 - - - 8/3 ± 5/0 )ٍٵَؤ( ثبٵىيځی 

 

 ثر حعت ًَع ؼغل FVCهقبيعِ هيبًگيي  -4خسٍل 

 اهشلاٳ ډیبوڂیه ډیبوڂیه ±اولَاٳ ډٮیبٍ  و٫ً ٙٲڄ ډشٲیَ
 %95ٵبٝچٍ ا٥میىبن 

 َب اهشلاٳ ډیبوڂیه
P.V 

FVC 999/0 (-8/0  2/0) - 3/0 9/4 ± 1/0 سپمیڄ≥  
 63/0 (-9/0   2/0) -3/0 7/4 ± 6/0 ثىيی ثٖشٍ 
 ≤999/0 (-3/0   6/0) -1/0 7/4 ± 5/0 ٍیٖىيځی 
 - - - 6/4 ± 6/0 )ٍٵَؤ( ثبٵىيځی 

 

 ثر حعت ًَع ؼغل FEV1هقبيعِ هيبًگيي  -5خسٍل 

 اهشلاٳ ډیبوڂیه ډیبوڂیه ±اولَاٳ ډٮیبٍ  و٫ً ٙٲڄ ډشٲیَ
 %95ٵبٝچٍ ا٥میىبن 

 َب اهشلاٳ ډیبوڂیه
P.V 

FEV1 ٍ48/0 (-7/0-1/0) - 3/0 2/4 ± 4/0 ثىيی ثٖش  
 63/0 (-7/0-1/0) - 2/0 1/4 ± 1/0 سپمیڄ 
 ≤999/0 (-4/0-3/0) - 08/0 9/3 ± 4/0 ٍیٖىيځی 
 - - - 9/3 ± 4/0 )ٍٵَؤ( ثبٵىيځی 
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ٍ زرصس  FEV1,FVCثيٌی ؼسُ  هقبزير پيػ -6خسٍل 
FEV1/FVC ّبی تَليس ثِ تفکيک ظبلي 

FEV1/FVC% 
Mean Percent Predicted 

 ٕبڅه ثیىی ٙيٌ ډیبوڂیه ىٍٝي دی٘
FVC FEV1 

 ثىيی ثٖشٍ 5/107 3/106 9/84
 سپمیڄ 8/97 4/97 1/85

 ثبٵىيځی 7/93 1/92 82
 ٍیٖىيځی 5/91 6/91 4/84

 

 ًتبيح آزهَى تؼييي راثغِ ػولکرز ريَی کبرگراى ثب هتَظظ ظبػبت اضبفِ کبری -7خسٍل 

 FEF FVC FEV1 FEV1/FVC 

 1/0 3/0 2/0 4/0 ا١بٵٍ ٽبٍی
P.V 001/0 04/0 01/0 1/0 

 

 
 

 ّبی ؼبّس ٍ هَرز ثر حعت هحل فؼبليت زر گرٍُ FEF %25-75 ًوَزار هيبًگيي -1ًوَزار 
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 ّبی هَرز ٍ ؼبّس ثر حعت هحل فؼبليت زر گرٍُ FEV1هقبيعِ هيبًگيي  -3ًوَزار 

 
 ّبی هَرز ٍ ؼبّس ثر حعت هحل فؼبليت زر گرٍُ FEV1/FVCهقبيعِ هيبًگيي  -4ًوَزار 

 

 بحث

( ٵٮبڅیز ډلڄ) ٙٲڄ و٫ً ثب ٽبٍځَان ٍیًی ٭مچپَى ٍاث٦ٍ سٮییه ىٍ
 FEV1 ي  FEF75%-25%،FVC  ٙبهٜ ؿُبٍ ََ اُ آوُب، ٵٮچی

 سلچیڄ َبی آُډًن وشبیغ اُ یټ َیؾ. ٙي إشٶبىٌ  FEV1/FVCي
 سٶبير ٙيٌ، ىاٍ يُن ډَثٮبر كياٹڄ ٍيٗ ثَإبٓ ٥َٵٍ یټ ياٍیبؤ
 ي FEV1 ي FVC ډیبوڂیه ډٺبىیَ اهشلاٳ ډٺبیٍٖ ىٍ ٍا ډٮىبىاٍی

FEV1/FVC ٍوٚبن( ٽىشَڃ ي ومًوٍ ځَيٌ) ٙٲچی َبی ځَيٌ ثیه ى 
 ىاٍى س٦بثٸ ډٚبثٍ ډ٦بڅٮبر ٕبیَ ثب ډ٦بڅٮٍ ایه وشبیغ(. ≤05/0P) وياى

 ثیه ىٍ ٙيٌ  ځیَی اوياٌُ إذیَيډشَیټ َبی ٙبهٜ ثیه ىٍ(. 9)
 و٪َ اُ سپمیڄ ي ثىيی ثٖشٍ ثب ثبٵىيځی ي ٍیٖىيځی َبی ٕبڅه ٽبٍٽىبن
 يػًى FEF 75%-25% ٙبهٜ ىٍ ٵٺ٤ ىاٍ ډٮىی اهشلاٳ آډبٍی،
 ىاٍ ډٮىی آډبٍی و٪َ اُ َب ځَيٌ ٕبیَ ثیه ػٶشی ډیبوڂیه اهشلاٳ. ىاٙز

 َب، ډیبوڂیه اهشلاٳ ثَای آُډًن وشبیغ ثٍ سًػٍ ثب َمـىیه. وجًى
 ډٚبٱڄ ثب َٝٵبً ٽىشَڃ ځَيٌ FEF 75%-25% ثیه ډیبوڂیه اهشلاٳ

 (.≥05/0P) ثًى ىاٍ ډٮىی آډبٍی و٪َ اُ ثبٵىيځی ي ٍیٖىيځی
 ډَاكڄ سٚویٜ ثَای سَی ىٹیٸ ډشٲیَ FEF 75%-25%  ډٺياٍ

 ثبٙي ډی ٽًؿټ ًَایی َبی ٍاٌ هًٞٝبً ًَایی َبی ٍاٌ اوٖياى  ايڅیٍ

 ي َب ٙبهٜ ٕبیَ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ٙبهٜ ایه ٙين ډٮىبىاٍ ٭چز ؛(10)
 اوٖياى سٚویٜ ىٍ ٙبهٜ ایه ىٹز اُ وبٙی سًاوي ډی ٽىشَڃ ځَيٌ

 ًٙى ډی إشىجب٣ ایىڂًوٍ كبٝچٍ، وشبیغ اُ. ثبٙي ٽًؿټ ًَایی َبی ٍاٌ
 ًَایی َبی ٍاٌ اوٖياى ثٍ ډَث٣ً اهشلالار ايڅیٍ ډَاكڄ اكشمبلاً ٽٍ
 يػًى ٍیٖىيځی ي ثبٵىيځی ډٚبٱڄ ىٍ ٽًؿټ، ًَایی َبی ٍاٌ يیٌْ ثٍ

 ُیبىی ډیِان ثٍ ٥جیٮی اٵَاى ىٍ ٙبهٜ ایه ٽٍ آوؼبیی اُ اڅجشٍ ىاٍى؛
 ایه ي ًٙى سٶٖیَ اكشیب٣ ثب ثبیٖشی ٙبهٜ ایه سٲییَار إز ډشٶبير
  (.10) ىاٍى ثیٚشَی َبی ثٍَٕی ثٍ ویبُ ډٖأڅٍ

 سَسیت ثٍ ٙيٌ، ًٽَ َبی ٙبهٜ سمبډی ىٍ ٽٍ إز ًٽَ ٙبیبن
 ي ٍیًی ٭مچپَى ډٺبىیَ ٽمشَیه ىاٍای ٍیٖىيځی ي ثبٵىيځی َبی ٕبڅه
 ٍیًی ٭مچپَى ډٺبىیَ ثبلاسَیه ىاٍای ثىيی ثٖشٍ ي سپمیڄ َبی ٕبڅه
 ډش٤ًٕ ثیه ىاٍی ډٮىی ي ډظجز ه٦ی َمجٖشڂی َمـىیه اوي؛ ثًىٌ

. ځَىیي ډٚبَيٌ ٍیًی ٭مچپَى ډشٲیََبی ي ډبٌ ىٍ ٽبٍی ا١بٵٍ ٕب٭بر
 ثب ډًاػٍُ ي ٽبٍځَان ٍیًی ٭مچپَى ثیه ٍٵز ډی اوش٪بٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن

 ثب ډٚبٱڄ ىٍ ٽبٍځَان ٽٍ ولًی ثٍ ىاٙز يػًى اٍسجب٣ ځَىيٱجبٍ
 ىٍ ٽمشَی سىٶٖی ٩َٵیز ډٺبىیَ ىاٍای َب آلایىيٌ ثب ثبلاسَ ی ډًاػٍُ
 ىٍ ٽٍ آوؼبیی اُ. ثًىوي سَ دبییه ی ډًاػٍُ ثب ډٚبٱڄ ٽبٍځَان ثب ډٺبیٍٖ
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 ىٍ اڅیبٳ ثبٵشه ي ٍیٖیين ٵَآیىي ٍیٖىيځی، ي ثبٵىيځی َبی ٕبڅه
 ُیبىی ځَىيٱجبٍ سًڅیي ثب سًأڇ ثىيی ثٖشٍ ي سپمیڄ َبی ٕبڅه ثب ډٺبیٍٖ

 ىي ایه ىٍ ٍیًی ٭مچپَى ډٺبىیَ ثًىن سَ دبییه ٭چز سًاوي ډی ثبٙي ډی
  .ثبٙي ثىيی ثٖشٍ ي سپمیڄ َبی ٕبڅه ثٍ وٖجز ٕبڅه

 ٍیًی، ٭مچپَى ډشٲیََبی ي ٕه ثیه كب١َ ډ٦بڅٮٍ وشبیغ ثَإبٓ
 َمپبٍان ي ډَُدَيٍ ی ډ٦بڅٮٍ ىٍ. وڂَىیي ډٚبَيٌ ه٦ی َمجٖشڂی

 ثب ډًاػٍُ ډٮَٟ ىٍ ىٍٽبٍځَان) إذیَيډشَیټ َبی ٙبهٜ اٵز ثیه
 ىیڂَی  ډ٦بڅٮٍ ىٍ(. 11) ٙي یبٵز ډٮىبىاٍ اٍسجب٣ ٕه ي( ٥جیٮی اڅیبٳ

( دىجٍ) وٖبػی ٝىبی٬ ٽبٍځَان ٕه ٽٍ ځَىیي ډٚوٜ ؿیه ٽًٍٚ ىٍ
(. 12) ثبٙي ىاٙشٍ ډٮىبىاٍ سأطیَ FEV1 ٙبهٜ ٍيی ثَ سًاوي ډی

 ٕه ثیه ډٖشٺیڈ اٍسجب٣ يػًى ثٍ هًى ثٍَٕی ىٍ ویِ ٕبلاٍی َمـىیه
 وشبیغ س٦بثٸ ٭يڇ ٭چز(. 13) یبٵز ىٕز ٍیًی اهشلالار ٙی٫ً ي

 ىٍ اڅیبٳ و٫ً سٶبير ثٍ سًان ډی ٍا ٙيٌ ًٽَ ډ٦بڅٮبر ثب كب١َ ډ٦بڅٮٍ
 ٕه ثًىن دبییه َمـىیه ي َب ومًوٍ سٮياى ثًىن ٽڈ ډًاػٍُ، ډٮَٟ

 ،:20Max: ،41Min) ىاى وٖجز ثٍَٕی ډًٍى ٝىٮز ىٍ ٽبٍځَان

2/29± 9/4.) 
 ٽبٍ ثٍ اٙشٲبڃ ډير ثب ٽبٍځَان ٍیًی ٭مچپَى ٍاث٦ٍ سٮییه ډى٪ًٍ ثٍ
 سًػٍ ثب ځَىیي؛ إشٶبىٌ دیًَٕن َمجٖشڂی ١َیت آُډًن اُ آوُب ٵٮچی

 اٙشٲبڃ ډير ډشٲیَ ثیه ىاٍی ډٮىی آډبٍی اٍسجب٣ آُډًن، ایه وشبیغ ثٍ
 .وڂَىیي یبٵز سىٶٖی َبی ٙبهٜ ثٍ ډَث٣ً ډشٲیََبی ثب ٵٮچی ٽبٍ ثٍ

 ىٍ وٖبػی ٽبٍځَ 473 ثٍَيی هًى ی ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٵَى ٍكیمی ىٽشَ
 ډیِان ٽٍ ىٍیبٵز ډٞىً٭ی اڅیبٳ ي دىجٍ اڅیبٳ ثب ډًاػٍُ ډٮَٟ

FEV1  ىٍٝيي FEV1/FVC ډٮىبىاٍی اٍسجب٣ ٽبٍ  ٕبثٺٍ ډشٲیَ ثب 
 220 ډیِان ثٍ ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ ٽبٍ،  ٕبثٺٍ ٕبڃ 5 ََ اُای ثٍ آوُب. ىاٍى

 ډیِان ىٍ ٍا څیشَ ډیچی 45 ثب ثَاثَ ٽبَٚی ٕبڃ، ََ ىٍ ي څیشَ ډیچی

FEV1 ٌایه ٥جیٮی ٽبَ٘ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ َمـىیه. ٽَىوي ډٚبَي 
 ثبٙي ډی څیشَ ډیچی 30-25 ډیِان ثٍ ٽٍ ٕبڅڂی 30 اُ دٔ ٙبهٜ

 وٖجز ډٌٽًٍ ٽبٍهبوٍ ىٍ ٽبٍ اُ وبٙی ٕبثٺٍ ثٍ سًان ډی ٍا اڅشٶبير ډبثٍ
  (.9) ىاى

 اڅیبٳ ثب ډًاػٍُ ډٮَٟ ىٍ ٽبٍځَان ثیه ىٍ ىیڂَی  ډ٦بڅٮٍ ىٍ
 ي FEV1 إذیَيډشَیټ َبی ٙبهٜ اٵز ثَ ٽبٍ ٕبثٺٍ اطَ ٥جیٮی،
 َمپبٍان ي ٕبلاٍی َمـىیه(. 11) ٙي ډٮىبىاٍ FEV1/FVC ىٍٝي

 ي ٍیًی اهشلالار ٙی٫ً ثیه ډٖشٺیڈ اٍسجب٣ يػًى ثٍ هًى  ډ٦بڅٮٍ ىٍ
 ٭مچپَى  ٍاث٦ٍ وشبیغ ډٮىبىاٍی ٭يڇ ٭چز(. 13) یبٵشىي ىٕز ٽبٍ ٕبثٺٍ
 ثًىن ٽڈ سًاوي ډی ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍ ٵٮچی ٽبٍ ثٍ اٙشٲبڃ ډير ثب ٍیًی
 ی ٕبثٺٍ ٽَىن سٶپیټ ډ٦بڅٮبر، ٕبیَ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ َب ومًوٍ سٮياى
 و٫ً ىٍ سٶبير ٹجچی، ي ٵٮچی ٽبٍ  ٕبثٺٍ ٹٖمز ىي ثٍ ٽبٍځَان ٙٲچی

 ٽبٍځَان ىٍ( 4 ± 6/4) ٽبٍ  ٕبثٺٍ ثًىن دبییه َمـىیه ي ځَىيٱجبٍ
  .ثبٙي ډ٦بڅٮٍ سلز

 ثٍ َبی ثٍَٕی ي ٽبٍځَان و٪ََبی ا٩ُبٍ ثٍ سًػٍ ثب ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍ
 ىٍ ٵًٷ ٭بډڄ ثٍَٕی اډپبن ىهبویبر، إشٮمبڃ ٭يڇ ثَ ډجىی آډيٌ ٭مڄ
 ثَ ٭بډڄ ایه سأطیَ ثٍ ډشٮيىی ډىبث٬ ىٍ ََؿىي وٚي ډیَٖ سلٺیٸ ایه

 .(12 ي 9) إز ٙيٌ اٙبٌٍ FEV1 ډیِان
 ثیه ىاٍی ډٮىی اهشلاٳ آډبٍی و٪َ اُ آُډًن، وشبیغ ثٍ سًػٍ ثب

 كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ ُډبن ډیبوڂیه ثب ٍیًی ٭مچپَى َبی ٩َٵیز
  إشٶبىٌ ٭يڇ ثٍ سًان ډی ٍا ډٖأڅٍ ایه ٭چز وڂَىیي؛ یبٵز سىٶٖی
 ىاى وٚبن وشبیغ يڅیپه ٽَى؛ ًٽَ ٽبٍځَان س٤ًٕ سؼُیِار اُ ٝلیق

-FEF 75% ي FEV1  ،FEV1/FVC FVCٙبهٜ ؿُبٍ ََ ٽٍ
 اُ هًى ٽبٍی َبی ُډبن اُ ىٍٝي 75-100 ىٍ ٽٍ اٵَاىی ىٍ 25%

 .إز اٵَاى ٕبیَ اُ ثبلاسَ ومبیىي ډی إشٶبىٌ سىٶٖی كٶب٩ز سؼُیِار
 یِى َُٕٙشبن وٖبػی ٝىٮز ٽبٍځَان ٍيی ثَ ٽٍ ثٍَٕی یټ ٥ی
 اُ كبٝڄ وشبیغ ىٍ ډٮىبىاٍی سٶبير ٽٍ ځَىیي ډٚوٜ ویِ ٙي اوؼبڇ

 ًٙى ومی ىیيٌ ٽبٍځَان ثیه ىٍ سىٶٖی كٶب٩ز سؼُیِار اُ إشٶبىٌ
(9.) 

 ثب ٽبٍٽىبن ٍیًی ٭مچپَى ثیه ٽٍ ىاى وٚبن كب١َ ډ٦بڅٮٍ وشبیغ
 ایه وشبیغ اُ ثوٚی. وياٍى يػًى ډٮىبىاٍی  ٍاث٦ٍ ثيوی ی سًىٌ ٙبهٜ
 َموًاوی َمپبٍان ي ىين ډ٦بڅٮٍ وشبیغ ثب FEV1 ثٍ ډَث٣ً ډ٦بڅٮٍ

 ىٍ ه٦َ ٭بډڄ یټ ٭ىًان ثٍ سًاوي ډی ؿبٹی ٽٍ ىٍیبٵشىي ویِ آوُب ىاٍى؛
 آوُب َمـىیه. ثبٙي ډ٦َف ًَایی ډؼبٍی اوٖياى وٍ ي وٶٔ سىڂی ثَيُ

 اوٖياى ؿبٷ، اٵَاى ىٍ وٶٔ سىڂی ایؼبى ډٖئًڃ ډپبویٖڈ ٽٍ ىٍیبٵشىي
 (.14) ویٖز ًَایی ډؼبٍی

 إز ثيوی سًىٌ ٙبهٜ سٮییه ىٍ ٙبهٜ یټ ٹي ایىپٍ ثٍ ثبسًػٍ
 ىٍ ډظبڃ ثَای. اوي دَىاهشٍ ٙبهٜ ایه ثٍَٕی ثٍ ډ٦بڅٮبر اُ ثَهی

 ٝىبی٬ ٽبٍځَان ثیه ىٍ ي ؿیه ٽًٍٚ ىٍ ٕبڃ 5 ډير ثٍ ٽٍ ای ډ٦بڅٮٍ
 ٹي ٽٍ ځَىیي ډٚوٜ ٙي اوؼبڇ دىجٍ ثب ډًاػٍُ ډٮَٟ ىٍ وٖبػی

(. 12) ثبٙي ىاٙشٍ ډٮىبىاٍ اطَ FEV1 ډیِان ٍيی ثَ سًاوي ډی ٽبٍځَان
 ٍا ډ٦بڅٮبر ٕبیَ ثب كب١َ  ډ٦بڅٮٍ وشبیغ اُ ثوٚی َموًاوی ٭يڇ ٭چز
 ٥ًٍی ثٍ. ومًى ٭ىًان ډ٦بڅٮٍ سلز ځَيٌ ثًىن یپىًاهز ىٍ سًان ډی
 ډشٲیَ 2/24 ± 3/3 ثبٌُ ىٍ ٽبٍځَان ثیه ىٍ ثيوی  سًىٌ ٙبهٜ ٽٍ

 ٽٍ( 15) ثبٙي ډی ؿبٹی وٍ ي يُن ا١بٵٍ ي ٥جیٮی  ډلييىٌ ىٍ ٽٍ ثًىٌ
 ثَ ٍا ؿبٹی ٭بډڄ سأطیَ ي ډ٦بڅٮٍ ډٺبیٍٖ، اډپبن ډٖأڅٍ ایه

 .إز ومًىٌ ډلييى ٍیًی ٭مچپَى َبی ٩َٵیز
 َبی ٩َٵیز ٽٍ ىاٙز ا٩ُبٍ سًان ډی ډ٦بڅٮٍ وشبیغ ثٍ سًػٍ ثب

 ثب ډٮىبىاٍی آډبٍی اهشلاٳ ثٍَٕی، ډًٍى َبی ٕبڅه ىٍ ٍیًی ٭مچپَى
 ٵٺ٤ ثٍَٕی، ډًٍى ٍیًی ٭مچپَى َبی ٙبهٜ ثیه ىٍ. وياٙشىي یپيیڂَ
 ثب( اىاٍی) ٙبَي ځَيٌ ثیه ىٍ FEF 75%-25% ثیه ډیبوڂیه اهشلاٳ

 ثٍ سًػٍ ثب اډَ ایه ٽٍ ثًى ىاٍ ډٮىی آډبٍی و٪َ اُ ثبٵىيځی ي ٍیٖىيځی
 ي ٍیٖىيځی َبی ٕبڅه ىٍ ٱجبٍ ي ځَى ثب ډًاػٍُ ډیِان ثبلاثًىن
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 َبی ٍاٌ اوٖياى اهشلالار ايڅیٍ ډَاكڄ َٙي٫ اكشمبڃ سًاوي ډی ثبٵىيځی،
 ایه اڅجشٍ. ىَي اٵِای٘ ډٌٽًٍ َبی ٕبڅه ٽبٍځَان ىٍ ٍا ٽًؿټ ًَایی
 .ىاٍى ثیٚشَی َبی ثٍَٕی ثٍ ویبُ ډٖأڅٍ

 ي ٽڄ ي سىٶٔ ٹبثڄ ځَىيٱجبٍَبی ثب ډًاػٍُ ډیِان ځَىى ډی دیٚىُبى
 ٍیٖىيځی ي ثبٵىيځی َبی ٕبڅه ىٍ سًُیٍ ٕیٖشڈ ٭مچپَى َمـىیه

 ًٍٝر لاُڇ اٝلاكبر څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ ثٍَٕی ډًٍى
 إشٶبىٌ ثَ و٪بٍر ي ٽبٍځَان سًػیٍ آډًُٙی، ػچٖبر ثَځِاٍی. دٌیَى

 ډؤطَ ډًاػٍُ ډیِان ٽبَ٘ ىٍ سًاوي ډی ویِ سىٶٖی كٶب٩ز سؼُیِار اُ
 سَ ٽبډڄ ي سَ ىٹیٸ َبی ثٍَٕی ي ډٮبیىبر اوؼبڇ ١َيٍر َمـىیه. ثبٙي

 اُ ػچًځیَی ػُز ٍیٖىيځی ي ثبٵىيځی ياكيَبی ٽبٍٽىبن ٍيی ثَ
 .ځَىى ډی اكٖبٓ ٍیًی اهشلالار

 قدرداني و تشکز

 ٙمبٌٍ ثٍ ډًٞة سلٺیٺبسی ٥َف ٹبڅت ىٍ دْيَ٘ ایه
 ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ يٍیٵىب ي سلٺیٺبر ډٮبيوز كمبیز ثب ي ح/21227/34
 ٽچیٍ اُ يٕیچٍ ثيیه. إز ٙيٌ اوؼبڇ 1392 ٕبڃ ىٍ ٹڈ دِٙپی
 ٽبٍځَان  ٽچیٍ ي ډلشَڇ ډيیَیز َمـىیه ي ډٮبيوز آن ٽبٍٽىبن
 .آیي ډی ٭مڄ ثٍ ٹيٍىاوی ي سٚپَ ٽمبڃ ډَُځبن لاڅٍ وٖبػی َٙٽز
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Abstract:  
 

Introduction: Work conditions can have adverse effect on workers health. Nearly half of the risk factors in chronic 
obstructive pulmonary diseases are related to work condition, although all of these cases are preventable. The aim of the 
study was to evaluation of workers’ pulmonary function indexes in one of textile industry in Qom province. 
Methods: This study is a cross-sectional one which has done on LALEH MEHRGAN textile industry workers. Data 
collection was done according to a questionnaire. For evaluating of workers’ pulmonary functions, lung function tests were 
done by an occupational medical specialist. Lung function indexes were FVC, FEV1, FEV1/FVC and FEF25% -75%. The 
data were statically analyzed using one sample t-test, Pearson Correlation Coefficient Test, one-way analysis of variance, 
using SPSS. 
Results: Pulmonary function in halls was not significantly different. The only pulmonary function index that was 
statistically significant with control group was FEF 25-75% in spinning and weaving jobs. Statistical analysis between 
pulmonary function and job experience, age, body mass index and use of respiratory protection equipment showed no 
significant correlation (P>0.05). 
Conclusion: Chance of airway obstruction, especially in the small airways in the weaving and spinning workers is high,  
so modification of the ventilation system in the production halls is essential. 
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