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 مقدمه
. ثبٙي ډی ػُبن ىٍ ډیَ ي ډَٿ اٝچی ٭چڄ اُ ٭َيٹی ي ٹچجی َبی ثیمبٍی

 ٹچجی َبی ثیمبٍی اُ وبٙی َب ډَٿ ىٍٝي 50 ٕبڅیبوٍ دیَٚٵشٍ ٽًٍَٚبی ىٍ
 ي ٹچجی َبی ثیمبٍی اُ وبٙی ډیَ ي ډَٿ ایَان ىٍ َمـىیه ي ثًىٌ ٭َيٹی ي

 .(2 ي 1) إز سًػٍ ٹبثڄ ٭َيٹی
 سٞچت ٭َيٹی ي ٹچجی َبی ثیمبٍی دیيای٘ ٭چڄ ډُمشَیه اُ یپی
 ىٍ ثیمبٍی یټ وبڇ آسَيإپچَيُیٔ یب َٙاییه سٞچت. ثبٙي ډی َٙاییه
 اطَ ثَ ٽٍ ثبٙي ډی ٹچت ي ډٲِ ٽَيوَ ٭َيٷ ىٍ هًٞٛ ثٍ ٭َيٹی ٕیٖشڈ
. ځَىى ډی ډٚوٜ َب ٍٿ ىاهچی ىیًاٌٍ ٍيی ثَ ىیڂَ ډًاى ي څیذیي ًٍٕة
 آٱبُ ٽًىٽی ىيٍان اُ ٽٍ ثًىٌ ؿَثی-ٵیجَی َبی دلاٻ سٚپیڄ آن وشیؼٍ

 ٍٿ سىڂی ډًػت ي یبثي ډی اُىیبى ثبلاسَ ٕىیه ىٍ ډَكچٍ ؿىي ٥ی ي ًٙى ډی
 ٍٕبوی هًن ىٍ اهشلاڃ ایؼبى ٕجت ٵَآیىي ایه ثَيُ. ځَىى ډی إشیىًُیٔ یب
 (.2) ًٙى ډی َب اوياڇ ٕبیَ ي ډٲِ ٹچت، ثٍ

 ىَي ډی ٍم ُډبوی ي إز ډِډه اڅشُبثی ي١ٮیز یټ آسَيإپچَيُیٔ
 ىٍ ا١بٵی ٽچٖشَيڃ ٽَىن هبٍع ثَای ٕچًڃ سًاوبیی ٭يڇ ىڅیڄ ثٍ ٽٍ

 ډبٽَيٵبّ ٵًڇ َبی ٕچًڃ(. 4 ي 3) یبثي سؼم٬ ډبٽَيٵبّ ٵًڇ َبی ٕچًڃ
 ٱىی ډبٽَيٵبَّبی اُ ٭ميسبً ٽٍ َٖشىي ٭َيٷ ىیًاٌٍ ىٍ ډشًٍډی َبی ٕچًڃ

 ٍاث٦ٍ(. 5) َٖشىي ٭َيٷ اوٖياى ٵیِیپی ٭بډڄ ي اوي ٙيٌ سٚپیڄ LDL اُ
 ىَىيٌ وٚبن آسَيإپچَيُیٔ ه٦َ ي دلإمب HDL ډٺبىیَ ثیه ډٮپًٓ

 ٽچٖشَيڃ دٌیَٗ ىٍ (Apo A-1 ٭مًډبً) آن َبی ځیَويٌ ي HDL وٺ٘
 يٕیچٍ ثٍ ډبٽَيٵبّ ٵًڇ َبی ٕچًڃ اُ ا١بٵی ٽچٖشَيڃ ثَىاٙز. ثبٙي ډی

HDL  إبٕی َب آدًڅیذًدَيسئیه ي Apo-A-1 سَیه ٽچیيی اُ یپی 
 .(4) ثبٙي ډی آسَيإپچَيُ ثَاثَ ىٍ HDL ډلبٵ٪شی َبی ډپبویٖڈ

 ىاىٌ وٚبن كیًاوی َبی ثين ي اوٖبوی HDL وٺٜ ثٍ ډَث٣ً ډ٦بڅٮبر
 ٦ًٕف اٝچی ډٮَٳ ABCA1 (ATP bindig cassettle) ٽٍ إز

HDL  سٞچت ثَاثَ ىٍ ډلبٵ٪شی ٭بډڄ ډُمشَیه ٭ىًان ثٍ ي ثًىٌ دلإمبیی 
 هبوًاىٌ ٭٢ً ډُمشَیه ي ايڅیه ABCA1 ّن(. 7 ي 6) َٖشىي َٙاییه
 ُیبىی ډیِان ثٍ ثبٵشی ډبٽَيٵبَّبی ي ٽجي ىٍ ي ثبٙي ډی ABC ىَىيٌ اوشٺبڃ
 (.8) یبثىي ډی س٪بََ

 ثٍ ي ثبٙي ډی َٙاییه سٞچت ١ي ٵَآیىي یټ ٽچٖشَيڃ ډٮپًٓ اوشٺبڃ
 ډبٽَيٵبَّبی ػمچٍ اُ دیَاډًوی َبی ثبٵز اُ ا١بٵی ٽچٖشَيڃ آيٍی ػم٬

 ځٶشٍ HDL ځیَی ٙپڄ ثب َمَاٌ ٽجي ثٍ آوُب ثبُځَىاوين ي َٕهَځی ىیًاٌٍ
 (RCT: Reverse cholesterol transport) ډُڈ اػِای اُ یپی. ًٙى ډی

 ٽٍ ثبٙي ډی LXR س٤ًٕ ABC ىَىيٌ اوشٺبڃ هبوًاىٌ َبی ّن سى٪یڈ
 ٽَىن هبٍع ٽچیيی ٽىىيٌ سى٪یڈ ٽٍ إز ABCA1 آن ّن ډُمشَیه
 َبی څیذًدَيسئیه ثٍ ٍا ډًاى آن ي ډبٽَيٵبَّبٕز اُ ٵٖٶًڅیذیي ي ٽچٖشَيڃ

 .(9 ي 5 ،3) ځَىى ډی HDL سٚپیڄ ثب٭ض ي ډىشٺڄ ؿَثی اُ ٭بٍی
ABCA1 ٦ٕق كٶ٨ َمـىیه ي دلإمب ډیبن اُ ؿَثی اوشٺبڃ ػُز 

 ٝبىٍٽىىيٌ ٭ىًان ثٍ ABCA1 وٺ٘(. 10) ثبٙي ډی ١َيٍی HDL ډ٦چًة

 سبوْیَ ثیمبٍان ىٍ ډٮیًة ّن ایه ٽٍ ځَىیي ډٚوٜ ُډبوی ٕچًڃ ؿَثی

(Tangier) ٜډٺبىیَ ّن ایه ٱیبة ىٍ ٽٍ ٙي ىاىٌ سٚویHDL  ٍثٖیب 
 ډٚبَيٌ َب َٕهَٿ هًٞٝبً َب ثبٵز اٽظَ ىٍ ٽچٖشَيڃ سؼم٬ ي ثًى دبییه

 ًٕیی اُ ثبٙي ډی ثیمبٍی ایه ٭ًاٍٟ اُ َىڂبڇ ُيى آسَيإپَيُیٔ ي ٙي
 ىاٍ ډٮىی ٽبَ٘ ثٍ ډىؼَ ٍیوشٍ سَا َبی ډًٗ ىٍ ّن ایه كي اُ ثی٘ ثیبن

 ٽچٖشَيڃ هَيع اٵِای٘ ي آسَيإپچَيُیٔ َبی إٓیت دیـیيځی ي اوياٌُ ىٍ
 (.11 ي 10) ځَىى ډی  HDLاٵِای٘ ي

 ثب٭ض َب څپًٕیز ىٍ يٍُٙی سمَیه اُ وبٙی ABCA1 ّن ثیبن اٵِای٘
 يٍُٙی سمَیىبر ٽٍ إز ٙيٌ ځِاٍٗ َمـىیه. ځَىى ډی َمًٕشبُ سى٪یڈ
 .(16-10) ځَىى ډی ځَاوًڅًٕیشًُ ي څىٶًٕیشًُ ثب٭ض ډير ٽًسبٌ
 ثب ىٍډبن ٭چیَٱڈ ٹچجی ثیمبٍان ىٍ ٙيٌ ایؼبى آسَيإپچَيُ ٥َٵی اُ

. ىَي ډی ٹَاٍ ډپٍَ َبی ایٖپمی يٹ٫ً ډٮَٟ ىٍ ٍا آوُب ډشٮيى، َبی ٍيٗ
 َٙیبن  (PCI)آوْیًدلإشی ىاٍيیی َبی ٍيٗ ثب سًاوىي ډی ثیمبٍان ایه

 ىٍډبن ثبڅیىی َبی دیڂیَی ٥ی ډؼيى CABG یب (native) اٝچی ٽَيوَ
 (.17) ثبٙي ډی ثَاوڂیِ ثلض َىًُ آوُب اُ وبٙی ٭ًاٍٟ ٽٍ ًٙوي

 اُ ثَهی ثَ يٍُٗ ي ثبُسًاوی سمَیىبر ٽٍ ىاىوي وٚبن ډ٦بڅٮبر
 ي ٹچجی ثیمبٍان ىٍ ٭مچپَىی ي آسَيإپَيُیٔ ٵَآیىي ډؤطَ َبی ٙبهٜ
 ثبٙي ومی ډٚوٜ ىٹیٺبً آن َبی ډپبویِڇ ٽٍ ثبٙي ډی ډٶیي ي اطَځٌاٍ ٭َيٹی

 وٚبن سلٺیٺبر اځَؿٍ(. 19 ي 18 ،16 ،2) ثبٙي ډی ثیٚشَ ډ٦بڅٮبر ویبُډىي ي
 ي ABCA1 ثیبن اٵِای٘ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی ثيوی ٵٮبڅیز ٽٍ إز ىاىٌ

 ډبوىي ٽچٖشَيڃ ډٮپًٓ اوشٺبڃ ٵَآیىي ىٍ ٽچیيی ډَاكڄ ثَهی ثُجًى
 ي اٵِای٘ ،(10) ٕچًڃ اُ ٽچٖشَيڃ هَيع اٵِای٘ ،HDL سَٽیت ي اٵِای٘
 اٵِای٘ ي دلإمب Pre Beta HDL اٵِای٘ ،Apo A-1 اوياٌُ ي سٚپیڄ

 ډَكچٍ ٍيی ثَ ای ډ٦بڅٮٍ سبٽىًن اډب ،(20 ي 14) ًٙى ډی  LCATآوِیڈ
 و٫ً اُ َڈ آن سمَیىبر ایه اطَار ي ٭َيٹی ي ٹچجی ثیمبٍان ىٍ ثبُسًاوی
 .إز وذَىاهشٍ  ABCA1ّن س٪بََ ثَ ٕجټ ډٺبيډشی

 ثَ ٕجټ ډٺبيډشی ثبُسًاوی سمَیه َٶشٍ 8 سأطیَ ثٍَٕی ثٍ كب١َ دْيَ٘
 .دَىاُى ډی څىٶًٕیشی ABCA1 ّن ثیبن

 هب روشو مواد 
 ي ثًىٌ آُډًن دٔ ي آُډًن دی٘ ثب ځَيَی ىي كب١َ سلٺیٺبسی ٥َف

 ٹچجی ثیمبٍان اُ وٶَ 23 سٮياى. ثبٙي ډی ثبڅیىی ٽبٍآُډبیی سلٺیٺبر و٫ً اُ
 ػُز ٽٍ آسَيإپچَيُیٔ اُ وبٙی ٭َيٷ ځَٵشڂی ىاٍای ٭َيٹی ي

 ىي ثٍ ي اوشوبة ثًىوي ىٍډبن سلز ي ډَاػٮٍ ٹچت ثیمبٍٕشبن ثٍ ىٍډبن
 ٕبىٌ سٞبىٵی ًٍٝر ثٍ( وٶَ 11) ٽىشَڃ ځَيٌ ي( وٶَ 12) سؼَثی ځَيٌ

 .ٙيوي سٺٖیڈ
 ٭َيٷ ىٍ ي ثًىٌ ډشوٜٞ دِٙټ سلز ىٍډبن ػُز MI ثیمبٍان

 ي دَيويٌ ىاٍای ثیمبٍان َمٍ. ثًى ٙيٌ ځِاٍٗ ځَٵشڂی آوُب ٹچت
 ي ٹچجی ا٥لا٭بر ٽچیٍ ي ثبڅیىی ډٮبیىٍ كبڃ، َٙف ىډًځَاٵیټ، ا٥لا٭بر
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 اُ ايڅیٍ اٍُیبثی یټ ثبُسًاوی ثَوبډٍ اثشيای ىٍ. ثًىوي آوشَيدًډشَیټ
 سؼَثی ځَيٌ. ځَٵز اوؼبڇ اٽًٽبٍىیًځَاٵی ىٕشڂبٌ س٤ًٕ ٹچت ٭مچپَى

 سب 40 ٙير ثب ٕجټ ډٺبيډشی ثبُسًاوی سمَیه َٶشٍ 8 ډ٦بڅٮٍ دبیبن سب
 ي ٱٌایی ٍّیڈ َمـىیه. ىاىوي اوؼبڇ ٍا ثیٚیىٍ سپَاٍ یټ ىٍٝي 60

 ي ٙي اٍایٍ ٭َيٷ ي ٹچت ي ٱٌایی ٍّیڈ ډشوٜٞ س٤ًٕ آوُب ىاٍيیی
 سٮییه ثیمبٍی ه٦َ آډَیپب ٭َيٷ ي ٹچت اوؼمه اڅٮمڄ ىٕشًٍ ثَإبٓ

 كياٽظَ ىٍٝي 80-60 ثَإبٓ ثیمبٍان يٍُٗ ثَوبډٍ ٙير ي ٙيٌ
 ثَای َمـىیه(. 21) ځَىیي سييیه يٍُٗ آُډًن اُ كبٝڄ ٹچت ١َثبن

 آُډًىوی ََ ثٍ سمَیه ػچٍٖ ََ اُ ٹجڄ ٹچت، ١َثبن ډبویشًٍیىڀ
 سمَیىبر ٙير ٽىشَڃ ثَای كب١َ سلٺیٸ ىٍ. ٙي ډشٞڄ ECG څیيَبی

 اُ دی٘(. 22) ٙي إشٶبىٌ َڈ "ثًٍٿ" ٙيٌ اىٍاٻ سلاٗ ډٺیبٓ اُ
 ىاىٌ س١ًیق ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽىىيځبن َٙٽز ثٍ ثًٍٿ ډٶًُڇ سمَیىبر اػَای

( ٕجټ وٖجشبً) 11 ثیه ٍا هًى ٵٮبڅیز ٙير سب ٙي هًإشٍ آوبن اُ ي ٙي
 (.22) ىاٍوي وڂٍ( ٕوز كييىی سب) 13 ي

 ًَاُی ثی ي ًَاُی سمَیه ثب َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ ٍٕ سمَیىی ػچٖبر
 طبثز، ىيؿَهٍ سَىډیڄ، َبی ىٕشڂبٌ ثب سمَیه ٕب٭ز یټ ٙبډڄ

 ځَيٌ. ثًى ٕجټ ثٖیبٍ َبی يُوٍ ي ٵیِیًثبڃ سًح ي ىٕشی اٍځًډشَ
 آٙىب سمَیىبر ي َب ىٕشڂبٌ ثب ػچٍٖ یټ ٥ی كب١َ دْيَ٘ ىٍ ثبُسًاوی

. دَىاهشىي سمَیه ثٍ َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ ٍٕ ډبٌ ىي ډير ثٍ ٕذٔ ي ٙيوي
 ٍٵشه ٍاٌ ىٹیٺٍ 5 ٽَىن، ځَڇ ىٹیٺٍ 5 ٙبډڄ سَسیت ثٍ سمَیه ػچٍٖ ََ

 ىٹیٺٍ 5 وُبیشبً ي طبثز ىيؿَهٍ اػَای ىٹیٺٍ 5 سَىډیڄ، ٍيی َٕی٬
 ٵٮبڃ ٱیَ إشَاكز ىٹیٺٍ 3 يٕیچٍ ََ ثیه اٵَاى ي ثًى ىٕشی اٍځًډشَ
 .ىاٙشىي
 ىٍ ٕز 3 ىٍ سپَاٍ 10 ثب ُیَ كَٽبر إشَاكز ىٹیٺٍ 5 اُ دٔ اٵَاى
 ػچٖبر ىٍ سپَاٍ 15 سب كَٽبر ثبٍ ي سٮياى اٵِای٘ ي ايڅیٍ ػچٖبر

 سًح ثب إپبر -1 ٙبډڄ كَٽبر ایه ومًىوي اػَا سيٍیغ ثٍ ثٮيی
 -5 آٍوغ، ٵچپٚه -4 ٙبوٍ، اثياٽٚه -3 ٙبوٍ، ٵچپٚه -2 ٵیِیًثبڃ،

 ىيٍٕی -8 دب، ډؾ دلاوشبٍٵچپ٘ -7 َیخ، اثياٽٚه -6 َیخ، ٵچپٚه
 یب ثين يُن ثب ي ٵَى سًاوبیی ثَإبٓ اثشيا ىٍ كَٽبر. دب ډؾ ٵچپٚه

 َبی يُوٍ ثب وُبیز ىٍ ي ١ٮیٴ سَاثبوي ثب ډَيٍ ثٍ ي ثیمبٍ هًى اوياڇ
 ٥ًٍ ثٍ ډلٺٸ س٤ًٕ كَٽبر اػَای كیه ىٍ(. 23) ٙي اػَا ٕجټ ثٖیبٍ

 ًٍٝر ىٍ. ٙي ډی دَٕیيٌ اٵَاى اُ ثًٍٿ ډٺیبٓ ثب ٵٚبٍ ډیِان دیًٕشٍ
 ثیٚشَ ٍا سلاٗ سب ٙي ډی هًإشٍ آُډًىوی اُ 11 ُیَ ثًٍٿ ډٺياٍ ا٭لاڇ

. ٽىي ٽمشَ ٍا ٵٚبٍ ٙي ډی هًإشٍ يی اُ 13 ثبلای ا٩ُبٍ ًٍٝر ىٍ ي
 ػُز  ECGثٍ ډَث٣ً َبی څیي سمَیىبر سمبڇ اػَای كیه ىٍ َمـىیه

 ىي ډير ىٍ ٽىشَڃ ځَيٌ. ثًى ډشٞڄ اٵَاى ثٍ ٹچت ١َثبن ډبویشًٍیىڀ
 .ثًىوي ثيوی ٵٮبڅیز ثيين ډبٌ

 ىي ځَيٌ، ىي اٵَاى سمبډی اُ: ځیَی ومًوٍ ي آُډبیٚڂبَی َبی ٍيٗ( ع
 ٕب٭ز 48 ي ثَوبډٍ َٙي٫ اُ ٹجڄ ٕب٭ز 48 ٙي، اوؼبڇ هًوڂیَی ثبٍ

 اُ ٕی ٕی 10 ډیِان ثٍ وبٙشب كبڅز ىٍ سمَیىی ػچٍٖ آهَیه اُ ثٮي
 َبی څًڅٍ ىٍ هًوی َبی ومًوٍ. ٙي اوؼبڇ هًوی ځیَی ومًوٍ ثبُيیی يٍیي

 آُډبیٚبر اوؼبڇ ػُز ي آيٍی ػم٬ EDTA اوٮٺبى ١ي ډبىٌ ثب آُډبیٚی
 ٍيٗ ثٍ َب ډًوًٕیز ػيإبُی ي ٙي ىاىٌ اوشٺبڃ آُډبیٚڂبٌ ثٍ ثٮيی

 (.20) ځَىیي اوؼبڇ ٵبیپًڃ
 س٤ًٕ ٽبډڄ ًٍٝر ثٍ ي ىاىٌ ٹَاٍ ډبی٬ ویشَيّن ىٍ ٍا َب ډًوًٕیز

mortal & pestle آيٍىن ىٕز ثٍ ثَای ٕذٔ ي ځَىیي هَى mRNA، 
 سیًح ىٍ ډبی٬، ویشَيّن ثب َمَاٌ ٕذٔ ي ٙي َمًّویٌِ RLT ثبٵَ ىٍ

 سب ٙي ىاىٌ اػبٌُ ي ٍیوشٍ څیشَ ډیچی RNase free، 2 ډیپَيٕبوشَیٶیًّ
 وًٚى هبٍع ُىځی ین كبڅز اُ َب ډًوًٕیز يڅی ًٙى سجویَ ډبی٬ ویشَيّن

 ٕشًن ثٍ ډٖشٺیمبً Lysate ٙي ا١بٵٍ RLT ثبٵَ ٽبٵی ډیِان ثٍ ي

QIAshredder ٍ2 ډير ثٍ ي ځَىیي ډىشٺڄ ىاٙز، ٹَاٍ سیًح ىٍ ٽ 
 وبوً cDNA 200 ٕىشِ ثَای. ٙي ٕبوشَیٶیًّ ثبلا َٕ٭ز ثب ي ىٹیٺٍ
 Fermentas) ٽیز ي (dT) ايڅیڂً دَایمَ اُ إشٶبىٌ ثب mRNA ځَڇ

GmbH, St. Leon-Rot) ٹَاٍ اٍُیبثی ډًٍى آڅمبن ٽًٍٚ ٕبهز 
 ٍيٗ اُ ABCA1، mRNA ّن وٖجی ثیبن ثٍَٕی ثَای. ځَٵز

Real-Time-PCR ٌثَای ٽٍ دَایمََبیی سًاڅی. ٙي إشٶبى 
 1 ػييڃ ىٍ ٙي إشٶبىٌ ډًٍى( 20) ثشباٽشیه ي ABCA1 ځیَی اوياٌُ
 .إز ٙيٌ اٙبٌٍ

 BIO RAD(C1000 TM ىٕشڂبٌ ثب ډَاُ دچی ای ُوؼیٌَ ياٽى٘

Thermal Cycler) ُډبوی  ثَوبډٍ. ٙي اوؼبڇ ؿبَپی 96 َبی دچیز ىٍ ي- 
 .(24) إز ٙيٌ اٙبٌٍ 2 ػييڃ ىٍ Real – Time PCR ډَاكڄ ځَډبیی

 ّن َبی ٽذی سٮياى ٕىؼ٘ ػُز: َب ىاىٌ سلچیڄ ي سؼِیٍ ٍيٗ( ف
 َب ىاىٌ ثًىن وَډبڃ ثٍَٕی. ٙي إشٶبىٌlivak  (25 )ٍيٗ اُ ډَػ٬ ي َيٳ

 ډٺبیٍٖ ػُز ا٥میىبن كًٞڃ اُ دٔ ي يیچټ ٙبدیَي آُډًن اُ
 اُ آن اطَ كٌٳ ي آُډًن دی٘ ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب ي َب ځَيٌ َبی ډیبوڂیه
 .ٙي إشٶبىٌ P≥05/0 ىاٍی ډٮىی ٦ٕق ىٍ ٽًياٍیبؤ سلچیڄ

 تَالی اليگَ ًَکلئَتيسی پرايورّب -1خسٍل 

 سًاڅی دَایمََب و٫ً وبڇ ّن

ABCA1 
 CGTCCT CCT TGT  CAT CTC TG-30-50 ٍٵز

 TAACTT TCT TTC ACT TTC TCG TC-30-50 ثَځٚز

Β-Actin 
 TCC TGT GGC ATC CAT GAA ACT-30-50 ٍٵز

 ATC GTG CAC CGC AAA TGC TTC-30-50 ثَځٚز
 

 Real – Time PCRثرًبهِ زهبًی گرهبيی  -2خسٍل 

 ىډب ُډبن َب ځبډٍ

 ځَاى ىٍػٍ ٕبوشی 95 ىٹیٺٍ PCR 5ډَكچٍ ٵٮبڅیز آٱبُی 

 َبی ځبډٍ ىيڇ ؿَهٍ

 ځَاى ىٍػٍ ٕبوشی 95 طبویٍ 10 يإَٙز

 ځَاى ىٍػٍ ٕبوشی 60 طبویٍ 30 ؿَهٍ / سَٽیت اسٞبڃ ي ٥ًیڄ ٙين 45

 ځَاى ىٍػٍ ٕبوشی 95سب  55 ىٹیٺٍ 5/6 ډىلىی ًية
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 هؽرصبت هتغيرّبی افراز -3خسٍل 

 (=11nځَيٌ ٽىشَڃ ) ډشٲیََب
(Mean±SD) 

 (=12nځَيٌ سؼَثی )
(Mean±SD) 

 25/56±21/6 09/54±33/6 ٕه )ٕبڃ(

 72/1±18/3 74/1±7/4 ډشَ( ٹي )ٕبوشی

 72/73±20/8 67/76±45/7 يُن )ٽیچًځَڇ(

BMI((Kg/m2 24/2±11/25 94/2±70/24 

HDL (mg/dl)   

 
 58/42±05/3 81/40±12/3 دی٘ آُډًن

 58/42±05/3 90/41±50/4 دٔ آُډًن

LDL (mg/dl)   

 
 83/73±21/19 45/75±25/14 دی٘ آُډًن

 33/70±33/12 54/77±63/16 دٔ آُډًن

(pg/mg)ABCA-1   

 
 51/20±16/9 78/20±57/8 دی٘ آُډًن

 23/35±22/13 08/20±22/8 دٔ آُډًن

 
ثب اظتفبزُ از  MIزر ذَى ثيوبراى ABCA1 تغييرات ثيي شى  -4خسٍل 

 ًتبيح تحليل کٍَاريبًط

 F P.V ډیبوڂیه ډؼٌيٍار ډَاكڄ آُډًن ډشٲیََب

HDL    

 
 026/0 74/5 199/68 دٔ آُډًن -دی٘ آُډًن

 301/0 27/1 39/13 َب ځَيٌ

LDL    

 
 00/0 07/45 911/3074 دٔ آُډًن -دی٘ آُډًن

 094/0 08/3 279/210 َب ځَيٌ

ABCA-1    

 
 326/0 01/1 21/125 دٔ آُډًن -دی٘ آُډًن

 *004/0 74/01 90/1329 َب ځَيٌ

)P< 05/0ىاٍ َٖشىي ) *وشبیغ اُ و٪َ آډبٍی ډٮىی  

 نتبیج
 ډٺبىیَ ثیه ٽٍ ىاى وٚبن 3 ػييڃ ىٍ يیچټ ٙبدیَي آُډًن وشبیغ

 ٥جیٮی سًُی٬ ي وياٍى يػًى ىاٍی ډٮىی سٶبير اٵَاى آوشَيدًډشَیټ
 ځَيٌ ىٍ ABCA1 ّن ثیبن سٲییَار اُ كبٽی وشبیغ َمـىیه. ثبٙي ډی

 آوشَيدًډشَیټ ډٚوٞبر. ثًى ثبُسًاوی سمَیه َٶشٍ 8 اُ دٔ سؼَثی
 .إز آډيٌ 4 ػييڃ ىٍ ٽًياٍیبؤ سلچیڄ وشبیغ ي 3 ػييڃ ىٍ اٵَاى

 بحث 
 ثیبن ىٍ اكشمبلاً ثبُسًاوی سمَیىبر ٽٍ ىاى وٚبن كب١َ ډ٦بڅٮٍ وشبیغ

 ىیًاٌٍ اُ َب ٵٖٶًڅیذیي ي ٽچٖشَيڃ ډٮپًٓ اوشٺبڃ ي ABCA 1 ّن
 اُ ػچًځیَی ي ٹچجی وبٍٕبیی ىٍډبن ثَ ثىبثَایه إز ثًىٌ طَؤډ ٭َيٷ

 َبی ثبٵز ىٍ  BCA1ّن. ىاٍى ای يیٌْ اَمیز ٭َيٷ ډؼيى ځَٵشڂی
 هًن ٕٶیي َبی ځچجًڃ َمـىیه ي ٍیٍ ٽًؿټ، ٍيىٌ ٽجي، و٪یَ ډوشچٶی

 سلٺیٸ ىٍ َيٳ ثبٵز ٭ىًان ثٍ PBMN اوشوبة ٭چز ي ًٙى ډی ثیبن

 َمـىیه. ثًى َب ثبٵز ٕبیَ ثٍ وٖجز سَ إٓبن ىٕشَٕی ىڅیڄ ثٍ كب١َ
 ىٍ ABCA 1 ىَىيٌ اوشٺبڃ س٪بََ ډیِان ٽٍ إز ٙيٌ ځِاٍٗ اهیَاً

PBMN ٍآسَيإپچَيُیٔ ثیىی دی٘ ثَای ډٖشٺڄ ه٦َ ٭بډڄ ٭ىًان ث 
 (.26 ي 1) إز

 ٍاث٦ٍ اٵَاى ثيوی ٵٮبڅیز ډیِان ثب څپًٕیز ىٍ ABCA 1 ّن ثیبن
 َٚز ٽٍ ٽَىوي ځِاٍٗ َمپبٍان ي ثًسـَ َمـىیه(. 16) ىاٍى ډٖشٺیڈ

 ثب٭ض ثًى، ٍٵشه ٍاٌ ځبڇ 10000 ٙبډڄ ٽٍ ٽڈ ٙير ثب سمَیه َٶشٍ
(. 5) ٙي څىٶًٕیز ىٍ ABCA 1 ّن mRNA ثَاثَی 46/3 اٵِای٘

 ٽڈ سمَیىبر سأطیَ كب١َ ډ٦بڅٮٍ ثب َمًٖ هًثی ثٍ سلٺیٸ ىي ایه وشبیغ
 ىَىيٌ اوشٺبڃ ایه ډٺبىیَ اٵِای٘ ثَ ٍا ٍيُډٌَ ثيوی َبی ٵٮبڅیز ي ٙير

 إبٕی وٺ٘  HDLسًڅیي اٵِای٘ ي ٽچٖشَيڃ ډٮپًٓ اوشٺبڃ ىٍ ٽٍ
 ای يیٌْ اَمیز ىاٍای ٭َيٷ ي ٹچت ٕلاډشی كٶ٨ ىٍ ي ٽىىي ډی ایٶب
 ّن ثیبن اٵِای٘ ٽٍ ٙيٌ ډٚوٜ َمـىیه. ٽىي ډی اطجبر ٍا ثبٙىي ډی

ABCA1 ثشب دَی ٽجيی، څیذبُ څیذبُ، څیذًدَسئیه ډٺبىیَ اٵِای٘ ثبHDL 

 ثبٙي ډی َمَاٌ LCAT (Lecithin cholesterol acyltransfrase) ي 
 ٹچجی َبی ثیمبٍی اُ دیٚڂیَی ىٍ سًاوي ډی ډبٍٽََب ایه اٵِای٘ ٽٍ

 .(24 ي 20 ،12) ثبٙي ىاٙشٍ ِٕایی ثٍ وٺ٘ ٭َيٹی
 ثب٭ض ډٺبيډشی ای ػچٍٖ سټ سمَیه إز ٙيٌ ځِاٍٗ َمـىیه

 ىٍ ىاٍی ډٮىی ایه ي ًٙى ډی څىٶًٕیز ىٍ ABCA1 ّن ثیبن اٵِای٘
 سىُب اډب. ثًى ډؤطَسَ( ثیٚیىٍ ٹيٍر ىٍٝي 80) سمَیه ثبلاسَ َبی ٙير

 دْيَ٘ ىاىٌ ٹَاٍ ثٍَٕی ډًٍى ٍا ٽَىٌ سمَیه َبی ومًوٍ ٽٍ دْيَٚی
 ي ٽٚشی سمَیىبر َٶشٍ َٚز وشیؼٍ ىٍ ٽٍ إز َمپبٍان ي ٍٙیيڅمیَ
 څىٶًٕیز ىٍ ٍا ABCA1 ّن ثیبن اٵِای٘ ای، ىایٌَ سمَیىبر

 َبی ډپبویٖڈ ډًٍى ىٍ(. 12) ٽَىوي ځِاٍٗ ٽَىٌ سمَیه ځیَان ٽٚشی
 سى٪یمی اطَ ٽٍ إز، ٙيٌ دیٚىُبىABCA1  ثیبن اٵِای٘ اكشمبڅی

 (Proliferator activated receptors) يٕیچٍ ثٍ ؿَة إیيَبی

PPARs ٽٍ ٙيٌ ډٚوٜ َمـىیه ًٙى، ډی ځَی ډیبوؼی 
PPARs و٪یَ َبیی ځیَويٌ ىاٍای َب LXR (Liver X receptor) ي 

RXR (X receptor retinoid) َبی ّن ثیبن ٽٍ َٖشىي 
 اُ ٵَڇ ایِي ٍٕ. ٽىىي ډی سى٪یڈ ٍا ځچًٽِ ډشبثًڅیٖڈ ي ؿَثی ٽىىيٌ ٽىشَڃ

PPARsإپچشی، ٭٢چٍ ٽجي، ٹچت، ٙبډڄ ډشبثًڅیټ َبی ثبٵز ىٍ َب 
 ي َب ډًوًٕیز و٪یَ َب َٕهَٿ ىیًاٌٍ َبی ٕچًڃ َمـىیه ي ٽچیٍ

 ځَىى ډی  ABCA1ّن ثیبن اٵِای٘ ثب٭ض ٽٍ ًٙى ډی ثیبن ډبٽَيٵبَّب
 .(27 ي 26 ،1)

 ثب ًَاُی سمَیه) سَٽیجی سمَیه ٽٍ ٽَىوي ځِاٍٗ َمپبٍان ي ٵبسًوی
 ثب ای ىایٌَ ډٺبيډشی سمَیه ي ډَٞٵی اٽٖیْن كياٽظَ ىٍٝي 70-55

 -α PPAR ىاٍ ډٮىی اٵِای٘ ثب٭ض( ٹيٍر كياٽظَ ىٍٝي 60-80 ٙير

 PPAR-ᵧ ٽٍ إز كبڅی ىٍ ایه ي ًٙى ډی ډبٌ ىياُىٌ ي ٙ٘ اُ دٔ

 َمپبٍان ي لايٍوز ثًسـَ،(. 28) ٽَى دیيا اٵِای٘ ډبٌ ٙ٘ اُ دٔ ٵٺ٤
 PPAR ᵧ ي څپًٕیز LXR ّن ثَ ٍا ٽڈ ٙير ثب سمَیه َٶشٍ 8 سأطیَ



 قبظوی ٍ ّوکبراى علیرضب حبجی            شى بیبى بر ببزتَاًی توریي تأثیر

27 

. ثًى سمَیه وشیؼٍ ىٍ ّن ایه ثیبن اٵِای٘ اُ كبٽی وشبیغ ي ثٍَٕی
 ثٍ ډىؼَ PPARᵧ څیڂبوي ٽَىن ٵٮبڃ ٽٍ ٽَىوي دیٚىُبى ُبآو َمـىیه

 ثب٭ض َڈ LXR َٕاوؼبڇ ي ٙي هًاَي LXR ىٍ ايڅیٍ ٕبُی ٵٮبڃ
 ىَىيٌ اوشٺبڃ ّن ثیبن اٵِای٘ ي (Up regulation) ډظجز سى٪یڈ

ABCA1 ډٮپًٓ اوشٺبڃ ٵَآیىي اٵِای٘ ثٍ ٭ًاډڄ ایه َمٍ ي ًٙى ډی 
 َمپبٍان ي ډبٕبَیَي ٍإشب َمیه ىٍ(. 11 ي 5) اوؼبډي ډی ٽچٖشَيڃ

 ىٍ آسَيّویټ ٵَآیىي ؿىيیه ومًىوي دیٚىُبى هًى ډ٦بڅٮبر ىٍ( 2016)
 اٵِای٘ سج٬ ثٍ HDL اٵِای٘. ىاٍوي وٺ٘ ٽچٖشَيڃ ډٮپًٓ اوشٺبڃ

Apo-A1 ّن ثیبن اٵِای٘ ي ABCA1 ٵَآیىي یټ ٽٍ ځَىى ډی ایؼبى 
 َمًٖ كب١َ سلٺیٸ وشبیغ ثب ٽٍ( 29) ثًىٌ آسَيإپچَيُیٔ آوشی ډُڈ
 .ثبٙي ډی

 سمَیىبر اطَ ثٍَٕی ثٍ( 2016) َمپبٍان ي ٽًثب ٙیىؼی َمـىیه
 ىاىوي وٚبن ي دَىاهشىي ٽَيوَ ٭َيٷ ثیمبٍان ٹچجی ثبُسًاوی يٍُٙی

 (سَىډیڄ ي ىيؿَهٍ) HRR ىٍٝي 60 سب 40 ٙير ثب ًَاُی سمَیىبر
 ٽبَ٘ ي  Apo-A1ي  HDLٽچٖشَيڃ، ډٮپًٓ اوشٺبڃ ثُجًى ثب٭ض

LDL ٍ(19) إز ٙيٌ ثیمبٍان ى. 
  LDLٽبَ٘ ي HDL اٵِای٘ اكشمبڅی ٭چز ٽبٍ ي ٕبُ ډلٺٺبن
 ي سٚپیڄ ىٍ ډؤطَ ٭ًاډڄ سٺًیز ىٍ آن اطَ ثٍ ٍا ثيوی ٵٮبڅیز ډشٮبٹت

 ٭ًاډڄ ایه. اوي ىاىٌ وٖجز (ډٮپًٓ اوشٺبڃ ٵَآیىي)HDL  ىځَځًوی
 ABCA1 يیٌْ ثٍ (ATP) ثٍ ياثٖشٍ ای ػٮجٍ وبٹچیه ځَيٌ ٙبډڄ

 ثُجًى ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی ثيوی ٵٮبڅیز اوي ىاىٌ وٚبن سلٺیٺبر. ثبٙىي ډی
 اٵِای٘ وُبیشبً ي ٽچٖشَيڃ ډٮپًٓ اوشٺبڃ ٵَآیىي ىٍ ٽٍ ٭ًاډڄ ایه

 ٽٍ إز، ایه اُ كبٽی ځِاٍٙبر. ًٙى ىاٍوي، وٺ٘ HDL سٚپیڄ
 اٵِای٘ ٕچًڃ، اُ ٽچٖشَيڃ هَيع اٵِای٘ ثب٭ض سًاوي ډی ثيوی ٵٮبڅیز

 .ثًٚى( 30 ي 13) ABCA1 ثیبن
 څیذًدَيسئیه ي ىاٙشٍ اٵِای٘ ABCA1 ثیبن ډٺياٍ كب١َ ډ٦بڅٮٍ ىٍ

LDL ٍڅیذیيإیًن ثَای ٽ HDLs َ١َيٍی ي لاُڇ څیذیي، اُ ٵٺی 
 كؼڈ ثًىن وبٽبٵی اكشمبلاً إز، وياٙشٍ ډٮىبىاٍی سٲییَار ثبٙي، ډی

 ٽٍ ثًىٌ ثیمبٍان هًن ؿَثی ي ٹىي ٽىشَڃ ىاٍيَبی ډَٞٳ ي سمَیه
. ثًى طَؤډ ٙيٌ ايڅیٍ ٦ًٕف سٲییَار ثب٭ض ي ثًىٌ ثبلا اثشيا ىٍ آن ٦ًٕف

 ،HDL يیٌٍْ ث َب څیذًدَيسئیه اٵِای٘ ثَای ډ٦بڅٮبر، ثَإبٓ َمـىیه
 ىاىٌ وٚبن َمـىیه ثبٙي، ثَهًٍىاٍ لاُڇ ٙير إٓشبوٍ اُ سمَیه ثبیٖشی

 HDL ٦ًٕف ىٍ یسأطیَ ډلایڈ ٙير ثب يٍُٗ ٕبڃ یټ ٽٍ ٙيٌ

 ٍيوي سمَیه كب١َ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ایىپٍ ثٍ ثبسًػٍ ،(31) إز وياٙشٍ
 ثٍ سمَیه كؼڈ اډب إز ثًىٌ ٽبٵی سمَیه ٙير څٌا ىاٙشٍ، دیَٚيويٌ

 ي HDL اٵِای٘ ثَای ٙيٌ ىاىٌ وٚبن ُیَا إز وجًىٌ ٽبٵی و٪َ
 ىٍ سمَیه ػچٖبر ډير ٽٍ َٶشٍ َٚز ثبلای سمَیىبر LDL ٽبَ٘

 (.32-34) ثًى هًاَي ډٶیيسَ ثبٙي ډی ٽبٵی آوُب

 سټ َبی ٕچًڃ ٍيی سمَیه ارسأطیَ ثٍَٕی ثٍ ٵٺ٤ ډب ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍ
 ٙيٌ ډٚبَيٌ ارسأطیَ ایه إز ډمپه. دَىاهشیڈ هًن ای َٖشٍ

 َبی ٕچًڃ و٪یَ َبیی ٕچًڃ ىٍ ډٚبثُی ارسأطیَ ٽىىيٌ ډىٮپٔ
 ثبٙي َبیی ٕچًڃ ٕبیَ ي ٽجيی َبی ٕچًڃ ؿَثی، َبی ٕچًڃ آوييسچیًڇ،

 سمَیىبر ایه سأطیَ وشبیغ ډٖچمبً. ىاٍوي وٺ٘ ؿَثی ډشبثًڅیٖڈ ىٍ ٽٍ
 يڅی ًٙى اٵِيىٌ سلٺیٸ ایه َبی یبٵشٍ ثٍ ثبیي َب ٕچًڃ ایه ثَ ثبُسًاوی

 .ىاٍى سُبػمی ي دیـیيٌ یٵَآیىي ثٍ ویبُ َب ثبٵز ایه آيٍی ػم٬
 ىاى وٚبن ٵًٷ ډ٦بڅٮبر ثب َمًٖ سلٺیٸ اُ كبٝڄ وشبیغ دبیبن ىٍ

 سٚپیڄ ٕجټ ډٺبيډشی ي ًَاُی سمَیىبر اُ ٽٍ ٹچجی ثبُسًاوی سمَیىبر
 سمَیىبر دبییه ٙير ٍٱڈ ٭چی ٭َيٷ ثبځَٵشڂی ثیمبٍان ىٍ ثًى ٙيٌ

 ٙيٌ ًٽَ يٍُٙپبٍان ي كیًاوی ډيڃ ډ٦بڅٮبر ثٍ وٖجز ٍیٖټ ىڅیڄ ثٍ
 ځَٵشڂی ثیمبٍان ىٍ ABCA1 ّن ثیبن ىٍ ىاٍ ډٮىی اٵِای٘ ثب٭ض ٵًٷ

 ثب ډٺبيډشی سمَیىبر وٺ٘ َمـىیه إز، ٙيٌ َٶشٍ 8 اُ ثٮي ٭َيٷ
 سَ ٍيٙه إشٺبډشی سمَیىبر َمبوىي ّن ایه ثیبن ىٍ دبییه ٙير ي كؼڈ
 ىیًاٌٍ اُ َب ٵٖٶًڅیذیي ي ٽچٖشَيڃ ډٮپًٓ اوشٺبڃ ىٍ اكشمبلاً ي ځٚز
 اطَ سًاوي ډی ثٮيی َبی ایٖپمی ىٍ آن سج٬ ثٍ ي ثًىٌ ډؤطَ ٭َيٷ

 .ومبیي ٽمټ ثیمبٍان ُويځی ٽیٶیز ي ثُجًىی ثٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ ډٮپًٓ
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Abstract: 
 

Introduction: Atherosclerotic heart disease is a major important cause of mortality in most countries. ABCA1 transporter is 
responsible for making and forming of HDL particles and therefore probably plays a crucial role in prevention of atherosclerosis. 
The purpose of this study was to assess the effect of rehabilitation training on ABCA1 gene expression of peripheral blood 
mononuclear cells (PBMN). 
Methods: Twenty three myocardial infractions patients were randomly selected and assigned into two groups; control (N=11) 
and experimental (N=12). Moderate resistance training was conducted by experimental group for 60 minutes at three sessions 
for eight weeks with 40-60% of one repetition maximum (1RM). Blood sample of subjects were collected before and after 
training. PBMN cells were separated and m-RNA purification was performed by real–time PCR. Data was analyzed by ANCOVA 
in SPSS software (significant leve equal 0.05). 
Results: Results showed that expression of PBMN ABCA1 m-RNA was significantly increased with moderate resistance training 
in myocardial infractions patient group. There was no significant differences in mean of HDL-C, LDL-C (P>0.05). 
Conclusion: As result that moderate resistance training increases the expression of ABCA1 gene on PBMN cells of MI patient, 
improves the function of reverse cholesterol transfer, and probably prevents repetition of Ischemic. 
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