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 چکیدٌ
 اثضاسّبی ػٌدی سٍاى خَاف اص اًذوی ّبی دادُ گزؿتِ هغبلؼبت دس وِ اػت( MS)اػىلشٍصیغ هَلتیپل دس ؿبیغ ؿٌبختی سٍاى ػبصُ یه ًگشاًی مقدمٍ:
 ثشای وِ( PSWQ) پٌؼیلَاًیب ایبلت ًگشاًی پشػـٌبهِ اػتجبسػٌدی ّذف ثب حبضش  پظٍّؾ سٍ ایي اص. داسد ٍخَد MS ثیوبساى خوؼیت دس یًگشاً ػٌدؾ
 .ؿذ اًدبم MS ثِ هجتلا ایشاًی ثیوبساى خوؼیت دس اػت، سایح اثضاسی ًگشاًی ػٌدؾ

 ؿیَُ ثِ( n;80) آًْب ػبلن ّوتبیبى ٍ MS  (80;n)ثیوبساى اص گشٍُ دٍ آى سد وِ ثَد اػتجبسػٌدی ًَع اص ٍ همغؼی پظٍّؾ، عشح :َب ريش ي مًاد
 اػتبى MS اًدوي ػضَ ثیوبساى توبهی ؿبهل هغبلؼِ ایي ّذف خبهؼِ. گشدیذًذ ّوتب ؿٌبختی خوؼیت ػَاهل ًظش اص ٍ ؿذُ گیشی ًوًَِ ّذف ثش هجتٌی
 ػلاین لحبػ اص ّب آصهَدًی ٍ ؿذُ ثشسػی PSWQ افتشالی ٍ ثیي پیؾ ّوضهبى، ،ػبصُ اػتجبس دسًٍی، ّوؼبًی پبیبیی. ثَد 1390-91 ػبل دس گیلاى

 ٍیظگی ٍ( SCL-90-R) ؿذُ تدذیذًظش 90 ثیوبسی ّبی ًـبًِ لیؼت چه دس( GSI) ولی ؿذت ؿبخق ٍ ػولی -فىشی ٍػَاع اضغشاة، افؼشدگی،
 .ؿذًذ اسصیبثی( NEO- FFI) ًئَ ؿخلیتی پشػـٌبهِ دس ًَسٍصگشایی

 تب 21/0 داهٌِ دس ٍ ثَدُ تش هغلَة ػوَهی ًگشاًی ػبهل ثشای ول ًوشُ -گَیِ ّوجؼتگی ضشیت(. α;74/0) ثَد هٌبػت PSWQ دسًٍی ؼبًیّو :وتبیج
(. P≤001/0) ثَد ثشخَسداس پظٍّـی اثضاسّبی ثب هشتجظ ّبی ػبصُ ولیِ ثب هؼٌبداسی ساثغِ اص PSWQ وِ داد ًـبى ّوضهبى اػتجبس ًتبیح. داؿت لشاس 60/0
. ًوَد ثیٌی پیؾ وٌٌذُ هخذٍؽ ػَاهل وٌتشل اص پغ حتی سا ًَسٍصگشایی ٍ سٍاًی ؿٌبػی آػیت ػلاین ًوشات ٍاسیبًغ اص هؼٌبداسی ًؼجت PSWQ ػلاٍُ ثِ

% 1/63 آى ولی ثٌذی عجمِ كحت ٍ دّذ افتشاق ًگشاًی ًظش اص سا ػبلن ّوتبیبى ٍ ثیوبساى گشٍُ دٍ تَاًذ هی PSWQ داد ًـبى توبیض تحلیل ػشاًدبم،
 .ثبؿذ هی

 ٍ ثبلیٌی ّبی هَلؼیت دس تَاًذ هی ٍ ثبؿذ هی ثشخَسداس MS ثِ هجتلا ایشاًی ثیوبساى خوؼیت دس هغلَثی ػٌدی سٍاى خَاف اص PSWQ :گیزی وتیجٍ
 .سٍد وبس ثِ هشتجظ پظٍّـی

 .صیغاػىلشٍ هَلتیپل پٌؼیلَاًیب، ایبلت ًگشاًی پشػـٌبهِ ًگشاًی، اػتجبسیبثی،َبی کلیدی:  ياژٌ
 ،071-36263094، ومببز: 09118877143، تلفه: سٍاًـٌبػی ٍ تشثیتی ػلَم داًـىذُ اسم، پشدیغ داًـگبّی هدتوغ اسم، هیذاى ؿیشاص،مسئًل:   وًیسىدٌ*
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 مقدمٍ 
( ی٥ ثیٳبضی MS: Multiple sclerosisٲٹٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽ )

ٖهت قٷبذشی ٲعٲٵ ثٹزٺ ٦ٻ ثیكشط ٲجشلایبٴ آٴ ٖٹاضو ضٸاٶی ٖهجی 
(. زض ایٵ ثبضٺ ٦1ٷٷس ) ضا زض َٹ٬ زٸضٺ ثیٳبضی ذٹز سؼطثٻ ٲی ٲشٗسزی

سطیٵ اذشلا٬  ٶشبیغ سح٣ی٣بر اٶؼبٰ قسٺ ح٧بیز اظ آٴ زاضز ٦ٻ قبیٕ
 :GADاذشلا٬ ايُطاة ٞطا٪یط ) MSٲطسجٍ ثب ايُطاة زض 

Generalized anxiety disorder اظ ثیٳبضاٴ 20( اؾز. زض حسٸز %
MS ذٹز  ټبیی اظ زٸضٺ ثیٳبضی زض ظٲبٴGAD  ثطاثط ٶطخ  3ضا ثیف اظ
(. زض ایٵ ٲیبٴ، سبثٯٹی ٦2ٷٷس ) قسٺ زض ػٳٗیز ٖٳٹٲی سؼطثٻ ٲی یبٞشٻ

( ٸ ٶ٫طاٶی ٶیع 1ٶ٫طاٶی ٲٟطٌ ٸ ٚیط ٢بث٭ ٦ٷشط٬ اؾز ) GADثبٮیٷی 
قٷبذشی اظ ٸا٦ٷف ايُطاة ٦ٻ قرم ضا ثطای  ٖٷٹاٴ ٶٹٖی ٲؤٮٟٻ ثٻ

ا٧ٞبض ٸ سهبٸیط ٶ٫طاٶی  (.3٪طزز ) ٦ٷس، سٗطیٝ ٲی ذُط آیٷسٺ آٲبزٺ ٲی
ٲٟطٌ ٸ ٚیط٢بث٭ ٦ٷشط٬ زضثبضٺ ضٸیسازټبی ٲٷٟی احشٳبٮی زض آیٷسٺ، 
٦بض٦طز آؾیت قٷبذشی آٴ ضا زض ثطذی اذشلالار ٶٹضٸٮٹغی٧ی ټٳچٹٴ 

MS اٶس ٦ٻ ٶ٫طاٶی اٚٯت ثب آٚبظ ٸ  ټب ٶكبٴ زازٺ زټس. دػٸټف ٶكبٴ ٲی
ثطای ٲظب٬ (. 5ٸ  4حّٟ زٸضٺ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ی زض اضسجبٌ اؾز )

اؾ٧بضثٹضٴ ٸ ٶی٧ی زضیبٞشٷس ٦ٻ ټٳجؿش٫ی ٲٗٷبزاضی ٲبثیٵ ٶٳطار 
ٶ٫طاٶی ٸ ٲشٛیطټبی اٞؿطز٪ی، ايُطاة ٸ ٸؾٹاؼ ٧ٞطی ٖٳٯی ٸػٹز 

(. اٲب ثب ٸػٹز اټٳیز ؾبظٺ ٶ٫طاٶی، سح٣ی٣بر ٲٗسٸزی ٶ٫طاٶی 6زاضز )
(. زض ی٧ی اظ ایٵ 7ٸ  1ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٺ اؾز ) MSٲعٲٵ ضا زض 

 40 ٸ MSثیٳبض  39ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ ثط ضٸی  ر، ثطضؾی سٹضٶشٵٲُبٮٗب
َٹض ٲٗٷبزاضی ٶ٫طاٶی  ثٻ MSٞطز قبټس اٶؼبٰ قس، ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٳبضاٴ 

٦ٷٷس.  ثٻ ػٳٗیز َجیٗی ٪عاضـ ٲی ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ثیكشطی ضا ٶؿجز
زض ایٵ ٲُبٮٗٻ اٞعایف ٶ٫طاٶی ثب ؾُٹح ثبلایی اظ اٞؿطز٪ی، ايُطاة ٸ 

(. زض دػٸټكی زی٫ط ٶیع 7آٲسی زض اضسجبٌ ثٹز )٦بټف حؽ ذٹز٦بض
)سیخ ٖٹز ٸ ثٽجٹز ٸ  MSثیٳبض  50ثطٸؼ ٸ آضٶز ٦ٻ ثٻ اضظیبثی ٶ٫طاٶی 

ٶٳٹٶٻ ؾبٮٱ دطزاذشٷس، زضیبٞشٷس ٦ٻ ٪طٸٺ ثیٳبض زض  45دیكطٸٶسٺ طبٶٹیٻ( ٸ 
َٹض ٲٗٷبزاضی اظ ٶ٫طاٶی ثیكشطی ثطذٹضزاض  ٲ٣بیؿٻ ثب اقربل ؾبٮٱ ثٻ

ایٷ٧ٻ ٶ٫طاٶی ثبلا ثب اٞؿطز٪ی ٸ ايُطاة نٟز ٸ حبٮز اٶس. ٲًبٞبً  ثٹزٺ
ټبی ٲٹضز اقبضٺ اټٳیز ؾبظٺ  (. ثطاؾبؼ یبٞشٻ1ثیكشط ٲطسجٍ ثٹز )

آق٧بض قسٺ ٸ ؾٷؼكی دبیب ٸ ٲٗشجط اظ آٴ زض ثیٳبضاٴ  MSٶ٫طاٶی زض 
MS یبثس. يطٸضر ٲی 

 PSWQ: Pennزض ایٵ ظٲیٷٻ دطؾكٷبٲٻ ٶ٫طاٶی ایبٮز دٷؿیٯٹاٶیب )

state worry questionnaireټبی  سطیٵ ؾٷؼف ( ی٧ی اظ ضایغ
ټبی ثبٮیٷی ٸ ٚیطثبٮیٷی  قٷبذشی زض ػٳٗیز ذٹز٪عاضقی اظ ٶ٫طاٶی آؾیت

( ٦ٻ قسر ٶ٫طاٶی ضا ٲؿش٣٭ اظ ٲحشٹای آٴ اضظیبثی ٶٳٹزٺ ٸ زض 3ثٹزٺ )
(. ٪عاضقبر ٲشٗسز 8اثشسا سٹؾٍ ٲیط ٸ ټٳ٧بضاٴ ٪ؿشطـ یبٞشٻ اؾز )

ش٫ی ٲظجز ثبلایی ثب زی٫ط اثعاضټبی ټٳجؿ PSWQحب٦ی اظ آٶٷس ٦ٻ 
( ٸ ی٥ ٸؾیٯٻ ٪عیٷكی ٲٟیس ثب 10ٸ  9ذٹز٪عاضقی ٶ٫طاٶی زاقشٻ )

(. زض 11ثبقس ) ٲی GADټبی حؿبؾیز ٸ ٸیػ٪ی ثبلا ثطای  قبذم
ټبی ٲرشٯٝ ثبٮیٷی ٸ ٚیطثبٮیٷی، اٖشجبض  ټٳیٵ ظٲیٷٻ ثب ثطضؾی ػٳٗیز

ثٻ سأییس  (19ٸ  14، 10-12)اٞشطا٢ی آٴ زض ٲُبٮٗبر زاذٯی ٸ ذبضػی 
، 3ضؾیسٺ ٸ ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ اظ ټٳؿبٶی زضٸٶی ذٹثی ثطذٹضزاض اؾز )

ضٚٱ ایٵ حٳبیز  (. ثب ایٵ حب٬، ٖٯی20-29ٸ  18-16، 10،14-12، 8
ای اظ ذهبیم  ، ټٳچٷبٴ ظٸایبی ٶٽٟشٻPSWQؾٷؼی ٪ؿشطزٺ اظ  ضٸاٴ

 ټبی ثبٮیٷی ثب٢ی ٲبٶسٺ اؾز. ثٻ ٖجبضسی، ضٸاٶؿٷؼی آٴ زض ثطذی ٪طٸٺ
٦بض   قٷبذشی ٲشٗسزی ثٻ ټبی ضٸاٴ ثٻ ٦طار زض دػٸټف PSWQا٪طچٻ 

ؾٷؼی  ای ثٻ اضظقیبثی ذٹال ضٸاٴ ضٞشٻ اؾز ٸٮی سب٦ٷٹٴ ټیچ ٲُبٮٗٻ
ٶذطزاذشٻ اؾز. زض ایٵ ثبضٺ ا٦ظط  MSآٴ ثط ضٸی ػٳٗیشی اظ ثیٳبضاٴ 
، ثسٸٴ ثطضؾی ؾبذشبض دیچیسٺ PSWQٲُبٮٗبر سٳبی٭ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ 

ض ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ذٹز زاضٶس. زض ٖیٵ حب٬، ؾٷؼی آٴ ز ضٸاٴ
اظ ٶ٣بٌ  PSWQټبی ثبٮیٷی ػٽز اضظیبثی ٲ٣یبؼ  ٪یطی اظ ٶٳٹٶٻ ثٽطٺ

ټب  ای اظ دػٸټف ٢ٹر ٸ ٲشٳبیع ایٵ ٲُبٮٗٻ ذٹاټس ثٹز ظیطا زض دبضٺ
ټبیی ٲط٦ت اظ زاٶكؼٹیبٴ زاٶك٫بټی ثب ٦بض٦طز ٶؿجشبً ثبلا  ټٳٹاضٺ ٶٳٹٶٻ

(. ثٻ ثبٸض ٲیط ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾبذشبضټبی 20اؾز )ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ 
PSWQ ػؿشٵ اظ  ټبی زاٶكؼٹ ٸ ثیٳبض ٲشٟبٸر ثٹزٺ ٸ ثٽطٺ زض ٶٳٹٶٻ

 PSWQؾٷؼی ؾبظٺ  ټبی ثبٮیٷی ثطای سأییس ثؿٷس٪ی ضٸاٴ ٶٳٹٶٻ
(. ثٷبثطایٵ دػٸټف حبيط ثب ټسٜ ثطضؾی 8ثبقس ) يطٸضی ٲی

نٹضر  MSثٻ  زض ثیٳبضاٴ ایطاٶی ٲجشلا PSWQټبی ضٸاٶؿٷؼی  ٸیػ٪ی
 ٪یطز. ٲی

 َب مًاد ي ريش
دػٸټف حبيط اظ ٶٹٔ اٖشجبضؾٷؼی ثٹزٺ ٸ ثٻ قیٹٺ ٲ٣ُٗی اػطا قس. 

 -)سیخ ٖٹز٦ٷٷسٺ MSثٻ  ثیٳبض ٲجشلا 80ٶٳٹٶٻ آٲبضی آٴ ٲط٦ت اظ 
ضا زض  MSسطیٵ ٶٹٔ  %(، ٞطاٸاٴ5/62ٞطز ٲجشلا ) 50ثٽجٹزیبثٷسٺ ثب 

ټبی  زض حبٮی ٦ٻ ٞطٰزاز،  ټبی ثیٳبض ایٵ ٲُبٮٗٻ سك٧ی٭ ٲی ٶٳٹٶٻ
سطسیت ثب  ٖٹز٦ٷٷسٺ، دیكطٸٶسٺ اٸٮیٻ ٸ دیكطٸٶسٺ طبٶٹیٻ ثٻ -دیكطٸٶسٺ

%( ٶٟط زض ٲطاست 3/6) 5%( ٸ 15) 12%(، 3/16) 13ٲ٣بزیط اثشلای 
ثبقس. ثبیس ذبَط ٶكبٴ ؾبذز ٦ٻ  ٞطز ؾبٮٱ ٲی 80ثٗسی ٢طاض زاقشٷس( ٸ 

سٗطیٝ قسٺ  ثٽجٹزیبثٷسٺ ثٻ ٸيٹح ثب سكسیس ٖلایٱ -سیخ ٖٹز٦ٷٷسٺ 
نٹضر ثٽجٹزی ػعیی یب ٦بٲ٭ ثیٳبضی ٸ ؾذؽ دیكطٞز آٴ  اؾز ٦ٻ ثٻ

ٸاؾُٻ قطٸٔ  قٹز. ٞطٰ دیكطٸٶسٺ اٸٮیٻ ثٻ ای اظ ؾب٬ زٶجب٬ ٲی زض زٸضٺ
دیكطٸٶسٺ ثیٳبضی ثب سؼٳٕ سسضیؼی ٶ٣بیم ٶٹضٸٮٹغی٧ی یب ٶبسٹاٶی ثسٸٴ 

قٹز. ٞطٰ دیكطٸٶسٺ طبٶٹیٻ ټٱ  ٸػٹز ٖٹز ٸ ثٽجٹزی سٹنیٝ ٲی
ټبی  نٹضر ٸذبٲز ٲساٸٰ ٖلایٱ ثب یب ثسٸٴ ٸػٹز سكسیسټب ٸ ثٽجٹزی ثٻ

ٖٹز٦ٷٷسٺ ٶیع  -قٹز. ؾطاٶؼبٰ، ٞطٰ دیكطٸٶسٺ يٳٷی ثیٳبضی آق٧بض ٲی
آذطیٵ ٞطٰ ضایغ ثیٳبضی ثٹزٺ ٦ٻ ٖٹزټب یب حٳلار ټط اظ ٪بټی ضخ 

٪صاضز.  ازاٲٻ یبٞشٻ ٸ ثیٵ ٖٹزټب ضٸ ثٻ ٸذبٲز ٲی زټٷس، اٲب ٖلایٱ ٲی
طٸٺ ثسیٵ ٢طاض ثٹزٺ اؾز: ٶٳٹٶٻ ثیٳبضاٴ اظ ثیٵ ٦ٯیٻ ٪ٳبضـ زٸ ٪
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ضٸـ  اؾشبٴ ٪یلاٴ ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ MSًٖٹ اٶؼٳٵ  MSٲجشلایبٴ 
ثط ټسٜ ثط٪عیسٺ قسٶس. ایٵ ثیٳبضاٴ زض سبضید اٸ٬ زی  ٪یطی ٲجشٷی ٶٳٹٶٻ

ٲبٺ ثٻ اٶؼٳٵ ٲطثٹَٻ  6َی  1391ذطزاز  30سب سبضید  1390ٲبٺ ؾب٬ 
٪یطی، دػٸټك٫ط زض ؾبٖبر ٦بضی  ٹٶٻٲطاػٗٻ ٶٳٹزٶس. ػٽز اٶؼبٰ ٶٳ

قٷجٻ ثٻ اؾشظٷبی  زٞشط اٶؼٳٵ زض قٽطؾشبٴ ضقز ٦ٻ اظ ضٸظ قٷجٻ سب دٷغ
آٸضی  ټب ػٳٕ ضٸظټبی سُٗی٭ ثٹز، ثٻ ایٵ ٲط٦ع ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ ٶٳٹٶٻ

زٮی٭ ٖسٰ ٢طاض٪یطی زض  ٶٟط ثٻ ٦63ٷٷسٺ،  ثیٳبض ٲطاػٗٻ 143قس. اظ ٲیبٴ 
یٍ ػؿٳبٶی ٲٷبؾت، ٖسٰ آ٪بټی اظ چبضچٹة ٲٗیبضټبی ٸضٸز، ٣ٞساٴ قطا

ثیٳبضی ذٹیف، ٶبضيبیشی ثیٳبض یب ذبٶٹازٺ ٸی اظ ٲكبض٦ز زض دػٸټف ٸ 
ثط  اٶهطاٜ اظ ػٹاث٫ٹیی ثٻ ثطذی ؾؤالار، اظ دػٸټف ذبضع قسٶس. ٖلاٸٺ

٦ٷٷسٺ، دؽ اظ اذص اَلاٖبر زض ٲٹضز دػٸټك٫ط،  آٴ ٦ٯیٻ ثیٳبضاٴ قط٦ز
ٷبٴ اظ ٲحطٲبٶٻ ثٹزٴ ٪صاضی ٸ اَٳی ټسٜ اظ دػٸټف، ٶحٹٺ ٶٳطٺ

َٹض زاٸَٯجبٶٻ ٸ ثب حّٟ ٲلاحٓبر اذلا٢ی )ضيبیز ٦شجی(  اَلاٖبر، ثٻ
٪یطی  زض دػٸټف قط٦ز ٶٳٹزٶس. اٞطاز ؾبٮٱ ٶیع ثطاؾبؼ ضٸـ ٶٳٹٶٻ

سهبزٞی اٶشربة قسٶس. ایٵ ٪طٸٺ قبٲ٭ سٳبٰ اقربنی ثٹزٺ ٦ٻ زض َی 
ٲطاػٗٻ  MSٵ ٖٷٹاٴ ټٳطاٺ ثیٳبض یب ٞطز ٖبزی، ثٻ اٶؼٳ ظٲبٴ اضظیبثی ثٻ

َٹض  ٶٟط ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ 120ټبی ایٵ ٪طٸٺ ٲشك٧٭ اظ  اٶس. آظٲٹزٶی ٦طزٺ
زاٸَٯجبٶٻ ٸ ثب آ٪بټی ٦بٲ٭ اظ ػٷجٻ دػٸټكی ایٵ ٦بض قط٦ز ٦طزٶس. اظ 

ٞطز ٶیع ثٻ ؾجت ټٳشبؾبظی ثب ٪طٸٺ ثیٳبضاٴ ٸ ٖسٰ زاضا  40ایٵ ٲیبٴ، 
 ثٹزٴ ٲٗیبضټبی ٸضٸز، اظ دػٸټف حصٜ قسٶس.

 -1ٖجبضر ثٹز اظ:  MSثٻ دػٸټف ثطای ثیٳبضاٴ ٲٗیبضټبی ٸضٸز 
ثطاؾبؼ ٲٗیبضټبی ٲ٥ زٸٶبٮس  MSزضیبٞز سكریم ٢ُٗی ثیٳبضی 

آ٪بټی اظ ٶٹٔ ثیٳبضی ٸ  -2( ٸ سأییس سكریم سٹؾٍ ٶٹضٸٮٹغیؿز 30)
 -4سٹاٶبیی ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ ٸ س٧ٳی٭ اثعاضټب  -3سٳبی٭ ثٻ ټٳ٧بضی 

ٲجشلا زض ٞبظ حبز ثیٳبضی. ٖسٰ ٢طاضزاقشٵ ٞطز  -5ؾب٬ ٸ  18ؾٵ ثبلای 
ضيبیز اظ  -1ټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ثطای اٞطاز ؾبٮٱ ٶیع قبٲ٭  ٲلا٤

زاضا ثٹزٴ  -3ؾب٬  45سب  18ٲیبٶ٫یٵ ؾٷی  -2قط٦ز زض دػٸټف 
٣ٞساٴ ثیٳبضی ٲعٲٵ یب حبز ؾیؿشٱ  -4ٲسض٤ سحهیٯی حسا٢٭ ؾی٧٭ 

ٖسٰ  -5ٶٹٔ ثیٳبضی ذٹزایٳٷی زی٫ط زض ٞطز  ٖهجی ٲط٦عی ٸ یب ټط
ٸػٹز ٲك٧لار قٷبذشی )زض ذهٹل ٖسٰ اثشلای ٪طٸٺ ؾبٮٱ ثٻ 

ٲٷٓٹض ٸضٸز ثٻ دػٸټف ثبیس یبزآٸض قس ٦ٻ دیف اظ  اذشلالار قٷبذشی ثٻ
ټبی انٯی ٲُبٮٗٻ، ثب اذص  اضظیبثی اٞطاز ؾبٮٱ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ

قٷبذشی ٸ ثبٮیٷی آٶٽب سٹؾٍ ی٥ دطؾكٷبٲٻ  اَلاٖبر ػٳٗیز
( اَٳیٷبٴ حبن٭ ٪طزیس ٦ٻ ټیچ Self-report)قٷبذشی ٸ ثبٮیٷی  ػٳٗیز

ی٥ اظ آٶٽب زض٪یط ٶٹٖی ثیٳبضی ػؿٳی یب ضٸاٶی ٸ ټٳچٷیٵ ٲك٧لار 
ٶجٹز ٲهطٜ زاضٸټبی ثشب ایٷشطٞطٸٴ ثٹز. زض  -6قٷبذشی ٶیؿشٷس( ٸ 

ٖسٰ ضيبیشٳٷسی اظ  -1ٶٽبیز قطایٍ ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ٲكشٳ٭ ثٹز ثط: 
ٲك٧لار  -MS ،3ضی ٸػٹز حٳٯٻ حبز ثیٳب -2قط٦ز زض دػٸټف، 

قٷبذشی قسیس ثٻ حسی ٦ٻ ثیٳبض ٢بزض ثٻ س٧ٳی٭ اثعاضټب ٸ دبؾر٫ٹیی ثٻ 

ټبی قسیس ػؿٳی  ٸػٹز ثیٹ٪طاٞی اظ ثیٳبضی -4دطؾك٫ط ٶجبقس ٸ 
ټبی ٢ٯجی، ضیٹی، ٦جسی ٸ ٦ٯیٹی، آٶٳی یب ٦ٱ ذٹٶی ٸ  قبٲ٭ ثیٳبضی

ٹاٶی ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶبس MSټبی اسٹایٳیٹٴ قسیس ٖلاٸٺ ثط ثیٳبضی  ثیٳبضی
قسیس ٪كشٻ ٸ ثط اطط آٴ ثیٳبض ٢بزض ثٻ ټٳ٧بضی ثب دػٸټك٫ط ٶجبقس 

ټب(. ثبیس یبزآٸض ؾبذز ٦ٻ  الار ٲ٣یبؼؤسٹػٻ ثٻ دبؾد ثیٳبضاٴ ثٻ ؾ )ثب
ٶٹیؽ ایٵ ٲُبٮٗٻ دؽ اظ سأییس زدبضسٳبٴ ضٸاٶكٷبؾی زاٶك٫بٺ  دیف

 ٪یلاٴ اٶؼبٰ ٪طٞز.
: MS یٳبضاٴث ثبٮیٷی ٸ قٷبذشی ػٳٗیز ٲشٛیطټبی ذٹز٪عاضقی ؾیبټٻ

 ػٷؿیز، ؾٵ، ٶٓیط اَلاٖبسی ٪طزآٸضی ٸ اضظیبثی ٲُبٮٗٻ ایٵ زض
 حٳٯٻ، زٞٗبر قٛٯی، ٲٹ٢ٗیز ،(ؾب٬ ثٻ) سحهیلار سأټ٭، ٸيٗیز
 ؾیبټٻ ی٥ سٹؾٍ( ٲبٺ ثٻ) ثیٳبضی ٲسر َٹ٬ ٸ ثؿشطی زٞٗبر

 ٶٹٔ ٲیبٴ ایٵ زض. ٪طٞز نٹضر قٷبذشی ػٳٗیز ٸ ثبٮیٷی ٲشٛیطټبی
MS اٶؼٳٵ زض آٶٽب قسٺ ثبی٫بٶی ټبی دطٸٶسٺ ثٻ سٹػٻ ثب ٶیع ثیٳبض ټط 

 .قس ٲی طجز ٲٹضزٶٓط ؾیبټٻ زض ٸ ٪طزیسٺ اؾشرطاع آٴ اظ ٲطثٹَٻ،
 ٸ ٲیط سٹؾٍ اثشسا( PSWQ) دٷؿیٯٹاٶیب ایبٮز ٶ٫طاٶی دطؾكٷبٲٻ

 ٲح٣٣بٴ اظ ٦ظیطی سٗساز آٴ اضظیبثی زض ٸ( 8) یبٞشٻ سٹؾٗٻ ټٳ٧بضاٴ
 ،12 ،10 ،9) اٶس یبٞشٻ ززؾ ٖبٲٯی زٸ ٲس٬ ی٥ ثٻ ټٳبټٷ٫ی نٹضر ثٻ

 ٶ٫طاٶی زض٪یطی یب ٖٳٹٲی ٶ٫طاٶی ٦ٻ آٴ ٶرؿز ٖبٲ٭(. 20 ٸ 13
 اؾز ثیٳبضی ٶكبٶٻ ػٽز زض ٖجبضسی آیشٱ 11 ثط ٲكشٳ٭ قٹز ٲی ٶبٲیسٺ

 ٦ٻ ثٹزٺ آیشٳی 5 اظ ٲط٦ت ٶبٲیسٶس ٶ٫طاٶی ٣ٞساٴ ٦ٻ ضا زٸٰ ٖبٲ٭ ٸ
 زض PSWQ آیشٱ 11 زی٫ط، ٖجبضر ثٻ. قٹز ٲی ثیبٴ ٲ٧ٗٹؼ نٹضر ثٻ

 5 ٸ( اٰ ثٹزٺ ٶ٫طاٶی قرم اٰ ظٶس٪ی سٳبٰ زض ٲٵ ٶٓیط) ٲظجز ٞطٰ ی٥
 ٶ٫طاٴ چیعی ٲٹضز زض ٶساضٰ سٳبی٭ ٲٵ ٲبٶٷس) ٲٷٟی ٞطٲی زض آٴ آیشٱ
 ٮی٧طر ٶٹٔ ٲ٣یبؼ ی٥ اظ ٲط٦ت ټٳچٷیٵ PSWQ. اٶس قسٺ ثیبٴ( قٹٰ

 ٦بٲلاً) 5 سب( ٦ٷس ٶٳی نس٠ ٲٵ ٲٹضز زض ٸػٻ ټیچ ثٻ) 1 اظ ای زاٲٷٻ زض
 ٸؾیٯٻ ثٻ آٴ ٦٭ ٶٳطٺ ٸ( 3) ثبقس ٲی ٶیع( ٦ٷس ٲی نس٠ ٲٵ ٲٹضز زض

 ٪طزز ٲی ٲحبؾجٻ ٪ٹیٻ 5 ٲ٧ٗٹؼ ٶٳطار ٸ ٶرؿز ٪ٹیٻ 11 ٲؼٳٹٔ
 زاقشٻ ٢طاض 80 سب 16 ثیٵ ای زاٲٷٻ زض حبنٯٻ ٦٭ ٶٳطٺ ٶٽبیز زض(. 20)
 قٷبذشی آؾیت ٶ٫طاٶی اظ ثیكشطی ؾُٹح ٦ٷٷسٺ ٲٷ٧ٗؽ ثبلاسط ٶٳطار ٸ

 اضظیبثی ټسٜ ثب ذٹز ٲُبٮٗٻ زض( 11) ټٳ٧بضاٴ ٸ بضثٽ(. 3) ثبقٷس ٲی
 ٦ٻ زضیبٞشٷس GAD ٚطثب٬ ثطای ای ٸؾیٯٻ ٖٷٹاٴ ثٻ PSWQ ؾٹزٲٷسی

 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز ضا ثبلاسطی ٶٳطار ٲٗٷبزاضی َٹض ثٻ GAD ثیٳبضاٴ
 ثطای 45 ثطـ ٶٳطٺ ثب آٶٽب ٪عاضـ ٶشبیغ. آٸضٶس ٲی زؾز ثٻ PSWQ زض

PSWQ، زاز ٶكبٴ ضا زضنسی 98 ٸیػ٪ی ٸ زضنسی 99 حؿبؾیز ی٥ 
 .ثبقس ٲی دطؾكٷبٲٻ ایٵ ثبلای ٸیػ٪ی ٸ حؿبؾیز ٪ٹیبی ٦ٻ

 :SCL-90-R) قسٺ سؼسیسٶٓط 90 ثیٳبضی ټبی ٶكبٶٻ ٮیؿز چ٥

Symptom Checklist-90-R :)ٖجبضر 90 اظ ٲشك٧٭ ٸؾیٯٻ ایٵ 
 ضا آٶٽب قسر، ثطحؿت ٲطاػٕ ٦ٻ اؾز ثیٳبضی ٖلایٱ ٲٹضز زض سٹنیٟی

 ٲٽبضر زاقشٵ. ٦ٷس ٲی ثٷسی زضػٻ( 4;قسیس سب ،0;ټیچ اظ ای زاٲٷٻ زض)
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 چ٥ ایٵ ټبی دطؾف ثٻ زازٴ دبؾد ثطای قكٱ ٦لاؼ ؾُح سب ذٹاٶسٴ
 15 سب 12 ثیٵ ٲٗٳٹلاً آٴ اػطای ثطای لاظٰ ظٲبٴ ٸ اؾز ٦بٞی ٮیؿز
س 9 زض ټب ٶكبٶٻ. ثبقس ٲی ز٢ی٣ٻ  قٹٶس ٲی ٪صاضی ٶٳطٺ ٦ٯی قبذم ؾٻ ٸ ثٗ

ؿطز٪ی، ٲشٛیطټبی اظ دػٸټف ایٵ زض(. 31) -٧ٞطی ٸؾٹاؼ ايُطاة، اٞ
 (GSI: General sevierity index) ٦ٯی قسر قبذم ټٳچٷیٵ ٸ ٖٳٯی

 زض( 27 ٸ 23-25 ،20 ،16 ،14 ،12 ،8 ،6 ،3) ٪صقشٻ ٲُبٮٗبر زض ٦ٻ
 انٯی ټٷؼبضیبثی زض. ٪طزیس اؾشٟبزٺ اٶس، ضٞشٻ ٦بض ثٻ ٶ٫طاٶی ثب دیٹٶس

 ټبی ٸیػ٪ی ٶیع ایطاٴ، زض ٸ( 32) ٺضؾیس سأییس ثٻ آٴ دبیبیی آظٲٹٴ،
 اؾز قسٺ ٪عاضـ ٲٷبؾت ٲرشٯٝ ٲُبٮٗبر زض ضا اثعاض ایٵ ؾٷؼی ضٸاٴ

 ضٸی ثط ٲٹ٣ٞیز ثب ضا آظٲٹٴ ایٵ دیكشط ټٳ٧بضاٴ ٸ ٮیٹ(. 35-33)
 (. 36) ثٹزٶس ثطزٺ ٦بض ثٻ MS ثیٳبضاٴ

 (:NEO- FFI: NEO-Five Factor Inventory) ٶئٹ قرهیشی دطؾكٷبٲٻ
 60 قبٲ٭ ٸ ٮی٧طر َیٝ ثب ؾٷغ قرهیز اثعاض ی٥ بٲٻدطؾكٷ ایٵ
 ٶٓطی ٲربٮٟٱ، ٲربٮٟٱ، ٦بٲلاً نٹضر ثٻ ٦ٻ اؾز ای زضػٻ 5 ا٬ؤؾ

 انٯی ظٲیٷٻ دٷغ ٸ قسٺ ٪صاضی ٶٳطٺ ٲٹا٣ٞٱ ٦بٲلاً ٸ ٲٹا٣ٞٱ ٶساضٰ،
 َٹض ثٻ ٶیع ثرف ایٵ زض(. 37) زټس ٲی ٢طاض اضظیبثی ٲٹضز ضا قرهیز

 ثطای ٶٹضٸظ٪طایی ٲؤٮٟٻ اظ( 12) ٵدیكی ټبی دػٸټف ثطٲجٷبی ٲكبثٻ
 زض ٶٹضٸظ٪طایی ٲؤٮٟٻ دبیبیی يطیت. ػؿشیٱ ثٽطٺ ٶ٫طاٶی ٖبٲ٭ ثب اضسجبٌ

 زاٶكؼٹیبٴ زض ٸ( 38) قسٺ ٪عاضـ 90/0 ٦طای ٲ٥ ٸ ٦بؾشب دػٸټف
 ٸ قٹاضسع MS ثٻ ٲجشلا ثیٳبضاٴ زض(. 39) اؾز ثٹزٺ 79/0 ایطاٶی

 ٶٳٹزٶس ٪عاضـ 87/0 ضا ٶٹضٸظ٪طایی ٲؤٮٟٻ ٦طٸٶجبخ آٮٟبی ټٳ٧بضاٴ
(40.) 

 سٹؾٍ ثبض اٸٮیٵ ثطای ٦ٻ PSWQ ٞبضؾی ٶؿرٻ اظ ٲُبٮٗٻ ایٵ زض
 اؾشٟبزٺ قس سطػٳٻ ٸ اضظیبثی ایطاٶی ػٳٗیز زض ټٳ٧بضاٴ ٸ زټكیطی

 اؾبسیس اظ ٶٟط زٸ سٹؾٍ اثشسا دطؾكٷبٲٻ ٲص٦ٹض دػٸټف زض(. 22) ٪طزیس
 سطػٳٻ بضؾیٞ ثٻ ٲؼعا َٹض ثٻ َجبَجبیی ٖلاٲٻ زاٶك٫بٺ اٶ٫ٯیؿی ظثبٴ
 ظثبٴ ثٻ زی٫ط اؾبسیس اظ ی٧ی سٹؾٍ دطؾكٷبٲٻ ٞبضؾی ٶؿرٻ ؾذؽ. قس

 ایؼبز ټبی سٟبٸر ثطذی ضٕٞ ٸ ٶٓطذٹاټی اظ ثٗس. قس سطػٳٻ اٶ٫ٯیؿی
 دطؾكٷبٲٻ ٞبضؾی ٶؿرٻ ثط٧ٖؽ، ٸ ٞبضؾی ثٻ اٶ٫ٯیؿی سطػٳٻ زض قسٺ

PSWQ طٞز ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٶیع ٲُبٮٗٻ ایٵ زض ٦ٻ قس سٽیٻ٪ .
 دطا٦ٷس٪ی ٸ ٲط٦ع ثٻ ٪طایف ټبی قبذم اظ ټب زازٺ سٹنیٝ ضٲٷٓٹ ثٻ

 يطیت ،PSWQ زضٸٶی ټٳؿبٶی ٲیعاٴ ؾٷؼف ػٽز. قس اؾشٟبزٺ
 ٦٭ ٶٳطٺ -٪ٹیٻ ټٳجؿش٫ی اظ. ٪طٞز ٢طاض ٲحبؾجٻ ٲٹضز ٦طٸٶجبخ آٮٟبی

(Item-total correlation )ؾبظٺ اٖشجبض زازٴ ٶكبٴ ثطای ٶیع 
(Construct validity )اٖشجبض سٗییٵ ثطای. قس ٟبزٺاؾش ٲ٣یبؼ ایٵ 

 اظ( Concurrent validity) ټٳعٲبٴ اٖشجبض اثشسا ،PSWQ ٲلا٦ی
( Pearson correlation) دیطؾٹٴ ټجؿش٫ی يطایت ٲحبؾجٻ َطی١
 اٶشٓبض ٶٓطی ٮحبِ ثٻ ٦ٻ ٲشٛیطټبیی ؾبیط ٸ ٶ٫طاٶی ٲشٛیط ٲبثیٵ

 PSWQ ٦٭ ٶٳطٺ ثب زاضی ٲٗٷی ضٸاثٍ ٲٷٟی ٸ ٲظجز ػٽبر زض ضٞز ٲی

 اٖشجبض ثطضؾی ػٽز ٸا٢ٕ زض. ٪طٞز ٢طاض ثطضؾی ٲٹضز ثبقٷس، زاقشٻ
 زض PSWQ آظٲٹٴ اػطای اظ حبن٭ ٶٳطار دیطؾٹٴ ټٳجؿش٫ی ټٳعٲبٴ

-٧ٞطی ٸؾٹاؼ ايُطاة، اٞؿطز٪ی، ټٳچٹٴ ټبیی ؾبظٺ ثب اضسجبٌ
 اضسجبٌ ٲیبٴ ایٵ زض. ٪طٞز ٢طاض ثطضؾی ٲٹضز ٶٹضٸظ٪طایی ٸ GSI ٖٳٯی،

PSWQ ٸ( ظٴ;1 ٲطز،;0) ػٷؿیز ٶٓیط یزٸؾُح ٲشٛیطټبی ثب 
 زٸ ټٳجؿش٫ی يطیت سٹؾٍ( ٲشأټ٭;1 ٲؼطز،;0) سأټ٭ ٸيٗیز

. ٪طزیس ٲحبؾجٻ( Point biserial correlation) ای ٶ٣ُٻ ای ضقشٻ
 ػٷؿیز) ٸػٽی زٸ اؾٳی ٲشٛیط زٸ ثیٵ ضاثُٻ ثطضؾی ٲٷٓٹض ثٻ ټٳچٷیٵ

 اٖشجبض ؾذؽ. قس اؾشٟبزٺ( (Phi ٞی يطیت اظ ٶیع( سأټ٭ ٸيٗیز ٸ
 چٷسٲشٛیطی ض٪طؾیٹٴ ټبی سحٯی٭ اػطای َطی١ اظ PSWQ ثیٵ دیف

(Multivariate regression analyses)، ثیٷی دیف ٸاضیبٶؽ ٲیعاٴ 
 سٗسی٭ اظ دؽ( ٶ٫طاٶی) ثیٵ دیف ٲشٛیط سٹؾٍ ٲلا٤ ٲشٛیطټبی  قسٺ
 ٶٓیط احشٳبٮی( Confounding factors) ٦ٷٷسٺ ٲرسٸـ ٖٹاٲ٭ ٶ٣ف
 ظٲبٴ اظ) ثیٳبضی ٲسر َٹ٬ ٸ هیلارسح سأټ٭، ٸيٗیز ػٷؿیز، ؾٵ،

 ٲٷٓٹض ثٻ سٳبیع سحٯی٭ اظ ٶیع اٶشٽب زض. ٪طٞز ٢طاض اضظیبثی ٲٹضز( سكریم
 ٪طٞشٻ ثٽطٺ ؾبٮٱ ٸ ثیٳبض ػٳٗیز ثیٵ زض PSWQ اٞشطا٢ی اٖشجبض سٗییٵ

 >05/0P ٲٗٷبزاضی آٲبضی ؾُح ٪طٞشٻ نٹضر ټبی سحٯی٭ ٦ٯیٻ زض. قس
 اٶؼبٰ SPSS اٞعاض ٶطٰ سٹؾٍ یعٶ ټب سحٯی٭ سٳبٲی ٸ قس ٪طٞشٻ ٶٓط زض

 .دصیطٞز

 وتبیج
 80٪ٹٶٻ ٦ٻ اقبضٺ قس، ثب احشؿبة ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ دػٸټف  ټٳبٴ
ٲٹضز ٶیع زض ٢بٮت اٞطاز ؾبٮٱ ثطای ٸضٸز  80ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ثیٳبض ٸ  ٶٳٹٶٻ ثٻ

ټبی  ثٻ ٲُبٮٗٻ حبيط ثط٪عیسٺ قسٶس. ثطضؾی حبن٭ اظ اضظیبثی ٸیػ٪ی
ٸ ټٳشبیبٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  MSثٻ  ٳبضاٴ ٲجشلاقٷبذشی ٸ ثبٮیٷی ثی ػٳٗیز

ټبی ثیٳبض ٸ  ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ زض دػٸټف حبيط ظٶبٴ ثیكشطیٵ ٲكبض٦ز ضا ثٻ
اٶس.  %( ٶٟط زاقشٻ8/58) 47%( ٸ 8/63) 51سطسیت ثب ٲیعاٴ  ؾبٮٱ ثٻ

%( ٶٟط اظ آٶٽب 2/61) 49ٸيٗیز سأټ٭ ثیٳبضاٴ ح٧بیز اظ آٴ زاقز ٦ٻ 
%( 2/41) 33ٗساز ٲشأټٯیٵ زض اٞطاز ؾبٮٱ اٶس، زض حبٮی ٦ٻ س ٲشأټ٭ ثٹزٺ

زاض ثب  سطیٵ ٲٹ٢ٗیز قٛٯی ضا زض ثیٳبضاٴ، اٞطاز ذبٶٻ ٶٟط ثٹزٺ اؾز. ٞطاٸاٴ
زٮی٭  %( ٶٟط ثٻ ذٹز اذشهبل زازٶس )احشٳبلاً ثٻ40) 32ٲیعاٶی ثطاثط ثب 

 26ز ثیٳبضاٴ ظٴ(. حب٬ آٶ٧ٻ ٲحه٭ ثٹزٴ ثب ٲیعاٶی ثبٮٙ ثط اسٗس
ٲٹ٢ٗیز قٛٯی ٪طٸٺ ؾبٮٱ ثٹزٺ اؾز. ټٳچٷیٵ %( ٲٹضز ثیكشطیٵ 5/32)

%( 5/22ٶٟط ٲٗبز٬  18ټبی ثیٳبض ) َٹض َجیٗی، ثی٧بضی زض ٶٳٹٶٻ ثٻ
%( اظ ٞطاٸاٶی ثیكشطی 8/8ٶٟط ٲٗبز٬  7ثٻ ټٳشبیبٴ ؾبٮٱ ) ٶؿجز

%( 30ٲٹضز ) MS 24ثیٳبض  80ثطذٹضزاض ثٹز. زض ٶٽبیز ٶیع اظ ٲؼٳٹٔ 
ثبض  ( ٲٹضز ٶیع ؾبث٣ٻ ی٥%5/37) 30سؼطثٻ ثیف اظ ؾٻ ثبض حٳٯٻ ٸ 

سطیٵ ٶشبیغ ٲطسجٍ ثب زٞٗبر حٳٯٻ ٸ  اٶس ٦ٻ ٞطاٸاٴ ثؿشطی ضا زاقشٻ
ٲ٣بزیط ٲیبٶ٫یٵ، اٶحطاٜ ٲٗیبض ٸ زاٲٷٻ  1ثؿشطی ثٹز. زض ازاٲٻ، ػسٸ٬ 
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ضا ٶكبٴ  MSثٻ  سٛییطار ٲشٛیطټبی ٲٹضز اضظیبثی زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا
  زټس. ٲی

ٲشٛیطټبی دػٸټف حبيط ضا ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗیبض ٦ٯیٻ  1ػسٸ٬ 
ٶكبٴ  MSثٻ  زټس ٦ٻ زض آٴ ٲیعاٴ ٶ٫طاٶی ٦٭ اٞطاز ٲجشلا ٶكبٴ ٲی

(. 1زټس ٦ٻ آٶٽب اظ ؾُٹح ٲشٹؾُی اظ ٶ٫طاٶی ثطذٹضزاض ثٹزٶس )ػسٸ٬  ٲی
٪ٹیبی ٲیبٶ٫یٵ، اٶحطاٜ ٲٗیبض، ټٳؿبٶی زضٸٶی ٸ ټٳجؿش٫ی  2ػسٸ٬ 

بؼ ثبقس. ثطاؾ ٲی PSWQټبی  ٶٳطٺ ٦٭ ټطی٥ اظ ٪ٹیٻ -٪ٹیٻ
ټبی ایٵ  اَلاٖبر ػسٸ٬ اذیط، ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗیبض ٦٭ ٪ٹیٻ

ٸ يطیت آٮٟبی ٦طٸٶجبخ آٴ ثطای  01/45±97/8دطؾكٷبٲٻ ثٻ ٲیعاٴ 
زؾز آٲس. ایٵ ٲیعاٴ ٲٷبؾت  ثٻ MS 74/0ٶٟطی ثیٳبضاٴ  80ٶٳٹٶٻ 

ثٹزٺ ٸ ٶٳبیبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ اثعاض ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ ټٳؿبٶی زضٸٶی ذٹثی 
ٖٷٹاٴ ی٥ ٢بٖسٺ ٦ٯی، حسٶهبة ٸ ثٻ ٖجبضسی  طا ٦ٻ ثٻثطذٹضزاض اؾز چ

٪یطٶس ٸ چٷبٶچٻ  زضٶٓط ٲی 70/0ٲ٣ساض لاظٰ آٮٟب ثطای ی٥ قبذم ضا 
٪یطی اظ  ثبقس، اثعاض اٶساظٺ 70/0سط ٸ یب ٲؿبٸی  ٲ٣ساض يطیت آٮٟب ثعض٨

سٹاٴ ثٽشط ثٻ ٶشبیغ آٴ اٖشٳبز  دبیبیی ثطذٹضزاض ثٹزٺ ٸ زض ایٵ نٹضر ٲی
ٖیٵ حب٬، آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ثطای ٖبٲ٭ اٸ٬ )ٶ٫طاٶی (. زض ٦41طز )

زؾز آٲس.  ثٻ 57/0ٸ ثطای ٖبٲ٭ زٸٰ )٣ٞساٴ ٶ٫طاٶی(  83/0ٖٳٹٲی( 
زؾز  ٲٷٓٹض ایٷ٧ٻ آیب ایٵ سٟبٸر زض ٲ٣بزیط ثٻ َٹض ػبٮت سٹػٽی، ثٻ ثٻ

ټبی ٲٹػٹز ثطای ٖبٲ٭ زٸٰ اؾز یب ذیط،  آٲسٺ ٶبقی اظ قٳبض ٦ٱ ٪ٹیٻ
ټبی  سطسیت ٪ٹیٻ ض سهبزٞی اٶشربة قسٺ )ثٻَٹ ٪ٹیٻ اظ ٖبٲ٭ اٸ٬ ثٻ 5
( ٸ آٮٟبی ٦طٸٶجبخ آٴ ٲحبؾجٻ ٪طزیس. ٶشبیغ ٶكبٴ زاز 14، 5، 16، 4، 6

ثٻ آٮٟبی  ثٹزٺ ٦ٻ ٶؿجز 67/0٪ٹیٻ ٖبٲ٭ اٸ٬  ٦5ٻ آٮٟبی ٦طٸٶجبخ 
َٹض ٦ٯی دبیبیی  اقبضٺ قسٺ ٖبٲ٭ زٸٰ، زض ؾُح ثبلاسطی ٢طاض زاضز. ثٻ

سط ثٹز، حشی ثٗس اظ ایٷ٧ٻ سٗساز  ٸ٬ دبییٵٖبٲ٭ زٸٰ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٖبٲ٭ ا
ټبی ټط زٸ ٖبٲ٭ ثٻ سٷبؾت ثطاثطی ضؾیسٶس. ایٵ ٲٹيٹٔ ٲجیٵ آٴ  آیشٱ

ټبی  زٮی٭ قٳبض ٦ٳشط ٪ٹیٻ سط ٖبٲ٭ زٸٰ سٷٽب ثٻ اؾز ٦ٻ آٮٟبی دبییٵ
ټبی ثط٪طٞشٻ اظ  ثبقس. ټٳچٷیٵ یبٞشٻ زضثط٪طٞشٻ قسٺ زض ایٵ ٖبٲ٭ ٶٳی

آٴ ثٹز ٦ٻ ٲ٣بزیط ټٳجؿش٫ی  ٶٳطٺ ٦٭ ٪ٹیبی -ټٳجؿش٫ی ٪ٹیٻ
ټبی ٖبٲ٭ اٸ٬ ثب ٶٳطٺ ٦٭ آظٲٹٴ زض ؾُح ٲشٹؾُی حبن٭ قسٺ  ٪ٹیٻ

ټب ٸ اٖشجبض ؾبظٺ  اؾز ٦ٻ ٶٳبیبٶ٫ط ټٳؿبٶی زضٸٶی ٸ دبیبیی ٲٷبؾت ٪ٹیٻ
ټبی ٖبٲ٭  ثبقس. زض حبٮی ٦ٻ ټٳجؿش٫ی ٪ٹیٻ ٲی ٖبٲ٭ ٶ٫طاٶی ٖٳٹٲی

يٗیٟی ْبټط  زض ؾُح 10زٸٰ ثب ٶٳطٺ ٦٭ آظٲٹٴ ثٻ اؾشظٷبی ٪ٹیٻ 
 قسٺ ثٹز.

 

تَصيف آهبضی هتغيطّبی هرتلف پػٍّف زض  -1جسٍل 
 MS (80;n)ثيوبضاى 

 اٶحطاٜ ٲٗیبض ٲیبٶ٫یٵ ٲشٛیطټب

 54/6 09/30 ؾٵ

 91/2 41/12 سحهیلار )ثٻ ؾب٬(

 11/29 66/41 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی )ثٻ ٲبٺ(

 02/10 32/19 اٞؿطز٪ی

 44/7 97/13 ايُطاة

 63/8 95/14 ٖٳٯی -ٸؾٹاؼ ٧ٞطی

GSI 35/1 61/0 

 27/8 69/27 ٶٹضٸظ٪طایی

 44/9 04/37 ٶ٫طاٶی ٖٳٹٲی

 07/2 97/7 ٣ٞساٴ ٶ٫طاٶی

 97/8 01/45 ٶ٫طاٶی ٦٭

GSIقبذم قسر ٦ٯی ; 
 

 

 MS (80;n)زض ثيوبضاى  PSWQًوطُ کل  -ضطيت آلفبی کطًٍجبخ ٍ هقبزيط ّوجؿتگی گَيِ هؼيبض، اًحطاف هيبًگيي، -2 جسٍل

 ٶٳطٺ ٦٭ –ټٳجؿش٫ی ٪ٹیٻ  آٮٟبی ٦طٸٶجبخ اٶحطاٜ ٲٗیبض ٲیبٶ٫یٵ قٳبضٺ ٪ٹیٻ ٶ٫طاٶی ټبی ٖبٲ٭

 ٶ٫طاٶی ٖٳٹٲی

2 45/3 37/1 71/0 54/0 

4 46/3 29/1 71/0 58/0 

5 81/3 31/1 74/0 21/0 

6 07/4 34/1 73/0 38/0 

7 92/2 69/1 72/0 44/0 

9 10/3 30/1 70/0 60/0 

12 09/3 51/1 71/0 53/0 

13 47/3 28/1 72/0 45/0 

14 27/3 29/1 73/0 39/0 

15 90/2 57/1 71/0 54/0 

16 47/3 50/1 70/0 59/0 

 98/0 83/0 66/9 92/33 ټبی ٖبٲ٭ اٸ٬ ٦٭ ٪ٹیٻ 

 ٣ٞساٴ ٶ٫طاٶی

1 72/1 79/0 76/0 06/0- 

3 44/1 63/0 76/0 17/0- 

8 76/1 80/0 76/0 16/0- 

10 52/1 64/0 77/0 32/0- 

11 52/1 53/0 75/0 02/0- 

 -12/0 57/0 20/2 06/9 ټبی ٖبٲ٭ زٸٰ ٦٭ ٪ٹیٻ 

 - 74/0 97/8 01/45 ټبی ٶ٫طاٶی ٦٭ ٪ٹیٻ ٶ٫طاٶی ٦٭
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 MS (80;n)هبتطيؽ ضطايت ّوجؿتگی کليِ هتغيطّبی پػٍّف زض ثيوبضاى  -3جسٍل 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٲشٛیطټب

             1 ؾٵ

            1 27/0** ػٷؿیز

           1 15/0 20/0 سأټ٭

          1 -48/0** -09/0 -14/0 سحهیلار

         1 27/0* -21/0 10/0 48/0** ٲسر

        1 01/0 -24/0* 01/0 16/0 14/0 اٞؿطز٪ی

       1 82/0** -03/0 -19/0 -01/0 15/0 06/0 ايُطاة

      1 76/0** 85/0** -05/0 -25/0* 01/0 15/0 07/0 ٸؾٹاؼ

GSI 05/0 14/0 06/0 *23/0- 06/0- **91/0 **91/0 **89/0 1     

    1 57/0** 55/0** 50/0** 57/0** 19/0 -20/0 10/0 01/0 16/0 ٶٹضٸظ٪طایی

   1 45/0** 48/0** 45/0** 37/0** 53/0** -17/0 -29/0** 13/0 12/0 13/0 ٶ٫طاٶی ٖٳٹٲی

  1 -33/0** -06/0 -13/0 -04/0 -07/0 -13/0 -08/0 -21/0 -17/0 02/0 -13/0 ٣ٞساٴ ٶ٫طاٶی

 1 -12/0 98/0** 46/0** 47/0** 46/0** 37/0** 53/0** -20/0 -25/0* 10/0 14/0 11/0 ٶ٫طاٶی ٦٭

*05/0P<**01/0؛P< 
 

ٸ ٖسٰ ٸػٹز ذُبی  PSWQثطضؾی اٖشجبض ټٳعٲبٴ  ٲٷٓٹض ثٻ
یت ټٳجؿش٫ی ثیٵ ٦ٯیٻ ٲشٛیطټبی ثیٵ ٲشٛیطټب، يطا چٷس٪بٶٻذُی  ټٱ

٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ایٵ ػسٸ٬ ثبظسبة  (. ټٳبٴ3دػٸټف ثطضؾی قس )ػسٸ٬ 
 قٷبذشی سٷٽب سحهیلار )ٲشٛیط  یبٞشٻ اؾز، اظ ٲیبٴ ٲشٛیطټبی ػٳٗیز

(؛ =02/0Pای( اضسجبٌ ٲٷٟی ٸ ٲٗٷبزاضی ضا ثب ٶ٫طاٶی ٦٭ زاقز ) ٞبنٯٻ
سط اظ سؼطثٻ ٶ٫طاٶی ثٻ ایٵ ٶحٹ ٦ٻ ثیٳبضاٴ زاضای ؾُٹح آٲٹظقی ثبلا

(، ≥0009/0Pٲٷس ثٹزٶس. زض ٖیٵ حب٬ ٲشٛیطټبی اٞؿطز٪ی ) ٦ٳشطی ثٽطٺ
 GSI(، ≥0009/0P) ٖٳٯی -(، ٸؾٹاؼ ٧ٞطی=001/0Pايُطاة )

(0001/0P≤( ٸ ٶٹضٸظ٪طایی )0009/0P≤ ٶیع ضٸاثٍ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضی )
 MSضا ثب ٶ٫طاٶی ٦٭ ٶكبٴ زازٶس. ایٵ یبٞشٻ ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ثیٳبضاٴ 

ٖٳٯی ٸ  -ټبی اٞؿطز٪ی، ايُطاة، ٸؾٹاؼ ٧ٞطی زاضای ٶكبٶٻ
ټبی ٦ٯی ٲطيی ٸ ټٳچٷیٵ ٲجشلایبٴ ثب ؾُٹح ثبلای ٸیػ٪ی  قبذم

 قرهیشی ضٸاٴ ضٶؼٹضذٹیی، اظ ٶ٫طاٶی ثبلاسطی ثطذٹضزاض ټؿشٷس.

ای اظ سحٯی٭ ض٪طؾیٹٴ ؾٯؿٯٻ ٲطاسجی ضا ثب ټسٜ  ٲؼٳٹٖٻ 4ػسٸ٬ 
ٖٷٹاٴ  )ثٻٲیعاٴ  چٻ ثٻ ٶ٫طاٶی یطٲشٛثیٵ ٸ ایٵ ٦ٻ  ثطضؾی اٖشجبض دیف

سٹاٶس سٛییطار ؾُٹح ٲشٛیطټبی اٞؿطز٪ی، ايُطاة،  ثیٵ( ٲی ٲشٛیط دیف

ٖٷٹاٴ ٲشٛیطټبی  ٸ ٶٹضٸظ٪طایی ضا )ثٻ GSIٸؾٹاؼ ٧ٞطی ٖٳٯی، 
ټبی ض٪طؾیٹٶی دؽ اظ  زټس. ایٵ سحٯی٭ ٲلا٤( سجییٵ ٶٳبیس، ٶكبٴ ٲی

ٲٷٓٹض يطایت  ٦ٷٷسٺ اٶؼبٰ ٪طٞز. ثطای ایٵ ٦ٷشط٬ ٖٹاٲ٭ ٲرسٸـ
ای ٲیبٴ ٲشٛیطټبی ٲلا٤ ٸ  ای ٶ٣ُٻ ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ٸ زٸ ضقشٻ

٦ٷٷسٺ احشٳبٮی ٶٓیط ؾٵ، ػٷؿیز، ٸيٗیز  ثطذی ٲشٛیطټبی ٲرسٸـ
سأټ٭، سحهیلار ٸ َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی ٲٹضز ٲحبؾجٻ ٢طاض ٪طٞز )ٶشبیغ 

اٶ٧ٗبؼ یبٞشٻ اؾز( ٸ ؾذؽ  3يطایت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ زض ػسٸ٬ 
 زاضی ثب طټبی ٞٹ٠ ٦ٻ اظ ٶٓط آٲبضی ضاثُٻ ٲٗٷیآٴ زؾشٻ اظ ٲشٛی

(، سأطیطقبٴ ثط ضاثُٻ ثیٵ ٶ٫طاٶی ٸ P<05/0ٲشٛیطټبی ٲلا٤ زاقشٷس )
ٲشٛیطټبی ٲلا٤ ٦ٷشط٬ ٪طزیس. ثٷبثطایٵ زض سحٯی٭ ض٪طؾیٹٴ ؾٯؿٯٻ 

زض  P<٦05/0ٷٷسٺ احشٳبٮی زاضای  ٲطاسجی، ٶرؿز ٲشٛیطټبی ٲرسٸـ
یٵ ٶ٫طاٶی ٸاضز ٲٗبزٮٻ ض٪طؾیٹٴ ث ٪بٰ اٸ٬ ٸ ٢ج٭ اظ ٸضٸز ٲشٛیط دیف

٪طزیسٶس ٸ ثٻ ایٵ قیٹٺ، ټط ٪ٹٶٻ سأطیط ٲساذٯٻ ٪ط آٶٽب حصٜ ٸ زض  ٲی
ثیٵ، ٸاضز ٲٗبزٮٻ ض٪طؾیٹٴ  ٪بٰ زٸٰ ٲشٛیط ٶ٫طاٶی زض ثٯٹ٤ دیف

 (.4٪طزیس )ػسٸ٬  ٲی

 

 MS (80;n)گطاًی زض ثيوبضاى ً کل ثيٌی هتغيطّبی هلاک اظ ضٍی ًوطُ ّبی ضگطؾيَى ؾلؿلِ هطاتجی ثطای پيف تحليل -4جسٍل 

 R2∆ ٲٗٷبزاضی β ثیٵ> ٲشٛیطټبی ٦ٷشط٬ ٸ =دیف ذلانٻ ٲس٬ ٲشٛیطټبی ٲلا٤

 03/0 474/0 10/0 : ؾٵ1٪بٰ  32/0;R2( 0009/0P< ،65/5;73،6F) اٞؿطز٪ی

  446/0 09/0 ػٷؿیز  

  466/0 -10/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  050/0 -25/0 سحهیلار  

  986/0 -003/0 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی  

  985/0 -002/0 : ؾٵ2٪بٰ   

  646/0 05/0 ػٷؿیز  

  551/0 -07/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  144/0 -16/0 سحهیلار  

  267/0 14/0 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی  

 26/0 0001/0* 51/0 =ٶ٫طاٶی ٦٭>  

 -005/0 881/0 02/0 : ؾٵ1٪بٰ  17/0;R2( P ،42/2;73،6F;034/0) ايُطاة

  341/0 12/0 ػٷؿیز  
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  548/0 -08/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  121/0 -20/0 سحهیلار  

  888/0 -02/0 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی  

  719/0 -05/0 : ؾٵ2٪بٰ   

  456/0 09/0 ػٷؿیز  

  628/0 -06/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  254/0 -14/0 سحهیلار  

  576/0 08/0 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی  

 10/0 003/0* 35/0 =ٶ٫طاٶی ٦٭>  

 02/0 726/0 05/0 : ؾٵ1٪بٰ  25/0;R2( P ،07/4;73،6F;001/0) ٸؾٹاؼ

  410/0 10/0 ػٷؿیز  

  442/0 -10/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  040/0* -26/0 سحهیلار  

  749/0 -04/0 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی  

  770/0 -04/0 : ؾٵ2٪بٰ   

  570/0 06/0 ػٷؿیز  

  517/0 -08/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  108/0 -19/0 سحهیلار  

  566/0 08/0 ٹ٬ ٲسر ثیٳبضیَ  

 19/0 0001/0* 43/0 : =ٶ٫طاٶی ٦٭>2٪بٰ   

GSI (002/0P= ،96/3;72،6F )25/0;R2  ٰ002/0 953/0 01/0 : ؾٵ1٪ب 

  345/0 12/0 ػٷؿیز  

  936/0 -01/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  104/0 -13/0 سحهیلار  

  845/0 -21/0 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی  

  469/0 -03/0 : ؾٵ2٪بٰ   

  432/0 09/0 ػٷؿیز  

  824/0 03/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  272/0 -13/0 سحهیلار  

  420/0 11/0 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی  

 19/0 0001/0* 46/0 =ٶ٫طاٶی ٦٭>  

 007/0 680/0 06/0 : ؾٵ1٪بٰ  28/0;R2( 0009/0P< ،86/4;72،6F) ٶٹضٸظ٪طایی

  794/0 -03/0 ػٷؿیز  

  823/0 03/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  097/0 -21/0 سحهیلار  

  316/0 14/0 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی  

  743/0 -04/0 : ؾٵ2٪بٰ   

  492/0 -07/0 ػٷؿیز  

  631/0 06/0 ٸيٗیز سأټ٭  

  259/0 -13/0 سحهیلار  

  032/0* 28/0 َٹ٬ ٲسر ثیٳبضی  

 23/0 0001/0* 50/0 =ٶ٫طاٶی ٦٭>  

*05/0P< 
 

اٸ٬ ٶكبٶ٫ط آٴ ثٹز ٦ٻ سٷٽب ٲشٛیط  ټبی ض٪طؾیٹٶی زض ٪بٰ ٶشبیغ سحٯی٭
زاضی سٹاٶؿشٻ اؾز ٸاضیبٶؽ ٶٳطار ٸؾٹاؼ  َٹض ٲٗٷی سحهیلار ثٻ

٧ٞطی ٖٳٯی ضا سجییٵ ٶٳبیس. ثب ٲلاحٓٻ ٖلاٲز يطایت اؾشبٶساضز قسٺ 
سط زض ثیٳبضاٴ، ثب  سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ سحهیلار دبییٵ ( ٲیβض٪طؾیٹٴ )

یبٴ، دؽ اظ حصٜ ٖلایٱ ثیكشط ٸؾٹاؼ زض آٶبٴ ټٳطاٺ اؾز. زض ایٵ ٲ
ټبی ض٪طؾیٹٴ زض ٪بٰ  ٦ٷٷس٪ی ٲشٛیطټبی ٦ٷشط٬، سحٯی٭ سأطیط ٲساذٯٻ

ٸاضیبٶؽ  اظ زاضی ٲٗٷی ثرفزٸٰ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٶٳطار ٲ٣یبؼ ٶ٫طاٶی 
ٶٳبیس.  ثیٷی ٲی %( دیف26سب  10سٳبٰ ٲشٛیطټبی ٲلا٤ ضا )زض زاٲٷٻ 

زاضز  اشٖبٴ ٲیٲ٣بزیط ثشبی ایٵ ٲشٛیط زض سٳبٰ ٲٹاضز ٲظجز ثٹز. ایٵ یبٞشٻ 
٦ٷٷسٺ ثب ؾُٹح  ٦ٻ اٞعایف ٶ٫طاٶی حشی دؽ اظ ٦ٷشط٬ ٖٹاٲ٭ ٲرسٸـ

ټبی  ثبلاسط ٖلایٱ اٞؿطز٪ی، ايُطاة، ٸؾٹاؼ ٧ٞطی ٖٳٯی ٸ قبذم
 ٦ٯی ٲطيی ټٳطاٺ ثٹزٺ ٸ ٚٯجٻ ثیكشط ٶٹضٸظ٪طایی ضا زض دی زاضز.

اظ ؾٹی زی٫ط، ی٥ اٖشجبض ٲٽٱ ٲٹضزٶیبظ ثطای ی٥ اثعاض اضظقیبثی ایٵ 
ٲٷٓٹض آٴ ٲٹضز َطاحی  ثبیؿز ٲٟٽٹٲی ضا ٦ٻ ثٻ ٦ٻ آٴ ٸؾیٯٻ ٲیاؾز 

٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ضا زض ثیٵ ی٥ ػٳٗیز ثبٮیٷی ٸ ٖٳٹٲی اٞشطا٠ زټس 
 MSثطای اٞشطا٠ ثیٳبضاٴ  PSWQ(. ثٷبثطایٵ ػٽز اضظیبثی سٹاٶبیی 14)

ټبی  اظ ػٳٗیز ؾبٮٱ، سحٯی٭ سٳبیع اؾشٟبزٺ ٪طزیس. زض ایٵ ثبضٺ یبٞشٻ
حب٦ی اظ آٴ اؾز ٦ٻ سٷٽب ی٥ سبثٕ سكریهی قٷبؾبیی زؾز آٲسٺ  ثٻ

ٸ  MSضٸ ٲیبٶ٫یٵ زٸ ٪طٸٺ اظ ثیٳبضاٴ  قسٺ ٦ٻ ٲٗٷبزاض ثٹزٺ ٸ اظ ایٵ
2;665/8؛ P;003/0اٞطاز ؾبٮٱ ثب ی٧سی٫ط ٲشٟبٸر اؾز )

χ ټٳچٷیٵ .)
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ٲیعاٴ ټٳجؿش٫ی ثیٵ ټط ٲشٛیط ٲؿش٣٭ ثب سبثٕ سكریهی قٷبؾبیی قسٺ 
س ٦ٻ ٲشٛیط ٶ٫طاٶی ٦٭ اظ ټٳجؿش٫ی زټ )ٲبسطیؽ ؾبذشبض( ٶكبٴ ٲی

 +( ثب آٴ ثطذٹضزاض اؾز.٦1بٲٯی )
 

زض  PSWQثيٌی توبيع  ثٌسی ٍ هيعاى صحت پيف ًتبيج طجقِ -5جسٍل 
 MS (160;n)ثيوبضاى 

 ټب ٪طٸٺ
 احشٳب٬ ًٖٹیز ٪طٸټی

 ٦٭
 MSثیٳبضاٴ  ټٳشبیبٴ ؾبٮٱ

 n )%( 52 (65) 28 (35) 80 (100)ټٳشبیبٴ ؾبٮٱ 

 MS n )%( 31 (8/38) 49 (3/61) 80 (100)ثیٳبضاٴ 

ٶٟط  52٪طزز ٦ٻ  ثب س٧یٻ ثط ٲكبټسار ٞٹ٠ زض ػسٸ٬ ٲلاحٓٻ ٲی
اٶس. ټٳچٷیٵ  ثٷسی قسٺ %( اظ ټٳشبیبٴ ؾبٮٱ ثٻ زضؾشی َج٣ٻ65)ٲٗبز٬ 

%( ثٻ اقشجبٺ زض ٪طٸٺ ثیٳبضاٴ 35ٶٟط اظ اقربل ٖبزی ) 28اظ ایٵ ٪طٸٺ 
MS اٴ اٶس. اظ ٪طٸٺ ثیٳبض ثٷسی قسٺ َج٣ٻMS  ،ٶٟط )ٲٗبز٬  49ٶیع

اٶس. اٲب  ثٷسی قسٺ %( اظ ٲجشلایبٴ ثٻ زضؾشی زض ٪طٸٺ ذٹزقبٴ َج٣ٻ3/61
%( ثٻ اقشجبٺ زض ٪طٸٺ ټٳشبیبٴ ؾبٮٱ 8/38ٶٟط اظ ثیٳبضاٴ ) 31زض ٲ٣بث٭، 

ثٷسی ٪طٸٺ  قٹز ٦ٻ ز٢ز َج٣ٻ اٶس. ثٷبثطایٵ ٲكبټسٺ ٲی ثٷسی قسٺ َج٣ٻ
%( اؾز. زض ٲؼٳٹٔ 3/61) MS%( ثیكشط اظ ٪طٸٺ ثیٳبضاٴ 65ؾبٮٱ )

% 1/63ثٷسی ٦ٯی ثطای زٸ ٪طٸٺ  ثطاؾبؼ ٶشبیغ ػسٸ٬ ٞٹ٠، ز٢ز َج٣ٻ
%( ثٻ اقشجبٺ 9/36ثٷسی ) ټبی ایٵ َج٣ٻ ثبقس ٸ ٲبث٣ی آظٲٹزٶی ٲی

، ثٻ اقشجبٺ سٗسازی اظ اٞطاز PSWQنٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ثٻ ٖجبضر زی٫ط 
ثبیؿز زض ٪طٸٺ  ٢طاض زاز، زض حبٮی ٦ٻ ٲی MSؾبٮٱ ضا زض ٪طٸٺ ثیٳبضاٴ 

قسٶس. ثٻ ټٳیٵ ؾیب٠، ثٻ ٶبزضؾشی سٗسازی  ثٷسی ٲی ټٳشبیبٴ ؾبٮٱ َج٣ٻ
ثٷسی ٶٳٹز، زض نٹضسی ٦ٻ ثبیس زض  اظ اٞطاز ثیٳبض ضا زض ٪طٸٺ ؾبٮٱ َج٣ٻ

 ٪طٞشٷس.  ٢طاض ٲی MS٪طٸٺ ثیٳبضاٴ 

 بحث
زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  PSWQټسٜ اظ دػٸټف حبيط اضظیبثی اٖشجبض 

MS بی ٶبقی اظ يطایت آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٶؿرٻ ټ ثٹز. یبٞشٻ
(. α;74/0اظ ټٳؿبٶی زضٸٶی ٲٷبؾجی ثطذٹضزاض اؾز ) PSWQٞبضؾی 

سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ثطاؾبؼ ی٥ ٢بٖسٺ ٦ٯی حسٶهبة ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطای ی٥  ثب
ټبی  سٹاٴ چٷیٵ اْٽبض زاقز ٦ٻ ٪ٹیٻ (، ٲی41ثبقس ) ٲی 70/0قبذم 
PSWQ  ٰثطذٹضزاض ټؿشٷس ٸ ی٥ ٲٟٽٹٰ ضا اظ سؼبٶؽ ٸ ټٳرٹاٶی لاظ

ټب، زض  سٹاٴ ٪ٟز ټط ی٥ اظ ٪ٹیٻ ٦ٷٷس. زض ایٵ نٹضر ٲی اضظیبثی ٲی
حب٬ ؾٷؼف ؾبذشبض ٲكبثٽی ټؿشٷس ٸ دطا٦ٷس٪ی ٲٟٽٹٲی زض آٶٽب زیسٺ 

ټبیی ٲكبثٻ ثب ایٵ ٲُبٮٗٻ زض زؾشطؼ ٶجٹزٺ،  قٹز. ا٪طچٻ دػٸټف ٶٳی
غ ثب ثطذی ٲُبٮٗبر ٸ ټب ح٧بیز اظ ی٥ ټٳبټٷ٫ی ٲٷبؾت ٶشبی اٲب یبٞشٻ

زټس. ثطای ٲظب٬ يطایت حبنٯٻ  ټبی ٶؿجشبً ظیبز ثب ثطذی زی٫ط ٲی سٟبٸر
اظ ایٵ ٲُبٮٗٻ زض ٖیٵ حب٬ ٦ٻ ټٳؿٹ ثب ثطضؾی ٦بضسط ٸ ټٳ٧بضاٴ 

(75/0;α( ثٹزٺ )اٲب اظ اذشلاٜ ٞبحكی ٶیع ٶؿجز25 ،)  ثٻ ٪طٸټی اظ
بضاٴ ثب َٹض ٶٳٹٶٻ ثطضؾی غٸٶ٩ ٸ ټٳ٧ ټب ثطذٹضزاض اؾز. ثٻ دػٸټف

زاٶكؼٹی زٸضٺ ٮیؿبٶؽ )ٶٳٹٶٻ ٚیطثبٮیٷی( ٶكبٴ  1243ای ثبٮٙ ثط  ٶٳٹٶٻ

 89/0ثطای ٦٭ ٶٳٹٶٻ  PSWQزاز ٦ٻ آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ٶؿرٻ چیٷی 
(. ؾبٶسیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ٶؿرٻ اؾذبٶیبیی 20ثبقس ) ٲی

PSWQ ( 1052ضا ثب اضظیبثی آٴ زض ی٥ ٶٳٹٶٻ ٚیطثبٮیٷی;n )90/0 
ؾٷؼی  (. ٦طیشٷسٸٴ ٸ ټٹد٧ٹ ٲُبٮٗٻ ذهبیم ضٸاٴ12زٶس )ثطآٸضز ٶٳٹ

PSWQ ( 115ضا ثط ضٸی زٸ ٪طٸٺ اظ اٞطاز ٲؿٵ;n( ٸ ػٹاٴ )183;n )
زض زؾشٹض ٦بض ذٹز ٢طاض زازٶس. ثطآٸضزټب ح٧بیز اظ ی٥ ټٳؿبٶی زضٸٶی 

اؾشٹٶع  -(. ټبظٮز24( ثطای ټط زٸ ٶٳٹٶٻ زاقز )α;80/0-٢94/0ٹی )
ٸ زٸٰ  (n;503ضٸٶی ٲُبٮٗٻ اٸ٬ )ٸ ټٳ٧بضاٴ يطایت ټٳؿبٶی ز

(303;n)  ای  ٪عاضـ ٦طزٶس. زض ٲُبٮٗٻ چٽبضٰ ٶیع ثب ٶٳٹٶٻ 93/0ذٹز ضا
زاٶكؼٹی زٸضٺ ٮیؿبٶؽ يطایت ټٳؿبٶی زضٸٶی ضا ثطای  189ثبٮٙ ثط 

(. ثطاٸٴ ثب اؾشٟبزٺ α( )26;94/0ثبلا ٶكبٴ زازٶس ) ٦PSWQ٭ ٲ٣یبؼ 
ای ثعض٪ی  ٵ ثب ٶٳٹٶٻټبی دیكی قٷبؾی ٲشٟبٸر اظ دػٸټف اظ ی٥ ضٸـ
ثیٳبض ؾطدبیی زچبض اذشلالار ايُطاثی ٸ ذٯ٣ی  1200ٲشك٧٭ اظ 

ضا زض ٦٭ ٶٳٹٶٻ  PSWQ( ټٳؿبٶی زضٸٶی DSM-IV)ثطٲجٷبی 
(. آٮٟبی ٦طٸٶجبخ زضٲُبٮٗٻ ٞطؾ٧ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ 28٪عاضـ ٶٳٹزٶس )91/0

(. زض ثطضؾی ٶٹٸی ٸ ټٳ٧بضاٴ يطایت 13زؾز آٲس ) ثٻ 90/0ٶیع ثطاثط ثب 
ٸ ثطای ٶؿرٻ  PSWQ 89/0بی ٦طٸٶجبخ ثطای ٶؿرٻ اٶ٫ٯیؿی آٮٟ

( ٸ زض ٶٽبیز ٲیط ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶیع ٦ٻ 18٪عاضـ قس ) 90/0اؾذبٶیبیی آٴ 
ټبی ٚیطثیٳبض ثٽطٺ ػؿشٷس، ټٳؿبٶی زضٸٶی  َٹض ثطػؿشٻ اظ ٶٳٹٶٻ ثٻ

(. ثٻ ټٳیٵ سطسیت ٲ٣بزیط α( )8;93/0ضا ٶكبٴ زازٶس ) PSWQثبلای 
(. 22ٸ  16، 14، 3زؾز آٲسٺ اؾز ) ر زی٫ط ٶیع ثٻثبلای آٮٟب زض ٲُبٮٗب

ټبی ایٵ ٲُبٮٗٻ  سٹاٴ زض اثشسا ثٻ قٳبض ٦ٱ ٶٳٹٶٻ ایٵ سٟبٸر ٲی زض سٹػیٻ
سط ثبقس، يطیت آٮٟب  اقبضٺ زاقز. زض ایٵ ظٲیٷٻ ټطچٻ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثعض٨

یبثیٱ ٦ٻ  ټبی دیكیٵ زض ٲی (. ثب ٲطٸض ثطضؾی42ٶیع ثبلاسط ذٹاټس ضٞز )
(، n( )14;400ثی٫ٯیطی ٸ ٸسط ) -ٹٴ ضٸضی٫ٹئعټبی ټٳچ دػٸټف

(، غٸٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ n( )3;978( ٸ )n;٦871بؾشیٯٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ )
(1243;n( )20( ؾبٶسیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ،)1052;n( )12 ٦طیشٷسٸٴ ٸ ،)

اؾشٹٶع، اٸٮٳٵ ٸ ٦طاؾ٥  -ټبظٮز  (، n( )24;183( ٸ )n;115ټٹد٧ٹ )
(503;n( ،)303;n( ٸ )189;n( )26( ثطاٸٴ ،)1200;n( )28 ،)

( n;250ظازٺ زؾش٫یطی ) ( ٸ قیطیٵn( )22;424زټكیطی ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ټب ثٽطٺ ػؿشٻ ٸ ٲ٣ساض ثعض٪شطی اظ آٮٟب ضا  ( اظ اٶساظٺ ثعض٪ی اظ ٶٳٹٶٻ16)

ټبی ٞطټٷ٫ی  سٹاٴ ثٻ سٟبٸر ٶیع ٪عاضـ ٶٳٹزٶس. زٮی٭ زٸٰ ضا ٲی
ٹایی اػشٳبٖی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖسٰ سكبثٻ ٲحشٹایی، ذٯ١ اثٽبٰ ٲحش

ٸ ٖسٰ ؾٽٹٮز زض زض٤ ؾؤالار ٲٷؼط قٹز، ٶؿجز زاز. زض ح٣ی٣ز 
(، 20(، چیٷی )3ټبی ٚیطی٧ؿبٶی ټٳبٶٷس دطسٛبٮی ) ٪یطی اظ ٶؿرٻ ثٽطٺ

( ٸ ٞطاٶؿٹی 23(، ٶطٸغی )21(، یٹٶبٶی )18(، اٶ٫ٯیؿی )12اؾذبٶیبیی )
( زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ، اٲ٧بٴ ٲ٣بیؿٻ ٶشبیغ ضا ثب احشیبٌ ٲٹاػٻ 29)

ټبی ثبٮیٷی ٸ ٚیطثبٮیٷی ٶیع ٢بزض  زض ٶٽبیز اؾشٟبزٺ اظ ٶٳٹٶٻ ؾبظز. ٲی
اؾز ثط ٦ٳیز يطایت حبنٯٻ ٲؤطط ثٹزٺ ثبقس؛ چطا ٦ٻ دیكشط ٶیع آق٧بض 
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ټبی زاٶكؼٹ ٸ ثیٳبض ٲشٟبٸر  زض ٶٳٹٶٻ PSWQقس ٦ٻ ؾبذشبضټبی 
ٶٳطٺ  -(. اظ ؾٹی زی٫ط ٶشبیغ زض ؾُح ټٳجؿش٫ی ثیٵ ٪ٹیٻ8ثبقس ) ٲی

ټبی ٲطسجٍ ثب ٖبٲ٭ ٶ٫طاٶی ٖٳٹٲی  ٦ٻ سٳبٰ ٪ٹیٻ٦٭ ٶكبٶ٫ط آٴ ثٹز 
 60/0سب  21/0زاضای ټٳجؿش٫ی ٲٷبؾت ٸ ٲظجشی زض زاٲٷٻ  PSWQزض 

ثب ٶٳطٺ ٦٭ آظٲٹٴ ټؿشٷس ٸ ثسیٵ سطسیت اظ اٖشجبض ؾبظٺ ٲٷبؾجی 
ټبی ٲطسجٍ ثب ٖبٲ٭ ٣ٞساٴ   ثطذٹضزاضٶس ٸ ایٵ زض حبٮی اؾز ٦ٻ ٪ٹیٻ

اظ ټٳجؿش٫ی ٲٷٟی ٸ يٗیٟی زض ( -32/0) 10ٶ٫طاٶی ثٻ اؾشظٷبی ٪ٹیٻ 
(. 2ثطذٹض زاضٶس )ػسٸ٬  PSWQثب ٶٳطٺ ٦٭  -17/0سب  -02/0زاٲٷٻ 

٦بضآیی  MSثٻ  ضؾس ٦ٻ زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ٶٓط ٲی سٹػٻ ثٻ یبٞشٻ اذیط ثٻ ثب
سط اظ اؾشٟبزٺ اظ  ٪یطی اظ ٖبٲ٭ ٶ٫طاٶی ٖٳٹٲی ثٻ سٷٽبیی، ٲٷبؾت ثٽطٺ

َٹض ٲكبثٻ  ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ثبقس. دیكشط ٶیع غٸٶ٩ ٲی PSWQٶٳطٺ ٦٭ 
ثٻ  آیشٱ ٲ٣یبؼ ٶ٫طاٶی ٖٳٹٲی ٶؿجز 11زضیبٞشٷس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ 

(. ټٳچٷیٵ ٶشبیغ 20٪ٹیٻ ثٽشط اؾز ) 16ػؿشٵ اظ ٶٳطٺ ٦٭  ثٽطٺ
اؾشیٹٶع، اٸٮٳٵ ٸ ٦طاؾ٥ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  -ثط٪طٞشٻ اظ چٽبض ٲُبٮٗٻ ټبظٮز

ٖٷٹاٴ  س ثٻاٶس، ٢بزضٶ نٹضر ٲظجز ثیبٴ قسٺ ثٻ PSWQآیشٳی ٦ٻ زض  11
(. ٦26بض ضٸٶس ) ی٥ ٲ٣یبؼ ٦ٹسبٺ ثب اٖشجبض ٸ ټٳؿبٶی زضٸٶی ٢ٹی ثٻ

ټبیی ٦ٻ  زٮی٭ ایٷ٧ٻ ٪ٹیٻ سٹاٴ اْٽبض زاقز، ثٻ زضسجییٵ ایٵ یبٞشٻ ٲی
قٹٶس اٚٯت ثب اططار ضٸـ ٲطسجُٷس،  نٹضر ٲ٧ٗٹؼ ثیبٴ ٲی ثٻ

قٷبذشی ضا دیچیسٺ  ټبی ضٸاٴ زضثطزاقشٵ آٶٽب سٟؿیط ٸ اضظیبثی آظٲٹٴ
ټبیی ٦ٻ  ؾٷؼی اؾشٟبزٺ اظ آیشٱ ٦ٷس. زض ٖیٵ حب٬ ٣ٖبیس ضایغ زض ضٸاٴ یٲ

٪طزٶس ضا زض سٹؾٗٻ ٲ٣یبؼ سكٹی١  نٹضر ٲظجز ٸ ٲٷٟی ثیبٴ ٲی ثٻ
ټب ثطای ی٥  (. زض ٸا٢ٕ، ثٻ ټٷ٫بٰ َطح ظیط ٲ٣یبؼ٦28ٷٷس ) ٲی

ټب ضا  دطؾكٷبٲٻ، انٹلاً ایٵ ٲٹيٹٔ ٲطؾٹٰ ثٹزٺ ٦ٻ ثطذی اظ ٪ٹیٻ
(. زض 8نٹضر ٲٷٟی ثیبٴ زاضٶس ) ثٻ« اططار سهسی٦١بټف »ٲٷٓٹض  ثٻ

٦ٷس ٦ٻ ٲعایبی ایٵ ضٸی٧طز ٚبٮجبً  ایٵ ثبضٺ حشی ٲبضـ اؾشسلا٬ ٲی
٦ٷس ٦ٻ زض ظٲبٴ  سٹاٶس ٲٽٳشط اظ ٖٹاضو آٴ ثبقس. ٸی سٹنیٻ ٲی ٲی

اٶس،  نٹضر ٲظجز ٸ ٲٷٟی ثیبٴ قسٺ ټبیی ٦ٻ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ٪ٹیٻ
سٸٴ ایٵ ثبلاٶؽ، ثط٢طاضی ایٵ ان٭ ټبی آٶٽب ثبیس ثطاثط ثبقس. ث ٶؿجز

٦ٻ چٻ اٶساظٺ سٳبیع ثیٵ ٖٹاٲ٭ ٲشٟبٸر ٶبقی اظ سٟبٸر زض ؾبذشبضټبی 
اؾبؾی ٲٹضز ؾٷؼف ثٹزٺ ٸ یب ثط٪طٞشٻ اظ اططار ضٸـ، ٲك٧٭ اؾز 

ٶیع زض اضسجبٌ  PSWQ(. ایٵ ٶ٧شٻ ثٻ ٸيٹح ثب اضظقیبثی ضٸاٶؿٷؼی 43)
نٹضر  ٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ٪ٹیٻ ای 16٪ٹیٻ اظ  5ثبقس؛ چطا ٦ٻ سٷٽب  ٲی

ٖٷٹاٴ ی٥ اؾشطاسػی ػبی٫عیٵ  ٲ٧ٗٹؼ ثیبٴ قسٺ اؾز. ٲبضـ ثٻ
سٹاٶس زض  ټبی ٖجبضسی ٲ٧ٗٹؼ ٲی دیكٷٽبز ٶٳٹز ٦ٻ سٗساز ٦ٱ ٪ٹیٻ

ٲٷٓٹض ٲرش٭ ٦طزٴ یب اضظیبثی  ټبی ضٸاٴ قٷبذشی ثٻ ٲ٣یبؼ
٪صاضی آظٲٹٴ  ٦بض ٪طٞشٻ قٹز، اٲب زض ٶٳطٺ ټبی ثبٮ٣ٹٺ دبؾد ثٻ ؾٹ٪یطی
ٸػٹز ایٵ سٟبؾیط، اٲب ثبظ ټٱ ثطذی   (. ثب43شٟبزٺ ٢طاض ٶ٫یطز )ٲٹضز اؾ

ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٷؼف « ٣ٞساٴ ٶ٫طاٶی»اٶس ٦ٻ ٖبٲ٭  ٲح٣٣بٴ ٶكبٴ زازٺ
(. زض ټط حب٬، ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ایٵ 13ٲُٯٹثیز اػشٳبٖی ضا ٶكبٴ زټس )

ټب ٲٹضز ټسٜ ٢طاض ٪طٞشٻ قٹٶس، ٲُبٮٗبر ثیكشطی زض آیٷسٺ  ظٶی ٪ٳبٶٻ
 ٲٹضزٶیبظ اؾز.

ټبی  اظ َطی١ ټٳجؿش٫ی PSWQزض ٲُبٮٗٻ حبيط، اٖشجبض ټٳعٲبٴ 
سب  53/0ضٞز ) ټبیی ٦ٻ اٶشٓبض ٲی ٲُٯٹة ٸ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثب ؾبیط ؾبظٺ

37/0;r 001/0؛>P .اضسجبٌ ٲٗٷبزاضی ثب آٴ زاقشٻ ثبقس، ثطضؾی قس )
ٶشبیغ ٶٳبیبٶ٫ط آٴ ثٹز ٦ٻ ٲبثیٵ ؾُٹح ٶ٫طاٶی ثب ٶٳطار اٞؿطز٪ی، 

ٸ ٶٹضٸظ٪طایی ټٳجؿش٫ی ٲظجز ٸ  GSIطی ٖٳٯی، ايُطاة، ٸؾٹاؼ ٧ٞ
ثی٫ٯیطی ٸ ٸسط  -ٲٗٷبزاضی ٸػٹز زاضز. ټٳؿٹ ثب ایٵ ٶشبیغ ضٸضی٫ٹئع

(، ؾبٶسیٵ 20(، غٸٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ )44(، َٽٳبؾیبٴ ٸ ػلاٮی ٲ٣سٰ )14)
(، 6(، اؾ٧بضثٹضٴ ٸ ٶی٧ی )45(، ٪ٯٹؾشط ٸ ټٳ٧بضاٴ )12ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( 8(، ٲیط ٸ ټٳ٧بضاٴ )17ٶشٹٶی ٸ ثبضٮٹ )(، ثطاٸٴ، آ46ثطاٸٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ضا ثب اٞؿطز٪ی،  PSWQ( ضٸاثٍ ٲٗٷبزاض 22ٸ زټكیطی ٸ ټٳ٧بضاٴ )

(، 44ٲ٣سٰ ) (، َٽٳبؾیبٴ ٸ ػلاٮی14ثی٫ٯیطی ٸ ٸسط ) -ضٸضی٫ٹئع
(، ؾبٶسیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ 20(، غٸٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ )٦3بؾشیٯٹ ټٳ٧بضاٴ )

(، ٦طیشٷسٸٴ 47ٳ٧بضاٴ )(، اٸلا سٹٶؼی ٸ ټ45(، ٪ٯٹؾشط ٸ ټٳ٧بضاٴ )12)
(، ټٹد٧ٹ 25(، ٦بضسط ٸ ټٳ٧بضاٴ )23(، دبٮؿٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ )24ٸ ټٹد٧ٹ )

(، 46(، ثطاٸٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )6(، اؾ٧بضثٹضٴ ٸ ٶی٧ی )27ٸ ټٳ٧بضاٴ )
(، زټكیطی ٸ ټٳ٧بضاٴ 8(، ٲیط ٸ ټٳ٧بضاٴ )17ثطاٸٴ، آٶشٹٶی ٸ ثبضٮٹ )

ضا ثب  PSWQ( ضٸاثٍ ٲٗٷبزاض 16ظازٺ زؾش٫یطی ) ( ٸ قیطیٵ22)
( ضٸاثٍ 6( ٸ اؾ٧بضثٹضٴ ٸ ٶی٧ی )20ايُطاة، غٸٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( 12ضا ثب ٸؾٹاؼ ٧ٞطی ٖٳٯی ٸ ؾبٶسیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) PSWQٲٗٷبزاض 
اٶس. ٞبض٘ اظ ایٵ  ضا ثب ٶٹضٸظ٪طایی ٶكبٴ زازٺ PSWQضٸاثٍ ٲٗٷبزاض 

َٹض ٸیػٺ ثٻ ثطضؾی ٶ٫طاٶی زض  ټب ثٻ ای اظ دػٸټف ٲُبٮٗبر ٶیع دبضٺ
ثب ٖٹاٲ٭ اٞؿطز٪ی ٸ  PSWQدطزاذشٻ ٸ ثط اضسجبٌ  MSضاٴ ثیٳب

زټٷس  ټب ٶكبٴ ٲی (. ایٵ دػٸټف7ٸ  1ايُطاة زض آٶٽب نحٻ ٪صاضزٶس )
ثبقس. اظ ؾٹی  قٷبذشی ٲؼعا ٸ ٲؿش٣٭ ٲی ٦ٻ ٶ٫طاٶی ی٥ ؾبظٺ ضٸاٴ

ثیٵ ٲجیٵ آٴ ثٹز ٦ٻ  ټبی ایٵ ٲُبٮٗٻ زض اضظیبثی اٖشجبض دیف زی٫ط یبٞشٻ
زاضی اظ ٸاضیبٶؽ ٲ٣بزیط آظٲٹٴ  ی ٶؿجز ٲٗٷیٶٳطار ٲ٣یبؼ ٶ٫طاٶ

ٸ ٶٹضٸظ٪طایی ضا  GSIاٞؿطز٪ی ٸ ايُطاة، ٸؾٹاؼ ٧ٞطی ٖٳٯی، 
(. ایٵ ٲُٯت ٶكبٴ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٪ؿشطـ 4ٶٳبیس )ػسٸ٬  سجییٵ ٲی

 MSقٷبذشی زض ثیٳبضاٴ  سساثیط زضٲبٶی ٲطسجٍ ثب ٦بټف ٶ٫طاٶی آؾیت
ی ضٸاٶی ٸ ضٸاٴ قٷبؾ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ٦بؾشٵ اظ ٖلایٱ آؾیت ٲی

ضٶؼٹضذٹیی زض آٶبٴ ٪طزز. زض ایٵ ثبضٺ ٶشبیغ ثطآٲسٺ اظ ٲُبٮٗبر ٪صقشٻ 
اٶس ٦ٻ ٶ٫طاٶی ٲعٲٵ ثب ټسٜ اػشٷبة اظ ٲٹاز  ٶیع زلاٮز ثط آٴ زاقشٻ

٪ٹٶٻ ٦ٻ ثطٸؼ ٸ آضٶز  (. زض ٖیٵ حب٬ ټٳبٴ26ضٸز ) ٦بض ٲی ټیؼبٶی ثٻ
ٶ٫طاٶی ٲعٲٵ ٦ٻ ٢بزض اٶس، ثبٮیٷ٫طاٴ ثبیس اظ ٶ٣ف ثبٮ٣ٹٺ  ټٱ اْٽبض زاقشٻ

 (. 1ایٟبی ٶ٣ف ٦ٷس، آ٪بٺ ثبقٷس ) MSاؾز زض سٓبټط ٖلایٱ 
شطا٢ی ٲ٣یبؼ ٶ٫طاٶی  ټبی سحٯی٭ سٳبیع ثٻ یبٞشٻ ٲٷٓٹض ثطضؾی اٖشجبض اٞ

سٹاٶس سب حس ٲُٯٹثی ٶ٫طاٶی ثیٳبض٪ٹٴ ٪طٸٺ  ٲی PSWQثیبٶ٫ط آٴ ثٹز ٦ٻ 
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شطا٠ زټس ٸ اثعاضی دب MSثیٳبضاٴ  یب ثطای س٧ٟی٥ ٸ ضا اظ ټٳشبیبٴ ؾبٮٱ اٞ
ثبقس.  ٸ اقربل ؾبٮٱ ٲی MSقٷبذشی زض ٲجشلایبٴ  ٚطثب٬ ٶ٫طاٶی آؾیت

ثیٷی سٳبیع زض ًٖٹیز ٪طٸټی ٶكبٴ  ثٷسی ٸ ٲیعاٴ نحز دیف ٶشبیغ َج٣ٻ
طاز ؾبٮٱ،  65سٹاٶس ٶ٫طاٶی  ٲی PSWQزاز ٦ٻ  زضنس اظ  2/61زضنس اظ اٞ

نحیح  نٹضر زضنس اظ ٦٭ اٞطاز ضا ثٻ 1/63ثیٳبضاٴ ٸ زض ٲؼٳٹٔ 
ثٻ  PSWQثٷسی ٶٳبیس. ثسیٵ ٲٗٷی ٦ٻ ٶ٫طاٶی ټٳشبیبٴ ؾبٮٱ سٹؾٍ  َج٣ٻ

شطا٠ زازٺ ٲی 65احشٳب٬  قٹز ٸ ٲیعاٴ ذُبی  زضنس اظ ٶ٫طاٶی اٞطاز ثیٳبض اٞ
 PSWQزضنس،  2/61زضنس اؾز؛ زض حبٮی ٦ٻ ثب يطیت احشٳب٬  35آٴ 

طاز ثٽٷؼ ٢MSبزض ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ٶ٫طاٶی ی٥ ثیٳبض  بض ٲشٳبیع ضا اظ ٶ٫طاٶی اٞ
(. زض ټٳیٵ ضاؾشب 5ثبقس )ػسٸ٬  زضنس ٲی ٦8/38ٷس ٸ يطیت ذُبی آٴ 

(، ؾبٶسیٵ ٸ 14ثی٫ٯیطی ٸ ٸسط ) -ثطآٸضز ٲُبٮٗبسی ټٳچٹٴ ضٸضی٫ٹئع
( زض 10( ٸ ث٥، اؾشبٶٯی ٸ ظة )13(، ٞطؾ٧ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ )12ټٳ٧بضاٴ )

(، 18(، ٶٹٸی ٸ ټٳ٧بضاٴ )15ټبی ٚیط ثبٮیٷی ٸ ٞطؾ٧ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ػٳٗیز
ټبی  ( زض ػٳٗیز16ظازٺ زؾش٫یطی ) ( ٸ قیطیٵ17ثطاٸٴ، آٶشٹٶی ٸ ثبضٮٹ )

زاقز. ټط چٷس ٖسٰ  PSWQثبٮیٷی ٶیع ح٧بیز اظ اٖشجبض اٞشطا٢ی ٲٷبؾت 
ټبی ٲكبثٻ، اٲ٧بٴ ٲ٣بیؿٻ ٶشبیغ ٸ اضایٻ ی٥  زؾشطؾی ثٻ دػٸټكی ثب ٶٳٹٶٻ

ػؿشٵ اظ  طٺؾبظز. زض ٲُبٮٗٻ حبيط، ثٽ سٟؿیط ی٧ؿبٴ ضا ثب ٲك٧٭ ٲٹاػٻ ٲی
٦بض٪یطی  ٪یطی ٚیطاحشٳبٮی ٸ ٖسٰ ٪ٳبضـ سهبزٞی ثیٳبضاٴ، ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ

ټبی ذٹز٪عاضقی ٸ ٖسٰ ٦ٷشط٬ زاضٸټبی اؾشٗٳب٬ قسٺ سٹؾٍ  ؾٷؼف
٪یطی  ټبی آٴ ثطقٳطز. اؾشٟبزٺ اظ ٶٳٹٶٻ سٹاٴ اظ ٶ٣م ٲجشلایبٴ ضا ٲی

ثٻ ٦٭  زؾز آٲسٺ اظ ٲُبٮٗٻ ٪طزز ٦ٻ سٗٳیٱ ٶشبیغ ثٻ ٚیطاحشٳبٮی ٲٹػت ٲی
٦كٹض ثب احشیبٌ نٹضر ٪یطز. ٖلاٸٺ ثط آٴ، ٣ٞساٴ  MSػبٲٗٻ ثیٳبضاٴ 

ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٶؿرٻ  PSWQاضظیبثی زٸثبضٺ ضٸایی ٲحشٹا ٸ نٹضی اثعاض 
زؾز  سٹاٶؿز زض ٲ٣ساض آٮٟبی ثٻ ( ٲی22سطػٳٻ قسٺ زی٫ط ٲُبٮٗبر ایطاٶی )

زض ٲجشلایبٴ آٲسٺ ٲؤطط ثبقس. زض ح٣ی٣ز اظ آٶؼب ٦ٻ ٲ٧بٶیعٰ احؿبؼ ٶ٫طاٶی 
MS طاز ؾبٮٱ ػبٲٗٻ ٲی ثبقس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿیبضی  ٲشٟبٸر ٸ قسیسسط اظ اٞ

ثب قسر ٦ٳشطی ثٻ آٴ  PSWQټبی  اظ ثیٳبضاٴ زض ظٲبٴ ٲٹاػٽٻ ثب ٪ٹیٻ
ټبی آیٷسٺ ؾبذز ی٥ ٲ٣یبؼ  دبؾد زازٺ ثبقٷس. ثٷبثطایٵ ثطای دػٸټف

 قٹز. ٲحسٸزیز ټبی ثبٮیٷی دیكٷٽبز ٲی ؾٷؼف ٶ٫طاٶی ثطای ػٳٗیز
زؾز  ثٻسٹاٶؿز ٶشبیغ  ټبی ایٵ ٲُبٮٗٻ ثٹز ٦ٻ ٲی ثٗسی، سٗساز دبییٵ ٶٳٹٶٻ

ټب ضا سحز سأطیط ٢طاض زازٺ ثبقس. ثٻ ٸا٢ٕ زض ایٵ ظٲیٷٻ، ٣ٞساٴ  آٲسٺ اظ سحٯی٭
اٲ٧بٴ  MSنٹضر ٪طٞشٻ ثط ضٸی ػٳٗیشی اظ ثیٳبضاٴ  ټبی ٲكبثٻ دػٸټف

دػٸټف ٚیطٲٳ٧ٵ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضا ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ  ٲ٣بیؿٻ سٗساز ٶٳٹٶٻ
ٲٷٓٹض اضظیبثی  ؾبذز ٸ زض ٶٽبیز ٶیع ٲ٣ساض يطایت سٗییٵ ثطآٸضزٺ قسٺ ثٻ

زؾز آٲسٺ اؾز،  % ثٻ32سب  17ای اظ  ٦ٻ زض زاٲٷٻ PSWQثیٵ  اٖشجبض دیف
٦ٷٷس٪ی آٴ ٶ٫طیؿشٻ  ثیٷی ٪طزز ٦ٻ ثب زیسٺ احشیبٌ ثٻ سٹاٴ دیف ٲٹػت ٲی

یب زضٲبٴ ٶ٫طاٶی ثٻ سٹاٶٷس ثطضؾی ٦ٷٷس ٦ٻ آ ټبی آسی ٲی قٹز. دػٸټف
ټبی  ٶٓیط ذؿش٫ی، زضز ٲطسجٍ ثب اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ٦MSبټف ٖلایٱ ثبٮیٷی 

ټبی ذٹاة ٸ ٸيٗیز  ضٸظٲطٺ، ٲك٧لار ٲطسجٍ ثب ح٭ ٲؿأٮٻ، ٶبټٷؼبضی

ټبیی ٲبٶٷس  ټبی ٲكبثٻ، ؾٷؼف ؾبظٺ اٶؼبٲس؟ ثٻ ٖلاٸٺ زض ثطضؾی ٶبسٹاٶی ٲی
سٹاٶس ٲیبٶؼی ضاثُٻ  ٲی MSقطٲؿبضی یب ٦ٳطٸیی اػطایی ٦ٻ زض ثیٳبضاٴ 

ثیٵ ٶ٫طاٶی ٸ قرهیز ٪طزز ٶیع ٲٹضز دیكٷٽبز اؾز. ؾطاٶؼبٰ، زض نٹضر 
ٸػٹز ثؿشطټبی حٳبیشی ٲٷبؾت ثطای دػٸټك٫طاٴ زض ٲُبٮٗبر ټٳبٶٷس، 

ټبی ضٸاٶی ٶیع سٹنیٻ  ثب سكریم MSسط  ټبی ٪ؿشطزٺ اؾشٟبزٺ اظ ٶٳٹٶٻ
 ٪طزز. ٲی

زضٸٶی )يطیت آٮٟبی  َٹض ٦ٯی ثب ٸػٹز اذشلاٜ زض دبیبیی ټٳؿبٶی ثٻ
زٮی٭ سٟبٸر  ثب زی٫ط ٲُبٮٗٻ ٪صقشٻ ثٻ PSWQزؾز آٲسٺ اظ  ٦طٸٶجبخ( ثٻ

ټبی حبن٭ اظ ایٵ دػٸټف  ټب، اٲب یبٞشٻ زض ٦یٟیز ٸ ٦ٳیز ٶٳٹٶٻ
زض ػٽز  PSWQؾٷؼی ضا ثطای  ٲٹػجبر ی٥ حٳبیز ٢بث٭ ٢جٹ٬ ضٸاٴ

ثب  ټبی سح٣ی٣بسی ٲطسجٍ ٦بض٪یطی آٴ ثطای قطایٍ ثبٮیٷی ٸ ٲٹ٢ٗیز ثٻ
 ٞطاټٱ ؾبذز. MSثٻ  ػٳٗیز ثیٳبضاٴ ایطاٶی ٲجشلا

References 

1. Bruce JM, Arnett P. Clinical correlates of generalized worry in 
multiple sclerosis. J Clin Exp Neuropsychol 2009;31:698-705. doi: 
10.1080/13803390802484789 

2. Korostil M, Feinstein A. Anxiety disorders and their clinical 
correlates in multiple sclerosis patients. Mult Scler 2007;13:67-72. 
doi: 10.1177/1352458506071161 

3. Castillo C, Macrini L, Cheniaux E, Landeira-Fernandez J. 
Psychometric properties and latent structure of the portuguese 
version of the penn state worry questionnaire. Span J Psychol 
2010;13:431-43. 

4. Segerstrom S, Tsao J, Alden L, Craske M. Worry and rumination: 
Repetitive thought as a concomitant and predictor of negative mood. 
Cognitive Therapy and Research 2000;24:671-88. doi: 
10.1023/A:1005587311498 

5. Borkovec T, Ray W, Stober J. Worry: A cognitive phenomenon 
intimately linked to affective, physiological, and interpersonal 
behavioral processes. Cognitive Therapy and Research 1998;22:561-
76. doi: 10.1023/A:1018790003416 

6. Skarborn M, Nicki R. Worry in pre- and post-retirement persons. Int 
J Aging Hum Dev 2000;50:61-71. doi: 10.2190/CFQ1-7HG3-9APX-
1NMA 

7. Thornton EW, Tedman S, Rigby S, Bashforth H, Young C. Worries and 
concerns of patients with multiple sclerosis: development of an assessment 
scale. Mult Scler 2006;12:196-203. doi: 10.1191/135248506ms1273oa 

8. Meyer TJ, Miller ML, Metzger RL, Borkovec TD. Development and 
validation of the penn state worry questionnaire. Behav Res Ther 
1990;28:487-95. 

9. Van Rijsoort S, Emmelkamp P, Vervaeke G. The penn state worry 
questionnaire and the worry domains questionnaire: structure, reliability and 
validity. Clin Psychol Psychother 1999;6:297-307. doi: 
10.1002/(SICI)1099-0879(199910)6:4<297::AID-CPP206>3.0.CO;2-E 

10. Beck JG, Stanley MA, Zebb BJ. Psychometric properties of the 
penn state worry questionnaire in older adults. Journal of Clinical 
Geropsychology 1995;1:33-42. 

11. Behar E, Alcaine O, Zuellig AR, Borkovec TD. Screening for 
generalized anxiety disorder using the Penn State Worry 
Questionnaire: a receiver operating characteristic analysis. J Behav 
Ther Exp Psychiatry 2003;34:25-43. 

12. Sandin B, Chorot P, Valiente RM, Lostao L. Validación española 
del cuestionario de preocupación pswq: estructura factorial y 
propiedades psicométricas. Revista de Psicopatología y Psicología 
Clínica 2009;14:107-22. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bruce%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19107677
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Arnett%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19107677
https://doi.org/10.1080/13803390802484789
https://doi.org/10.1080/13803390802484789
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Korostil%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17294613
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Feinstein%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17294613
https://doi.org/10.1177/1352458506071161
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1005587311498
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1005587311498
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1018790003416
https://doi.org/10.2190/CFQ1-7HG3-9APX-1NMA
https://doi.org/10.2190/CFQ1-7HG3-9APX-1NMA
https://doi.org/10.1191/135248506ms1273oa
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/(SICI)1099-0879(199910)6:4%3C297::AID-CPP206%3E3.0.CO;2-E/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/(SICI)1099-0879(199910)6:4%3C297::AID-CPP206%3E3.0.CO;2-E/abstract


 2316 بْار، 2، ضوارُ 21دٍرُ                 ص ٍ تٌدرستیهجلِ داً

26 

30. McDonald WI, Compston A, Edan G, Goodkin D, Hartung HP, 
Lublin FD, et al. Recommended diagnostic criteria for multiple 
sclerosis: guidelines from the international panel on the diagnosis of 
multiple sclerosis. Annals of neurology 2001;50:121-7. 

31. Groth-Marnat G, Pashasharifi H, editors. Handbook of 
psychological assessment. 94th ed. Tehran: Sokhan press; 
2005.[Persian]. 

32. Drogatis LR, Rickels K, Rock AF. The SCL-90-R and MMPI: A 
step in the validation of new self-report scale. Br J Psychiatry 
1976;128:280-9. 

33. Modabernia J, Shojaie H, editors. Standardization of SCL-90-R in 
high school students of Guilan province. 7th Congress of Psychiatry 
and Psychology of Iran;2005.[Persian]. 

34. Esmaieli Gh. Standardization of SCL-90-R and camparison of 
mental health in students of Tehran universities to facilitation of 
consultation services [dissertation]. Tehran: Allameh Tabatabaie 
University;1997.[Persian]. 

35. Rezapour M. Standardization of SCL-90-R in students of Islami 
Azad university of Ahvaz [dissertation]. Tehran: Allameh 
Tabatabaie University;1997.[Persian]. 

36. Liu XJ, Ye HX, Li WP, Dai R, Chen D, Jin M. Relationship 
between psychosocial factors and onset of multiple sclerosis. Eur 
Neurol 2009;62:130-6. doi: 10.1159/000226428 

37. Fathi-Ashtiani A, Dastani M, editors. Psychological tests, 
personality and mental health. Tehran: be’sat press;2009.[Persian]. 

38. Costa PT, McCrae RR, editors. Professional manual for the Revised 
NEO personality inventory and NEO five-factor inventory. Odessa: 
Psychological Assessment Resources;1992. 

39. Garousi Farshi M. The new approaches to personality assessment. 
Tabriz: Jamee Pajooh;2001.p.155-60.[Persian]. 

40. Schwartz ES, Chapman BP, Duberstein PR, Weinstock-Guttman B, 
Benedict RH. The NEO-FFI in multiple sclerosis: internal consistency, 
factorial validity, and correspondence between self and informant reports. 
Assessment 2011;18:39-49. doi: 10.1177/1073191110368482 

41. Hinton PR. Statistics Explained. 2th ed. United Kingdom: 
Routledge Press;2004.p.303. 

42. Habibpour k, Safari R. Comprehensive manual for using SPSS in 
survey researches. Tehran: Motafakeran;2009.p.367.[Persian]. 

43. Marsh HW. Positive and negative global self-esteem: a 
substantively meaningful distinction or artifactors? .J Pers Soc 
Psychol 1996;70:810-9. 

44. Tahmassian K, Jalali Moghadam N. Relationship between self-
efficacy and symptoms of anxiety, depression, worry and social 
avoidance in a normal sample of students. Iranian J Psychiatry 
Behav Sci 2011;5:91-8. 

45. Gloster AT, Rhoades HM, Novy D, Klotsche J, Senior A, Kunik M, 
et al. Psychometric properties of the Depression Anxiety and Stress 
Scale-21 in older primary care patients. J Affect Disord 
2008;110:248-59. doi: 10.1016/j.jad.2008.01.023 

46. Brown TA, Chorpita BF, Korotitsch W, Barlow DH. Psychometric 
properties of the depression anxiety stress scales (dass) in clinical 
samples. Behav Res Ther 1997;35:79-89. 

47. Olatunji BO, Schottenbauer MA, Rodriguez BF, Glass CR, Arnkoff 
DB. The structure of worry: relations between positive/negative 
personality characteristics and the penn state worry questionnaire. J 
Anxiety Disord 2007;21:540-53. doi: 10.1016/j.janxdis.2006.08.005 

13. Fresco DM, Heimberg RG, Mennin DS, Turk CL. Confirmatory 
factor analysis of the Penn State Worry Questionnaire. Behav Res 
Ther 2002;40:313-23. 

14. Rodríguez-Biglieri R, Vetere GL. Psychometric characteristics of 
the penn state worry questionnaire in an Argentinean sample: a 
cross-cultural contribution. Span J Psychol 2011;14:452-63. 

15. Fresco DM, Mennin DS, Heimberg RG, Turk CL. Using the penn state 
worry questionnaire to identify individuals with generalized anxiety 
disorder: a receiver operating characteristic analysis. J Behav Ther Exp 
Psychiatry 2003;34:283-91. doi: 10.1016/j.jbtep.2003.09.001 

16. Shirinzadeh Dastgiri S, Gudarzi MA, Ghanizadeh A, Taghavi 
SMR. Comparison of metacognitive and responsibility beliefs in 
patients with obsessive-compulsive disorder, generalized anxiety 
disorder and normal individuals. Iranian Journal of Psychiatry and 
Clinical Psychology 2008;14:46-55.[Persian]. 

17. Brown TA, Antony MM, Barlow DH. Psychometric properties of 
the penn state worry questionnaire in a clinical anxiety disorders 
sample. Behav Res Ther 1992;30:33-7. 

18. Novy DM, Stanley MA, Averill P, Daza P. Psychometric 
comparability of English- and Spanish-language measures of anxiety 
and related affective symptoms. Psychol Assess 2001;13:347-55. 

19. Chorpita BF, Tracey SA, Brown TA, Collica TJ, Barlow DH. 
Assessment of worry in children and adolescents: an adaptation of 
the penn state worry questionnaire. Behav Res Ther 1997;35:569-81. 

20. Zhong J, Wang C, Li J, Liu J. Penn state worry questionnaire: 
structure and psychometric properties of the Chinese version. J 
Zhejiang Univ Sci B 2009;10:211-8. doi: 10.1631/jzus.B0820189 

21. Lioliou X, Mesiris G, Ramantani K, Tsaousis I. Factor structure 
and psychometric properties of the penn state worry questionnaire 
(PSWQ) in the greek population. Psychology 2011;18:240-54. 

22. Dehshiri GHR, Golzari M, Borjali A, Sohrabi F. Psychometrics 
particularity of farsi version of pennsylvania state worry 
questionnaire for college students. Journal of Clinical Psychology 
2010;1:67-75.[Persian]. 

23. Pallesen S, Nordhus IH, Carlstedt B, Thayer JF, Johnsen TB. A 
Norwegian adaptation of the penn state worry questionnaire: factor 
structure, reliability, validity and norms. Scand J Psychol 
2006;47:281-91. doi: 10.1111/j.1467-9450.2006.00518.x 

24. Crittendon J, Hopko DR. Assessing worry in older and younger 
adults: Psychometric properties of an abbreviated penn state worry 
questionnaire (PSWQ-A). J Anxiety Disord 2006;20:1036-54. doi: 
10.1016/j.janxdis.2005.11.006 

25. Carter MM, Sbrocco T, Miller O Jr, Suchday S, Lewis EL, 
Freedman RE. Factor structure, reliability, and validity of the penn 
state worry questionnaire: differences between African-American 
and White-American college students. J Anxiety Disord 
2005;19:827-43. doi: 10.1016/j.janxdis.2004.11.001 

26. Hazlett-Stevens H, Ullman JB, Craske MG. Factor structure of the 
penn state worry questionnaire: examination of a method factor. 
Assessment 2004;11:361-70. doi: 10.1177/1073191104269872 

27. Hopko DR, Stanley MA, Reas DL, Wetherell JL, Beck JG, Novy 
DM, et al. Assessing worry in older adults: confirmatory factor 
analysis of the penn state worry questionnaire and psychometric 
properties of an abbreviated model. Psychol Assess 2003;15:173-83. 

28. Brown TA. Confirmatory factor analysis of the penn state worry 
questionnaire: Multiple factors or method effects?. Behav Res Ther 
2003;41:1411-26. 

29. Gosselin P, Dugas MJ, Ladouceur R, Freeston MH. Evaluation of 
worry: validation of a French translation of the penn state worry 
questionnaire. Encephale 2001;27:475-84. 

 

 

https://doi.org/10.1159/000226428
https://doi.org/10.1177/1073191110368482
https://doi.org/10.1016/j.jad.2008.01.023
http://dx.doi.org/10.1016/j.janxdis.2006.08.005
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2003.09.001
https://dx.doi.org/10.1631%2Fjzus.B0820189
https://doi.org/10.1111/j.1467-9450.2006.00518.x
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2005.11.006
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2005.11.006
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2004.11.001
https://doi.org/10.1177/1073191104269872


Journal of Knowledge & Health 2017; Vol 12, No 1  
Shahroud University of Medical Sciences 

 

27 

DOI: 10.22100/jkh.v12i1.1596 

 
Original Article 

 
Validation of Persian Version of the Penn State Worry Questionnaire among 

Multiple Sclerosis Patients 

Ghasem Salehpoor (Ph.D. Student)
1*

, Seyed Mousa Kafi (Ph.D.)
2
, Hamid Reza Hatamiyan (M.D.)

3
, Kobra 

Mohammadpoor (M.A.)
2
, Sajjad Rezaei (Ph.D.)

2 

1- Dept. of Clinical Psychology, School of Education and Psychology, Shiraz University, Shiraz, Iran. 
2- Dept. of Psychology, School of Literature and Humanities, University of Guilan, Rasht, Iran.  
3- Dept. of Neurology, School of Medicine, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran. 

 

Received: 3 November 2016, Accepted: 27 February 2017 

Abstract: 
 

Introduction: Worry is a common psychological construct in multiple sclerosis (MS). In previous studies, there is little 
data about the psychometric properties of the measurement tools in population of MS patients. Thus, the present study was 
performed to validate Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) as a common tool for measuring worry. 
Methods: The research design was cross-sectional for a validation study. It included two groups of MS patients (n=80) and 
their healthy counterparts (n=80) which were sampled by purposive method and matched by demographic factors. The 
study population consisted of all patients member of the MS Society of Guilan province in 2011-2012. The internal 
consistency reliability, construct, concurrent, predictive and differential validity of PSWQ was assessed Also the subjects 
were evaluated in terms of symptoms of depression, anxiety, obsessive compulsive and General Severity Index (GSI) in 
Symptom Checklist 90 Revised (SCL-90-R) and neuroticism in NEO Five Factor inventory (NEO-FFI). 
Results: The internal consistency of PSWQ was appropriate (α=0.74). The item-total correlation coefficient was better for 
general worry factor and was in range of 0.21 to 0.60. Results of concurrent validity indicated that PSWQ has a significant 
relationship with all constructs associated with research tools (P≤0.001). Moreover, PSWQ predicted a significant 
proportion of the psychopathological symptoms scores and neuroticism variance, even after controlling for confounders. 
Finally, discriminant analysis model showed that PSWQ can differentiate the two groups of patients and healthy 
counterparts according to worry level and its overall classification accuracy is 63.1%. 
Conclusion: PSWQ have good psychometric properties in  the studied MS patients and can be used in clinical settings and 
related research. 
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