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 چکیدٌ
 پشًذگبى آلَدُ ّبی فشآٍسدُ هلشف عشیك اص اغلت وِ اػت اًؼبى دس غزایی هٌـبء ثب ّبی ثیوبسی ػَاهل تشیي هْن اص یىی اًتشیتیذیغ ػبلوًَلا: مقدمٍ
 آلَدگی وبّؾ ثبػث تَاًٌذ هی سلبثتی حزف پذیذُ عشیك اص وِ ّؼتٌذ صًذُ بیّ هیىشٍاسگبًؼین حبٍی غزایی ّبی هىول ّب پشٍثیَتیه. ؿَد هی هٌتمل

 ؿذى ولًَیضُ ثش اًتشٍوَوَع ٍ ثیفیذٍثبوتشیَم لاوتَثبػیلَع، ّبی ثبوتشی پبیِ ثش پشٍثیَتیه ًَػی اثش ثشسػی ّذف ثب هغبلؼِ ایي. ؿًَذ ػبلوًَلایی
 .گشفت اًدبم گَؿتی بیّ خَخِ دس اًتشیتیذیغ ػبلوًَلا ثبفتی تْبخن ٍ ای سٍدُ
 دس 2 ٍ 1 تیوبسّبی. ؿذًذ تمؼین ای لغؼِ 8 تىشاس 4 ثب وذام ّش تیوبس چْبس ثِ تلبدفی وبهلاً عشح یه دس سٍصُ یه خَخِ 128 تؼذاد: َب ريش ي مًاد
 2 ػي دس. وشدًذ اػتفبدُ وَلیهؼ آة 4 ٍ 3 تیوبسّبی اهب وشدًذ، دسیبفت سا پشٍثیَتیه لیتش دس گشم هیلی 120 حبٍی آؿبهیذًی آة آصهبیؾ عَل

 ،3 ػٌیي دس. گشفتٌذ لشاس چبلؾ هَسد( ػیذس) ثَدًذ ؿذُ تلمیح ػبلوًَلا cfu 105  ×5/1 ثب لجل سٍص یه وِ ّبیی خَخِ ٍسٍد ثب 3 ٍ 1 تیوبسّبی سٍصگی،
 .ؿذًذ ثشسػی ػبلوًَلایی آلَدگی ًظش اص ٍ تْیِ وجذ ٍ ػىَم اص ّبیی ًوًَِ سٍصگی، 21 ٍ 7 ،5

 دس ػبلوًَلا ؿذى ولًَیضُ. ثَدًذ آلَدُ ػبلوًَلا ثِ آصهبیؾ عَل دس ػیذسّب. ًذاؿتٌذ تلفبتی ٍ ثبلیٌی ًـبًِ گًَِ ّیچ آصهبیؾ تحت ّبی خَخِ: وتبیج
 .یبفت وبّؾ دسكذ 37 ًؼجی عَس ثِ وجذی ّبی ًوًَِ اص ػبلوًَلا خذاػبصی ٍلی ًگشفت، لشاس پشٍثیَتیه تأثیش تحت هحؼَع عَس ثِ ػىَم
 دس ثْذاؿتی ًىبت سػبیت ثِ تَخِ اهب ثبؿذ، ػَدهٌذ تَاًذ هی دسهبًگبّی ًظش اص آهذُ دًیب ثِ تبصُ ّبی خَخِ آة ثِ پشٍثیَتیه افضٍدى: گیزیٍ وتیج
 .داسد ثیـتشی اّویت آًْب حیًتب ٍ هبدس ّبی گلِ

 .ػبلوًَلا پشٍثیَتیه، هبویبى، کلیدی: یَب ياژٌ
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 مقدمٍ
 ذبٶٹازٺ ثٻ ٲشٗٯ١ ٸ ق٧٭ ای ٲیٯٻ ٲٷٟی، ٪طٰ ثب٦شطی ؾبٮٳٹٶلا

 ؾبٮٳٹٶلا اظ ؾطٸسیخ 2600 اظ ثیف سب٦ٷٹٴ. اؾز اٶشطٸثب٦شطیبؾٻ
 اظ ٲٹضیٹٰ سیٟی ؾبٮٳٹٶلا ٸ اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا ٦ٻ اٶس قسٺ قٷبؾبیی

 نٹضر ثٻ دطٶس٪بٴ زض ؾبٮٳٹٶلاټب. ټؿشٷس آٶٽب سطیٵ ٲشساٸ٬ ٸ سطیٵ ٲٽٱ
٣ی نٹضر ثٻ ٸ ٶشبع ثٻ ٲبزض ٪ٯٻ اظ ٖٳٹزی  ٸ ثؿشط ٚصا، آة، َطی١ اظ اٞ

 ؾبٮٳٹٶٯٹظ. قٹٶس ٲی ٲٷش٣٭ حؿبؼ ټبی ػٹػٻ ثٻ آٮٹزٺ ټبی ػٹػٻ اظ ټٹا
 ٪بټی ٦ٻ ٦ٷس ٲی ایؼبز ٦كٷسٺ ٸ قسیس ټبی اؾٽب٬ ػٹاٴ ټبی ػٹػٻ زض

 اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر(. 1) ضؾس ٲی ټٱ زضنس 80 اظ ثیف ثٻ آٴ سٯٟبر اٸ٢بر
 ٲعاضٔ زض اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا آٮٹز٪ی ٸؾیٕ اٶشكبض زټٷسٺ ٶكبٴ قسٺ
 ٶٳٹٶٻ 3202 ثطضؾی ثب( 2) ټٳ٧بضاٴ ٸ ا٦جطیبٴ. ثبقس ٲی ٦كٹض َیٹض
 ٸ كی٦ ػٹػٻ ٪ٹقشی، ٸ ٪صاض سرٱ ٲبزض، ٪ٯٻ 150 اظ قسٺ آٸضی ػٳٕ

 قسٶس ؾبٮٳٹٶلا ػسایٻ( زضنس 84/3) 123 ػساؾبظی ثٻ ٲٹ١ٞ ٦كشبض٪بٺ،
 ٞطاٸاٶی ثبلاسطیٵ زاضای ػساؾبظی ٲٹضز 69 ثب اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا ٦ٻ
 ضٸی 1389-1391 ټبی ؾب٬ زض ٦ٻ ای ٲُبٮٗٻ اؾبؼ ثط. ثٹز

 ٲبزض ٪ٯٻ 132 ضٸظٺ ی٥ ټبی ػٹػٻ ٸ ٪ٯٻ 28 ٶكسٺ سٟطید ټبی ٲط٘ سرٱ
 ٚطثی، آشضثبیؼبٴ قط٢ی، آشضثبیؼبٴ) ٦كٹض اؾشبٴ قف اظ ٪ٹقشی
 ٪ٯٻ 54 سٗساز ٪طٞز، نٹضر( ٲبظٶسضاٴ ٸ ٪یلاٴ ٦طٲبٶكبٺ، ظٶؼبٴ،

 ای ٲُبٮٗٻ زض(. 3) ثٹزٶس آٮٹزٺ اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا ثٻ( زضنس 75/33)
 ؾبٮٳٹٶلا ثٻ ٪ٯٻ 9 ٶیع، سٽطاٴ اَطاٜ زض ٪ٹقشی ٪ٯٻ 14 ضٸی

 زض( 5) ټٳ٧بضاٴ ٸ اضٰ(. 4) زٶسثٹ آٮٹزٺ( زضنس 2/64) اٶشطیشیسیؽ
 اظ اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا ػسایٻ 30 سٗساز 1392 ؾب٬ زض ای ٲُبٮٗٻ

 ټب آٴ ٲیبٴ زض ٦ٻ آٸضزٶس زؾز ثٻ قٽط ٢بئٱ اَطاٜ ټبی ٲطٚساضی
 ٲ٣بٸٲز ثیكشطیٵ ٸ ثٹز قبیٕ ثؿیبض ثیٹسی٧ی آٶشی ٪بٶٻ چٷس ٲ٣بٸٲز

 ٸ اؾشطدشٹٲبیؿیٵ ٸٴ،ٞٹضاظٸٮیس اؾیس، ٶبٮیسی٧ؿی٥ سشطاؾبی٧ٯیٵ، ثٻ ٶؿجز
 ؾبٮٳٹٶلا آٮٹز٪ی ٲیعاٴ زی٫ط، ای ٲُبٮٗٻ زض. قس ٲكبټسٺ ٮیٷ٧ٹاؾذ٧شیٵ

 اټٹاظ قٽطؾشبٴ ثٹٲی ټبی ٲط٘ سرٱ ٸ ذبٶ٫ی ٲب٦یبٴ زض اٶشطیشیسیؽ
 ؾبیط زض(. 7 ٸ 6) ٪طزیس ٪عاضـ زضنس 66/1 ٸ زضنس 8/5 سطسیت ثٻ

. اؾز قسٺ ٪عاضـ ٦طار ثٻ دطٶس٪بٴ زض ؾبٮٳٹٶلایی آٮٹز٪ی ټٱ ٦كٹضټب
 ټبی ٶٳٹٶٻ زض ؾبٮٳٹٶلایی آٮٹز٪ی ثطضؾی ثب( 8) ټٳ٧بضاٴ ٸ دٹح
 ٦ٻ ٦طزٶس ٪عاضـ سؼبضسی ٪ٹقشی ټبی ٪ٯٻ آة ٸ ثؿشط اظ قسٺ آٸضی ػٳٕ

 ػٳٯٻ اظ ؾبٮٳٹٶلا ٲرشٯٝ ټبی ؾطٸسیخ ثٻ ټب ٶٳٹٶٻ ٦٭ اظ زضنس 9/76
 ٲٷب١َ زض ٦ٻ زی٫ط ای ٲُبٮٗٻ زض. ثٹزٶس آٮٹزٺ اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا

 اظ زضنس 84 ٸ ٲبزض ټبی ٪ٯٻ اظ زضنس 5/57 ٪طٞز نٹضر ثطظی٭ رشٯٝٲ
 .(9) ثٹزٶس آٮٹزٺ اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا ثٻ ٪ٹقشی ټبی ٪ٯٻ

 اٶؿبٴ زض ٚصایی ٲٷكبء ثب ټبی ثیٳبضی سطیٵ ٲٽٱ اظ ی٧ی ؾبٮٳٹٶٯٹظ
 ؾبٮٳٹٶلاټب. قٹز ٲی ایؼبز ٚیطسیٟٹئیسی ؾبٮٳٹٶلاټبی اطط زض ٦ٻ اؾز

 دطٶس٪بٴ ٪ٹقز ٸیػٺ ثٻ آٮٹزٺ ٚصاټبی هطٜٲ َطی١ اظ اؾز ٲٳ٧ٵ
 اٶؿبٴ ثٻ ٪ٹؾٟٷس ٸ ٪بٸ ٪ٹقز ذٹ٤، ٪ٹقز آٶٽب، سرٱ ٸ نٷٗشی

 93 حسٸز ٦ٻ قٹز ٲی ظزٺ سرٳیٵ ػٽبٶی َٹض ثٻ(. 1) قٹٶس ٲٷش٣٭
 اٶؿبٴ زض ٚیطسیٟٹییسی ؾبٮٳٹٶٯٹظ اطط زض ای ضٸزٺ ٖٟٹٶزٲٹضز  ٲیٯیٹٴ

 ٸ قسیس ٸآٶشطیز٪بؾشط ٖٯز ثٻ آٴ ٲٹضز ټعاض 155 ٦ٻ زټس ٲی ضخ
 حهجٻ ثٻ ٲجشلایبٴ سٗساز ٲ٣بث٭ زض. قٹز ٲی ٲط٨ ثٻ ٲٷؼط اؾٽب٬

 ٲیٯیٹٴ 4/3 حسٸز آٴ، ثط ٖلاٸٺ(. 10) اؾز ٶٟط ٲیٯیٹٴ 16( سیٟٹئیس)
 ٸیطٸؼ ثب ٖٟٹٶز ثٻ ٲجشلا اقربل ضا ټب آٴ ا٦ظط ٦ٻ زٶیب زض ٶٟط

HIV، ق٧٭ ثٻ زټٷس ٲی سك٧ی٭ سٛصیٻ ؾٹء زاضای ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲبلاضیب 
 ٦ٻ ٪طزٶس ٲی ٲجشلا ٚیطسیٟٹییسی ؾبٮٳٹٶٯٹظ ؾیؿشٳی٥ یب بػٳیسٽ
 ؾبٮٳٹٶلا ٸ اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا. قٹٶس ٲی ٲط٨ زچبض آٶٽب زضنس 20

 ذٹٶی ٸ ای ضٸزٺ ٖٟٹٶز ٶٹٔ زٸ ټط ٖٹاٲ٭ سطیٵ قبیٕ ٲٹضیٹٰ سیٟی
 ٶیع ٲب ٦كٹض زض ٪طٞشٻ نٹضر ټبی ثطضؾی(. 11) اٶس قسٺ قٷبذشٻ

. اؾز ٚیطسیٟٹییسی ؾبٮٳٹٶلاټبی ثٻ اٶؿبٴ آٮٹز٪ی ٶكبٶسټٷسٺ
 ٲجشلا ٦ٹز٦بٴ اظ ٲسٞٹٔ ٶٳٹٶٻ 1950 سٗساز( 12) ټٳ٧بضاٴ ٸ اقطا٢ی

 ثطضؾی ٲٹضز ضا سٽطاٴ زض ٦ٹز٦بٴ َجی ٲط٦ع ثیٳبضؾشبٴ زض اؾٽب٬ ثٻ
 اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا ؾبٮٳٹٶلا، ػسایٻ 26 اظ ٦ٻ زازٶس ٢طاض ٲی٧طٸثی

 ٸ قیطٸزی. ثٹز اٸاٶیٞط ثیكشطیٵ زاضای( زضنس 54) ٲٹضز 14 ثب
 اظ قسٺ آٸضی ػٳٕ اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا ػسایٻ 64( 13) ټٳ٧بضاٴ

 ثٻ اضػبٖی ثیٳبضاٴ ٸ سٽطاٴ ؾُح ټبی ٪بٸزاضی ٪ٹقشی، ٲطٚبٴ
 ٢طاثز ٲیعاٴ ٶٓط اظ ضا سٽطاٴ ذٳیٷی اٲبٰ ٦ٹز٦بٴ َجی ثیٳبضؾشبٴ

 ٦ٻ زضیبٞشٷس ٸ زازٺ ٢طاض ثطضؾی ٲٹضز ٲٹٮ٧ٹٮی ٶ٫بضی اٶ٫كز ضٸـ ثٻ
 ثٻ( زضنس 81 سب 72) ثیكشطی قجبټز َیٹض ٲٷكبء ثب ټبی سایٻػ

 آٮٹز٪ی احشٳب٬ ادیسٲیٹٮٹغی٧ی ٶٓط اظ ٦ٻ زاضٶس اٶؿبٶی ټبی ػسایٻ
 .٦ٷس ٲی ثیكشط ضا َیٹض ٲٷكب ثب اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا ثٻ اٶؿبٴ

 ٪ؿشطزٺ َٹض ثٻ ٦ٻ ټؿشٷس ؾٷشعی یب َجیٗی سط٦یجبر ټب ثیٹسی٥ آٶشی
 ؾبٮٳٹٶٯٹظ ػٳٯٻ اظ ټب ثیٳبضی زضٲبٴ ٸ دیك٫یطی ،ٸضی ثٽطٺ اٞعایف ثطای

 آٮطغی، ایؼبز ظایی، ؾطَبٴ. ٪یطٶس ٲی ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز َیٹض ٸ زاٰ زض
 اٶؿبٴ زض ٲ٣بٸٰ ټبی ؾٹیٻ ْٽٹض ٸ ضٸزٺ ٞٯٹضٲی٧طٸثی سٗبز٬ ظزٴ ټٱ ثٻ
 زض زٮی٭، ټٳیٵ ثٻ(. 14) ټؿشٷس ټب آٴ ٲهطٜ ؾٹء دیبٲسټبی اظ

 ،(ایٳٹٶٹٲسٸلاسٹضټب) ایٳٷی ٲحط٤ ٖٹاٲ٭ اظ اؾشٟبزٺ اذیط ټبی ؾب٬
 ٸ ؾیٷجیٹسی٥ دطثیٹسی٥، دطٸثیٹسی٥، ثب٦شطیٹٞبظټب، ٪یبټی، ټبی ٖهبضٺ
 يسٲی٧طٸثی زاضٸټبی ٲهطٜ ٦بټف ٲٷٓٹض ثٻ ػبی٫عیٵ سط٦یجبر زی٫ط
 سرٱ اظ سبظٺ ٦ٻ ټبیی ػٹػٻ(. 15) اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ٲح٣٣یٵ سٹػٻ ٲٹضز
 یب ٸ ذٹز ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ زض َجیٗی ٲی٧طٸٞٯٹض ثسٸٴ قٹٶس ٲی ذبضع
 ای ضٸزٺ ظای ثیٳبضی ٖٹاٲ٭ ثٻ ثٷبثطایٵ. ټؿشٷس اٶس٦ی ٲی٧طٸٞٯٹض زاضای

 ػبی٫یطی َجیٗی َٹض ثٻ. ثبقٷس ٲی حؿبؼ ثؿیبض ؾبٮٳٹٶلاټب ٢جی٭ اظ
 زض زاضز، ٶیبظ َٹلاٶی ظٲبٶی زٸضٺ ی٥ ثٻ ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ زض ٲٟیس ٞٯٹض

 زض سٹٮس اظ ثٗس ؾبٖز چٷس بسٷٽ ظا ثیٳبضی ټبی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ٦ٻ حبٮی
 ضٸظټبی زض ټب دطٸثیٹسی٥ اظ اؾشٟبزٺ. قٹٶس ٲی ٦ٯٹٶیعٺ ټب ػٹػٻ ضٸزٺ
 ټبی ٖٟٹٶز ٦بټف زض ٲیعثبٴ ثط ٲٟیس اططار ثب سٹاٶس ٲی ظٶس٪ی اٸٮیٻ
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 اٞعٸزٶی ٶٹٖی دطٸثیٹسی٥ ٞٹٮط، سٗطیٝ اؾبؼ ثط. ثبقس ٲؤطط ای ضٸزٺ
 ثسٴ ٲی٧طٸثی سٗبز٬ جٹزثٽ ثب ٦ٻ اؾز ظٶسٺ ټبی اض٪بٶیؿٱ حبٸی ٚصایی
 يس ٲٹاز سٹٮیس ثب ټب دطٸثیٹسی٥(. 16) زاضز ٲیعثبٴ ثطای ٲٟیسی اططار

 ثٻ اسهب٬ ټبی ػبی٫بٺ ثطای ض٢بثز آٮی، اؾیسټبی ٸ ٲی٧طٸثی
 ٸ ٚصایی ٲٹاز ٲهطٜ ثطای ض٢بثز ٲیعثبٴ، ؾٯٹ٬ ؾُحی ټبی ٪یطٶسٺ
 حبٞٓزٲ ظا ثیٳبضی ٖٹاٲ٭ ثطاثط زض ضٸزٺ دٹقكی ثبٞز اظ ایٳٷی س٣ٹیز

 ثٻ ٢بزض ذبل دطٸثیٹسی٥ ی٥ اظ اؾشٟبزٺ ٦ٻ نٹضسی زض(. 17) ٦ٷٷس ٲی
 ٦بټف سٹاٴ ٲی ثبقس، دطٸضقی َیٹض زض ؾبٮٳٹٶلایی آٮٹز٪ی ٦بټف
 َیٹض، نٷٗز زض ټب ثیٹسی٥ آٶشی ضٸیٻ ثی ٲهطٜ اظ دطټیع ٸ سٯٟبر

 ثب ٲطسجٍ ٲربَطار ٶیع ٸ اٶؿبٴ ثٻ ؾبٮٳٹٶلا اٶش٣ب٬ ذُط ٦بټف
 ٲٷٓٹض ثسیٵ. زاقز اٶشٓبض ضا اٶؿبٶی ػبٲٗٻ زض اضٸییز ټبی ثب٢یٳبٶسٺ
( دطیٳبلا٤) سؼبضسی دطٸثیٹسی٥ ٶٹٖی اطط ثطضؾی ټسٜ ثب حبيط سح٣ی١

 اظ ػٹاٴ ٪ٹقشی ټبی ػٹػٻ زض اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا ا٣ٞی اٶشكبض ثط
 اٶؼبٰ ٦جس ثٻ آٴ ثبٞشی سٽبػٱ ٸ ای ضٸزٺ قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ اضظیبثی َطی١
 لا٦شٹثبؾیٯٹؼ اؾیسٸٞیٯٹؼ، ٦شٹثبؾیٯٹؼلا قبٲ٭ دطیٳبلا٤. ٪طٞز
 ثٻ ٦ساٰ ټط ٞبؾیٹٰ اٶشطٸ٦ٹ٦ٹؼ ٸ سطٲٹٞیٯٹٰ ثیٟیسٸثب٦شطیٹٰ ٦بظئی،
 ثطٶغ دٹؾشٻ ثب ټٳطاٺ زټیسضاسٻ نٹضر  ثٻ ٪طٰ ټط زض cfu107×5/2 ٲیعاٴ

 (.18) ثبقس ٲی ٦ٯؿیٱ ٦طثٷبر ٸ

 َب ريشي مًاد 
 308ضٸظٺ ؾٹیٻ ضاؼ  ی٧هس ٸ قهز ٸ زٸ ٢ُٗٻ ػٹػٻ ٪ٹقشی ی٥

اظ ٪ٯٻ ٲبزض ٪ٹقشی ثسٸٴ آٮٹز٪ی ؾبٮٳٹٶلایی ذطیساضی قسٶس. ػٽز 
٢ُٗٻ  10آٮٹز٪ی ؾبٮٳٹٶلایی، اظ ؾ٧ٹٰ ٸ ٦یؿٻ ظضزٺ  اَٳیٷبٴ اظ ٖسٰ

ټبی ثب٢یٳبٶسٺ زض قطایٍ  ػٹػٻ ٦كز ٲی٧طٸثی نٹضر ٪طٞز. ػٹػٻ
ثیٹسی٥ زض قطایٍ ٢ٟؽ  ٦بٲلاً ثٽساقشی ٸ ثسٸٴ ٲهطٜ ټیچ٫ٹٶٻ آٶشی

ی زاٶك٧سٺ زاٲذعق٧ی زاٶك٫بٺ ٞطزٸؾی ٲكٽس زض ؾبٮٵ سح٣ی٣بس
ثطاؾبؼ ضاټٷٳبی ٲطا٢جز ٸ اؾشٟبزٺ اظ حیٹاٶبر آظٲبیك٫بټی ٲهٹة 

( دطٸضـ زازٺ قسٶس. ٶٹضزټی ٦19ٳیشٻ ٲٯی سح٣ی٣بر ایبلار ٲشحسٺ )
ؾبٖز ضٸقٷبیی ٸ ی٥  23َٹض ٲساٸٰ ٸ دؽ اظ آٴ  ضٸظ اٸ٬ ثٻ 3زض 

ٲبیف ثب زؾشطؾی آظاز ثٻ ټب زض َٹ٬ آظ ؾبٖز سبضی٧ی ثٹز. سٳبٲی ػٹػٻ
ټبی ٪ٹقشی  آة ٸ زاٴ ثب ػیطٺ آضزی آٚبظیٵ ٦ٻ ثطاؾبؼ ٶیبظ ػٹػٻ

(. ثطای حصٜ ټط ٪ٹٶٻ آٮٹز٪ی 20سٷٓیٱ قسٺ ثٹز، سٛصیٻ ٪طزیسٶس )
ز٢ی٣ٻ زض زٲبی  10ټب ثٻ ٲسر  احشٳبٮی ؾبٮٳٹٶلایی، آة ٸ زاٴ ػٹػٻ
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٧هس ٸ ثیؿز ٸ ټكز ٢ُٗٻ ػٹػٻ ی٧طٸظٺ زض ی٥ َطح ٦بٲلاً ی
)ثب یب ثسٸٴ دطیٳبلا٤، چبٮف قسٺ یب  2×  2سهبزٞی زض ٢بٮت ٞب٦شٹضی٭ 

ای س٣ؿیٱ  ٢ُٗٻ 8س٧طاض  4سیٳبض ټط ٦ساٰ زاضای  4چبٮف ٶكسٺ( ثٻ 
ضٸظ٪ی،  21قسٶس ٦ٻ ټط س٧طاض ی٥ ٸاحس آظٲبیكی اؾز. اظ ظٲبٴ سٹٮس سب 

٪طٰ زض ٮیشط  ٲیٯی 120آة آقبٲیسٶی حبٸی  2ٸ  1 ټبی سیٳبضټبی ػٹػٻ

آة  4ٸ  3ټب زض سیٳبضټبی  دطیٳبلا٤ ضا زضیبٞز ٦طزٶس، اٲب ػٹػٻ
ٲٗٳٹٮی ثسٸٴ دطٸثیٹسی٥ اؾشٟبزٺ ٦طزٶس. ټٳچٷیٵ زض ضٸظ زٸٰ ثٗس اظ 

سٗساز ؾٻ ٢ُٗٻ ػٹػٻ ٦ٻ  3ٸ  1سٹٮس، ثٻ ټط ٸاحس آظٲبیكی اظ سیٳبضټبی 
ټبی ؾیسض( ايبٞٻ ٪طزیس  ٹزٺ قسٺ ثٹزٶس )ػٹػٻاظ ضٸظ ٢ج٭ ثب ؾبٮٳٹٶلا آٮ

 سب سأطیط دطٸثیٹسی٥ ثط ضٸٶس اٶشكبض ا٣ٞی ؾبٮٳٹٶلا اضظیبثی قٹز.
ٶرؿز ثب٦شطی ؾبٮٳٹٶلا اٶشطیشیسیؽ )سٽیٻ قسٺ اظ ٲٹؾؿٻ سح٣ی٣بر 

ؾبٖز زض ٲحیٍ سطیذشٹظ ؾٹی  16ؾبظی ضاظی( ثٻ ٲسر  ٸا٦ؿٵ ٸ ؾطٰ
 5/0زازٺ قس. ؾذؽ ٪طاز ٦كز  زضػٻ ؾبٶشی 37ثطاؼ زض زٲبی 

٢ُٗٻ ػٹػٻ  24ثب٦شطی ثٹز ثٻ  cfu105×5/1ٮیشط آٴ ٦ٻ زاضای  ٲیٯی
ټب زض ضٸظ ثٗس  ی٧طٸظٺ ثٻ ضٸـ ٪بٸاغ زټبٶی سٯ٣یح قس. ایٵ ػٹػٻ

ټبی چبٮف ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٷس. زض ؾٷیٵ  ٖٷٹاٴ ؾیسض زض ٪طٸٺ ثٻ
ػع  ضٸظ٪ی، ی٥ ػٹػٻ ٚیط ؾیسض ٸ ی٥ ػٹػٻ ؾیسض )ثٻ 21ٸ  7، 5، 3

نٹضر سهبزٞی اٶشربة ٸ ثٻ ضٸـ   ضٸظ٪ی( اظ ټط ٸاحس آظٲبیكی ثٻ 21
ػبیی ٲٽطٺ ٪طزٶی ٦كشٻ قسٶس. ؾذؽ ٸ ثطای ػساؾبظی ؾبٮٳٹٶلا  ػبثٻ

ټبی چبٮف  ٦كز زازٺ قسٶس. ټٱ ظٲبٴ، ٲحشٹیبر ؾ٧ٹٲی زض ػٹػٻ
زٮی٭  قسٺ اظ ٶٓط قٳبضـ ؾبٮٳٹٶلا ٶیع ثطضؾی ٪طزیسٶس. زض يٳٵ ثٻ

ټبی ٲرشٯٝ اظ ی٥ ؾطٸسیخ ؾبٮٳٹٶلا، ٲیعاٴ  یٻسٟبٸر حسر ثیٵ ؾٹ
زٸظ سٯ٣یح زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ثطاؾبؼ ٶشبیغ حبن٭ اظ آظٲبیكبر ٲ٣سٲبسی 

ای اٶشربة قس ٦ٻ يٳٵ ٦ٯٹٶیعاؾیٹٴ زض ؾ٧ٹٰ ثبٖض  )دبیٯٹر( ثٻ ٪ٹٶٻ
 ټبی ؾیسض ٶكٹز سب احشٳب٬ اٶش٣ب٬ ا٣ٞی ٖٟٹٶز ٲٳ٧ٵ ثبقس. ٲط٨ ػٹػٻ

سیت ثٻ ٸؾیٯٻ آٶؽ اؾشطی٭ ٸ ؾٹآة سط ټبی ؾ٧ٹٲی ٸ ٦جسی ثٻ ٶٳٹٶٻ
اؾشطی٭ ضٸی ټط زٸ ٲحیٍ اٶشربثی ظایٯٹظ ٮیعیٵ زظٸ٦ؿی ٦ٹلار ٸ ؾجع 

َٹض ذُی ٦كز  ٪طٰ ٶٹٸثیٹؾیٵ زض ٮیشط( ثٻ ٲیٯی 20زضذكبٴ )حبٸی 
٪طاز  زضػٻ ؾبٶشی 37زازٺ قسٺ ٸ ؾذؽ زض زض قطایٍ ټٹاظی زض زٲبی 

ټبی  ٶش٣ب٬ ثٻ ٲحیٍټبی ؾ٧ٹٲی ٢ج٭ اظ ا ٪صاضی قسٶس. ٶٳٹٶٻ ٪طٲربٶٻ
زضػٻ  41ؾبٖز زض ٲحیٍ ضادبدٹضر زض زٲبی  24اٶشربثی ثٻ ٲسر 

ؾبظی قسٶس. حسا٢٭ ؾٻ دط٪ٷٻ ٲك٧ٹ٤ ثٻ ؾبٮٳٹٶلا اظ  ٪طاز ٚٷی ؾبٶشی
ټبی ؾیبٺ  ټبی نٹضسی زض ؾجع زضذكبٴ ٸ دط٪ٷٻ ټط زٸ ٲحیٍ )دط٪ٷٻ

ٸ ثطا٠ زض ظایٯٹظ ٮیعیٵ زظٸ٦ؿی ٦ٹلار( زض غٮٹظ ذٹٴ ٦كز زازٺ قسٶس 
ټبی ٪طز ٸ ٲٹ٦ٹئیسی ثب ٦كز زض  زض نٹضر ذبٮم ثٹزٴ، ی٧ی اظ ٦ٯٷی

ټبی ٮیعیٵ آیطٸٴ، سطیذ٭ قٹ٪ط ایطٸٴ، اٸضٺ آظ، حط٦ز ٸ ؾیٳٹٴ  ٲحیٍ
ٲٷٓٹض  (. ثٻ21ؾیشطار اظ ٶٓط آظٲبیكبر ثیٹقیٳیبیی ثطضؾی ٪طزیسٶس )

ټبی چبٮف قسٺ )ؾیسض ٸ ٚیط ؾیسض(،  قٳبضـ ؾبٮٳٹٶلا زض ػٹػٻ
َٹض ػسا٪بٶٻ زض دٯیز اؾشطی٭ ٦بٲلاً  ټط ػٹػٻ ثٻٲحشٹیبر ؾ٧ٹٲی 

٪بٶٻ  ټبی ٲشٹاٮی زٺ ٦كی قس. ؾذؽ ض٢ز ٲرٯٹٌ ٸ ثب سطاظٸی ز٢ی١ ٸظٴ
ٲی٧طٸٮیشط ضٸی غٮٹظ ؾجع  100سٽیٻ ٪طزیس. اظ ټط ض٢ز،  10-6سب  10-1اظ 

نٹضر ی٧ٷٹاذز   ٪طٰ ٶٹٸثیٹؾیٵ زض ٮیشط( ثٻ ٲیٯی 20زضذكبٴ )حبٸی 
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٪صاضی ٪طزیس.  ٪طاز ٪طٲربٶٻ زضػٻ ؾبٶشی 37 ٦كز زازٺ قسٺ ٸ زض زٲبی
-300ټبی ؾبٮٳٹٶلا ثیٵ  ؾبٖز، ض٢شی ٦ٻ زض آٴ سٗساز ٦ٯٷی 24ثٗس اظ 

ٖسز ثٹز قٳبضـ قس سب ثب احشؿبة يطیت ض٢ز ٸ ٸظٴ ٲحشٹیبر  30
ؾ٧ٹٲی ثطزاقز قسٺ، سٗساز ثب٦شطی ؾبٮٳٹٶلا زض ټط ٪طٰ اظ ٲحشٹیبر 

 (.22ؾ٧ٹٲی ٲحبؾجٻ ٪طزز )
ٸ آظٲٹٴ سؼعیٻ ٸ سحٯی٭   SPSSاٞعاض ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ ټب ٦ٯیٻ زازٺ

ټب  ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ ٸ س٧ٳیٯی سٹ٦ی سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ قسٶس ٸ سٟبٸر
 زاض سٯ٣ی ٪طزیسٶس.  ٲٗٷی 05/0زض ؾُح ٦ٳشط اظ 

 وتبیج
(، ثب٦شطی ؾبٮٳٹٶلا اظ ؾ٧ٹٰ ٸ ٦جس 1اؾبؼ ٶشبیغ حبنٯٻ )ػسٸ٬  ثط
)ثسٸٴ چبٮف( ػساؾبظی ٶكس،  4 ٸ2ټب زض سیٳبضټبی  ٦ساٰ اظ ػٹػٻ ټیچ

یبٞشٻ( اظ ؾٵ ؾٻ ضٸظ٪ی  )چبٮف 3ٸ  1ټبی ؾیسض زض سیٳبضټبی  اٲب ػٹػٻ
ټبی ٚیطؾیسض زض ایٵ زٸ سیٳبض اظ دٷغ ضٸظ٪ی زض ثطضؾی  ٸ ػٹػٻ

ټبی آظٲبیف ٶكبٶٻ  ثب٦شطیٹٮٹغی٥ ٲظجز ثٹزٶس. ټیچ ٦ساٰ اظ ػٹػٻ
طضؾی آٮٹز٪ی ػٹػٻ ؾیسض زض ث 24ثبٮیٷی یب سٯٟبر ٶساقشٷس. سٳبٲی 

ػٹػٻ قٷبؾبیی قس. اظ  20ؾ٧ٹٲی ٲظجز ثٹزٶس ٸٮی ٖٟٹٶز ٦جسی زض 
)دطٸثیٹسی٥  1٪یطی قسٺ زض سیٳبض  ػٹػٻ ٚیط ؾیسض ٶٳٹٶٻ 16ٲؼٳٹٔ 

ػٹػٻ ػسا ٪طزیس  5ػٹػٻ ٸ اظ ٦جس  9ٲظجز(، ثب٦شطی ؾبٮٳٹٶلا اظ ؾ٧ٹٰ 
 11)دطٸثیٹسی٥ ٲٷٟی(،  3زض حبٮی ٦ٻ اظ ټٳبٴ سٗساز ػٹػٻ زض سیٳبض 

ػٹػٻ زض آٮٹز٪ی ؾ٧ٹٲی ٸ ٦جسی ٲظجز ثٹزٶس. زض ثطضؾی قٳبضـ 
(، اٞعٸزٴ دطیٳبلا٤ سأطیطی ثط سطا٦ٱ 2ؾبٮٳٹٶلا زض ؾ٧ٹٰ )ػسٸ٬ 
 ټبی ؾیسض ٸ ٚیط ؾیسض ٶساقز. ثب٦شطی ٦ٯٹٶیعٺ قسٺ زض ػٹػٻ

ّبی  گيطی ّب زض ًوًَِ اظ ؾکَم ٍ کجس جَجِ ؾبلوًَلا 1جساؾبظی -1جسٍل 
 هرتلف

 ٦جس ؾ٧ٹٰ ٶٹٔ ػٹػٻ 2یٳبضس ؾٵ ػٹػٻ )ضٸظ(

3 

1 
 2 4 ؾیسض

 - - ٚیط ؾیسض

 - - ٚیط ؾیسض 2

3 
 2 4 ؾیسض

 - - ٚیط ؾیسض

 - - ٚیط ؾیسض 4

5 

1 
 4 4 ؾیسض

 1 3 ٚیط ؾیسض

 - - ٚیط ؾیسض 2

3 
 4 4 ؾیسض

 3 3 ٚیط ؾیسض

 - - ٚیط ؾیسض 4

7 

1 
 4 4 ؾیسض

 2 3 ٚیط ؾیسض

 - - ٚیط ؾیسض 2

3 
 4 4 ؾیسض

 4 4 ٚیط ؾیسض

 - - ٚیط ؾیسض 4

 2 2 ٚیط ؾیسض 1 21

 - - ٚیط ؾیسض 2

 4 4 ٚیط ؾیسض 3

 - - ٚیط ؾیسض 4

 ٪یطی قسٺ زض ټط سیٳبض ټؿشٷس. ػٹػٻ ٶٳٹٶٻ 4زټٷسٺ ٲٹاضز ٲظجز اظ  اٖساز ٶكبٴ1
ٞز ٦طزٶس ٸٮی ٪طٰ زض ٮیشط آة زضیب ٲیٯی 120دطیٳبلا٤ ضا ثٻ ٲیعاٴ  2ٸ  1سیٳبضټبی 2

 ٢طاض ٪طٞشٷس. ؾبٮٳٹٶلااظ َطی١ ؾیسض زض ٲٗطو آٮٹز٪ی ثب  3ٸ  ٣ٞ1ٍ سیٳبضټبی 
 

ّبی  ؾبلوًَلا زض هحتَيبت ؾکَهی جَجِ 1قوبضـ -2جسٍل 
 ّبی هرتلف گيطی چبلف قسُ زض ًوًَِ

 ٶٹٔ ػٹػٻ ؾٵ ػٹػٻ )ضٸظ(
 1سیٳبض 

 )دطٸثیٹسی٥ ٲظجز(

 3سیٳبض 
 )دطٸثیٹسی٥ ٲٷٟی(

3 
 6/5±51/0 4/4/±44/0 ؾیسض

 - - ٚیط ؾیسض

5 
 5/7±62/0 4/8±52/0 ؾیسض

 6/6±42/0 5/5±47/0 ٚیط ؾیسض

7 
 4/8±73/0 6/7±61/0 ؾیسض

 6/7±39/0 2/7±44/0 ٚیط ؾیسض

 9/7±45/0 9/7±36/0 ٚیط ؾیسض 21
ػٹػٻ زض  3ذُبی اؾشبٶساضز قٳبضـ ثب٦شطی اظ حسا٢٭ ±ٲ٣بزیط ٶٳبیٷسٺ ٲیبٶ٫یٵ1

 زض ټط ٪طٰ ٲسٞٹٔ ټؿشٷس. 10ثط ٲجٷبی ٮ٫بضیشٱ ٰ ٪طٞشٻ ٸ اٶؼبټط سیٳبض 

 بحث 
 اظ ؾبٮٳٹٶلاټب ٚصا، َطی١ اظ قٹٶسٺ ٲٷش٣٭ ټبی ثب٦شطی ٲیبٴ زض

 سطیٵ ٲشساٸ٬ ٸ سطیٵ قبیٕ ٪بؾشطٸآٶشطیز. ثطذٹضزاضٶس ای ٸیػٺ اټٳیز
 ؾبٮٳٹٶلا ٸؾیٯٻ ثٻ ٖٳسسبً ٦ٻ اؾز اٶؿبٴ زض ؾبٮٳٹٶلایی ٖٟٹٶز

 اٶؿبٴ آٮٹز٪ی(. 23) قٹز ٲی ایؼبز ٲٹضیٹٰ سیٟی ٶلاؾبٮٳٹ ٸ اٶشطیشیسیؽ
 ٸ ٪ٹقز ٲبٶٷس ذبٰ ٶیٳٻ یب ذبٰ ٚصاټبی ٲهطٜ َطی١ اظ ٲٗٳٹلاً

 ٲی٧طٸثی يس ٲٹاز سٹٮیس ثب ټب دطٸثیٹسی٥(. 24) قٹز ٲی حبن٭ ٲط٘ سرٱ
 ٲهطٜ ثطای ض٢بثز اسهب٬، ټبی ػبی٫بٺ ثطای ض٢بثز آٮی، اؾیسټبی ٸ

 زض ضٸزٺ سٯیٹٰ ادی اظ ایٳٷی س٣ٹیز ٸ ٰؾٳٹ ثطزٴ ثیٵ اظ ٚصایی، ٲٹاز
 اظ اؾشٟبزٺ(. 17) ٶٳبیٷس ٲی ٲحبٞٓز دبسٹغٴ ٖٹاٲ٭ ٸ ؾٳٹٰ ثطاثط

 ثٻ ٲٷؼط ضٸزٺ غٶشی٧ی ٦بضآیی ثٽجٹز ثب ټب دطثیٹسی٥ ٸ ټب دطٸثیٹسی٥
 ټب دطٸثیٹسی٥ ټٳچٷجیٵ(. 25) قٹٶس ٲی ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ ضاٶسٲبٴ اٞعایف

 ټب آٴ(. 26) زاضٶس ضٸزٺ ٧ٹدیٲی٧طٸؾ ؾبذشبض ثط ظیبزی ٲٟیس اططار
 ٲٹ٦ٹؼ(. 27) ٶٳبیٷس ٲی سٷٓیٱ ضا ضٸزٺ ٲٹ٦ٹؼ سطقح ٸ ؾبذز

 ایؼبز ٲربٌ ضٸی چؿجٷسٺ ای لایٻ ٸ قسٺ سطقح ټب ؾ٭ ٪بثٯز ٸؾیٯٻ ثٻ
 ثیٵ دیٹٶسټبی اؾشح٧بٰ اٞعایف ثب ټب دطٸثیٹسی٥ ټٳچٷیٵ. ٦ٷس ٲی

 ٲحبّٞ ٟٹٶیٖ ٖٹاٲ٭ ثطاثط زض ضٸزٺ ٲربٌ اظ ضٸزٺ سٯیٹٰ ادی زض ؾٯٹٮی
 ثط دطیٳبلا٤ اطط ثطضؾی زض( 18) ټٳ٧بضاٴ ٸ ضحیٳی(. 28) ٦ٷٷس ٲی

 ٶكبٴ ٲبزٺ ضٸظٺ ی٥ ټبی ثٹ٢ٯٳٹٴ ػٹػٻ ٦ٹچ٥ ضٸزٺ ثبٞشی ؾبذشبض
 يربٲز ٸ ټب ؾ٭ ٪بثٯز اٶساظٺ ٸ سٗساز دطیٳبلا٤ اظ اؾشٟبزٺ ٦ٻ زاٶس
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 ټٳ٧بضاٴ ٸ دٯی٧بٶٹ. زټس ٲی اٞعایف زاضی ٲٗٷی َٹض ثٻ ضا ضٸزٺ ٲربٌ
 دطٸثیٹسی٥ اطط اٮ٧شطٸٶی ٲی٧طٸؾ٧ٹح اظ اؾشٟبزٺ ثب ٶیع( 29)
 اؾشطدشٹ٦ٹ٦ٹؼ ؾبثشیٯیؽ، ثبؾیٯٹؼ اؾیسیٟیٯٹؼ، لا٦شٹثبؾیٯٹؼ)

 دطثیٹسی٥ ٸ (اضیعا آؾذطغیٯٹؼ ٸ ثیٟیسٸٰ ثیٟیسٸثب٦شطیٹٰ لا٦شیؽ،
 ٪ٹقشی ټبی ػٹػٻ ضٸزٺ ٲربٌ س٧بٲ٭ ثط ضا( ٲبٶٹظاٮی٫ٹؾب٦بضیس ثطدبیٻ)

 اٶساظٺ اٮ٧شطٸٶی، ٲی٧طٸؾ٧ٹح ټبی یبٞشٻ ؼاؾب ثط. ٦طزٶس ثطضؾی
 اظ اؾشٟبزٺ زٶجب٬ ثٻ ټبی ٦طیخ ٖٳ١ ٶیع ٸ غغٶٹٰ ٸ زئٹزٶٹٰ دطظټبی

 .یبٞز اٞعایف دطثیٹسی٥ ٸ دطٸثیٹسی٥
 قبټس سیٳبضټبی اظ ؾبٮٳٹٶلا ثب٦شطی ػساؾبظی ٖسٰ حبيط، ٲُبٮٗٻ زض

 ٣یاٞ اٶش٣ب٬ ٲٷكبء ؾیسضټب ٣ٍٞ ،3 ٸ 1 سیٳبضټبی زض ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ
 دطیٳبلا٤ اظ اؾشٟبزٺ ټطچٷس. ثٹزٶس ؾیسض ٚیط ټبی ػٹػٻ ثطای ؾبٮٳٹٶلا
 ؾ٧ٹٰ زض ؾبٮٳٹٶلا قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ قسر زض زاضی ٲٗٷی ٦بټف ٶشٹاٶؿز

 55 ٲیعاٴ ثٻ ضا ٦جس ثٻ ؾبٮٳٹٶلا ثبٞشی سٽبػٱ ٲیعاٴ ٸٮی ٦ٷس ایؼبز
 زضٲبٶی ٸ ٪یطاٶٻ دیف اططار( 30) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٦بضیٷب. زاز ٦بټف زضنس

 زض. ٦طزٶس ثطضؾی ضا ؾبٮٳٹٶلایی آٮٹز٪ی ٖٯیٻ ٞبؾیٹٰ طٸ٦ٹ٦ٹؼاٶش
 ټط ٲشٹاٮی ضٸظ 3 ٲسر ثٻ اثشسا قسٺ ٲشٹٮس سبظٺ ټبی ػٹػٻ اٸ٬، آظٲبیف

cfu 105ثب ؾذؽ ٸ ٪طزیسٺ سٛصیٻ ثب٦شطی cfu 106ثب ثبض زٸ ضٸظ
 ؾبٮٳٹٶلا 

 سٗساز ټٳبٴ ثب ټب ػٹػٻ اثشسا زٸٰ آظٲبیف زض. قسٶس چبٮف دٯٹضٸٰ
 ضا دطٸثیٹسی٥ ثطٶبٲٻ ټٳبٴ ثب آٴ اظ دؽ ٸ ٪طزیسٺ چبٮف ؾبٮٳٹٶلا
 زٸ ټط زض ؾبٮٳٹٶلا ثب چبٮف ٸ دطٸثیٹسی٥ ثب سٛصیٻ. ٦طزٶس زضیبٞز
 ؾبٮٳٹٶلا ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶشبیغ. قس اٶؼبٰ زټبٶی ٪بٸاغ ضٸـ ثٻ آظٲبیف
 اٲب ٪طزیس ػسا ټب ػٹػٻ َحب٬ ٸ ٦جس اظ ٪طٸٺ زٸ ټط زض دٯٹضٸٰ
 ٦طزٶس، زضیبٞز ضا دطٸثیٹسی٥ ٪یطاٶٻ یفد نٹضر  ثٻ ٦ٻ ټبیی ػٹػٻ

 زض. زاقشٷس ثیكشطی ظٶسٲبٶی ٸ زاقشٻ َحب٬ ٸ ٦جس زض ٦ٳشطی آٮٹز٪ی
 ثبٞشی سٽبػٱ اظ ٲبٶٕ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ٶشٹاٶؿز دطیٳبلا٤ ٶیع حبيط دػٸټف
 دطٸثیٹسی٥ ٦ٷٷسٺ ٲهطٜ ټبی ٪طٸٺ زض سٽبػٱ ٲیعاٴ اٲب قٹز، ؾبٮٳٹٶلا

 ؾب٦بضٸٲبیؿؽ سأطیط ثطضؾی ثب( 31) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲبضسیٷع. ثٹز ٦ٳشط
 ٶیع ٸ ٲٹضیٹٰ سیٟی ؾبٮٳٹٶلا اظ ٶبقی آٮٹز٪ی ثط 905 ؾٹیٻ ؾطٸیؿیٻ
 ٸ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ اظ ٖبضی ټبی ٲٹـ زض ایٳٷی ؾیؿشٱ سحطی٥

 ټب ٲٹـ سٹاٶس ٲی ٲرٳط ایٵ اظ اؾشٟبزٺ ٦ٻ زضیبٞشٷس ٲٗٳٹٮی ټبی ٲٹـ
 اظ ثب٦شطی ٶش٣ب٬ا ٲیعاٴ ٸ ٦ٷس ٲحبٞٓز ؾبٮٳٹٶلایی ٖٟٹٶز ثطاثط زض ضا

 ٦بټف ضا َحب٬ ٸ دبیط ټبی دلا٤ ٲعاٶشط، ٮٷٟبٸی ټبی ٣ٖسٺ ثٻ ؾ٧ٹٰ
 .زټس

 اظ قسٺ ػسا ټبی دطٸثیٹسی٥ سأطیط ثطضؾی ثب( 32) ټٳ٧بضاٴ ٸ ټی٫یٷع
 ٲشٹٮس سبظٺ ٪ٹقشی ټبی ػٹػٻ زض ؾبٮٳٹٶلا ٖٟٹٶز ثط نٷٗشی َیٹض ضٸزٺ
 سیٟی ؾبٮٳٹٶلا ٸ اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ ٦ٻ زضیبٞشٷس قسٺ

 95 ٸ زضنس 60-70 ٲیعاٴ ثٻ سطسیت ثٻ ؾ٧ٹٲی ټبی ٮٹظٺ زض ٲٹضیٹٰ

 سٹاٶس ٲی حبيط ٲُبٮٗٻ ثب دػٸټف ایٵ ٶشبیغ سٟبٸر. یبٞز ٦بټف زضنس
 ثٻ ٶؿجز ٲهطٞی دطٸثیٹسی٥ زض ټب ثب٦شطی ثیكشط سٷٹٔ زٮی٭ ثٻ

( 33) ټٳ٧بضاٴ ٸ ټی٫یٷع. ثبقس دطیٳبلا٤ زض ٲٹػٹز ټبی اض٪بٶیؿٱ
cfu 104ثب ضا قسٺ ٲشٹٮس سبظٺ ٪ٹقشی ټبی ػٹػٻ

 اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا 
 اظ ٲرشٯٟی زظټبی ؾبٖز ی٥ اظ ثٗس ٸ زازٺ ٢طاض چبٮف ٲٹضز

cfu104، 106) لا٦شٹثبؾیٯٹؼ
 زظ. ذٹضاٶسٶس ػٹػٻ ټط ثٻ ضا( 108 ٸ 

cfu104 زظ زٸ ٸٮی ٶساقز، ؾبٮٳٹٶلا قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ ثط چكٳ٫یطی اطط 
 زض. ٪طزیسٶس ؾ٧ٹٰ زض ثب٦شطی قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ ٦بټف ٲٹػت ثبلاسط

 ثسٸٴ لا٦شٹثبؾیٯٹؼ ٦كز ٲحیٍ ضٸیی ٲحٯٹ٬ اظ ٦ٻ زی٫ط آظٲبیكی
 قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ زض ٲحؿٹؾی ٦بټف ٪طزیس، اؾشٟبزٺ ظٶسٺ ثب٦شطی حًٹض

 .ٶكس ٲكبټسٺ ؾ٧ٹٰ زض ؾبٮٳٹٶلا
 ٶٹٖی سأطیط PCR س٧ٷی٥ اظ اؾشٟبزٺ ثب( 34) ټٳ٧بضاٴ ٸ ظازٺ ټبقٱ

 اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ ثط( ٸس٧ؿیٵدط) سؼبضسی دطٸثیٹسی٥
 ایٵ زض. زازٶس ٢طاض ثطضؾی ٲٹضز ضا قسٺ ٲشٹٮس سبظٺ ټبی ػٹػٻ ضٸزٺ زض

 اظ ی٧ی ثٻ ضا دطٸثیٹسی٥ ثب٦شطی cfu 107×6ػٹػٻ ټط ٲُبٮٗٻ،
 اٞكبٶٻ اٶ٧ٹثبؾیٹٴ، 18 ضٸظ زض سرٱ ټٹایی ٦یؿٻ ثٻ سٯ٣یح ټبی ضٸـ
 ٸ ٦طز زضیبٞز ٦ٯٹآ٤ ثٻ سٯ٣یح ٸ زټبٶی ٪بٸاغ ضٸظٺ، ی٥ ػٹػٻ ضٸی
 ٪بٸاغ ضٸـ ثٻ اٶشطیشیسیؽ ؾبٮٳٹٶلا cfu 108×5/1ثب ثٗس ؾبٖز 48

 دطٸثیٹسی٥ سؼٹیع ټبی قیٹٺ سٳبٲی ٦ٻ ٪طٞز ٢طاض چبٮف ٲٹضز زټبٶی
 دطٸثیٹسی٥ ٦ٯٹآ٦ی سٯ٣یح. قسٶس ؾبٮٳٹٶلا ؾ٧ٹٲی قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ اظ ٲبٶٕ

 ٦بټف ثیكشط ضا ؾبٮٳٹٶلا قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ ٲیعاٴ ټب ضٸـ ؾبیط ثٻ ٶؿجز
 زض دطٸثیٹسی٥ ٦بضثطز ټبی ضٸـ ؾبیط ثیٵ چكٳ٫یطی سٟبٸر ٸٮی زاز

 چبٮف اظ ثٗس ټٟشٱ ٸ اٸ٬ ضٸظټبی زض ؾبٮٳٹٶلا قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ ٲیعاٴ
 ٖهبضٺ حبٸی ٚصایی ػیطٺ اطط ٶیع( 35) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٮٹٶسضٸ. ٶكس زیسٺ

 زض شیسیؽاٶشطی ؾبٮٳٹٶلا ا٣ٞی اٶش٣ب٬ ثط ضا( دطثیٹسی٥) اضیعا آؾذطغیٯٹؼ
 حبنٯٻ، ٶشبیغ اؾبؼ ثط ٦ٻ زازٶس ٢طاض ثطضؾی ٲٹضز ٲب٦یبٴ ٸ ثٹ٢ٯٳٹٴ
 ضا ؾ٧ٹٲی ټبی ٮٹظٺ اظ ؾبٮٳٹٶلا ػساؾبظی سٹاٶؿز دطثیٹسی٥ اظ اؾشٟبزٺ

 ظٶسٺ ټبی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ٦ٻ ػبیی آٴ اظ. زټس ٦بټف زاضی ٲٗٷی َٹض ثٻ
 زؾش٫بٺ زض ؾبٮٳٹٶلا قسٴ ٦ٯٹٶیعٺ ض٢بثشی قیٹٺ ثٻ دطٸثیٹسی٥ زض ٲٹػٹز

 ټبی دػٸټف زض ٲشٷب٢ى ٪بټبً ٶشبیغ زټٷس ٲی ٢طاض سأطیط سحز ضا ٪ٹاضـ
 زض ٲٹػٹز ټبی اض٪بٶیؿٱ ٶٹٔ ٸ سٗساز زض سٟبٸر زٮی٭ ثٻ سٹاٶس ٲی ٖٯٳی

 زض. ثبقس ؾبٮٳٹٶلا چبٮف قیٹٺ ٸ زظ آٴ، اظ اؾشٟبزٺ ضٸـ ٸ دطٸثیٹسی٥
 ٹٶلاؾبٮٳ ا٣ٞی اٶش٣ب٬ زض ٲحؿٹؾی ٦بټف دطیٳبلا٤ حبيط، ٲُبٮٗٻ

 ٶٓط اظ ٦ٻ زاز ٦بټف ضا ٦جسی سٽبػٱ ٲیعاٴ ٸٮی ٶساقز اٶشطیشیسیؽ
 زض ثٽساقشی انٹ٬ ضٖبیز ټطچٷس اؾز، اټٳیز زاضای زضٲبٶ٫بټی

 ٸ اٶشكبض اظ ٪یطی دیف زض ثیكشطی اټٳیز ٽبآٶ غیٶشب ٸ ٲبزض ټبی ٪ٯٻ
 .زاضز ؾبٮٳٹٶلایی آٮٹز٪ی ثطٸظ
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 تشکز ي قدرداوي
ٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټٹاظ ثٻ ذبَط ٶٹیؿٷس٪بٴ اظ ٲٗبٸٶز دػٸټكی زا

٦ٷٷس. ټٳچٷیٵ اظ زاٶك٫بٺ  حٳبیز ٲبٮی دػٸټف حبيط ؾذبؾ٫عاضی ٲی
ٞطزٸؾی ٲكٽس ٦ٻ زض ثرف ٖٳٯی سح٣ی١ ٸ ٶیع ٲكبض٦ز زض س٣ج٭ 

 قٹز. ټب ټٳ٧بضی ٶٳٹزٺ اؾز نٳیٳبٶٻ سك٧ط ٸ ٢سضزاٶی ٲی ټعیٷٻ
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Abstract: 
 

Introduction: Salmonella enteritidis (SE) is reported to be among the leading agents of food-borne human illnesses which are 
often transferred via consumption of contaminated poultry products. Probiotics are live microbial feed supplements which could 
decrease the intestinal infection of Salmonellae by competitive-exclusion phenomenon. The objective of the present study was to 
evaluate the effect of a probiotic based on Lactobacillus, Bifidiobacter and Enterococcus spp. on gut colonization and tissue 
invasion of SE in broiler chickens. 
Methods: One hundred and twenty-eight day-old chicks were divided by a completely randomization into four treatments (T1-T4) 
each with four replicates of eight birds. The chicks in T1 and T2 received water contained 120 mg/l probiotic during the 
experiment, but those in T3 and T4 were given pure water. At the second day, the chicks in T1 and T3 were challenged by 
introducing seeder chicks inoculated with 1.5×10

5
 cfu SE one day before. At the 3rd , 5th , 7th  and 21st days, samples were 

obtained from cecum and liver, and examined for SE isolation. 
Results: The chicks did not experience any clinical signs or mortality. The seeder chicks were infected over the experiment. Cecal 
colonization of SE was not influenced by probiotic significantly, but SE isolation from liver samples showed nearly 37% decrease. 
Conclusion: Addition of probiotic to the water of newly-hatched chicks could be useful from a clinical viewpoint, but sanitation 
considerations in parent flocks and their offspring is more important. 
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