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 چکیده
 اطلاؾبت ٍخَد، ایي ثب. ثشخَسداسًذ ػبلن افشاد ثِ ًؼجت تشی پبییي اوؼیذاًی آًتی غشفیت اص آػن ثِ هجتلا ثیوبساى وِ دٌّذ هی ًـبى اخیش ؿَاّذ: مقدمه

 اوؼیذاى آًتی تبم غشفیت ثیي استجبط تؿییي ّذف ثب حبضش هطبلؿِ. داسد ٍخَد ثیوبساى ایي دس سیَی ؾولىشد ثش آى تأثیش چگًَگی خلَف دس هحذٍدی
 .ؿذ اًدبم ثیوبساى ایي دس اػپیشٍهتشی ّبی ؿبخق ثب

 ّبی ًوًَِ ٍ ؿذًذ هطبلؿِ ٍاسد ّذفوٌذ ؿیَُ ثِ هتَػط تب خفیف ؿذت ثب آػن ثِ هجتلا غیشفؿبل ثضسگؼبل هشد 30 هٌػَس، ایي ثشای: هب روش و مواد
 حذاوثش ،(FVC) فـبس ثب حیبتی غشفیت آًتشٍپَهتشیىی، ّبی ؿبخق ّوچٌیي. ؿذ اخز آًْب اص اوؼیذاى آًتی تبم غشفیت گیشی اًذاصُ ّذف ثب ًبؿتب خَى
 ٍ تدضیِ اص. ؿذ گیشی اًذاصُ ًیض سیَی ؾولىشد هؿشف اػپیشٍهتشی هبسوشّبی ؾٌَاى ثِ FVC/FEV1 ًؼجت ٍ( FEV1)اٍل ثبًیِ دس فـبس ثب ثبصدهی حدن

 .گشدیذ اػتفبدُ اػپیشٍهتشی ّبی ؿبخق ثب اوؼیذاى آًتی تبم غشفیت ثیي استجبط تؿییي خْت پیشػَى ّوجؼتگی تحلیل
FVC (036/0;P ،48/0;r ،)FEV1 (002/0;P ،73/0;r )اوؼیذاى ثب  داسی ثیي غشفیت تبم آًتی ّبی آهبسی، استجبط هؼتمین ٍ هؿٌی ثش پبیِ یبفتِ: نتبیج

 ٍFVC/FEV1 (001/0;P ،77/0;r.هـبّذُ ؿذ ) 
 ٍ سیَی ؾولىشد تؿییي ثشای هٌبػت پیـگَی ؿبخق یه اوؼیذاى آًتی تبم غشفیت وِ ؿَد هی گیشی ًتیدِ ایٌگًَِ ؿَاّذ ایي پبیِ ثش: گیزی نتیجه
 .اػت آػن ثِ هجتلا هشداى دس ثیوبسی ؿذت

 .اػپیشٍهتشی سیَی، ؾولىشد اوؼیذاى، آًتی تبم غشفیت آػن، کلیدی: یهب واژه
ٍُمسئول:   نویسنده* اٍحذ ػب ُ اػلاهی  گب ُ، داًـ   Email:izadimojtaba2006@yahoo.com ،086-42423007، نمببز: 09193551960، تلفن: ػبٍ

 زض ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز ٲٗطٜ اؾشبسڃ٥ ټبڀ حدٱ ثب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز ثڃٵ اضسجبٌ .ضقڃسڀ ٲحٳس اڂعزڀ ٲدشجځ، ٲٗڃٷځ ٲؿٗٹز، ارجبع:
 .31-25:(2)12؛1396. ٲدٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ ٲعٲٵ آؾٱ ثٻ ٲجشلا ثعض٪ؿب٬ ٲطزاٴ
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 مقدمه
 ټؿشٷس ټٳطاٺ ٲشبثٹٮڃ٧ځ اذشلالار ثب اٚٯت ٦ٻ ٲعٲٵ ټبڀ ثڃٳبضڀ قڃٹٔ

عاڂف ثٻ ضٸ قسر ثٻ  ذٹضز ٲځ چكٱ ثٻ ثڃٳبضڀ ٦ٳشط ٲڃبٴ، اڂٵ زض. اؾز اٞ
 ٲطسجٍ سٷٟؿځ ٖٳٯ٧طز زض اذشلا٬ ڂب ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ ٖٳٯ٧طز ثب ٶٹٖځ ثٻ ٦ٻ

 اظ ٦ٻ اؾز آٮطغڂ٥ ٲٷكبء ثب ټٹاڂځ ٲدبضڀ ثڃٳبضڀ آؾٱ آٶٽب، ثڃٵ. ٶجبقس
 قٹز ٲځ ْبټط سٷٟؿځ ٲؿڃطټبڀ ٲ٣بٸٲز ٸ قسٴ سٷ٩ ثب ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٶٓط

 سٓبټط ٸڂعڂٷ٩ ٸ ؾطٞٻ ٶٟؽ، سٷ٫ځ ٶب٪ٽبٶځ حٳلار ثب ثبٮڃٷځ زڂس اظ ٸ
عاڂف ثٻ اذڃط ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٲُبٮٗبر(. 1) ٶٳبڂس ٲځ  سٷٟؿځ ټبڀ ثڃٳبضڀ قڃٹٔ اٞ
. ٶٳبڂس ٲځ اقبضٺ سٹؾٗٻ حب٬ زض ڂب دڃكطٞشٻ ٦كٹضټبڀ زٸ ټط زض آؾٱ ٸڂػٺ ثٻ

 ٲعٲٵ اٮشٽبة ٸ سٷٟؿځ ٲؿڃطټبڀ اٶؿساز ٲڃعاٴ ثٻ ثؿشٻ آٴ قسر ٲڃعاٴ
عاڂف ڂب قڃٹٔ زض ٲشٗسزڀ ٖٹاٲ٭(. 2) اؾز ٲشٟبٸر سٷٟؿځ ٲؿڃطټبڀ  اٞ

 ٸ چب٢ځ ثب آؾٱ ثڃٵ اضسجبٌ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ. ټؿشٷس ٲؤثط ثڃٳبضڀ اڂٵ قسر
 سطقح زض اذشلا٬(. 4 ٸ 3) اؾز قسٺ ٪عاضـ ثبضټب 2 ٶٹٔ زڂبثز

 ٸ اٮشٽبثځ ټبڀ ؾبڂشٹ٦ڃٵ ؾُٹح اٞعاڂف ٖجبضسځ ثٻ ڂب اٮشٽبثځ ټبڀ ؾبڂشٹ٦ڃٵ
 ثڃٳبضڀ اڂٵ ټٹضٲٹٶځ ٖلاڂٱ ٲٽٳشطڂٵ اظ يساٮشٽبثځ ټبڀ ؾبڂشٹ٦ڃٵ ٦بټف

عاڂف ټٳچٷڃٵ،. اؾز  چكٳ٫ڃط ٦بټف ٸ ټب ا٦ؿڃساٴ ؾُٹح اٞ
 سٷسضؾشځ ٖٯٹٰ ٲح٣٣بٴ اظ ثؿڃبضڀ سٹخٻ ٶڃع ثڃٳبضاٴ اڂٵ زض ټب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ

  (.5) اؾز ٶٳٹزٺ خٯت ذٹز ثٻ ضا
عاڂف ثٻ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٲُبٮٗبر  ټب ا٦ؿڃساٴ ٸ آظاز ټبڀ ضازڂ٧ب٬ ؾُٹح اٞ

 اٶس ٶٳٹزٺ اقبضٺ آؾٱ ثڃٳبضاٴ زض ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ ټبڀ ْطٞڃز ٦بټف ثب ټٳطاٺ
 ؾُٹح زاضاڀ آؾٱ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲكرم ظٲڃٷٻ، اڂٵ زض(. 6)

طاز ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز اظ سطڀ دبڂڃٵ  ثطذٹضزاضٶس ؾبٮٱ اٞ
 اظ ٶ٧طٸظ ٸ آدٹدشٹظ َطڂ١ اظ ؾٯٹ٬ ٲط٨ ٸ خٽف اڂدبز ، DNAسرطڂت(. 7)

 اظ. ټؿشٷس ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸ ؾٯٹٮځ ؾُح زض ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ خسڀ ٖٹا٢ت
 ٦ٻ اٶس قسٺ َطاحځ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ زٞبٖځ ټبڀ ؾڃؿشٱ َطٞځ،

عاڂف ټٷ٫بٰ ثٻ ضا ا٦ؿبڂكځ ټبڀ آؾڃت ذُط  ټبڀ ضازڂ٧ب٬ ڂب ټب ا٦ؿڃساٴ اٞ
 ٚڃط ٸ آٶعڂٳځ ټبڀ ا٦ؿڃساٴ آٶشځ زاضاڀ ؾڃؿشٱ اڂٵ. زټس ٲځ ٦بټف آظاز

 ٲحڃٍ زٸ زض ټب ا٦ؿڃساٴ سٷٓڃٱ ٸ ظزاڂځ ؾٱ ضٕٞ خٽز ثٻ ٦ٻ اؾز آٶعڂٳځ
 .(9 ٸ 8) قٹٶس ٲځ ٖٳ٭ ٸاضز ٲٹضزٶڃبظ ٲٹا٢ٕ زض ؾٯٹٮځ ثطٸٴ ٸ زضٸٴ

 سبٰ ْطٞڃز ثڃٵ ٲٹٮ٧ٹٮځ ټبڀ ٲ٧بٶڃؿٱ اَلاٖبر، اڂٵ ٖٯڃطٚٱ
 قسٺ ٲُبٮٗٻ ٦ٳشط آؾٱ قسر سكرڃم ڂب ٸ قٷبذز ٖلاڂٱ ثب ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ
 ټبڀ قبذم ثب ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز ثڃٵ اضسجبٌ سٗڃڃٵ ضٸ، اڂٵ اظ. اؾز
 FVC: Forced) ٲؤثط حڃبسځ ْطٞڃز ٶٓڃط سٷٟؿځ ٖٳٯ٧طز ٦ٷٷسٺ سٗڃڃٵ

vital capacity)، اٸ٬ ثبٶڃٻ زض ٞٗب٬ ثبظزٲځ حدٱ (FEV1: Forced 

expiratory volume in 1st second )ٶؿجز ٸ FEV1/FVC: Forced 

expiratory volume in 1st second/Forced vital capacity (10 )
 .اؾز حبيط ٲُبٮٗٻ انٯځ ټسٜ ثڃٳبضاٴ اڂٵ زض

 هب روشو مواد 
 ثعض٪ؿب٬ ٲطزاٴ ضا حبيط سحٯڃٯځ -ټٳجؿش٫ځ ٲُبٮٗٻ آٲبضڀ خبٲٗٻ

 زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ ؾبٸٺ قٽطؾشبٴ ٲشٹؾٍ سب ذٟڃٝ قسر ثب آؾٱ ثٻ ٲجشلا
 اظ دؽ ٸ زؾشطؼ زض نٹضر ثٻ( ؾب٬ 40±7) ٶٟط 30 آٶٽب ثڃٵ اظ ٦ٻ

 ٲُبٮٗٻ زض حًٹض ثٻ ٲٹ١ٞ ثبٮڃٷځ ټبڀ آظٲبڂف ٸ ٲشرهم دعق٥ سأڂڃس
 دعق٥ سٹؾٍ ٲهطٞځ زاضٸڀ ٶٹٔ ٸ آؾٱ ثڃٳبضڀ ؾبث٣ٻ. قسٶس

 ٸ ثبٮڃٷځ ٖلاڂٱ حب٬، قطح ثطاؾبؼ ثڃٳبضڀ قسر. قس ثجز ٲشرهم
 ٦كٹض ؾبذز ،Minispire ٲس٬) اؾذڃطٸٲشطڀ ټبڀ قبذم ٪ڃطڀ اٶساظٺ
 اظ ٢ج٭ ثڃٳبضاٴ ٦ٯڃٻ. قس ٲكرم ٲشرهم دعق٥ سٹؾٍ( اڂشبٮڃب

 سأڂڃس ٸ س٧ٳڃ٭ ضا ٲُبٮٗٻ زض حًٹض خٽز ضيبڂز ٞطٰ ٲُبٮٗٻ زض قط٦ز
 .ٶٳٹزٶس

 ٲُبٮٗٻ ثٻ ٸضٸز انٯځ ٲٗڃبضڀ آؾٱ ثٻ اثشلا ؾب٬ 3 حسا٢٭ ؾبث٣ٻ
 ؾبث٣ٻ ٸخٹز. ټؿشٷس ؾڃ٫بضڀ ٚڃط ٚڃطٸضظق٧بض، ٲُبٮٗٻ ٲٹضز اٞطاز. اؾز

 ثڃٳبضڀ زڂ٫ط ٸ 2 ٶٹٔ زڂبثز ڂب ٦ٯڃٹڀ ٸ ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ
 سكسڂس. ټؿشٷس ٲُبٮٗٻ اظ ذطٸج ٲٗڃبضټبڀ اظ ٲشبثٹٮڃ٧ځ اذشلا٬ ڂب ٲعٲٵ
 ټبڀ ثڃٳبضڀ ؾبڂط ڂب ٸ دٷٹٲٹٶځ ثٻ اثشلا ٪صقشٻ، ٲبٺ ڂ٥ َځ آؾٱ

 .ثٹزٶس ٲُبٮٗٻ اظ ذطٸج ٲٗڃبضټبڀ اظ ٶڃع ٖٟٹٶځ
 Omron اٮ٧شطٸٶڃ٥ سطاظٸڀ اظ اؾشٟبزٺ ثب ثڃٳبضاٴ چطثځ زضنس ٸ ٸظٴ

 زض ق٧ٱ ٲحڃٍ. قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٪طٰ 100 اظ ٦ٳشط ذُبڀ ز٢ز ثب
 ٢بث٭ ٚڃط ٶٹاضڀ ٲشط سٹؾٍ ٖبزڀ ثبظزٰ ڂ٥ اظ دؽ ٶبحڃٻ ٢ُٹضسطڂٵ

 آٶبسٹٲڃ٧ځ ٸ اڂؿشبزٺ حبٮز زض اٞطاز ٢س. قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ اضسدبٔ
 اثعاض ثب زڂٹاض ثب ٲٳبؼ حبٮز زض ټب ٦شٝ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ

STADIOMERER/264 ضٸـ ثٻ ثسٴ سٹزٺ قبذم. قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ 
 سؿز ازاٲٻ زض. قس ٲحبؾجٻ( ٲشط) ٢س ٲدصٸض ثٻ( ٦ڃٯٹ٪طٰ) ٸظٴ س٣ؿڃٱ

 اؾذڃطٸٲشطڀ ټبڀ قبذم ثطذځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ټسٜ ثب ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز
 ثٻ. ٪طٞز اٶدبٰ( FVC، FEV1، FEV1/FVC) ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز ٲٗطٜ

 اظ اؾذڃطٸٲشطڀ آظٲٹٴ اظ ٢ج٭ ؾبٖز 4 حسٸز ٦ٻ قس سٹنڃٻ ثڃٳبضاٴ
 دطټڃع ٲبټځ ٸ ٢ٽٹٺ چبڀ، ٶٓڃط سٷٟؿځ ٲدبضڀ ٦ٷٷسٺ ٲشؿٕ ٲٹاز ٲهطٜ
 . ٶٳبڂٷس
 اخطاڀ ٲطحٯٻ ؾٷدځ سٵ ټبڀ قبذم ٪ڃطڀ اٶساظٺ اظ دؽ
 ٲسر ثطاڀ سب قس ذٹاؾشٻ ثڃٳبضاٴ اظ. ٪طٞز اٶدبٰ ذٹٴ ټبڀ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ

 سدٹڂع زاضٸټبڀ ٲهطٜ اظ ذٹٴ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ اظ ٢ج٭ ؾبٖز 12 سب10
 ٦ٻ آؾٳځ ثڃٳبضاٴ ضٸ، اڂٵ اظ. قٹز دطټڃع ثڃٳبضڀ اڂٵ زضٲبٴ خٽز قسٺ

 اظ ٢ج٭ ؾبٖز 12 زض زاضٸ ٢ُٕ ثٻ ٲدبظ دعق٥ سدٹڂع ثطاؾبؼ
 يطٸضر زٮڃ٭ ثٻ) ٲُبٮٗٻ زض قط٦ز اظ ٶجٹزٶس ذٹٴ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ

 ثطاڀ ٦ٻ قس سٹنڃٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ. آٲس ٖٳ٭ ثٻ ٲٳبٶٗز( ٶبقشب ذٹٶ٫ڃطڀ
 ٞٗبٮڃز ټط٪ٹٶٻ اظ ذٹٴ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ اخطاڀ اظ ٢ج٭ ؾبٖز 48 حسا٢٭

 12 سب 10 اظ دؽ ذٹٴ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ. ٶٳبڂٷس ذٹززاضڀ ؾٷ٫ڃٵ ٞڃعڂ٧ځ
 ټسٜ ثب نجح 8 سب 7 ټبڀ ؾبٖز ثڃٵ( ٶبقشب) قجبٶٻ ٪طؾٷ٫ځ ؾبٖز
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 سبٰ ْطٞڃز. آٲس ٖٳ٭  ثٻ ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز ٪ڃطڀ اٶساظٺ
 آٴ ٲ٣بزڂط ٦ٻ قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ FRAP ضٸـ ثٻ دلاؾٳب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ

 (.10) قٹز ٲځ ثڃبٴ ٮڃشط زض ٲڃ٧طٸٲٹ٬ نٹضر ثٻ
 ا٦ؿڃساٴ آٶشځ اضسجبٌ سٗڃڃٵ ثطاڀ آٲبضڀ، اَلاٖبر آٸضڀ خٳٕ اظ دؽ

 سحٯڃ٭ ٸ سدعڂٻ ضٸـ اظ اؾذڃطٸٲشطڀ ټبڀ قبذم اظ ڂ٥ ټط ثب

 P اضظـ. قس اؾشٟبزٺ SPSS اٞعاض ٶطٰ ٲحڃٍ زض دڃطؾٹٴ ټٳجؿش٫ځ
  ٪طزڂس ٲٷٓٹض زاض ٲٗٷځ زضنس 5 اظ ٦ٳشط

 نتبیج
ټبڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ، اؾذڃطٸٲشطڀ ٸ ثڃٹقڃٳبڂځ زض  ؾُٹح دبڂٻ قبذم

اٶس. ٲ٣بزڂط ٖسزڀ ٲكرهبر آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ  ذلانٻ قسٺ 1خسٸ٬ 
 ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٳبضاٴ آؾٱ زض زؾشٻ اٞطاز چب٠ ڂب ايبٞٻ ٸظٴ ٢طاض زاضٶس. 

 ّبی آًتشٍپَهتشيکی، اػپيشٍهتشی ٍ ثيَؿيوبيی ثيوبساى آػن ػغَح پبيِ ؿبخص -1خذٍل 

 زاٲٷٻ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز±ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸڂػ٪ځ
 35-48 40±49/6 ؾٵ )ؾب٬(
 170-177 4/173±11/2 ٲشط( ٢س )ؾبٶشځ

 78-111 2/93±49/10 ٸظٴ )٦ڃٯٹ٪طٰ(
 89-130 3/102±46/10 ٲشط( ٲحڃٍ ق٧ٱ )ؾبٶشځ

 7/26-9/33 8/29±03/2 زضنس چطثځ ثسٴ
 9/26-1/35 9/30±06/3 قبذم سٹزٺ ثسٴ )٦ڃٯٹ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ(

 42/9±85 100-73 (FVCْطٞڃز حڃبسځ ثب ٞكبض )
 02/8±1/77 87-58 (FEV1حسا٦ثط حدٱ ثبظزٲځ ثب ٞكبض زض ثبٶڃٻ اٸ٬ )

 FEV1/FVC 66/2±2/69 73-63ٶؿجز 
 07/0±49/0 63/0-36/0 (mmol/Lا٦ؿڃساٴ ) ْطٞڃز سبٰ آٶشځ

 

 خفيف تب هتَػظثِ آػن ثب ؿذت  ّبی اػپيشٍهتشی دس هشداى هجتلا اکؼيذاى ثب ؿبخص استجبط ظشفيت تبم آًتی -2خذٍل 

 قبذم اؾذڃطٸٲشطڀ
 ا٦ؿڃساٴ ْطٞڃز سبٰ آٶشځ

r P.V 
 48/0 036/0 (FVCْطٞڃز حڃبسځ ثب ٞكبض )

 73/0 002/0 (FEV1حسا٦ثط حدٱ ثبظزٲځ ثب ٞكبض زض ثبٶڃٻ اٸ٬ )
 FEV1/FVC 77/0 001/0ٶؿجز 

 

 
 ثيوبساى دس FVC ثب اکؼيذاى آًتی تبم ظشفيت استجبط الگَی -1 ًوَداس

 آػن

 
 آػن ثيوبساى دس FEV1 ثب اکؼيذاى آًتی تبم ظشفيت استجبط الگَی -2 ًوَداس
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 ثيوبساى دس FEV1/FVC ثب اکؼيذاى آًتی تبم ظشفيت استجبط الگَی -3 ًوَداس
 آػن

ټبڀ  ا٦ؿڃساٴ ثب قبذم ثطاڀ سٗڃڃٵ اضسجبٌ ثڃٵ ْطٞڃز سبٰ آٶشځ
ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. زض اڂٵ ظٲڃٷٻ، اؾذڃطٸٲشطڀ اظ آظٲٹٴ 

زاضڀ ثڃٵ  ټبڀ آٲبضڀ آق٧بض ٶٳٹز ٦ٻ ټٳجؿش٫ځ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٲٗٷځ ڂبٞشٻ
ټبڀ  ا٦ؿڃساٴ ثب ټط ڂ٥ اظ قبذم ؾُٹح دبڂٻ ْطٞڃز سبٰ آٶشځ

اؾذڃطٸٲشطڀ زض ثڃٳبضاٴ آؾٱ ٸخٹز زاضز. ثٻ ٖجبضسځ اٞعاڂف زض ْطٞڃز 
ټبڀ اؾذڃطٸٲشطڀ  اٞعاڂف قبذم ا٦ؿڃساٴ زض ثڃٳبضاٴ آؾٱ ثب سبٰ آٶشځ

 (.3ٸ  2، 1( )ٶٳٹزاض 2ٲٗطٜ ٖٳٯ٧طز ضڂٹڀ ټٳطاٺ اؾز )خسٸ٬ 

 بحث 
 حًٹض زض اڂٳٷځ ؾڃؿشٱ ٖٳٯ٧طز ٦بټف ٸ اٮشٽبة ٶڃٳطخ زض اذشلا٬

 اظ ٲشٗسزڀ قٹاټس ٦ٻ َٹضڀ ثٻ(. 11 ٸ 5) اؾز قسٺ ٪عاضـ ثبضټب آؾٱ
 ؾبڂط ڂب ٸ آؾٱ ثڃٳبضاٴ زض سٷٟؿځ ٖٳٯ٧طز ثب اٮشٽبثځ ٲبض٦طټبڀ اضسجبٌ

 ٶڃع حبيط ٲُبٮٗٻ زض(. 13 ٸ 12) اٶس ٶٳٹزٺ حٳبڂز سٷٟؿځ ټبڀ ثڃٳبضڀ
 ٖٷٹاٴ ثٻ ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز ثڃٵ ٶعزڂ٥ ٸ ٲؿش٣ڃٱ اضسجبٌ ٶٹٖځ

 ٖٳٯ٧طز ٲٗطٜ اؾذڃطٸٲشطڀ ټبڀ قبذم ثب ټب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ اظ ثطآڂٷسڀ
 ٲشٹؾٍ سب ذٟڃٝ قسر ثب آؾٱ ثٻ ٲجشلا ثعض٪ؿب٬ ٲطزاٴ زض ضڂٹڀ

 دبڂٻ ؾُٹح زض اٞعاڂف ٲُبٮٗٻ، ٲٹضز ثڃٳبضاٴ زض ٖجبضسځ، ثٻ. قس ٲكبټسٺ
 اؾذڃطٸٲشطڀ ټبڀ قبذم زض اٞعاڂف ٶٹٖځ ثب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز

 . ثٹز ټٳطاٺ FEV1/FVC ٶؿجز ٸ FEV1، FVC ٶٓڃط
 اٲب اؾز ٪طٞشٻ اٶدبٰ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ٲحسٸزڀ ٲُبٮٗبر ا٪طچٻ سب٦ٷٹٴ
 سٹؾٍ قسٺ اڂدبز اٮشٽبثځ ٞطآڂٷسټبڀ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲكرم
 ثبظڀ آؾٱ ثڃٳبضڀ دبسٹٮٹغڀ زض ضا ٲٽٳځ ٶ٣ف آظاز ټبڀ ضازڂ٧ب٬

 زض سٛڃڃطار ٦ٻ اٶس ٶٳٹزٺ آق٧بض ٲح٣٣بٴ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ(. 6) ٦ٷٷس ٲځ
 ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٸ اؾز ٲطسجٍ آؾٱ قسر ثب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز
 ٸ اضظڂبثځ زض ٲٟڃس اثعاضڀ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز

 ٸ ڂٹٴ ضاؾشب، اڂٵ زض(. 6) اٶس ٶٳٹزٺ ٲٗطٞځ آؾٳځ حٳلار ثڃٷځ دڃف
 ٪ڃطڀ ٶشڃدٻ اڂٷ٫ٹٶٻ ذٹٴ ټبڀ ڂبٞشٻ ثٻ اؾشٷبز ثب( 2012) ټٳ٧بضاٴ

 ثب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز زاض ٲٗٷځ ٸ ٲؿش٣ڃٱ اضسجبٌ ٦ٻ ٶٳٹزٶس
FEV1 ثٗس حشځ ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز ټبڀ قبذم ٲٽٳشطڂٵ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ 

 ٲهطٜ ٸ ثسٴ سٹزٺ قبذم ٸظٴ، ٢س، ؾٵ، خٷؽ، ؾبظڀ ټٳؿبٴ اظ
 ٲُبٮٗٻ زض(. 7) قٹز ٲځ حّٟ ټٳچٷبٴ آؾٱ ثڃٳبضاٴ زض ؾڃ٫بض

 ْطٞڃز زاض ٲٗٷځ ٸ ٲؿش٣ڃٱ اضسجبٌ ٶڃع( 2003) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٦بسؿٹٮڃؽ
 ثڃٳبضاٴ زض FEV1 ٶٓڃط اؾذڃطٸٲشطڀ ټبڀ قبذم ثب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ

 (. 6) اؾز قسٺ ٪عاضـ آؾٱ
 ٸ اٸٮڃٵ( 2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٦ٹلاضظڂ٥) ٲح٣٣بٴ ظٲڃٷٻ، اڂٵ زض

 ٶبسٹاٶځ اظ ٶبقځ ټبڀ ثڃٳبضڀ دڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲبٴ ٖٹاٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ
 ټبڀ ثڃٳبضڀ ٶٓڃط ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ اٞعاڂف ٸ ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ ؾڃؿشٱ

 ٚصاڂځ ټبڀ ضغڂٱ ڂب ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ ٲٹاز خصة ضا آؾٱ ٸڂػٺ ثٻ آٮطغڂ٧ځ
 ثڃٵ ٲ٧ٗٹؼ اضسجبٌ(. 14) اٶس ٶٳٹزٺ ٲٗطٞځ ټب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ حبٸڀ

 ٶڃع زڂ٫ط ٲُبٮٗبر ثطذځ سٹؾٍ آؾٱ قسر ثب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز
 آق٧بض( 2014 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٞبسبٶځ) ٲح٣٣بٴ اڂٵ(. 15) اؾز قسٺ ٪عاضـ
 ٸ ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز سط دبڂڃٵ ؾُٹح اظ آؾٱ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ اٶس ٶٳٹزٺ

 ؾبٮٱ اٞطاز ثٻ ٶؿجز آٮسئڃس زڀ ٲبٮٹٴ ثبلاسط ؾُٹح ټٳچٷڃٵ ٸ ٪ٯٹسبسڃٹٴ
 ثڃٵ سٗبز٬ ٖسٰ ٦ٻ اٶس ٶٳٹزٺ آق٧بض ٦ٯڃٷڃ٧ځ ٲُبٮٗبر(. 15) ثطذٹضزاضٶس

 ٸ آٮسئڃس زڀ ٲبٮٹٴ ثبلاسط ؾُٹح ٶٓڃط ټب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ ٸ ټب ا٦ؿڃساٴ
 ؾٹدطا٦ؿڃساظ ٶٓڃط ټب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سط دبڂڃٵ ؾُٹح ٸ ٦طثٹٶڃلاظ دطٸسئڃٵ

 زض ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز ٸ دطا٦ؿڃساظ ٪ٯٹسبسڃٹٴ ٦بسلاظ، زڂؿٳٹسبظ،
 ثبظڀ ثڃٳبضڀ اڂٵ قسر ضا ٲٽٳځ ٶ٣ف آؾٱ ثڃٳبضاٴ ټبڀ اضڂشطٸؾڃز

 ٶٓڃط ٚڃطآٶعڂٳځ ټبڀ ا٦ؿڃساٴ آٶشځ زڂ٫ط ٦بټف(. 16) ٦ٷس ٲځ
 ٸ ٦بضٸسٵ ثشب ٸ اٸضڂ٥ اؾڃس سٹ٦ٹٞطٸ٬، آٮٟب آٮجٹٲڃٵ، اؾڃساؾ٧ٹضثڃ٥،

 ٸ ټب ضزٸ٦ؿڃٵ دطا٦ؿځ سڃٹضزٸ٦ؿڃٵ، آٶعڂٳځ ټبڀ ا٦ؿڃساٴ آٶشځ
 ثڃٳبضڀ اڂٵ قسر اٞعاڂف زض ٲؤثط ٖٹاٲ٭ اظ ٶڃع ټب ٪ٯٹسبضڂسٸ٦ؿڃٵ

 ادڃشٯڃب٬ ټبڀ ؾٯٹ٬ زض آٶٽب ٦بټف ٦ٻ َٹضڀ ثٻ(. 17) اٶس قسٺ ٪عاضـ
 زض آؾٱ ثڃٳبضاٴ ادڃشٯڃب٬ اڀ ټؿشٻ آ٦طٸٲبسڃ٥ ٲبڂٕ ٸ سٷٟؿځ ٲؿڃطټبڀ

 (. 18) اؾز قسٺ ٪عاضـ ؾبٮٱ اٞطاز ثب ٲ٣بڂؿٻ
 ؾُٹح دشٹٮڃس اٞعاڂف ڂب ٸ ذبضج ٲحڃٍ اظ اؾشٷكب٢ځ ټبڀ ا٦ؿڃساٴ

. اؾز ټٳطاٺ ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ قطاڂٍ اڂدبز ثب ا٦ؿڃػٴ ٞٗب٬ ټبڀ ٪ٹٶٻ
 ٸ ٲب٦طٸٞبغټب ٶٓڃط اٮشٽبثځ ټبڀ ؾٯٹ٬ اٶٟڃٯشطاؾڃٹٴ َطٞځ اظ

 سٹٮڃس ثب آؾٱ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ ټٹاڂځ ټبڀ ضاٺ زض ټب ائٹظڂٷٹٞڃ٭
 ضازڂ٧ب٬ ٶٓڃط آؾٱ زض اٮشٽبثځ ټبڀ ٸا٦ٷف زاض ٖٽسٺ ٲشٗسز ټبڀ ٲڃبٶدځ

 اؾز ټٳطاٺ ټڃسضٸ٦ؿڃ٭ ضازڂ٧ب٬ ٸ دطا٦ؿڃساظ ټڃسضٸغٴ ؾٹدطا٦ؿڃساظ،
 اٞعاڂف ټٳچٷڃٵ ٮڃذڃس دطا٦ؿڃساؾڃٹٴ اٞعاڂف ٦ٻ َٹضڀ ثٻ(. 19)

 ٶٟٹشدصڂطڀ اٞعاڂف ٸ ټٹاڂځ ټبڀ ضاٺ زض آٮطغڂ٧ځ سطقحبر ٸ حؿبؾڃز
 سٹؾٍ ٦ٻ ٦ٷس ٲځ ثبظڀ آؾٱ دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ زض ضا ٲٽٳځ ٶ٣ف ٖطٸ٠
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 ثڃٵ سٗبز٬ ٖسٰ َطٞځ، اظ(. 20) قٹز ٲځ ٶٳبڂبٴ ثڃٳبضڀ قسر اٞعاڂف
 ٲص٦ٹض ټبڀ ا٦ؿڃساٴ اٞعاڂف ٸاؾُٻ ثٻ ٦ٻ ټب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ ٸ ټب ا٦ؿڃساٴ

 ثب زټس ٲځ ضخ سٷٟؿځ ٲؿڃطټبڀ زض ا٦ؿڃساٴ آٶشځ ؾُٹح ٦بټف ٸ
 ټٳطاٺ آؾٱ ثڃٳبضاٴ زض سٷٟؿځ ٲؿڃطټبڀ ٲ٣بٸٲز ٸ اٮشٽبة اٞعاڂف

 اظ ثڃٳبضڀ قسر اٞعاڂف ٸ اؾذڃطٸٲشطڀ ټبڀ قبذم ٦بټف ٦ٻ اؾز
 ثبٸضٶس اڂٵ ثط ٲح٣٣بٴ قٹاټس، اڂٵ دبڂٻ ثط(. 21) ټؿشٷس آٴ دڃبٲسټبڀ

 ضٸڀ ؾٹزٲٷسڀ اثطار ثب ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ ټبڀ آٶعڂٱ ٞٗبٮڃز ثٽجٹز ٦ٻ
 آؾٱ ثڃٳبضاٴ زض ؾڃؿشٳڃ٧ځ ٸ ضڂٹڀ ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ زٞبٖځ ټبڀ ٲ٧بٶڃؿٱ

 ضا سٷٟؿځ ٲؿڃطټبڀ ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ ٸ اٮشٽبة ٦بټف ٦ٻ اؾز ټٳطاٺ
 ٲُبٮٗٻ زض( 2014) ټٳ٧بضاٴ ٸ ضٸزضڂ٫ٹ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ(. 22) زاضز زٶجب٬ ثٻ

 حبٸڀ ٚصاڂځ ټبڀ ضغڂٱ ٦ٻ ٶٳٹزٶس ٪ڃطڀ ٶشڃدٻ ٪ٹٶٻ اڂٵ ذٹز َٹٮځ
 ٦ٻ آٶٽبڂځ ٸڂػٺ ثٻ آؾٱ ٦ٹز٦بٴ زض ؾٹزٲٷسڀ اثطار ثب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ

 ٲحبٞٓشځ اثطار(. 23) اؾز ټٳطاٺ زاضٶس ؾڃ٫بضڀ ٚڃط ٸاٮسڂٵ
 زڂ٫ط ڂب آظاز ټبڀ ضازڂ٧ب٬ سأثڃط ٲٽبض ڂب حصٜ ٸاؾُٻ ثٻ ټب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ

 ٸ سدعڂٻ(. 24) قٹز ٲځ ٶٳبڂبٴ سٷٟؿځ ٲدبضڀ ٸ ټب ضڂٻ ضٸڀ ا٦ؿڃساٴ
 ؾُٹح اٞعاڂف ٦ٻ اؾز ٶٳٹزٺ آق٧بض ضڂٹڀ ق٧بٜ ٲبڂٕ سحٯڃ٭

 اظ آٶٽب خصة ڂب ثڃطٸٶځ ڂب زضٸٶځ ټبڀ ٲحط٤ ٸاؾُٻ ثٻ ټب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ
 ٲدبضڀ ٸ ټب ضڂٻ زض آٶٽب ثڃكشط حًٹض ٸاؾُٻ ثٻ ٚصاڂځ ټبڀ ضغڂٱ َطڂ١
 ٦ٻ ٦ٷس ٲځ خٯٹ٪ڃطڀ ټب ا٦ؿڃساٴ ٖٳٯ٧طز ٸ حًٹض اظ قسر ثٻ سٷٟؿځ

 ظٲڃٷٻ، اڂٵ زض(. 25) ثٹز ذٹاټس ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز اٞعاڂف آٶٽب انٯځ دڃبٲس
 ثٹڂػٺ ٸضظقځ سٳطڂٷبر ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثٻ ٶڃع ٲُبٮٗبر ثطذځ

 ٲح٣٣بٴ اڂٵ(. 26) اٶس ٶٳٹزٺ اقبضٺ آؾٱ ثڃٳبضاٴ زض ټٹاظڀ سٳطڂٷبر
 ٸضظقځ ٲساذٯٻ ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثٻ ضا ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز زض ثٽجٹز
 ْطٞڃز زاض ٲٗٷځ اٞعاڂف ثب سٳطڂٷځ ثطٶبٲٻ چطا٦ٻ زازٶس ٶؿجز
 زڀ ٲبٮٹٴ ٶٓڃط ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ ټبڀ ٲٗطٜ ٦بټف ٸ ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ

 (.26) ثٹز ټٳطاٺ ثڃٳبضاٴ اڂٵ زض آٮسئڃس
 ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ اٞعاڂف اظ آؾٱ ثڃٳبضاٴ ٦ٯڃٷڃ٧ځ، ٲكبټسار دبڂٻ ثط

 ؾبٮٱ اٞطاز ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ ټبڀ ْطٞڃز ٦بټف ٸ
 قسٺ ٪عاضـ ثبضټب ٶڃع ثڃٳبضاٴ اڂٵ زض ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز ٦بټف. ثطذٹضزاضٶس

 ٸ ٲؿش٣ڃٱ اضسجبٌ ٶٹٖځ اظ ٶڃع حبيط ٲُبٮٗٻ ټبڀ ټبڀ ڂبٞشٻ. اؾز
 اؾذڃطٸٲشطڀ ټبڀ قبذم ٸ ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز ثڃٵ زاض ٲٗٷځ
 اڂٵ دبڂٻ ثط. ٦ٷس ٲځ حٳبڂز ثڃٳبضاٴ اڂٵ زض ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز ٲٗطٜ

 ڂب ٲؿش٣ڃٱ َٹض ثٻ ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ قٹاټس،
 ټبڀ قبذم ثڃٹقڃٳڃبڂځ، ٸ ټٹضٲٹٶځ ٖٹاٲ٭ ؾبڂط ثط سأثڃط ثب ٚڃطٲؿش٣ڃٱ

 ٲشأثط ثڃٳبضاٴ اڂٵ زض ضا سٷٟؿځ ٲؿڃطټبڀ ڂب ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز ٲٗطٜ
 ٦بټف ثب ا٦ؿڃساٴ آٶشځ سبٰ ْطٞڃز ؾُٹح اٞعاڂف ٦ٻ َٹضڀ ثٻ. ٦ٷس ٲځ

 زض٤. اؾز ټٳطاٺ ثڃٳبضڀ قسر ٦بټف ٸ سٷٟؿځ ٲؿڃطټبڀ ٲ٣بٸٲز

 ضٸڀ ا٦ؿڃساٶځ آٶشځ ٖٹاٲ٭ سأثڃط زاض ٖٽسٺ ټبڀ ٲ٧بٶڃؿٱ اظ ثڃكشط
 ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ثڃكشطڀ ٲُبٮٗبر ٶڃبظٲٷس ثڃٳبضاٴ اڂٵ زض ضڂٹڀ ٖٳٯ٧طز

 .اؾز
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Abstract: 
 

Introduction: Recent evidence has shown that the asthma patients have lower antioxidant capacity (TAC) than healthy 
individuals. However, little information on the influence of TAC on lung function is available in these patients. This study aimed 
to determine relation of TAC with Spirometric markers in these patients. 
Methods: For this purpose, thirty sedentary adult males with mild to moderate asthma aged 40 ± 7 years were enrolled to study 
by targeted sampling. Fasting blood samples were collected with regard to measuring TAC of all patients. Anthropometric and 
spirometry markers (FVC, FEV1, FEV1/FVC) were also measured in all patients. Data from TAC and other variables were 
analyzed by Pearson correlation. 
Results: Data showed that TAC was positively correlated with FVC (P=0.036, r=0.48), FEV1 (P=0.002, r=0.73) and FEV1/FVc 
(P=0.001, r=0.77) in studied patients. 
Conclusion: Based on these data, it is concluded that TAC is a suitable marker for predict lung function and disease intensity in 
males with asthma. 
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